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  ABSTRACT    

 
The aim of the current research is to identify the level of psychological flexibility among 

students of the Faculty of Education at Tartous University, and to identify the differences 

in the level of psychological flexibility within four areas (insight - creativity - forming 

relationships - balance) among the members of the research sample according to the 

difference of each of the sex, and the school year (first - fourth), and the specialization 

(class teacher - psychological counseling). 

- The research sample consisted of (412) male and female students from the Faculty of 

Education at Tartous University during the first semester of the year (2019/2020). To 

achieve the objectives of the research, the researcher built a scale of (25) phrases to 

measure psychological flexibility in its four domains, after verifying its validity and 

stability. The appropriate barometric statistical methods were used - after checking the 

moderation of the distribution - represented by the arithmetic mean, standard deviation, 

 t-test for two independent groups, and Mann-Whitney test, and the results showed the 

following: 

- There is a high level of psychological flexibility among the members of the research 

sample, with a mean of (3.6). 

- There are statistically significant differences in the level of psychological flexibility 

among the members of the research sample due to the variable of the school year, and in 

favor of first-year students. 

- There are no statistically significant differences in the level of psychological flexibility 

among the members of the research sample due to the gender variable. 

- There are no statistically significant differences in the level of psychological flexibility 

among the members of the research sample due to the variable of specialization (class 

teacher - psychological counseling). 
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في ضوء بعض المتغيرات مستوى المرونة النفسية لدى طمبة كمية التربية  
 دراسة ميدانية في جامعة طرطوس

 
 *آلاء الخضر

 (2022 / 9 / 52قبل لمنشر في  . 5255/  8/  52تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

ىدف البحث الحالي تعرّف مستوى المرونة النفسية لدى طمبة كمية التربية في جامعة طرطوس، والتعرّف عمى الفروق 
التوازن( لدى أفراد عينة البحث -تكوين العلاقات-الإبداع-في مستوى المرونة النفسية ضمن أربعة مجالات )الاستبصار

. تكونت عينة معمم صفّ(-، والاختصاص)إرشاد نفسيرابعة(-الدراسية)أولىتبعاً لاختلاف كل من الجنس، والسنة 
( طالب وطالبة من طمبة كمية التربية بجامعة طرطوس خلال الفصل الدراسي الأول من العام 412البحث من )

جالاتيا ( عبارة لقياس المرونة النفسية بم25(. ولتحقيق أىداف البحث قامت الباحثة ببناء مقياس من )2019/2020)
بعد التحقق من   -بعد التحقق من صدقيا وثباتيا. وتم استخدام الأساليب الإحصائية البارومترية المناسبة الأربعة 

ممثمة في المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، واختبار "ت" لمجموعتين مستقمتين، واختبار مان  –اعتدالية التوزيع 
 ويتني، وأظيرت النتائج ما يمي:

 (.3.6لدى أفراد عينة البحث بمتوسّط حسابي قدره) جود مستوى مرتفع لممرونة النفسيةو  -
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المرونة النفسية لدى أفراد عينة البحث تعزى لمتغيّر السنة الدراسية،  -

 ولصالح طمبة السنة الأولى.
 ونة النفسية لدى أفراد عينة البحث تعزى لمتغير الجنس.عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المر  -
 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المرونة النفسية لدى أفراد عينة البحث تعزى لمتغير الاختصاص. -
 

 المرونة النفسية. المفتاحية: اتمالكم
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 مقدمة:
تعدّ المرحمة الجامعية من المراحل الميمّة في حياة الفرد، حيث يسعى لتحقيق أىدافو وطموحاتو، ويتحدّد فييا شكل 
حياتو المستقبمية، ولكي يجتاز الطالب الجامعي ىذه المرحمة بنجاح لزم عميو القيام بالعديد من المتطمّبات الدراسيّة، 

حباطات تفرضيا عمييم خصوصيّة المرحمة العمرية والدراسيّة  والاجتماعية الأمر الذي يجعمو عرضة لضغوط متعدّدة، وا 
ونظراً لما يشيده العصر الحالي من انفجار معرفي في ظلّ الكمّ اليائل ما ينعكس سمباً عمى صحتيم النفسية. 

الباحثين في مجال عمم لتكنولوجيا المعمومات، والاتصالات، وانتشار مشتّتات الانتباه، وكثرة الضغوط، كل ىذا دفع 
النفس إلى البحث عن العوامل التي تساعد عمى تطوّر الطالب الجامعي، ليكون مزوّداً بميارات انفعالية تساعده عمى 

-Selfمن ىنا برزت الحاجة ماسّة لتمتّع الطالب الجامعي بالمرونة النفسية  التركيز، وحسن التواصل مع الآخرين.
Flexibility  ن التصدّي لمضغوطات بما يحقّق لو التكيّف الجيّد مع متغيّرات الحياة؛ حيث تشير المرونة التي تمكّنو م

في عمم النفس إلى فكرة ميل الفرد إلى الثبات، والحفاظ عمى اليدوء، والاتّزان الذّاتي عند التعرّض لضغوط، ومواقف 
ابية ليذه الضغوط، وتمك المواقف الصّادمة)أبو عصيبة ، فضلًا عن قدرة الفرد عمى التوافق الفعّال، والمواجية الإيج

كما ترتبط سمة المرونة النفسية بالصحّة النفسيّة؛ فمن مؤشرات الصحة النفسية السميمة أو التوافق  (.4،2013حلاوة،
ارات، أن يتّصف الفرد بالمرونة، ويكون متوازناً في أمور حياتو، ويبتعد عن التطرّف في الحكم عمى الأمور واتّخاذ القر 

ومسايرة الآخرين في بعض المواقف وفق قناعاتو، ويكون قادراً عمى التعايش مع الاختلاف، واحتمالو دون الانغلاق 
 (.101،2008عمى مجموعة خبراتو الشخصية، وتصوّراتو)مجيد،

ة النفسية كأحد ( على ضرورة تعزيز الجهود الرامية لتنمية المرون5002وهذا ما أكّده تقرير منظمة الصحة العالمية ) 

 الموارد النفسية المهمّة المضادّة للمحن والإجهاد.

 مشكمة البحث ومسوغاته:
يتعرض طمبة الجامعة لأشكال مختمفة من الضغوط الاقتصادية، والاجتماعية، والشخصية، والأسرية، والأكاديمية التي 

( أنّ الشباب الجامعي من الفئات التي 2009عثمان ) فيرىتؤثّر سمباً عمى صحتيم الجسمية والنفسية عمى حد سواء؛ 
تواجو بشدّة العديد من العقبات، والصّعاب، والصّدمات النفسية، والضّغوطات، خاصّة وىم في مرحمة الدراسة الجامعيّة، 

( بأنّ تصرّف طمبة الجامعة دون وعي، ويقظة غالباً ما يجعميم يفقدون 2010وىي مرحمة حرجة؛ كما أشار السندي )
ومات الضّرورية لتوسعة الآفاق الذّىنية لمعالجة المواقف التي تواجييم ممّا يؤدي إلى غياب المعالجة المعرفيّة المعم

 المرنة.
( بأنّ نسبة كبيرة من طمبة الجامعة يميمون للانحراف في سموكيّاتيم لما يعانونو 2014)العاسمي دراسةوىذا ما أكّدتو  

حباطات داخمية، وخارجية، يشعرون تجاىيا بالقمق نحو التوافق، أو عدمو، فتواجو بعض طمبة الجامعة  من صراعات، وا 
بينيم في كيفيّة التعامل مع ىذه المشكلات، فقد  مشكلات متباينة أكاديميّة، ونفسيّة، واجتماعيّة؛ إلّا أنّيم يتفاوتون فيما

 ينجح البعض في ذلك، وقد يفشل بعضيم الآخر. 
دور فاعل في تحسين الكفاءة الذّاتية لممرشد النفسي من خلال إحداث التغيير المعرفي،  لممرونة النفسيةولمّا كان 

دارة الذات بفاع مية، والوقاية من شعوره بالإجياد عن طريق تعمّم وتعزيز القدرات الأساسية كالتعاطف، والاىتمام، وا 
الطالب المرشد مراقبة حالاتو العاطفية أثناء الجمسات الإرشادية، وما يتبعو من تحكّمو بردود أفعالو، وزيادة دافعيّتو 

ك سنوات(، وارتباط المينة بامتلا7(، وبحكم عمل الباحثة بمينة التعميم لمدّة)Baer,2003,p.125-143للإنجاز)
تقويم( الأىداف التربوية، وما -تنفيذ-الطالب المعمّم جممة من الخصائص المعرفية، والسموكية، والانفعالية أثناء)تخطيط



 2222 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 5( العدد )44الآداب والعموم الإنسانية المجمد ) .مجمة جامعة تشرين 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

396 

يرتبط بيا من مرونة في اتخاذ القرار، ومراعاة الفروق الفردية بين المتعممين، ومواكبة كل جديد من طرائق، وأساليب 
 (؛التوازن-تكوين العلاقات-الإبداع-الاستبصار)مجالات المرونة النفسيةر إلى تنعكس عمى ىيكمة بيئة التعمّم ما يشي

فالطّمبة ممّن لدييم مرونة نفسية مرتفعة يتعايشون مع انفعالات إيجابية كاليدوء، والسكينة  مع القدرة عمى التمييز، 
ى ضبط ، وتنظيم الاستجابات الانفعالية، والإدارة الفعالة لكل من الانفعالات الإيجابية، والسمبية، فضلًا عن القدرة عم

 (.9،2013ممّا يخفّض بصورة واضحة من التأثيرات السمبية لمخبرات، والأحداث الضاغطة)أبوحلاوة،
ونظراً لممسؤولية التي تقع عمى كاىل طالب كمية التربية، وكون المرونة النفسية منبّئاً لمصحة النفسية  
(Masuda,Price,Anderson,&Wendell,2010( كما أكّد ،)Bond,&Flaxman,2008 أنّ ىناك علاقة )

ع القدرة عمى تعمم ميارات جديدة، والأداء ارتباطية موجبة بين المرونة النفسية، وتنظيم، ومراقبة بيئة العمل، وتوقّ 
ت غير الوظيفي الجيد، وجدت الباحثة أىميّة الوقوف عمى أبرز العوامل التي تساعد عمى خفض التوتر، والانفعالا

السارّة، وتعزيز الصحّة النفسية لدى طمبة كمية التربية بجامعة طرطوس. وعمى ضوء المسوغات السابقة، تتمخّص 
 مشكمة البحث بالسؤال التالي:

 ما مستوى المرونة النفسية لدى طمبة كمية التربية بجامعة طرطوس؟
 

 :وأهدافه أهميّة البحث
 الأهمية النظرية: -1
جزءاً من أىميتو من كونو يستجيب لمقترحات المؤتمرات، والدراسات، والبحوث التي أشارت إلى أنّ " يستمدّ البحث  -

محور الارتكاز في التغيير الحقيقي العميق في المجتمعات ىم المعممون المتميزون، لأنّيم يقدمون خدمة واضحة، وذات 
المعمّم يزداد أىمية واتساعاً لأنّو سيتضمّن مجالات  مجالات متعددة في مجتمعنا، والتوجّيات العصرية تبيّن أنّ دور

اجتماعية وسموكية ومدنية واقتصادية، وبالتالي فإنّ أىمية النوعية في التدريس، ونوعيّة المعمم لا تحتاج إلى 
 (.131،2003تأكيد")العامري،

 ى العالمي.تزايد الاىتمام بدراسة المرونة النفسية كأحد مؤشرات الصحة النفسية عمى المستو  -
 توفير إطار نظري عن المرونة النفسية باعتبارىا من المتغيرات الحديثة في مجال عمم النفس الإيجابي. -
 الأهمية التطبيقية: -2
قد تساىم نتائج البحث الحالي في إعداد دليل إرشادي لأعضاء الييئة التدريسية يوضّح دور العوامل التي تؤثّر عمى  -

 ية، والذي ينعكس بدوره عمى كفاءة الأداء التحصيمي لطمبة كمية التربية. مستوى المرونة النفس
تحديد نقاط القوة والضعف في البرامج الدراسية، والخدمات الإرشادية المقدمة لمطمبة بما يسيم في رسم السياسات  -

 المستقبمية لمجامعات.
 سؤال البحث: 

 بجامعة طرطوس؟ما مستوى المرونة النفسية لدى طمبة كمية التربية 
 فرضيات البحث:

 رتب ( بين متوسّطَيّ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) الفرضية الرئيسية الأولى: -
 تعزى لمتغير الجنس. المرونة النفسية مستوىفي  أفراد عينة الدراسةدرجات 
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درجات  رتب ( بين متوسّطَيّ 0.05عند مستوى الدلالة )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  :الثانيةالفرضية الرئيسية -
 السنة الدراسية.تعزى لمتغير  المرونة النفسية مستوىفي  أفراد عينة الدراسة

درجات  رتب ( بين متوسّطَيّ 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) :الثالثةالفرضية الرئيسية  -
 الاختصاص.تعزى لمتغير  المرونة النفسية مستوىفي  أفراد عينة الدراسة
 منهج البحث:

يدرس الظاىرة كما ىي في الواقع، ويصفيا وصفاً تحميمياً عممياً بغية الذي اعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي 
 .الوصول إلى نتائج عن الظاىرة موضوع البحث

 مفاهيم ومصطمحات البحث:
 (: Flexibility Psychological)المرونة النفسية

 (.1065،2011الوسيط،) أصل صحيح يدلّ عمى لين الشيء وسيولتو" -الميم والراء والنون-قال ابن فارس:"مرن لغةً:
وجاء في لسان العرب: " مَرَنَ يمرُنُ مرانَةً ومرونةً: وىو لين في صلابة، ومَرَنَت يد فلان عمى العمل أي صَمُبَت، 

 ن".واستمرَّت، والمَرَانة المّي
تُعرَّف المرونة النفسية بأنّيا خاصيّة في الفرد تساعده في التكيّف والتلاؤم، وىي ميزة تشير إلى الانفتاح عمى  اصطلاحاً:

 (.2،2007صعيد القدرات والاستعدادات من جانب الفرد لتطويعيا وملاءمتيا لمظروف")الأحمدي،
تكيّف في المواقف التي تحمل الإحباط حيث يمتمس الفرد الحمول ويعرّف الطحّان المرونة النفسية بأنّيا "القدرة عمى ال
 (.1066،2011الوسيط،المختمفة لممشكلات ولا يُظير العجز عن مواجيتيا")

ويعرّف الصّوفي المرونة النفسية "الحدّ الفاصل بين الثبات المطمق الذي يصل إلى درجة الجمود، والحركة المطمقة التي 
ضوابطو، أي أنّ المرونة حركة لا تسمب التماسك، وثبات لا يمنع تخرج بالشيء عن حدوده و 

 (.141،1996الحركة")الصوفي،
( في نشرة بعنوان "الطريق إلى المرونة النفسية" الذي APA,2002كما ورد في إصدارات الجمعية الأمريكية لعمم النفس)

لتوافق الجيد والمواجية الإيجابية لمشدائد، ترجمو لمعربية محمد السعيد أبو حلاوة أنّ المرونة النفسية "عممية ا
والصّدمات، والنكبات، أو الضغوط النفسية التي يواجييا الأفراد مثل المشكلات الأسرية، ومشكلات العلاقة مع 

 الآخرين، والمشكلات الصحية الخطيرة، وضغوط العمل، والمشكلات المالية".
 لب كمية تربية عمى مقياس المرونة النفسية المعدّ خصيصاً لذلك.: الدرجةّ  التي يحصل عمييا طاالتعريف الإجرائي

 
 مجتمع البحث وعينته:

( من قسمَيْ 2019/2020تألّف المجتمع الأصمي من طمبة كمية التربية في جامعة طرطوس خلال العام الدراسي)
وطالبةً موزعين بحسب )الجنس ( طالباً 428إرشاد نفسي( في سنتيم الأولى، والرابعة البالغ عددىم ) -)معمم صف 

( طالبةً، أمّا فيما يخص الاختصاص، 408( طالباً. في حين بمغ عدد الإناث)20والاختصاص(؛ إذ بمغ عدد الذكور)
( طالباً وطالبةً، 98( طالباً وطالبةً؛ في حين يمغ عدد طمبة الإرشاد النفسي)330فقد بمغ عدد طمبة معمم صف)

المجتمع الأصمي وفقاً لبيانات شؤون الطلاب في كمية التربية في محافظة طرطوس لمعام  ( يوضح توزّع أفراد2والجدول)
 (.2020الدراسي)
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 بحسب الجنس والسنة الدراسية والاختصاص توزّع أفراد المجتمع الأصمي/1جدول 
 السنة

 الاختصاص
مجموع  إرشاد نفسي معمم صف

 الذكور
مجموع 
 الإناث

 العدد الكمي
 إناث ذكور إناث ذكور

 237 225 12 65 6 160 6 سنة أولى

 191 186 8 27 0 156 8 سنة رابعة

 428 408 20 92 6 316 14 المجموع

 كما تم سحب عينة البحث باستخدام أسموب الحصر الشامل لممبررات الآتية:
 صغر حجم المجتمع الأصمي لمبحث.-
 لضمان تمثيل المجتمع الأصمي لمبحث. -
( طالباً وطالبةً من طمبة كمية 462(. وضمّ )65922226لسيولة تعميم النتائج، وتقميل نسبة الخطأ، والتحيّز)أبوعلام،-

 التربية بجامعة طرطوس بعد استبعاد استجابات أفراد عينة الدراسة السيكومترية لمقياس البحث، وىم موزعون كما يمي:
 

 / توزّع أفراد عينة البحث2جدول 
 الاختصاص

 السنة
 إرشاد نفسي معمم صف

 الإجابات المعتمدة المجموع
 اناث ذكور اناث ذكور

 228 237 65 6 662 6 الأولى

 684 696 27 2 656 8 الرابعة
 428 92 6 366 64 المجموع

462 
 462 88 6 325 63 الإجابات المعتمدة

 
جراءات تطبيقها:  إعداد أداة البحث وا 

العديد من الدراسات والأدبيات العربية والأجنبية، ومراجعتيا لممقاييس ذات العلاقة بموضوع مجال اطلاع الباحثة عمى 
 البحث، قامت ببناء مقياس لممرونة النفسية من إعدادىا.

 .( تكوين العلاقات4( الإبداع، 3( التوازن، 2( الاستبصار، 6تم حصر مجالات المرونة النفسية فيما يمي: 
مت الباحثة بتصميم المقياس، حيث تكون من جزأين: الجزء الأول يشمل البيانات العامة، و بناءً عمى ما سبق قا

( عبارة 25ويتضمن متغيّرَيّ الجنس، والسنة الدراسية، أما الجزء الثاني فيشمل مجالات المرونة النفسية، ويتضمّن )
(، ومجال 63-8داع يضم العبارات )(، ومجال الإب7-6موزّعة عمى أربعة مجالات، مجال الاستبصار يضم العبارات)

 (.25-22(، ومجال التوازن يضم العبارات )69-64تكوين العلاقات يضم العبارات)
وللإجابة عن أسئمة المقياس تمّ الاعتماد عمى مقياس )ليكرت( الخماسي، والمثقل بأرقام تصاعدية لمستوى مجالات 

( للإجابة بمستوى منخفض، 2بمستوى منخفض جداً، والدرجة )( للإجابة 6المرونة النفسية، حيث تمّ إعطاء الدرجة )
( للإجابة بمستوى مرتفع جداً 5( للإجابة بمستوى مرتفع، والدرجة )4( للإجابة بمستوى متوسط، والدرجة )3والدرجة )

ية اعتمدت الباحثة في تحميل النتائج برنامج الرزمة الإحصائية لمعموم الاجتماع(. و 4كما ىو موضّح بالجدول)
SPSS.25.معتمدة عمى اختبار "ت" ستيودنت لمعينات المستقمة في اختبار فرضيات البحث ، 
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تمّ التأكد من صدق المقياس، حيث تمّ عرضو عمى مجموعة من المحكمين لأخذ ملاحظتيم، وقد أجريت التعديلات 
د، كما تمّ اختبار ثبات أداة اللازمة في ضوء الملاحظات المقترحة، وشممت التعديلات اختصار، وتعديل بعض البنو 

 وكانت النتائج وفق الجدول الآتي:البحث باستخدام طريقة ألفا كرونباخ، 
 

 / ثبات مقياس اليقظة العقميّة3جدول 
 ألفا كرونباخ عدد الفقرات المقياس
 2.898 7 الاستبصار
 2.924 6 الإبداع

 2.866 6 تكوين العلاقات
 2.789 6 التوازن
 2.846 25 الكمي

 
 إجراءات البحث:

تم إعداد مقياس المرونة النفسية في ضوء الأدب النظري، والدراسات السابقة، ومناسبة فقراتو لأىداف الدراسة الحالية  
 ((.2012ترجمة أد. رياض العاسمي)2003؛ كونور ودافيدسون،2009؛ سامي،2012وخاصّة)شقورة،

 في عممية التحميل الإحصائي. Spss22وستعتمد الباحثة عمى الحزمة الإحصائية 
 حدود البحث:
 .2019/2020: العام الدراسي الحدود الزمانية
 : كمية التربية في جامعة طرطوس.الحدود المكانية
 : طمبة كمية التربيةالحدود البشرية

 : متغير المرونة النفسية.الحدود الموضوعية
السنتين الأولى والرابعة خلال العام الدراسي : طمبة كمية التربية من قسم معمم صفّ في الحدود العممية

(2019/2020). 
 دراسات سابقة:

(،بعنوان:" المرونة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى طمبة الجامعات الفمسطينية 2012دراسة شقورة)-
( طالباً وطالبةً نصفيم من الذكور والنصف الآخر من الإناث، 600تكونت عينة الدراسة من) بمحافظة غزّة"/فمسطين:

واختيرت عينة الدراسة بصورة طبقية من طمبة الجامعات الثلاث)الأزىر، والأقصى،والإسلامية(، وتم استخدام مقياس 
(.توصمت النتائج لوجود 1998وقي)المرونة النفسية من إعداد الباحث، ومقياس الرضا عن الحياة من إعداد الدس

مستوى فوق المتوسط لكل من المرونة النفسية والرضا عن الحياة، ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين المرونة النفسية 
والرضا عن الحياة، وعدم وجود فروق في جميع مجالات المرونة النفسية تعزى لمتغير الجامعة، بينما كانت الفروق 

 المجال الاجتماعي لصالح طمبة جامعة الأقصى. الإحصائية دالة في
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(، بعنوان:"المرونة النفسية وعلاقتها ببعض الجوانب النفسية لدى طلاب كمية التربية 2012دراسة محمد) -
(طالباً وطالبةً، تمّ إعتماد مقياس المرونة النفسية والتوافق 400تكوّنت عينة الدراسة من) :الرياضية جامعة المنيا"/مصر

(، وتوصمت النتائج لوجود علاقة 2004(، ومقياس مستوى الطموح إعداد عبد السميع)2003سي من إعداد شقير)النف
 بين المرونة النفسية والتوافق النفسي، وبين المرونة النفسية والطموح.

ر ( بعنوان:"العلاقة بين سمات الشخصية، والمرونة النفسية لدى البالغين في جز Grace,2010دراسة غريس) -
  الكاريبي"/الولايات المتحدة الأمريكية:

The relationship between personality traits and psychological flexibility in adults in the 

Caribbean Islands”/US: 
( فرداً 397ىدفت الدراسة تعرّف الخصائص الخمس الكبرى لمشخصية، والمرونة النفسية، وتكونت عينة الدراسة من)

( إناث. استخدم الباحث لجمع البيانات مقياس 205( ذكور، و)192من طمبة المدارس الثانوية في جزر الكاريبي)
ياس المرونة النفسية من إعداد الباحث، وبيّنت (، ومق(Goldberg etal.,2006عوامل الشخصية الكبرى من إعداد 

-الانفتاح عمة الخبرات-المقبولية-النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين جميع عوامل الشخصية )يقظة الضمير
%( من التباين في 32الانبساطية( والمرونة النفسية، كما بيّنت نتائج  الدراسة أنّ خصائص الشخصية ساىمت بنسبة)

النفسية، وقد كانت خاصيّة يقظة الضمير الأعمى في الدلالة الإحصائية يمييا المقبولية فالعصابية ثمّ خاصيّة  المرونة
 الانفتاح عمى الخبرات.

،بعنوان:"العلاقات بين مقاييس المرونة الشخصية، ومرونة الأنا، والصحة العقمية  Michel,2011))دراسة ميشال-
 الاجتماعي كمحدّدات لممثابرة الأكاديمية من ناحية أخرى"/الولايات المتحدة الأمريكية:من ناحية، والتكامل الأكاديمي و 

Relationships between measures of personal flexibility , ego resilience, and mental health 

on the one hand, and academic and social integration as determinants of academic 

perseverance on the other”/USA: 
( طالباً، 650تكونت عينة الدراسة من طمبة جامعتين بالغرب الأوسط من الولايات المتحدة الأمريكية بمغ عددىم)

واستخدم الباحث تحميل الانحدار المتتابع، وخمصت النتائج إلى مساىمة عوامل مرونة الأنا في توضيح التغيّر بالمعدل 
ضافة إلى الاستعداد والتحصيل، كما وجدت علاقة ارتباطية بين عوامل المرونة الشخصية، وبين مرونة التراكمي، بالإ

 الأنا والصحة العقمية.
 التعقيب عمى الدراسات السابقة:

 موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة:-
إعداد مقياس لقياس مستوى المرونة تعدّ إضافة جديدة متواضعة في مجال الدراسات النفسية؛ حيث قامت الباحثة ب 

-الاختصاص-التوازن( وفي ضوء متغيرات )الجنس -تكوين العلاقات-الإبداع-النفسية بمجالاتيا الأربعة)الاستبصار
 السنة الدراسية(.

 كما لاحظت الباحثة نقاط تشابو ونقاط اختلاف، وقد تبيّن الآتي: 
( بالنسبة لمعيّنات التي تمّ تطبيق 2266(،ميشال)2269(،محمد)2262)تشابو الدراسة الحالية مع دراسة كل من شقورة -

أداة الدراسة عمييا؛ فجميع العينات كانت لطمبة المرحمة الجامعية وىي المرحمة الممتدّة بين المراىقة المتأخّرة وبداية 
 الرشد.

 لنفسية.تشابو الدراسة الحالية مع جميع الدراسات السابقة بتناوليا لموضوع المرونة ا -
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(، 2269بالنسبة لأداة الدراسة بعض الدراسات اعتمدت مقاييس محكمة لقياس مستوى المرونة النفسية كدراسة محمد) -
 ( عمى مقياس من إعدادىا.2262(، وغريس)2262في حين اعتمدت الباحثة كدراسة كل من شقورة)

 إجماليا فيما يمي:أمّا الاستفادة التي تمّ تحصيميا من الدراسات السابقة فيمكن  -

 من الناحية المنيجية: ساعدت الدراسات السابقة في تحديد مشكمة الدراسة، وأىميتيا، وأىدافيا وفرضياتيا. -
عداد مقياس  - من الناحية الميدانية: ساعدت الدراسات السابقة باطّلاع الباحثة عمى أدوات قياس اليقظة العقمية وا 

 ناسب البيئة السورية، والتأكد من خصائصو السيكومترية تبعاً لممنيجية العممية المتّبعة.المرونة النفسية بعد تقنينو بما ي
 الإطار النظري:

يكتنف مصطمح المرونة النفسية كثيراً من الغموض، لكن بصورة عامة تعني المرونة  أولًا: مفهوم المرونة النفسية:
عاب بصلابة، والتعافي، والتجاوز السريع لمتأثيرات السمبية لمحن النفسية قدرة الفرد عمى التحمّل، ومواجية الشدائد، والص

( المرونة النفسية بأنّيا الاستجابة العقمية 2009(. ويعرفّ الأحمدي)19،2013الحياة، وأحداثيا الضاغطة)أبو حلاوة،
 Masten(2009(؛ في حين عرف ماستن)5صوالانفعالية التي تمكن الفرد من التكيف الإيجابي مع مواقف الحياة)

المرونة بأنيا قدرة الفرد عمى التكيف بنجاح مع المحن والارتداد عن المشكلات والتعامل بذكاء أكثر معيا. أمّا الجمعية 
(  فعرّفت المرونة النفسية بأنّيا عممية American Psychological Association()2014الأمريكية لعمم النفس

لمشدائد والصدمات النفسية والنكبات مثل المشكلات الأسرية، والمشكلات الصحية التوافق الجيد والمواجية الإيجابية 
 الخطيرة، وضغوط العمل.

 ثانياً: صفات الأفراد ذوي المرونة النفسية:
يتصف الأفراد ذوو المرونة النفسية بالصبر، والتسامح، والاستبصار، والاستقلال، والإبداع، والمبادأة في تكوين 

( تتمثّل المرونة النفسية  لدى الأفراد بالقدرة عمى تحمل المسؤولية، واتخاذ القرارات 2012شقورة)العلاقات. وحسب 
بعضاً من السمات الإيجابية لذوي  Van Galen,De puijtar,&Smeets(2006)المناسبة، كما أضاف كل من 

، والشعور بالانتماء، والمساىمة في المرونة النفسية منيا إقامة علاقات جيدة مع الآخرين، تحديد ىدف ومعنى لمحياة
 p(6)الأنشطة الاجتماعية، وتقدير الذات والإيمان بأنّ الضغوط تزيد من قوة الفرد.

عشر طرق لبناء المرونة النفسية كما  APA(2010)قدمت الجمعية الأمريكية لعمم النفس ثالثاً: بناء المرونة النفسية: 
 يمي:
 ع الآخرين بصفة عامة، وأعضاء الأسرة، والأصدقاء بصفة خاصة.إقامة علاقات اجتماعية إيجابية م-
 تجنّب الاعتقاد بأنّ الأزمات والأحداث الضاغطة مشكلات لا يمكن مواجيتيا. -
 تقبّل الظروف القاىرة التي لا يمكن تغييرىا.-
 وضع أىداف واقعية، والاندفاع الإيجابي لتحقيقيا. -
 عصيبة.اتخاذ قرارات حاسمة في المواقف ال -
 التطمّع لفرص استكشاف الذات مجال الصراع مع الخسارة. -
 الحفاظ عمى تصوّر طويل الأجل، وفيم الحدث الضاغط في إطار السياق الواسع لو. -
 الحفاظ عمى روح التفاؤل وتوقع الأفضل. -
 الترفييية.رعاية الفرد لصحتو العقمية والجسدية، وممارسة تدريبات منتظمة، والاندماج بالأنشطة  -
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 (.31،2013التعمّم من الخبرات السابقة، والتأسيس لحياة مرنة ومتوازنة)أبوحلاوة، -
شباع حاجاتو  وبرأيي الباحثة عمى الطالب الجامعي أن يحافظ عمى أمنو النفسي، وثقتو بذاتو، وتحمّمو المسؤولية، وا 

 لزملاء.بطريقة سميمة، وامتلاكو لميارات حل المشكلات، وتقبّل النقد من ا
 :النتائج والمناقشة

 لدى طمبة كمية التربية بجامعة طرطوس؟مستوى المرونة النفسية ما : البحثسؤال أولًا: 
حساب المتوسط الحسابي المرجح بالاعتماد عمى قيمة المتوسط الحسابي، وعدد  تمّ  المرونة النفسيةلتحديد مستوى 

 (:4الأسئمة لكل مجال وفق الجدول )
 

 لمجالات المرونة النفسيةالمستوى الكمي  /4جدول 
 89.55 المرونة النفسيةعدد بنود استبانة × مجموع متوسطات المجالات 

 3.6 المتوسط المرجح = المجموع / عدد الأسئمة
(، وىي تقع ضمن 3.6بمغت) أنّ قيمة المتوسط الحسابي المرجّح لجميع مجالات المرونة النفسية (4)يبيّن الجدول 

(، وتقابل المستوى "المرتفع"، وبأىمية 4( لتبويبات سمم ليكرت الموضّح في الجدول رقم)4.19-3.40المجال)
الكمّي لدى  عينة الدراسة مستوىً مرتفعاً، وبأىمية  %(، ويمكن القول أنّ مستوى مجالات المرونة النفسية82نسبية)
توافراً لدى عينة الدراسة ىو مجال "التوازن"  مجالات المرونة النفسية %(، كما أظيرت النتائج أنّ أكثر82نسبية)

(، يميو مجال "تكوين 3.87(، يميو مجال "الاستبصار" بمتوسط حسابي بمغت قيمتو)3.99بمتوسط حسابي قدره)
ي (، وفي الترتيب الرابع، والأخير يأتي مجال "الإبداع" بمتوسط حساب3.23العلاقات" بمتوسط حسابي قدره)

قد يعود سبب ارتفاع مستوى المرونة النفسية لدى طمبة كمية التربية بجامعة طرطوس إلى نضج  (. (.3.19قدره)
القدرات العقمية لدييم، وتعزيز شعورىم بإمكانية إدارة البيئة المحيطة بيم من خلال تعزيز الاستجابات الكيفية لمواجية 

؛ حيث تم تكميف طمبة كمية ,.Yeh,et al (2019اسة ييو وآخرون)الضغوط، وتحسين الشعور بالتماسك استناداً لدر 
التربية بميام عممية لدراسة المجتمع المحمي، وتشخيص واقعو عن قرب بغية تحديد المشكلات الأكثر إلحاحاً ليتم 

يارتَيّ حلّ تناوليا بالدراسة الإحصائية، والأبحاث العممية؛ فطبيعة المقررات الجامعية تركز بجانبيا النظري عمى م
المشكلات واتخاذ القرارات، وتركّز بجانبيا العممي عمى الإحساس بالمشكمة الراىنة، وتحديدىا بدقّة وصولَا لوضع 
فرضيات، وكتابة مقترحات. ويمكن إرجاع السبب إلى الانفعالات الإيجابية التي تمكّن طمبة كمية التربية من التوظيف 

نفسية المتاحة؛ ويتيح ليم التوافق النفسي الإيجابي، والمواجية الفعالة لمصدمات، الكامل لمكامن قوتيم، ومصادرىم ال
تتّفق ىذه  والكوارث؛ لكونيا تمثّل عامل وقاية من التأثير السمبي، وتحصيناً نفسياً مضاداً لمتاعب، ومصاعب المستقبل.

 (. 2013(، ودراسة أبوحلاوة)2012)(، ودراسة شقورة2008دراسة كل من مجيد)النتيجة مع ما توصّمت إليو نتائج 
 معيار الحكم عمى مستوى المرونة النفسية( 4جدول )

 مستوى المرونة النفسية ليكرت( مقياسالمجال)
 مستوى منخفض جداً  6.79 – 6

 مستوى منخفض 2.59 – 6.82
 مستوى متوسط 3.39 – 2.62
 مستوى مرتفع 4.69 -  3.42

 مستوى مرتفع جداً  5 – 4.22
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  ثانياً: فرضيات الدراسة:
 الفرضية الرئيسية الأولى: -
( بين متوسّطَيّ رتب درجات أفراد عينة الدراسة في 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) لا

تني لاختبار ىذه الفرضية تم استخدام اختبار مان وي تعزى لمتغير الجنس. المستوى الكمّي لمجالات المرونة النفسية
Mann-Whitney بين الذكور والإناث، ونوضح  لمقارنة متوسطات رتب الاستجابات حول مجالات المرونة النفسية
 (:5نتائجو في الجدول)

 بين الذكور والإناث النفسية المرونةلمقارنة متوسطات رتب الاستجابات حول مجالات  Mann-Whitney/اختبار مان ويتني 5جدول 

 النتيجة Mann-Whitney p-value متوسط الرتب العدد المجموعة المستوى الكمّي

 172.71 19 الذكور
3091.5 n.s0.205  ًغير دالّ إحصائيا 

 208.13 393 الإناث
مجال 

 الاستبصار
 230.74 19 الذكور

3656.5 n.s0.879  ًغير دالّ إحصائيا 
 205.33 393 الإناث

 187.89 19 الذكور مجال الإبداع
3380 n.s0.484  ًغير دالّ إحصائيا 

 207.4 393 الإناث
مجال تكوين 
 العلاقات

 127.61 19 الذكور
2234.5 0.003   ًدالّ إحصائيا 

 210.31 393 الإناث
 182.58 19 الذكور مجال التوازن

3379 n.s0.368  ًغير دالّ إحصائيا 
 207.66 393 الإناث

توجد فروق ذات دلالة  ( وعميو نقبل فرضية العدم التي تقول: لاp-value=0>0.05أنّ )من الجدول السابق نلاحظ 
( بين متوسّطَيّ رتب درجات عينة الدراسة في المستوى الكمّي لمجالات المرونة 0.05إحصائية عند مستوى الدلالة )

المرونة مجالات  تعزى لمتغير الجنس، كما نلاحظ عدم وجود فروق دالّة إحصائياً في مستوى النفسية
التوازن( بين الذكور والإناث ماعدا مجال "تكوين العلاقات" حيث وُجدت فروق دالّة -الإبداع-النفسية)الاستبصار

( إلى امتلاك طمبة كمية التربية في 2016قد يعود ذلك حسب فؤاد)( لصالح الإناث. 0.05إحصائياً عند مستوى الدلالة)
توى نفسو من ميارة إدارة المصادر، والقدرة عمى تنظيم الوقت، ووضع الأىداف جامعة طرطوس من كلا الجنسين لممس

عن طريق المشاركة الفاعمة، والتخطيط الجيد قبل أداء الميام الموكمة إلييم؛ من خلال قيام الطمبة بطمب المستعدة من 
-p.(138م، وتنظيم العممية التعميميةاساتذتيم ومشرفييم أثناء أداء حمقات البحث، وما يرافق ذلك من إعادة ىيكمة التعم

بين الطمبة  برأي الباحثة يمكن إرجاع سبب عدم وجود فروق في المستوى الكمي لمجالات المرونة النفسية. و (153
مؤشرات الصحة الذكور والإناث إلى امتلاك طمبة كمية التربية في جامعة طرطوس من كلا الجنسين لممستوى نفسو من 

النفسي من بينيا توازن الطالب الجامعي في التعامل مع أمور حياتو المختمفة، وابتعاده عن التطرف النفسية، والتوافق 
في إصدار الأحكام واتخاذ القرارات من خلال تزويده في السنوات الأولى من دراستو الجامعية بمنيجية البحث العممي، 

 (.2008دون الانغلاق الذاتي ، وىذا ما أكدتو دراسة مجيد)وما تشممو من تقبّل النقد البنّاء، واحترام الآراء المختمفة 
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 الفرضية الرئيسية الثانية:  -
( بين متوسّطَيّ رتب درجات أفراد عينة الدراسة في 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) لا

 رابعة(.-الدراسية)أولىتعزى لمتغير السنة  المستوى الكمّي لمجالات المرونة النفسية
لمقارنة متوسطات رتب الاستجابات حول  Mann-Whitneyلاختبار ىذه الفرضية تم استخدام اختبار مان ويتني 

 (:6بين السنتين الأولى والرابعة ونوضح نتائجو في الجدول ) مجالات المرونة النفسية
 لمقارنة  Mann-Whitney/استخدام اختبار مان ويتني 6 جدول

 بين السنتين الأولى والرابعة متوسطات رتب الاستجابات حول مجالات المرونة النفسية
 النتيجة Mann-Whitney p-value متوسط الرتب العدد المجموعة المستوى الكمّي

 223.3 228 السنة الأولى
16056.5 0  ًدالّ إحصائيا 

 186.06 184 السنة الرابعة
مجال 

 الاستبصار
 228.08 228 الأولىالسنة 

16056.5 0  ًدالّ إحصائيا 
 179.76 184 السنة الرابعة

 215.93 228 السنة الأولى مجال الإبداع
18825 n.s0.072  ًغير دالّ إحصائيا 

 194.81 184 السنة الرابعة
مجال تكوين 
 العلاقات

 207.01 228 السنة الأولى
20859 n.s0.922  ًغير دالّ إحصائيا 

 205.86 184 السنة الرابعة
 221.94 228 السنة الأولى مجال التوازن

17456 0.003  ًدالّ إحصائيا 
 187.37 184 السنة الرابعة

وعميو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب مجالات  p-value<0.05من الجدول السابق نلاحظ أنّ 
بين السنتين الأولى والرابعة لصالح طمبة السنة الأولى، كما أنّنا نلاحظ أنّ متوسط رتب السنة الأولى  المرونة النفسية

أي أنّ المرونة النفسية لدى طمبة السنة الأولى أعمى من السنة الرابعة، كما  %((20.02أعمى من السنة الرابعة بنسبة 
تكوين العلاقات(؛ في حين وُجدت فروق -ة في مجاليّ)الإبداعنلاحظ عدم وجود فروق بين طمبة السنتين الأولى والرابع

ربما يعود ارتفاع متوسط رتب طمبة السنة . التوازن( لصالح طمبة السنة الأولى-دالّة إحصائياً في مجاليّ) الاستبصار
؛ فيي بداية الأولى إلى ما تمثّمو السنة الأولى من نقطة تحوّل في مسار حياة طمبة كمية التربية في جامعة طرطوس

لمرحمة جديدة، وتجربة خاصة تقود الطالب لمعايشتيا بأسموب جديد يحرّره من قيود الثانوية العامة؛ ممّا يرفع مستوى 
 .فعاليّة الذات لديو، ويدفعو لرسم مسار نحو التفوق، والتميّز، والإبداع

 :الثةالفرضية الرئيسية الث  -
( بين متوسّطَيّ رتب درجات أفراد عينة الدراسة في 0.05وى الدلالة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مست لا

 معمم صفّ(.-المستوى الكمّي لأبعاد اليقظة العقمية تعزى لمتغير الاختصاص)إرشاد نفسي
لمقارنة متوسطات رتب الاستجابات حول  Mann-Whitneyلاختبار ىذه الفرضية تم استخدام اختبار مان ويتني 

رشاد نفسي، ونوضح نتائجو في الجدول)  (:7أبعاد اليقظة العقمية بين اختصاصي معمم صف وا 
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رشاد نفسي مجالات المرونة النفسيةلمقارنة متوسطات رتب الاستجابات حول  Mann-Whitneyاختبار مان ويتني /7جدول   بين اختصاصي معمم صف وا 
 النتيجة Mann-Whitney p-value متوسط الرتب العدد المجموعة الكمّيالمستوى 

 203.04 94 إرشاد نفسي
14620.5 n.s0.748  ًغير دالّ إحصائيا 

 207.52 318 معمم صف
 203.64 94 إرشاد نفسي بعد الاستبصار

14677.5 n.s0.790  ًغير دالّ إحصائيا 
 207.34 318 معمم صف

 177.68 94 إرشاد نفسي بعد الإبداع
12236.5 0.007   ًدالّ إحصائيا 

 215.02 318 معمم صف

 198.18 94 إرشاد نفسي بعد تكوين العلاقات
14163.5 n.s0.438  ًغير دالّ إحصائيا 

 208.96 318 معمم صف

 227.87 94 إرشاد نفسي بعد التوازن
12937.5 0.047  ًدالّ إحصائيا 

 200.18 318 معمم صف

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  وعميو نقبل فرضية العدم: لا (p-value>0.05)من الجدول السابق نلاحظ أنّ 
( بين متوسّطَيّ رتب درجات أفراد عينة الدراسة في المستوى الكمّي لمجالات المرونة النفسية 0.05مستوى الدلالة )

معمم صفّ(، كما نلاحظ عدم وجود فروق دالّة إحصائياً بين طمبة -تعزى لمتغير الاختصاص)إرشاد نفسي
تكوين العلاقات(، في حين وُجدت فروق دالّة إحصائياً -ي( في مجالَيّ)الاستبصارإرشاد نفس-اختصاصَيّ)معمم صف

إرشاد نفسي( في مجال "الإبداع" لصالح طمبة معمم صفّ، كما وُجدت فروق دالّة -بين طمبة اختصاصَيّ)معمم صف
لممرونة لمستوى الكمّي يمكن تفسير عدم وجود فروق في اإحصائياً في مجال "التوازن" لصالح طمبة الإرشاد النفسي، 

من منطمق قدرة طمبة كمية التربية   Alter(2012إرشاد نفسي( حسب ألتر)-بين طمبة اختصاصَيّ )معمم صف النفسية
في جامعة طرطوس من كلا الاختصاصَين عمى تحقيق النجاح، والتميّز في برنامجيم الدراسي نظراً لسيولتو، وتشابو 

كادر التدريسي، وبيئة تعمّم تشكّل دافعاً قوياً ليم للاجتياد والتفوق، وينمّي شعور طمبة ظروف، ومثيرات بيئة التعمّم من 
توظيف قدراتيم بصورة فعّالة، وترسم توقّعات ليم معمم صفّ، وطمبة الإرشاد النفسي بامتلاك كفاءة ذاتية عالية تتيح 
مكانات، وخبرات تحدّد دافعيّ  تيم للإنجاز، وسعييم تجاه كل جديد في مجال الطمبة  تجاه ما يمتمكونو من قدرات، وا 

 .لدييم المرونة النفسيةتخصّصيم الأكاديمي، ويرفع مستوى 
 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 أظيرت النتائج مايمي:

 (.3.6بمتوسّط حسابي قدره)البحث عينة أفراد لدى  ممرونة النفسيةلوجود مستوى مرتفع  -
-تكوين العلاقات-الإبداع-)الاستبصارالمستوى الكمّي لمجالات المرونة النفسيةوجود فروق ذات دلالة إحصائية في  -

 تعزى لمتغيّر السنة الدراسية، ولصالح طمبة السنة الأولى. بحثعينة الأفراد لدى  التوازن( 
ين تكو -الإبداع-)الاستبصار عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المستوى الكمّي لمجالات المرونة النفسية -

  تعزى لمتغير الجنس. البحثعينة أفراد لدى التوازن( -العلاقات
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 التوصيات:
عقد ندوات، وورش عمل، ولقاءات بصورة دورية تيدف لتوعية طلاب الجامعة بأىمية المرونة النفسية لتعزيز، ودعم  -

 الصحة النفسية لدييم.
ومساعدتيم في مواجية المشكلات، والأزمات تزويد الجامعات السورية باختصاصيّين نفسيّين لدعم الطمبة،  -

 المستقبمية، والتغمب عمييا.
الاستفادة من استبانة المرونة النفسية المعدّة من قبل الباحثة في الدراسات العممية، والأبحاث المستقبمية التي تتناول -

 ضوع البحث.مواضيع ذات صمة بمو 
كبار -شباب-فيوم المرونة النفسية لدى فئات عمرية مختمفة )أطفالإجراء مزيد من البحوث، والدراسات التي تتناول م -

 ذوي احتياجات خاصة(.-السن(، وعمى عينات مختمفة)عاديّين
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