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  ABSTRACT    

 
The current research aims to identify the level of emotional stability among a sample of 

theoretical college students. 

The sample consisted of (400) male and female students from Tishreen University students 

in Lattakia Governorate. The scale which used in this research is emotional stability, 

according to the curriculum descriptive. Researcher used statistical methods as following: 

(T test, Alfa test). The research found that: More than half of the respondents had 

emotional stability at an average level (61%). There is a difference between the mean of 

the respondents’ mean responses on the emotional stability scales attributable to gender 

variable in favor of females, attributable to the year of study in favor to the last year, but no 

differences attributable to the educational level of father. 

In view of the results of the research, a number of proposals were presented, the most 

important of which are: attention to psychological preparation for students, the use of 

psychological tests as an objective way to evaluate the status of students, and the 

preparation of counseling programs related to the problems they are experiencing 

psychologically during the university stage. 
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 طمبة الكمِّيَّات النظريةمستوى الاتزان الانفعالي لدى عيِّنة من 
 جامعة تشرين" فية "دراسة ميدانيَّ 

 
 *د. فؤاد صبيره 
 ** مي تركماني

 (2023 / 2 / 02قبل لمنشر في  . 2322/  03/  03تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 
جامعة تشرين  الكميات النظرية في لدى عيِّنة من طمبةالتَّعر ف إلى مستوى الاتزان الانفعالي  ييدف البحث الحالي     

 (.بوالفرق فيو وفق متغيرات )النوع، السنة الدراسية، مستوى تعميم الأ
جامعة تشرين بمحافظة اللاذقية. تمَّ استخدام الكميات النظرية في ( طالباً وطالبة من طمبة 522بمغ حجم عيِّنة البحث )

كما تمَّ استخدام مجموعة من وفق المنيج الوصفي،  ،أفراد العيِّنة لمحصول عمى البيانات من الاتزان الانفعالي،مقياس 
وبعد  ،(متوسطات درجات الطمبةلقياس الفروق بين  (T)واختبار الدلالــــة  ،ة )معامــــل ألفا كرونباخالأساليب الإحصائيَّ 

 تائج الآتية:ص البحث لمنَّ مُ طبيق خَ التَّ 
 (.% 11) متوسِّط بمستوى الاتزان الانفعالي لدييم أتىالعيِّنة مستوى  أفراد نصف من أكثر 
 النَّوع لصالح الإناث. لمتغيِّر الاتزان الانفعالي تبعاً  مقياسي عمى العيِّنة أفراد درجات متوسِّطي بين فرق وجود 
 سة )السنة سنة الدرا لمتغيِّر الاتزان الانفعالي تبعاً  مقياسي عمى العيِّنة أفراد وجود فرق بين متوسِّطي درجات

 الأولى، السنة الأخيرة( لصالح طمبة السنة الأخيرة.
 مستوى تعميم  لمتغيِّر الاتزان الانفعالي تبعاً  مقياسي عمى العيِّنة أفراد لا توجد فروق بين متوسِّطات درجات

 الأب )شيادة ثانوية، شيادة جامعية، دراسات عميا(.
 واستخدام لمطَّمبة، النَّفسيِّ  بالإعداد الاىتمَّام :ياعدد من المقترحات أىم  تائج المستخمصة تمَّ تقديم ظر إلى النَّ وبالنَّ 

عداد الطَّمبة، حالة لتقييم موضوعيَّة كوسيمة النَّفسيَّة الاختبارات  ليا يتعرَّضون التي بالمشكلات ترتبط إرشاديَّة برامج وا 
امعيَّة النَّاحية من  .النَّفسيَّة خلال المرحمة الجَّ
 

 الاتزان الانفعالي  المفتاحية: الكممات
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 مة:مقدِّ 
لتحقيق وجودىم الاجتماعي من خلال ميارات التواصل، ولابدَّ  حمة الجامعيةفي المر  يسعون الشباب من المعروف أنَّ   

 التَّروي من الاتِّزان الانفعالي الذي يمثِّل حالة مجموعة من السمات الشخصية من بينيا يملتحقيق ذلك من امتلاك
والتي ظيرت أىميَّة التَّطر ق ليا استناداً إلى واقع الحياة التي يعيشيا الشباب ضمن  المختمفة، المواقف حيال والمرونة

د أنمـاط الشخصية مـن العوامـل التـي تحـدِّ  اً واحد؛ إذ يُعتَبر الاتزان الانفعالي مجتمعيم مع أُسَرِىم أو في محيط علاقاتيم
مـن الإحبـاط،  معقـولٍ  ـل قـدرٍ ل تأجيل إشـباع الحاجـات، وعمـى تحم  يقدر عمى تحم   لمتزن انفعالياً وأسموب حياتيا، فالفرد ا

ويـؤمن بـالتخطيط بعيـد المـدى، ولديـو القـدرة عمـى مراجعـة التوقعـات في ضوء الظروف والمستجدات المحيطو بو وعمى 
 (Tarannum & Khatoon, 2009ة. )كافة الأصعد

اً في حياتو  يتبمور   الاتِّزان الانفعالي في مرحمة الشباب؛ حيث تتحدَّد اتجاىات وقرارات الفرد فييا وتُعتَبر منعطفاً ميمَّ
ومستقبمو، بعد مروره بمرحمة من التقمبات الانفعاليَّة الحادَّة الناشئة عن عدم إشباع حاجاتو في المراىقة، ويشير فان 

الأشخاص الذين يتمتَّعون باتزان انفعالي منخفض ىم قميمو الأصدقاء، ويكون ( إلى أن Van, et al, 2011وآخرون )
( أن ذوي المستوى المرتفع منو Chrystal, 2012اختيارىم لمن حوليم تبعاً لأنماطٍ تشبييم، كما ويرى كريستال )

 يميمون إلى التفاؤل والمرونة، والإيجابيَّة.
عمى مرحمة الشباب الجامعي في سورية، لِمَا تتمتَّع بو من خصوصيَّة؛ تنطمق  وقد تمَّ تسميط الضوء في الدِّراسة الحالية

( من عدد السكان ككل، وفق ما ذكره عميد المعيد العالي لمدراسات السكانية الدكتور أكرم %21من كونيا تشكِّل نحو )
، من الناحية الانفعالية والعمميَّة سرةعن الأ استقلالولتحقيق الفرد  سعية من حيث دورىا في القش، وتُعتَبر مرحمة جوىريَّ 

الذي أصدره صندوق الأمم المتَّحدة لمسكان فإنَّ البمدان النَّامية التي يمثِّل  (0215)ووفقاً لتقرير حالة سكان العالم لمعام 
ار مواردىا في تعميم الشباب نسبةً عالية بين سكانيا توفِّر عاملًا قويَّاً لضمان نموِّىا بقطَّاعاتو المختمفة شريطة استثم

تيم النَّفسيَّة، كما ويُظيِر التَّقرير أنَّو بوسع الشباب المتعمِّم والمتمتِّع بحقوقو أن   يساعد في تييئةالشباب والاىتمام بصحَّ
 ، والتَّغم ب عمى العوائق التي تعترض رفاىيم.مصيريَّةالظروف الملائمة لممشاركة في اتخاذ القرارات ال

 (Hwaijah; Salameh, 2015) 
 وذلك وجوده مدى من دوالتأك   لشَّباب،دى االاتزان الانفعالي لدراسة إلى الاىتمام ب برزت الحاجةومن ىذا المُنطَمق     
بشكلٍ  منو الذي ينعكس والمنخفض السمبي المستوى من بحث عن الإمكانيات التي نستطيع من خلاليا التخفيفلم سعياً 

 .وعمى تكي فيم الاجتماعي مع البيئة المحيطة ستيمادر  أو بآخر عمى
 مشكمة البحث:

و الحرب؛ فالإحساس بالإحباط، تففي ظلِّ الأوضاع التي تعيشيا سورية؛ فإنَّو من الصَّعب عمى الكثير التَّأقمم مع ما خمَّ 
تنا النَّفسية،  والتَّوتر، والتَّرق ب، وفقدان روح المرح التي نعيشيا كلَّ يوم ىي أسبابٌ كافية لنكون ميدَّدين باضطراب صحَّ

"تتعمَّق بصميم وجودىم وتمثِّل الحياة الجامعية أكبر مثالٍ عن ذلك؛ إذ أصبح الشباب فييا يعانون من أزماتٍ شتَّى 
ورة المستقبميَّة لدييم كل  ذلك لعب دوراً جوىرياً في ، وحاجاتيم الإنسانية الآنيَّة، كما وترتبط بغموض وقتامة الص 

 بالتَّمت ع بمستوى مقبول من الاستقرار النفسي.مطالبتيم 
رٍ أو نيضة،ىم  ىذه الشريحةلكون نظراً  ل عمييم في أيِّ تطو  في ليسَ فقط  - يز عمى دورىمركمن التَّ  كان لابدَّ  مَن يعوَّ

وا بيا،  -بناء مجتمعيم ليتمكَّنوا من تفادي بل في وقاية أنفسيم وحمايتيا من الآثار المترتِّبة عمى الحرب التي مر 
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العديد  كشفت في ظلِّ التَّحدِّيات التي تواجييم؛ فقد ويستطيعوا الحفاظ عمى صحتيم النفسية،مشاعر الإحباط والتوت ر، 
الناحية  فقط من وليس شخصيتو جوانب جميع من إنماء الطالب عمى العمل أىمِّيَّة عن والتربوية النفسية وثمن البح
و لمطَّالب شاممة التربوية العممية تكون أن يجب أي العقمية،  جوانبو ولو واستعداداتو لو ميولو يتجزأ، لا باعتباره كلاًَّ  تتوجَّ
الباحثين الاتِّزان  نمالعديد  (. وقد تناولBou Safer, 2011, p107والاجتماعية ) والنفسية والجسمية العقمية

( أو ربطو بمتغيِّرات Al-Khamaysah, 2020الانفعالي لدى الشباب الجامعي في دراساتيم، كتحديد مستواه كدراسة )
(، كما درس بعضيم Al-Sabawi, 2008(، و)Al-Masoudi, 2002تصنيفيَّة منيا التخصص، والسنة، كدراسَتَي )

 ;Al-Rabeeh(، و)Al-Zoghbi, 2014ارتباطو بمتغيرات أخرى مثل )الشعور بالسعادة، ضبط الذَّات( كدراستي )
Atyeh, 2016 الباحثين الذين أشاروا إلى أنَّ الاتزان الانفعالي يرتبط بالعديد من الجوانب الأخرى،  نمىناك العديد (، و

 (.Turkmany, 2015كالحكم الأخلاقي كما في دراسة )
ة الموضوع وندرة ونظراً لأىميَّ وفي ظلِّ تنوع الدِّراسات فيما يتعمَّق بمتغير الاتِّزان الانفعالي، وربطو بمتغيرات أخرى، 

؛ إذ لم تكن ىناك دراسة تناولت ىذا المتغير بمفرده إلا ة )في حدود عمم الباحثة(ابقة في البيئة المحميَّ ت السَّ راساالدِّ 
تمخيص مشكمة البحث سيتم  ( في الأردن ولكن عمى عينة من طمبة عمم النفس التطبيقي.2020دراسة )الخمايسة، 

 جامعة تشرين؟ الكميَّات النَّظريَّة في نة من طمبةعيِّ مستوى الاتِّزان الانفعالي لدى ؤال الآتي: ما بالس  
 

 ة البحث وأىدافو:أىميَّ 
اً، لمتَّعر ف إلى المحاور الفاعمة المؤثِّرة في تحقيق الاتزان الانفعالي جانباً  ة البحثدراس منتنبع ة النظريَّة: يَّ ـ الأىمِّ  ميمَّ

اجتماعية وشخصية وجسمية وانفعالية، إن دُرِسَت بطرق عممية تسيِّل لدى الطالب الجامعي، وىي تتعدَّد ما بين محاور 
عمى الفرد فيم ذاتو أولًا ومن ثم يسيل عمى المتعايشين معو التواصل مع شخصيتو. ويعتبر ىذا المحور من أكثر 

فئة الشَّباب  عرض لياالموضوعات النَّفسيَّة انتشاراً في ظلِّ الحرب، ويرتبط بالكثير من المشكلات النَّفسيَّة التي تت
 ة من فئات المجتمَّع.يمَّ مكبيرة و  وىي فئةٌ  ،امعيالشَّباب الجَّ  وبالأخصِّ 

وصل إلييا في المؤسسات التربوية، كالمدارس التَّ  تم  يإمكانية توظيف النتائج التي ب قد يفيد البحثة التطبيقيَّة: يَّ ـ الأىمِّ 
ليس في  الجوانب الشخصية لمشبابوالعمل عمى تنمية لتربية النفسية باالاىتمام  للإضاءة عمى أىميَّةوالجامعات، 

رات والمقرَّ  ورشات العملدوات و من خلال النَّ  ؛، بل في مراحل التعميم الجامعي أيضاً فحسب المراحل الأولى من التعميم
يم في م ، لما لو من دورٍ الانفعالي، وفي إعداد برامج إرشاديَّة تستيدف فيم الانفعالات وكيفية تحقيق الاتزان الدراسية
مكانيَّة، الاستقرار النفسيتحقيق  ونع المواقف التي يم التعامل وا   يا.ب مر 

  أىداف البحث:
 الكمِّيَّات النظرية في جامعة تشرين. مبةطـ التَّعر ف إلى مستوى الاتزان الانفعالي لدى عيِّنة من 1
لمتغيِّر النَّوع )ذكور،  الاتزان الانفعالي تبعاً عمى مقياس لكمِّيَّات النظرية ا مبةط درجاتالفرق بين متوسِّطي  . تحديد2

 إناث(.
لمتغيِّر سنة الدراسة  الاتزان الانفعالي تبعاً عمى مقياس الكمِّيَّات النظرية  مبةط درجاتالفرق بين متوسِّطي  ـ تحديد3

 )أولى، أخيرة(.
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الاتزان الانفعالي تبعاً لمتغيِّر مستوى تعميم عمى مقياس الكمِّيَّات النظرية  مبةط درجات اتق بين متوسِّطو الفر  تحديدـ 4
 الأب )شيادة ثانوية، شيادة جامعية، دراسات عميا(.

 الكمِّيَّات النظرية جامعة تشرين؟ مبةطما مستوى الاتزان الانفعالي لدى عيِّنة من البحث: سؤال
 فرضيات البحث:

عمى مقياس الكمِّيَّات النظرية  مبةط درجاتبين متوسِّطي  (2024)عند مستوى دلالة  اً وجد فرق دالٌّ إحصائييـ لا 1
 لمتغيِّر النَّوع )ذكور، إناث(. الاتزان الانفعالي تبعاً 

عمى مقياس الكمِّيَّات النظرية  مبةط درجاتبين متوسِّطي  (2024)عند مستوى دلالة  اً وجد فرق دالٌّ إحصائييلا ـ 2
 لمتغيِّر سنة الدراسة )أولى، أخيرة(. الانفعالي تبعاً الاتزان 

مقياس عمى الكمِّيَّات النظرية  مبةط درجات اتبين متوسِّط (2024)عند مستوى دلالة  اً إحصائي ةق دالّ و وجد فر تـ لا 3
 الاتزان الانفعالي تبعاً لمتغيِّر مستوى تعميم الأب )شيادة ثانوية، شيادة جامعية، دراسات عميا(.

 حدود البحث:
 في جامعة تشرين بمحافظة اللاذقية.الكمِّيَّات النظريَّة عيِّنة من طمبة  الحدود البشرية:
 جامعة تشرين. ،مدينة اللاذقية الحدود المكانية:
 2022/ 2021العام الدراسي  الحدود الزمانية:

المرحمة  ةالعيِّنة من مرحمة الشَّباب )طمب . وقد تمَّ اختيارالاتزان الانفعالي يتمَّ تطبيق مقياسالحدود الموضوعية: 
 وصفاتيا في ىذه المرحمة. تبمور معالم الشَّخصيةل وذلكالجامعية( 

جراءاتو:  منيج البحث وا 
 .الأبحاثوىو ملائم ليذا النَّوع من  ،ـ منيج البحث: اعتمَّدت الباحثة المنيج الوصفي في دراسة المتغيِّرات

( 10415والبالغ عددىم ) النَّظرية في جامعة تشرين،كمِّيَّات الب وطالبات ن من طلاَّ كوَّ ـ المجتمَّع الأصمي لمبحث: يت
 .(0201-0202حسب البيانات الإحصائية لمطلاب المسجمين لمعام الدراسي ) طالباً وطالبة

دول  ن توزيع أفراد العيِّنة:يبيِّ  (1) ـ العيِّنة: الجَّ
 ( توزيع أفراد العيِّنة1جدول )

 المجموع النسبة العدد التوزيع المتغيِّر

 النوع
 %42 022 ذكور

522 

 %42 022 إناث

 نظرية الكمية
 %42 022 آداب

 %04 122 اقتصاد

 %04 122 حقوق

 سنة الدراسة
 %42 022 السنة الأولى

 %42 022 السنة الأخيرة

 مستوى تعميم الأب
 %21.04 104 شيادة ثانوية أو أقل

 %41.04 004 شيادة جامعية

 %10.4 42 دراسات عميا
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( تمَّ اختيارىم ىنثأ 04 اً،ذكر  04) اً ( طالب42نت عيِّنة البحث الاستطلاعية من )عيِّنة البحث الاستطلاعية: تكوَّ -
 بطريقة عشوائية من طلاب وطالبات جامعة تشرين.

ثَّ وفق العيِّنة الطَّبقيَّة العشوائيَّة عيِّنة البحث: تمَّ اختيار عيِّنة البحث - ل المرحمة الأولى في تحميل مجتمع البحث وتتمَّ
بناءً عمى صفات  عشوائي   ل في اختيار أفراد العيِّنة بشكلٍ انية فتتمَّثَّ ودراسة كافّة خصائصو وطبقاتو، أمّا المرحمة الثَّ 

حيث بمغ عدد أفراد العيِّنة  ،بمدينة اللاذقية يَّات النَّظريَّةالكمِّ ب وطالبات جامعة تشرين من من بين طلاَّ  .مجتمع البحث
 ( طالبة.022) ،( طالباً 022( طالباً وطالبة )522)

 متغيِّرات البحث:
، السنة الدراسية )الأولى، الأخيرة(، مستوى تعميم الأب )شيادة ثانوية، شيادة إناث( ،النَّوع )ذكور :المستقِّمة اتالمتغيِّر 

 دراسات عميا(.جامعية، 
 درجات أفراد العيِّنة عمى مقياس الاتزان الانفعالي. ابع:المتغيِّر التَّ 

 :اة الدراسةأد
ىذا المقياس في  أعدَّ  (،0210إعداد سمّور )الاتِّزان الانفعالي قامت الباحثة باستخدام مقياس : مقياس الاتِّزان الانفعالي

( 02) . يحتوي المقياس عمىبنداً ( 54ن في الدراسة الحالية من )يتكوَّ و  ( بنداً،111( مؤلفاً من )1994الأصل العدل )
 باختيار من متعدِّد وفق مقياس ليكرت الخماسي. طالبيجيب عمييا ال يَّاً.سمب بنداً  (04و) بنداً إيجابيَّاً،

 صدق المقياس:
ية مين المختصين في كمِّ المحكِّ ( من 8قامت الباحثة بعرض المقياس عمى ) ـ صدق المحتوى )صدق المحكِّمين(:1

عمى  بناءً  البنودلت دِّ وعُ  ،لقياسو عدَّ ق من صدقو وقدرتو عمى قياس ما أُ حق  وذلك بقصد التَّ ، التربية/ جامعة تشرين
 يائية.ملاحظاتيم حتى أصبحت في صورتيا النِّ 

درجات كلِّ بند من بنود المقياس قامت الباحثة بحساب معاملات ارتباط بيرسون بين  صدق الاتِّساق الداخمي: ـ2
ح في الجدول الآتي:  والدرجة الكمِّيَّة لممقياس كما ىو موضَّ

 (: قيم معاملات الارتباط بين درجات كل بند من بنود مقياس الاتزان الانفعالي مع الدرجة الكمّية لممقياس2جدول )
 قيمة الدلالة معامل الارتباط البند

 000. **51. عدَّة. ـ أشعر أنَّ بداخمي صراعات1
 000. **56. ـ أشعر بالمعاناة في حياتي.2

 000. **50. ـ أنا حساس جداً من سخرية وتيكّم الآخرين.3
 000. **57. ـ أشعر بالخوف والرىبة من المواقف الجديدة.4
 000. **53. ـ أختار الحمول الوسطية لممشكلات لأنيا أسمم.5

 000. **54. الإساءة ميما طال الزمن.ـ يجب عمى الإنسان ألّا ينسى 6
 000. **57. ـ أجد سيولة في التّعرف عمى أصدقاء جدد.7

 000. **57. ـ أعاني من نوبات صداع.8
 000. **53. ـ يمكنني أن أعيش في الضوضاء وفي المناطق المزدحمة.9

 000. **52. ـ أتمتع بصحة جيدة أغمب الأحيان.10
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 قيمة الدلالة معامل الارتباط البند
 000. **55. الأعمال التي أقوم بيا.ـ أنجح في جميع 11
 000. **52. ـ أستطيع العمل في الضوضاء والضجيج.12

 000. **52. ـ الحياة، الدنيا مميئة بالمتاعب.13
 000. **56. ـ أرحِّب بالمساعدة في الإصلاح بين المتخاصمين.14

 000. **54. ـ لو لم يكن الانتحار حراماً لفكَّرت فيو جدِّياً.15
 000. **52. ـ أتقبَّل النقد حتى ولو كان في غير محمّو.16

 000. **52. ـ أشعر عادةً بتأنيب الضمير.17
 000. **53. ـ أنزعج من الأخبار المؤلمة.18

 000. **54. ـ أقوم بردِّ الإساءة ميما كانت العواقب.19
 000. **56. ـ أعترف  بسيولة بخطأي وأقدّم الاعتذار المناسب.20

 000. **48. ـ أتضايق من كثرة المناقشة والجدل.21
 000. **55. ـ أشعر بالرضا تماماً عن حياتي ونفسي.22
 000. **53. ـ تنتابني حالات من الفتور واللامبالاة.23
 000. **54. ـ أشعر أنَّ كل يوم جديد سيكون أفضل.24

مة.25  000. **59. ـ أتناول عقاقير ميدِّئة ومنوِّ
 000. **54. أعاني من الأرق.ـ 26

 000. **48. ـ أنا عصبي جداً في المواقف التي تستحق ذلك.27
 000. **53. ـ أنا الذي أبدأ بمصالحة من يخاصمني.28

 000. **53. ـ أرى أنني أستطيع أن أتغمب عمى المصاعب ميما كانت.29
 000. **59. ـ أثور بسيولة ولأتفو الأسباب.30

 000. **58. بالخجل عند التّحدث أمام الآخرين.ـ أشعر 31
 000. **52. ـ أجد صعوبة في التّعبير عمّا أشعر بو.32
 000. **56. ـ أتماسك عندما أتعرض لصدمات انفعالية.33

 000. **55. ـ يمكنني أن أتغاضى بسيولة عن أخطاء الآخرين.34
 000. **50. ـ أتحمّل الإساءة من الآخرين وأسامحيم.35

 000. **60. ـ أشعر أنَّ زملائي يسخرون مني.36
 000. **53. ـ أعتقد أنَّ الاعتراف بالخطأ أمر عسير بالنسبة لي.37

 000. **56. ـ أشعر بالارتياح في حمقات النقاش.38
 000. **52. ـ أنا قادر عمى إنجاز ما أطمح إليو.39

 000. **55. والتمعثم.ـ عندما أنفعل وأثور أعاني من التأتأة 40
 000. **55. ـ أشعر بالتَّردد عند اتخاذ قرار ما.41
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 قيمة الدلالة معامل الارتباط البند
 000. **57. ـ يراودني شعور بأنّني فاشل.42
 000. **51. ـ أجد صعوبة في البقاء وحدي.43

 000. **57. ـ عادة ما أظل حائراً بين مميزات فكرة وعيوبيا.44
 000. **58. ـ أتعامل مع معظم المواقف بسيولة ويسر.45

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

يتَّضح من الجدول أنَّ معاملات الارتباط لدرجات كلِّ بند من بنود المقياس مع الدَّرجة الكمِّيَّة لممقياس جميعيا دالَّة 
 الانفعالي يتمتَّع بدرجة اتِّساق داخمي جيِّد.(، وبذلك فإنَّ مقياس الاتزان 2.21إحصائياً عند مستوى دلالة )

  ثبات المقياس:
 وفق الجدول الآتي:الاتزان الانفعالي بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية  قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس

 (: قيمة معامل ثبات مقياس الاتزان الانفعالي3جدول )
 بطريقة ألفا كرونباخ

 المقياس ككل
الأسئلةعدد   54 

 2.94 قيمة معامل الثبات

 بطريقة التجزئة النصفية
الأسئلة عدد الجزء الأول  02 

 2.92 قيمة معامل الثبات

نيالجزء الثا الأسئلة عدد   00 

 2.92 قيمة معامل الثبات

ينأقيمة معامل ارتباط بيرسون بين الجز  2.88* 

*. Correlation is significant at the 0.05. 

( وىي قيمة عالية، وقيمة معامل 2.94ثبات ألفا كرونباخ لممقياس ككل= )قيمة معامل  من دراسة الجدول نلاحظ أنّ 
ع المقياس بمعامل وىذا دليل عمى تمتّ  ،(2.24ة إحصائياً عند مستوى الدلالة )وىي دالّ  ،(2.88) ين=أالارتباط بين الجز 

 د جداً.جيّ  ثبات
 مصطمحات البحث:

قدرة الفرد عمى ضبط انفعالاتو ودوافعو والتحكم بيا، ومواجية مواقف الحياة بحيوية ونشاط، من الاتِّزان الانفعالي: 
 (Al-Jumaili, 2005, p18خلال الاعتماد عمى نفسو متفائلًا نحو المستقبل ومتوافقاً مع الآخرين. )

مقياس الاتِّزان الانفعالي، المستجيب عمى فقرات الطالب ىو الدرجة التي يحصل عمييا  إجرائياً: الاتِّزان الانفعالي
 والمعتمَّد في ىذا البحث.

امعة ىو الطالب الذي أنيى المرحمة الثانوية بنجاح، والتحق بالدراسة في إحدى الكمِّيَّات النظرية في جامعة : طالب الجَّ
 سنة(. 08 – 18تشرين في مدينة اللاذقيَّة، فيكون عمره يتراوح بين )

 ظري:انب النَّ لجَّ ا
 الاتِّزان الانفعالي:

يمثِّل الاتِّزان الانفعالي مقدرة الفرد عمى ضبط انفعالاتو والتحكم بيا وعدم الانسياق وراء تأثير الأحداث الخارجية العابرة 
قد اىتم العديد من العاممين في مجال ، و (Bani Younes, 2004) إلى التكيف الذَّاتي والاجتماعي والطارئة وصولاً 
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عمم النفس بمفيوم الاتزان الانفعـالي لمـا لـو مـن أثـر كبيـر عمـى حيـاة الفرد والمجتمع، ويعد الاتزان الانفعالي أحـد أىـم 
ل الـــركن ـة، ويـــشكِّ مـن المؤشـرات الميمـة عمـــى الـــصحة النفـــسية المتوافقــ دات فـي أنمـاط الشخـصية، وواحـداً المحـدِّ 

 الأساســـي الـــذي تنـــتظم مـــن خلالـــو جميـــع جوانـــب النـــشاط السيكولوجي لمفرد، وما يصدر عنو يؤثر في أشـكال التوافـق،
 .خصيةمـن الجوانـب الميمة في حياة الإنسان، وجوىر العممية التوافقية الش ولـذلك يعتبـر الاتـزان الانفعـالي واحـداً 

(Nasir, 2014) 
 الأساس النَّظري للانفعالات:

 تناولت العديد من نظريات عمم النفس دراسة الانفعالات والاتِّزان الانفعالي منيا:
 ـ نظريَّة التحميل النفسي:

ن من اليو والأنا والأنا الأعمى، والشخص يولَد برغبات جنسية تتمثَّل بعمميَّة امتلاكو طاقة  رأى فرويد أنَّ الشخصيَّة تتكوَّ
رغباتو الذَّاتيّة وحين تعمل ىذه الأجزاء تقدِّم لصاحبيا سُبل التَّفاعل مع البيئة، تيتم  ىذه النظرية بالجوانب الانفعاليَّة 

تعتمد عمى المذة وتَجن ب الألم )أورد في: ليافشينا، ، وتعتبرىا مراحل سيكواجتماعيَّة تبُنَى في مرحمة الطفولة، و ةوالدَّافعي
0221 ،51). (Levashina, 2006, p41) 

 ـ النظرية البنائية المعرفيَّة:
 رائدىا بياجيو الذي أكَّد أنَّ الانفعالات ترتبط بالجانب المعرفي لمفرد، وأَرجَع التَّغي ر في خبرات الفرد النفسيَّة والاجتماعية

التفكيـر بـشيء ومـا يـشعر بـو الفـرد تجـاه ىـذا الـشيء  تـشير إلـى أنَّ و  ،رفة المترافق مع نمو ه الإدراكيإلى تزايد المع
عتمـد عمـى تطبيعـة الانفعـال  مـن الانفعـال، وبالتـالي فـإنَّ  جـزءاً  الداخميـة تعـد   الإثـارة وثيـق، حيـث أنَّ  يرتبطـان بـشكلٍ 

الموقـف الـذي يواجيـو، ومـدى تمييـزه ليـذا الموقـف، وىـذه العمميـة التمييزيـة عمميـة معرفيـة، الفرد الطريقـة التـي يـدرك بيـا 
 كيـف سيتـصرف تجـاه الموقـف الـذي يواجيـو، رن الفـرد مـن تفـسير مـشاعره، وفـي ضـوء ىـذا التفـسير يقـرِّ وبالتـالي يـتمكَّ 

ويواجو الموقف بشكل أكثر توافقاً  ،انفعاليــاً  لتفـسيره، فإنـو سـيحقق اتزانـاً  اً ــن مـن الـسيطرة عمـى انفعالاتـو تبعن تمكَّ إفـ
  (Al-Wakfi, 2014) (2014)الوقفي،  .وايجابية

 ـ نظرية التَّعمم الاجتماعي:
لمفرد بنظامو العضوي، بل تراه مرتبطاً بخبرات التعم م التي رائدىا أريكسون، ترفض ىذه النَّظريَّة ربط الجانب الانفعالي 

إلى وجود أزماتٍ نفسيَّة اجتماعيَّة لمن مو يجب حم يا قبل الانتقال من مرحمة  تيتعرَّض ليا الفرد في حياتو، كما أشار 
 (Shabaan; Taiem) .(118، 1999عمريَّة إلى أخرى )أورد في: شعبان؛ تيّم، 

 :السموكيةنظرية الـ 
الانفعال ينـشأ نتيجـة الـصراع الـذي يتعـرض لـو الفـرد، الـذي قـد يـؤدي إلـى القيـام باســتجابات، أو  ترى ىذه النظرية أنَّ 

تالي فإن الانفعالي، وبال ردود فعــل غيــر متوافقــة، قــد تــسيم فــي فقــدان الفــرد الــسيطرة عمــى ســموكو، ممــا يفقــده الاتــزان
 ).(Al-Sayed, 2013)2013ىذه النظرية ترى أن الانفعال ناتج عـن الـصراع الـذي يتعـرض لـو الفـرد )السيد، 

 نشأة الانفعالات وتكوينيا: 
 حسمِ بالناس مؤىَّمون للاستجابة وفق سجمِّيم العاطفي، وتتحدَّد ميول الفرد الانفعالية في السنوات الأولى من حياتو 

وراثيَّة، وتساعد السَّيطرة العاطفية في مرحمة الطفولة والمراىقة وصولًا لمرحمة الرشد عمى تشكيل الدوائر العوامل ال
 بالآتي: مياوتتمثَّل الأساليب الأبوية في تشكي ،في البيت كلَّ الانفعالات الفردالعصبية، ولابدَّ من أن يتعمَّم 



 0202 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 1( العدد )54الآداب والعموم الإنسانية المجمد ) .مجمة جامعة تشرين 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

270 

ليتقرّبوا منو أكثر  استثمارىاـ تَجاىُل المشاعر تماماً: ينظر ىنا الآباء إلى انفعالات ابنيم عمى أنَّيا تافية، ويفشمون في 1
بط الانفعالي.و   يساعدوه عمى اكتساب كفاءة الضَّ
الاتو بمساومة، ويقدِّمون ـ أسموب دعو وشأنو: ىنا يلاحظ الآباء انفعالات ابنيم ويرونيا شيئاً لطيفاً، فيتعاممون مع انفع2

 لو المُغريات لمتخم ص منيا.
 ـ احتقار الانفعالات: يمنع الآباء ىنا الابن من إظيار انفعالاتو ويحاسبونو.3
بجدِّيَّة؛ يفيمون ما يزعجو  وـ انتياز توت ر الابن لمتصر ف بأسموب يُشعِره بأنَّيم سنده العاطفي: يفكِّر الآباء ىنا بانفعالات4

، 119، 0222يجب أن يتمتَّعوا بالاتِّزان الانفعالي )جولمان،  وليتمكنوا من ذلك، ياعدونو بشكلٍ إيجابي  لمتَّخفيف منويسا

011-018 ،223).(Goleman, 2000, p266,307) 
 جوانب الانفعالات:

سم، ويمكن : بمجموعةٍ من الكممات والحركات والتَّعبيرات في معالم الوجو والجِّ مظاىر جسميَّة خارجيَّة .1
 ملاحظتيا من قِبَل الآخرين.

 : كالإفرازات الغدديَّة والتَّغي رات الداخميَّة ونشاط القمب والدم والتَّنفس.مظاىر فيزيولوجيَّة داخميَّة .2
تتفاعل مع بعضيا لأنَّ الإنسان وحدة متكاممة؛ فيو كم و  ذاتو فرد: لا يُدرِكيا إلاَّ المشاعر داخميَّة مُصاحِبة .3

 (Abbas, p112) (110)عبّاس، د.ت، ص. و يبكي، وىو كم و يغضب أو يرضىيفرح أ
 الاتِّزان الانفعالي عند الشباب:

يتمثَّل التَّكي ف الاجتماعي بقدرة الفرد عمى إقامة علاقاتٍ اجتماعية مُرْضية مع من حولو، ويتَّسم بضبط نفسو في مواقف 
ىناك ملامح ، ويُعتَبَر صُمب عممية التَّكي ف الرِّضا عن العلاقات الاجتماعيَّة الانفعال، والتَّعامل معيا بواقعيَّة وباتزان،

 انفعالية تبدأ بالظ يور عند الشباب تساعدىم لتحقيق الاتِّزان الانفعالي، وىي:
 تقب ل وتحم ل المسؤوليَّة.تسعى لبعيدة عن الخيال،  إدراك الأمور بنظرةٍ  وتمثِّل: الواقعيَّة
 .وأسمى : كتقب ل تأجيل إشباع بعض الحاجات لتحقيق أىدافٍ أىمالأىداف بعيدة المدىإدراك 

 الانتماء الاجتماعي.القبول، و الاىتمام بالآخرين، والبحث عن ك: المشاركة الوجدانيَّة
 ، وىو ما يُعرَف بالضبط الانفعالي.تحمُّل الإحباط والفشل والتدرُّج في ردِّ الفعل

 (Rida, 2002, pp121-122)(100ـ  101، 0220الاجتماعية. )رضا،  المعايير وفق موكالقدرة عمى ضبط الس
 العوامل المؤثِّرة بالاتزان الانفعالي:

يرتبط بالبيئة المحيطة، ومـا  ومنيا ماة الفرد الذاتية، شخصيَّ منيا  يتـأثر الاتـزان الانفعـالي بالعديـد مـن العوامـل   
، وبالتـالي فـإن ىـذه العوامـل كذلك يولوجيةيز خلال الحياة اليومية، وىنـاك تـأثير للاضـطرابات الفـض لـو مـن مواقف يتعـرَّ 
 (Ahmad, 2015)(2015)أحمد،  .في قدرة الفرد عمى تحقيق الاتزان الانفعالي مؤثراً  دوراً  معبتـ

خمـل، أو اضـطراب فـي العمميـات إمَّا ـصدرىا العوامـل النفـسية التـي يكـون مقد يرجع الأثر في كثير من الأحيان إلى     
 مناسبنتيجـة التفاعـل غيـر البشكل عام المعرفيـة، كعـدم وضـوح الـدوافع لـدى الفـرد، أو الانفعـالات، وىـذه العوامـل تنـشأ 

قـد يـؤثر فـي قـدرة والمحيط الفيزيائي المادي أو الاجتماعي من جية أخرى، وىذا التفاعـل الحاصـل  من جية بـين الـذات
الـضغوط التـي يتعـرض  بسببالجوانـب النفـسية لمفـرد  يكون الأثر نتيجة خملالفـرد عمـى تحقيـق الاتـزان الانفعـالي، وقـد 
 ,Al-Farmawi; Hasan) (2009حسن، ؛ )الفرماويمرافقة ليا ولوجية زيليـا، وما يصاحبيا من تغيرات نفسية وفي

كمـا أن المكونـات  ،فـي التـأثير عمـى جياز الإفراز الداخميدوراً واضحاً لعوامـل البيولوجيـة أيضاً ا، وقد تمعب (2009
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مفـرد، وبالتـالي فـإن العوامـل المـؤثرة فـي الاتـزان الانفعـالي ىـي لالاتـزان الانفعـالي  اً في الحفاظ عمىالبيئيـة تـؤدي دور 
في التعبير عن  شـدة مقدار ال وعميو يكونوشـدتيا،  طبيعتياالمتنوعة والمختمفة في نتـاج تفاعـل العديـد مـن المؤثرات 

بشكلٍ منفرد سـواء أكانـت المذكورة العوامـل ىذه حـسب طبيعة الاقتـران والتفاعـل مـا بـين  متفاوتةالانفعـالات لـدى الفـرد 
 Bani)(2009)بني يونس، ادية( أو مجتمعة معاً. ، اقتصعوامـل )بيولوجيـة، نفـسية، بيئيـة، أسـرية، اجتماعيـةك

Younes, 2009) 
قات الاتزان الانفعالي عند الشباب:   معوِّ

نَّما مَن يتعاممون معو؛ فيعاني  اختلاط الأدوار:ـ 1 التَّداخل بين المراحل العمريَّة، وأصل المشكمة ىنا ليس الشاب وا 
 (، وفي مفيومو عن ذاتو.؟غموضاً في معاممة الكبار لو )ىل ىو كبير أم صغير

 نتيجة تحم ل مسؤوليَّاتٍ قبل أوانيا فيتعرَّض لمفشل. الصدمات المبكِّرةـ 2
ة أنَّو  الحرمان المبكِّر من العطف:ـ 3 إذ يسارع الكبار لانتزاع العطف والرِّعاية التي كانوا يقدِّمونيا لمفرد وىو طفل بحجَّ

 اب السَّند، ممَّا يعيق اتزانو.أصبح شابَّاً، فيشعر بالخوف من الفشل وغي
 فيما يتعمَّق بالقيم، وحيل الدِّفاع النفسي لتعويض نقص الخبرة. الصراعات الدَّاخميةـ 4
 Last)(103، 105صفبعض النقص الجسدي يؤدِّي إلى سوء توافق نفسي. )المرجع السابق،  العيوب الحيويَّة:ـ 5

reference, p124,127) 
الكبير الذي تمعبو الانفعالات في شخصيَّة الشاب، وأىميَّة الحفاظ عمى توازنيا لتمكينو من  مما سبق يتَّضح الدَّور

 وافق الجيِّد مع المواقف الاجتماعية التي يتعرَّض ليا، ومع الأشخاص المحيطين بو.التَّ 
 الدراسات السابقة:

 .في العراق"، الجامعة بناء وتطبيققياس الاتزان الانفعالي لدى طمبة بعنوان: " (Al-Masoudi, 2002)ـ دراسة 
استخدم الباحث  .والتخصص نوعبناء مقياس للاتزان الانفعالي والتعرف إلى مستواه لدى الطمبة تبعاً لمىدفت الدراسة 

نت من )ه عمى عينة مقياس الاتزان الانفعالي من إعداد . توصمت النتائج ( طالباً وطالبة من طمبة جامعة بغداد542تكوَّ
 الاتزان الانفعالي لمعينة كانت أعمى من المتوسط مستوى إلى أن

"قياس الاتزان الانفعالي لدى طمبة معاىد إعداد المعممين والمعممات الذين بعنوان:  (Al-Sabawi, 2008)ـ دراسة 
ليا، تعرضت أسرىم لحالات الدىم والتفتيش والاعتقال من قبل قوات الاحتلال الأمريكي وأقرانيم الذين لم يتعرضوا 

 .في العراق، دراسة مقارنة"
ن تعرَّضت أسرىم لمدىم أو التفتيش أو مَّ مقياس الاتزان الانفعالي لدى طمبة معاىد إعداد المعممين ىدفت الدراسة 

الاعتقال، ولدى من لم تتعرض أسرىم لذلك، والكشف عن الفروق في مستوى الاتزان الانفعالي لدييم، والتَّعرف إلى 
 (0220الاتزان الانفعالي إعداد )المسعودي،  تم استخدام مقياس والجنس.الطمبة العلاقة بين الاتزان الانفعالي لدى 

بشكل عام جاء  ييممستوى الاتزان الانفعالي لدتوصمت النتائج إلى أن  معيد.ال( طالباً وطالبة من 342من )عمى عينة 
 الاتزان الانفعالي لصالح الإناث. في مستوى فرقوجود ، كما تبيَّن مرتفع
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بعنوان: "الكشف عن مستوى الاتزان الانفعالي وعلاقتو بالمستوى الاجتماعي  (Koumar, 2015)دراسة ـ 
 والاقتصادي لدى الطمبة الذين يدرسون في المدارس الثانوية الحكومية والخاصة"، في اليند.

A Study of Emotional Stability and Socio-Economic Status of Students Studying in 
Secondary Information Studies 

مــستوى الاتــزان الانفعــالي وعلاقتو بالمستوى الاجتماعي والاقتصادي لدى الطمبة الذين  التعرف إلىدراســة ىدفت ال
نت عينة عمى يدرسون في المدارس الثانويـة الحكوميـة والخاصـة،   من ىذه المدارس.طالـب وطالبـة ( 100) مـنتكوَّ

اه لـة فـي مـستو اعـدم وجـود فـروق دو ، الانفعالي لدى أفراد عينة الدراسة كان متوسطاً  الاتزانأن مستوى نتائج الأظيـرت 
الـذين يدرسـون فـي المـدارس الحكوميـة والخاصة، ووجود فروق في المعدل العام لموضـع الاجتمـاعي  بالطـلا بين

  و.للاتـزان الانفعـالي الـذي يمتازون ب والاقتـصادي لمطـلاب تبعـاً 
بعنوان: "أثر التوكيدية والاتِّزان الانفعالي عمى إصدار الأحكام الأخلاقية لدى عينة  (Turkmany, 2015)دراسة ـ 

 من طمبة جامعة تشرين في محافظة اللاذقية"، في سورية.
التَّوكيدية بالاتِّزان  ىدفت الدراسة التعرف إلى العلاقة بين الحُكم الأخلاقي وكل  من التَّوكيدية والاتِّزان الانفعالي، وعلاقة

الانفعالي، والكشف عن الفروق في كل  من الحُكم الأخلاقي والتوكيدية والاتِّزان الانفعالي تبعاً لمتغيِّرات )النوع، العمر، 
مى الوضع الاقتصادي للأسرة، نوع الكمِّية(. استخدمت الباحثة مقاييس الحُكم الأخلاقي، والتوكيدية، والاتِّزان الانفعالي ع

مت النتائج إلى وجود ارتباط مقبول بين الحُكم الأخلاقي وكل  من التوكيدية والاتِّزان 142عيِّنة من ) ( طالباً وطالبة. توصَّ
الانفعالي، ووجود ارتباط متين بين التوكيدية والاتِّزان الانفعالي، وعدم وجود فرق في الاتِّزان الانفعالي تبعاً لمنوع، كما لم 

الدراسة فروقاً في كل  من الحُكم الأخلاقي والتوكيدية والاتِّزان الانفعالي تبعاً لمتغيِّري )العمر، الوضع  تُظيِر نتائج
 الاقتصادي للأسرة(.

الاتِّزان الانفعالي وعلاقتو بضبط الذَّات لدى طمبة جامعة عنوان: "ب(Al-Rabeeh; Atyeh, 2016) دراسة ـ 
 ، في الأردن."اليرموك
 الباحثان مقياسي استخدام اليرموك. جامعة طمبة لدى الذَّات بضبط الانفعالي الاتِّزان التعرف إلى علاقة الدراسة ىدفت
 ( طالباً 359عمى عينة من ) (،Tangney, et al, 2004الذَّات ) وضبط (،0212الانفعالي إعداد )حمدان،  الاتِّزان
 متوسطاً، جاء أفراد العيِّنة لدى الانفعالي الاتِّزان مستوى أن اليرموك. توصمت النتائج إلى جامعة طمبة من وطالبةً 
علاقة  ووجود والتخصص(، الدراسي، )المستوى ىذه الفروق تبعاً لمتغيري وجود وعدم الذكور، لصالح فيو فرق ووجود

 .لدييم الذَّات ضبط ومستوى الانفعالي، الاتِّزان مستوى بين ارتباطية
مستويات الاتِّزان الانفعالي لدى طمبة عمم النفس التطبيقي بكمية عنوان: "ب (Al-Khamayseh, 2020) دراسةـ 

 ، في الأردن."الأميرة رحمة الجامعية
لدى طمبة عمم النفس التطبيقي بكمية الأميرة رحمة في ضوء متغير  الانفعالي الاتِّزان التعرف إلى مستوى الدراسة ىدفت

عمم النفس  طمبة من وطالبةً  ( طالباً 05الانفعالي عمى عينة من ) لاتِّزانا الباحث مقياس استخدام متوسط دخل الأىل.
مت النتائج إلى جاء بمستوى متوسط، كما أظيرت النتائج وجود  أفراد العيِّنة لدى الانفعالي الاتِّزان أنَّ  التطبيقي. توصَّ

 فروق فيو تبعاً لمتغير متوسط دخل الأسرة لصالح أصحاب الدخل المتوسط.
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الاتِّزان الانفعالي وعلاقتو بمفيوم الذَّات لدى عيِّنة من طمبة الكميات عنوان: "ب (Turkmany, 2020) دراسةـ 
 ، في سورية."التطبيقية في جامعة تشرين

طمبة الكميات التطبيقية في جامعة  لدى عيِّنة من الدراسة التعرف إلى علاقة الاتِّزان الانفعالي بمفيوم الذَّات ىدفت
(، عمى 2016ومقياس مفيوم الذَّات إعداد )أحمد،  (،2012الاتِّزان الانفعالي إعداد )سمور،  مقياس تطبيقتمَّ تشرين. 

مستوى الاتِّزان  جاء العيِّنة أفراد طالباً وطالبة. توصمت الدراسة إلى أن أكثر من نصف (470) مكونة من عيِّنة
 ، كما أظيرت وجود%( 61.7) متوسِّطاً  ، ومستوى مفيوم الذات لدييم كذلك جاء%( 60.2) لدييم متوسِّطاً  الانفعالي

 عمى درجاتيم متوسِّطات بين علاقة إيجابيَّة بين الاتِّزان الانفعالي ومفيوم الذَّات لدى أفراد العيِّنة، وعدم وجود فروق
بينما وجدت فروق تبعاً لمتغير  .ومكان السكن الأصمي( )النَّوع، لمتغيِّري زىتع الاتِّزان الانفعالي ومفيوم الذَّات مقياسي

 السنة الدراسية في الاتِّزان الانفعالي لصالح السنة الأخيرة، أما في مفيوم الذَّات لم يظير ىذا الفرق.
 تعقيب عمى الدراسات السابقة:

 ببعضالاتزان الانفعالي أو ربطو  تعر ف مستوى السابقة الدراسات بعض أىدافيا في السابقة الدراسات تباينت لقد
عامي  بين السابقة الدراسات وقد أجريت ،)كضبط الذات، والحكم الأخلاقي، وتوكيد الذات، ومفيوم الذات( المتغيِّرات

المنيج  ىووالمنيج المستخدم في ىذه الدراسات  ( فرداً.359( و)011بين ) العينات أحجام وتفاوتت (،0202، 0220)
 والثنائي الأحادي وتحميل التباين الارتباط معامل من المستخدمة الإحصائية وتعددت كذلك الأساليب ،الوصفي

الوضع  ،البيئة النَّوع،تبعاً لمتغيِّرات )مستوى الاتزان الانفعالي  حول نتائجيا في الدراسات ىذه  واختمفت، واختبار)ت(
ومتغيِّر مستوى  أما الاختلاف عن تمك الدراسات فيو في عيِّنة الدراسة .(سيالتخصص الدرا الاقتصادي، نوع الكمية،

 )وىي الدراسة الوحيدة في البيئة المحمية في حدود عمم الباحثة(. تعميم الأب
 المعالجة الإحصائية:

لمعرفة الفروق بين  (t)حيث اعتمدت عمى اختبار الدلالة  ؛في معالجة النتائج SPSSاستخدمت الباحثة برنامج 
 .الاتزان الانفعاليالطمبة في مستوى متوسطات درجات 

 :نتائج البحث
 الإجابة عن سؤال البحث:

 ما مستوى الاتزان الانفعالي لدى عيِّنة من طمبة الكميات النظرية في جامعة تشرين؟
قامت الباحثة بحساب النسبة المئويَّة لدرجات أفراد العيِّنة، وذلك بتقسيم درجاتيم عمى بنود مقياس الاتِّزان الانفعالي إلى 

 3 ÷أدنى درجة(  –ثلاثة مستويات حسب المعيار الآتي: )أعمى درجة 
ة ضمن المستوى المنخفض، ( درج124( إلى )54( وبناءً عميو تمَّ تقسيم الدرجات: من )45 - 225÷ ) 2=  12 أي:

( درجة ضمن المستوى المرتفع. 004( إلى )113( درجة ضمن المستوى المتوسط، ومن )111( إلى )121ومن )
 ح في الجدول الآتي:كما ىو موضَّ  ،ةعون عمى المستويات الثلاثد العيِّنة يتوزَّ اأفر  أظيرت أنَّ 

 لدى أفراد العيِّنة الاتزان الانفعاليمستوى (: 4جدول )

 العيِّنة الكمية
 الاتزان الانفعاليمستوى 

 المجموع
 مرتفع متوسط منخفض

 400 58 244 98 التكرار

 %100 14.5 61 24.5 النسبة %
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 وبذلك(. %61يتَّضح من الجدول السابق أنَّ أكثر من نصف أفراد العيِّنة يتمتَّعون بقدرٍ متوسِّط من الاتِّزان الانفعالي )
المواقف، ولدييم  عفي التعامل ميمتمكيا أفراد العيِّنة فقـط مـن المرونـة والنـضج والاعتـدال والأنـاة  اً طمتوسّـِ  اً قـدر  نَّ فإ

نَّ الواقع أ كما، ندفاعية واسـتثاره مزاجيـة واسـتجابات غيـر ناضـجة، وىذا غيـر ملائـم لمطالـب الجـامعيالاميول بعض ال
، وخاصة ما يعيشو الشباب من ينعكس بتأثيره القوي متمثِّلًا بعدم الشعور بالأمن وضعف الثقة بالنفسالمعاش حالياً 

ون بيا فيما يتعمَّق بقرارات مصيرية بتحديد مستقبميم وضمانو. مت إليو  تخب طات يمر  تتَّفق ىذه النتيجة مع ما توصَّ
، وتتعارض مع (Al-Khamayseh, 2020)و (Al-Rabdi, 2018(، و)Turkmany, 2015دراسات كل  من )

 شيوع المستوى المرتفع للاتزان الانفعالي بين أفراد العيِّنة. التي بيَّنت( Mubarak, 2008دراسة )
 الإجابة عن فرضيات البحث:

لمتغير النوع ـ لا يوجد فرق دالٌّ إحصائيَّاً بين متوسِّطي درجات أفراد العيِّنة عمى مقياس الاتزان الانفعالي تبعاً 1
 )ذكور، إناث(:

( لمكشف عن دلالة الفرق بين متوسِّطي درجات أفراد T) اختبار ة الفرضيَّة قامت الباحثة باستخدامق من صحَّ حق  لمتَّ 
دول الآتي:كما ىو مبيَّ  ،تبعاً لمتغيِّر النَّوع الاتزان الانفعاليالعيِّنة عمى مقياس   ن في الجَّ

 تبعاً لمتغيِّر النَّوعالاتزان الانفعالي دلالة الفرق بين متوسِّطي درجات أفراد العيِّنة عمى مقياس  :(5جدول )
 القرار مستوى الدلالة قيمة )ت( المتوسط الحسابي العدد النَّوع
 01.2 022 ذكور

 دالٌّ  0.005 0.852
 00.8 022 إناث

دول السابق يتَّ  ( 2.24( وىي أصغر من )0.005(، وقيمة مستوى الدلالة )0.852)أنَّ قيمة )ت( تساوي ضح من الجَّ
لصالح  الفرق كان دالّاً  الاتزان الانفعالي، وىذابين متوسِّطي درجات الذكور والإناث عمى مقياس ممَّا يعني وجود فرق 

الظروف التي يمر  بيا الشباب والمرتبطة بواقع الحياة، والخيارات إلى ويعود السبب في الأغمب برأي الباحثة ، الإناث
المحدودة التي تحتِّم عمييم إمَّا الالتحاق بالخدمة العسكرية أو السَّفر في ظل الإمكانات الضئيمة المتوافرة في البيئة 

دة لدييم محدودة بشكلٍ كبير المحيطة التي لا يستطيعون الاعتماد عمييا لتأسيس أنفسيم، وخاصة أن الخيارات الموجو 
في ظلِّ مسؤولياتٍ كثيرة ممقاة عمى عاتقيم، كما أنَّ طبيعة الشباب التي تنعكس عمى طريقة تعبيرىم عن الضغوط 
ون بيا وخاصة أنيم يميمون إلى أساليب تفريغية قد تكون غير صحية كل  ذلك يييِّئ أرضية خصبة  والمواقف التي يمر 

أخرى بيَّنت أنَّ اتزان الانفعالات لدى فسي والانفعالي أقل من الإناث، وتتفق ىذه النَّتيجة مع دراسات ليكون استقرارىم النَّ 
الذكور يتفوقون في ذلك عمى الإناث ، وتختمف مع نتائج دراسات وجدت أن (Sabawi, 2008الإناث أعمى كدراسة )

( التي أكدت عدم وجود فرق Turkmany, 2015، ومع دراسة )(Al-Farra, 2006)(، وAleem, 2013)كدراستي 
 في الاتزان الانفعالي تبعاً لمنوع.

ـ لا يوجد فرق دالٌّ إحصائيَّاً بين متوسِّطي درجات أفراد العيِّنة عمى مقياس الاتزان الانفعالي تبعاً لمتغير السنة 2
 الدراسية )أولى، أخيرة(:

ة الفرضية قامت الباحثة باستخ ( لمكشف عن دلالة الفرق بين متوسطي درجات أفراد T-testدام )لمتَّحق ق من صحَّ
 العيِّنة عمى مقياس الاتزان الانفعالي تبعاً لمتغيِّر السنة الدراسية، كما ىو مبيَّن في الجدول الآتي:
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 السنة الدراسية )أولى، أخيرة((: دلالة الفرق بين متوسطي درجات أفراد العيِّنة عمى مقياس الاتزان الانفعالي تبعاً لمتغيِّر 6جدول )
 القرار مستوى الدلالة قيمة )ت( المتوسط الحسابي العدد السنة الدراسية

 0.91 022 الأولى
2.05-  دال 0.001 

 2.1 022 الأخيرة

( 2.24( وىي أصغر من )0.001(، وقيمة مستوى الدلالة )-2.05يتَّضح من الجدول السابق أنَّ قيمة )ت( تساوي )
الاتزان عمى مقياس  طمبة السنة الأولى ودرجات طمبة السنة الأخيرةممَّا يعني وجود فرق بين متوسطي درجات 

ً لصالح الانفعالي أنَّ الاتزان الانفعالي يعتمد السنة الأخيرة، ويعود ذلك من وجية نظر الباحثة إلى ، وىذا الفرق كان دالاَّ
السنة الأخيرة من الدراسة بالنسبة  عتَبرتُ و  ذي ينمو مع الوقت ليصبح أكثر نضجاً لعمى التنشئة الأسرية بالمقام الأول، وا

 لمطالب فرصة لتحديد الخيارات التي بين يديو، وكيفية التوجو إلييا، خاصة أنو أصبح قادراً عمى تحديد ميولو وأولوياتو
 النتيجة تتفق مع وىذهلشباب خلال ىذه الفترة عمى الرغم من التَّخب طات التي يمر  بيا ا ،العمل والاستقلال الماديك

 أن الاتزان الانفعالي يزداد كمما تقدَّم الشخص في العمر.( التي أكّدت Ghalib, 2011دراسَة )
ـ لا توجد فروق دالّة إحصائيَّاً بين متوسِّطات درجات أفراد العيِّنة عمى مقياس الاتزان الانفعالي تبعاً لمتغير 3

 للأب )شيادة ثانوية، شيادة جامعية، شيادات عميا(: المستوى التعميمي
ة الفرضية قامت الباحثة باستخدام اختبار تحميل التباين الأحادي ) ( لمكشف One Way ANOVAلمتَّحق ق من صحَّ

، كما الأبمستوى تعميم عن دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العيِّنة عمى مقياس الاتزان الانفعالي تبعاً لمتغيِّر 
 ىو مبيَّن في الجدول الآتي:

 (: دلالة الفرق بين متوسطي درجات أفراد العيِّنة عمى مقياس الاتزان 7جدول )
 (شيادة جامعية، دراسات عميا، شيادة ثانوية) مستوى تعميم الأبالانفعالي تبعاً لمتغيِّر 

 القرار مستوى الدلالة قيمة )ف( المتوسط الحسابي العدد مستوى تعميم الأب
 2.95 180 شيادة ثانوية

 3.00 112 شيادة جامعية غير دال 0.45 0.81
 0.90 148 دراسات عليا

( ممَّا 2.24( وىي أكبر من )0.45(، وقيمة مستوى الدلالة )2.81يتَّضح من الجدول السابق أنَّ قيمة )ف( تساوي )
كانت  مستوى تعميم الأىليعني أنَّ الفروق بين متوسطات درجات أفراد العيِّنة عمى مقياس الاتزان الانفعالي تبعاً لمتغيِّر 

ويعود السبب في ىذه النتيجة من وجية نظر الباحثة إلى أنَّو عمى الرَّغم من أىمية التعميم ودوره المباشر في  غير دالّة،
صية والاجتماعية عند الأفراد والغير مباشر بالأثر الذي يتركو في المجتمع المحيط، إلاَّ أنَّ تنمية الجوانب الشخ

عبة التي يمر  بيا كل المجتمع السوري عمى اختلاف طبقاتو الاجتماعية ومستويات التعميم فيو إلاَّ أنيا  الظروف الصَّ
زان الانفعالي نتيجة كثرة وتنو ع التَّغيرات الحاصمة التي تحرم الشباب خصوصاً متعة الاستمتاع بالاستقرار النفسي والات

ون بيا أو يييِّئون أنفسيم عمييا عمى الرغم من أنيا مازالت مستمرة لأكثر من   سنوات. 10يمر 
 
 
 
 



 0202 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 1( العدد )54الآداب والعموم الإنسانية المجمد ) .مجمة جامعة تشرين 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

276 

 وصيات:الاستنتاجات والتَّ 
مراحل عمرية مبكرة، وخاصة المرتبطة ـ إيلاء اىتمام أكثر لدور التربية والتعميم العالي في إشباع المفاىيم النفسية من 

 بالانفعالات واتزانيا.
إجراء المزيد من الدراسات والبحـوث حـول العوامـل المـؤثرة فـي الاتـزان الانفعـالي، كـأثر المنـاخ الأسـري، والمواقــف ـ 

 .الانفعاليــة الحــادة عمــى الــصحة النفــسية
 الشباب.لاتزان الانفعالي لدى ذوي المستوى المنخفض من فئة ـ إجراء دراسات شبو تجريبية لتدعيم ا

ـ عقد ندوات وورشات عمل تتناول أكثر المشكلات النفسية التي من الممكن أن يتعرّض ليا الشَّباب الجامعي، وكيفية 
 التعامل معيا.
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