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  ABSTRACT    

 

The aim of the current research is to know the level of dietary awareness among students 

of the sixth grade in the schools of the first cycle of basic education in the city of Lattakia, 

and to know the level of dietary awareness among students according to the sex variable. 

The researcher used the descriptive approach, and in order to achieve the objectives of the 

research researcher used the Dietary awareness questionnaire, which consisted of (44) 

items, was applied to a sample of (308) students from the sixth grade in the schools of 

Lattakia for the academic year 2222/2223. The validity of the questionnaire was verified 

by presenting it specialized arbitrators. Its constancy was assured by applying it on a pilot 

sample consisted of (42) students through Cronbach – Alpha Reliability (0.966), and 

(0.976) at Spearman-Brown. 

The results of the research showed that the level of dietary awareness among the sixth 

graders was moderate, and there were differences in the level of dietary awareness 

according to the gender variable in favor of the female students. In light of the findings of 

the research, several recommendations were made as follows: holding seminars to raise the 

level of dietary awareness among students, spreading healthy eating habits among students, 

introducing health education into the school curricula, conducting a similar study on the 

level of dietary awareness in different stages of study, And compare its results with the 

results of the current search. 
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 ممخّص  
 

تلاميذ الصؼ السادس الأساسي في مدارس الحمقة الأولى  الغذائي لدىالوعي  إلى تعرؼ مستوى ىدؼ البحث الحالي
 التّلاميذ تبعاً لمتغير الجنس، الغذائي لدىالوعي  مستوى رؽ في، وتعرؼ الفمف التعميـ الأساسي في مدينة اللاذقية

الغذائي، تكونت مف توافر الوعي  وتـ بناء استبانة لقياس مستوى استخدـ المنيج الوصفي،ولتحقيؽ ىدؼ البحث، 
الأساسي في مدارس مدينة اللاذقية  السادسمف الصؼ  ( تمميذاً وتمميذة308) مؤلفة( فقرة، طبقت عمى عينة 44)

محكميف. وتـ التأكد مف ثباتيا المى مجموعة مف ع عرضتولمتأكد مف صدؽ الاستبانة . 2022/2023لمعاـ الدراسي 
( 0.966)بمغ  الذي لفا كرونباخأمف خلاؿ حساب معامؿ ، تمميذاً وتمميذة( 42بمغت )بتطبيقيا عمى عينة استطلاعية 

 (.0.976) سبيرماف براوفومف خلاؿ التجزئة النصفية، إذ بمغ معامؿ 
تلاميذ الصؼ السادس الأساسي جاء متوسطاً، ووجدت فروؽ في لدى  الغذائيالوعي  مستوىأظيرت نتائج البحث أف 

 قدمت العديدالبحث  توصؿ إلييافي ضوء النتائج التي تبعاً لمتغير الجنس لصالح التمميذات. و  الغذائيالوعي  مستوى
 لدى يمةمالس الغذائية العادات نشرإقامة ندوات لرفع مستوى الوعي الغذائي لدى التّلاميذ، و  :أىميا التوصياتمف 

دخاؿ مادة التربية الصّحيّة في المناىج الدراسية، و  جراء دراسة مماثمة عف مستوى الوعي الغذائي في مراحؿ التّلاميذ، وا  ا 
 دراسية مختمفة ومقارنة نتائجيا مع نتائج البحث الحالي.

 

 .التعميـ الأساسي الوعي الغذائي، الصؼ السادس الأساسي، الحمقة الأولى مف مفتاحية:الكممات ال
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 مقدمة
كسابو الغذائي الوعي قضية برزت  في العصر، ىذا في الصّحيّة لمتربية الرئيسة والأىداؼ الأولويات كأحد ونشره، وا 
 التقني التقدـ عجمة تسارعو  بازدياد وتتزايد تتسع متزايدة، وبيئية صحية مخاطر إلى الإنساني الفرد فيو يتعرض زمف

 في يأتي عدة، بحموؿ المشكلات ىذه عمى لمتغمب جيودىا تركز العالـ دوؿ مف الكثير جعؿ الذي الأمر والصناعي،
 عمى قادراً  ليكوف وتطويره تحسينو وضرورة عميو تشتمؿ الذي الغذائي الصحي والمحتوى الدراسية، المناىج مقدمتيا
كسا الأفراد، ليؤلاء الصّحيّة الرسالة إيصاؿ  يُعد  . كما المشكلات ىذه لمواجية اللازـ الغذائي الصحي الوعي ـبيوا 
حة الغذائية الاىتماـ  التي الخبرات لديو، وتؤدي لتنمية الوعيّ الغذائي والميمة الأساسية الأمور مف لمطفؿ، بالصَّ
 بدايةىتـ العمماء ا ومف ىذا المنطمؽ ئيا.شخصيتو وبنا تكويف في ميماً  دوراً  الأولى الدراسية السنوات في الطفؿ يكتسبيا

يكوف الغذاء مصدر  حتى لاو  مف عناصر الحياة، ياً ساسأ اً القرف العشريف بعمـ الغذاء والتَّغذية، لأف الغذاء عنصر 
 ف يخضع لمقواعد الصّحيّة السميمة بعمـ التَّغذية.أيجب  ،مراضللأ

يؤثر الوعي الغذائي والعادات الغذائية في رفع المستوى الصحي العاـ لأفراد المجتمع حيث يعمؿ عمى تطوير العادات 
الغذائية التي تتدخؿ بطريقة عميقة في توجيو سياسات الأمف الغذائي والتخطيط التغذوي القومي وتنميتيا، وسياسة الأمف 

ي تبادلي، إذ تؤثر سياسات التنمية الغذائية والأمف الغذائي القومي بدورىما الغذائي والعادات الغذائية ليما تأثير عكس
(؛ لذلؾ فإف الاىتماـ الوعي Omid, et, al, 2018, 410عمى العادات الغذائية والمستوى الصحي لممجتمعات )

جميع المقررات الدراسية  الصحي والغذائي وبالسموؾ الصحي السميـ لمتلاميذ، يُعد  ىدفاً أساسياً مف أىداؼ التدريس في
بصفة عامة، انطلاقاً مف ركيزة رئيسة تقوـ عمييا عمميات تطوير التعميـ والمتعمقة بالتنمية البشرية والتي تُعد  دالة لمتنمية 
عداد جيؿ واع صحياً وقادراً عمى اتخاذ القرارات الصّحيّة المناسبة  الشاممة في المجالات كافة وأمراً حتمياً لبناء وا 

 ممحافظة عمى حياتو، ووقايتيا وخاصة المتعمقة بالتَّغذية.ل
 اختيار عممية لتحسيف الغذائي والارشاد والتوجي إلى ممحة حاجةب لأنيـ التّلاميذ، لدى خاصة أىمية الغذائي الوعي يمثؿ
 سيراالد التحصيؿ مستوى ويرتبط ،المستقبؿ في تباعياا عمى يستمروف التي السميمة التَّغذية أسس عمى وتعويدىـ الغذاء

(. Al-Sudani, 2005, 5) أعمى التحصيؿ مستوى كاف أفضؿ كانت كمما والتي ،التغذوية وبحالت واضحاً  ارتباطاً  تمميذلم
 ووشروط الغذاء ميةىلأ يـوالف الغذائية، وماتمالمع فم الكافي بالقدر إلماماً  بميتط لمتلاميذ يالغذائ الوعيلذلؾ فإف 
 فم المجتمع رادأف وتواج التي والتَّغذية بالغذاء قةمالمتع المشكلات ةيمواجفي  ميـالس ؼالتصر  ىمع والقدرة الصّحيّة،

 وظروف مع ءـتتلا التي الغذائية وحتياجاتا منيـ لكؿ توفر فأ يجب والتي ،ليـ الوجبات تخطيط فعؤوؿ مسيو ف و،حول
 ذايب لمقياـ المناسب الأكاديمي الإعداد قىميت فأ يجب ي،الغذائي الوعلو ىذا  ؽيتحق وحتى ،العمرية ةموالمرح الصّحيّة
 اتىوالاتجا يمةمالس الغذائية العادات اكتساب عمى وبقدرت ؼيتص غذائياً  ؼالمثق الشخصوبالتأكيد فإف  ،الميـ الدور
 التي المتوازنة الوجبة وـ يبمف ـوالإلما والتَّغذية بالغذاء قةمالمتع الصحيحة السموؾ أنماط حيث فم الصّحيّة التَّغذية نحو

ف م بالكثير ـالإلما ؾوكذل ،ـالمتقد ـالعال دوؿ يف حتى التَّغذية سوء ومشكلات ضراأم فم الحد عوامؿ تُعد  مف أىـ 
 عتمادوالا ـ،الطعا ؿتناو  يفراط الإف إلى أساساً  ترجع فالوز  زيادة حالات ـفمعظ ،التَّغذية سوء ضراأم فع وماتمالمع
 معلاقاتل يممالع يـبالف التّلاميذ يزود تعميمياً  برنامجاً  يالغذائ الوعي يُعد   لذا، اىغير  فدو  الأغذية فم معينة أنواع عمى

 غير الغذائية العادات ويصحح، الصحيحة الغذائية العادات يعزز كما اللازمة، اتىوالاتجا والمعارؼ والميارات الغذائية
 المعمومات مف المتشابؾ النسيج ذلؾ يمثؿ الغذائي الوعي(. فAli And Mahmoud, 2021, 216) الصحيحة
 إلى تدفع سموكية أنماط إلى الفرد يترجميا والتي، السميمة والتَّغذية بالغذاء المرتبطةالإيجابية  والاتجاىات والسموكيات
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ض راالأم مف ونفس ليحمي وجسم لاحتياجات والمناسب الغذائية العناصر المتكامؿ الطعاـ واختيار يأكؿ فيما التفكير
 (.Al-Baluni, and Steffi, 2003, 11) الخاطئة الغذائية والسموكيات المفاىيـ تصحيح وأ تغييربالتالي و 

، تبدأ مع الأطفاؿ منذ الغذائيةعممية اكتساب المفاىيـ ؛ فخلاؿ البيت أو المدرسة مف الغذائي تنمية الوعي يمكف
تناسب والمرحمة غذائية، تقود إلى وعي صحي يالصغر، ثـ يتدرج في تحصيؿ معارؼ وميارات واتجاىات وقيـ 

 في مجتمع، أي في واسعاً  قطاعاً  يمثموف والذيف ،الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي مدارس تلاميذ ولعؿ ؛التعميمية
الجانب  ومنيا كافة الجوانب في لدييا والسموكي والوجداني المعرفي النمو تعزيز عمى دائماً  يحرص التي الفئات مقدمة
 المناىجالغذائي؛ فالمدرسة مسؤولة عف تقديـ التوعية الصّحيّة والغذائية، بأساليب منظمة مف خلاؿ ما تقدمو ليـ  الوعي

 الغذائية والعادات والاتجاىات، الميارات،الصّحيّة، و  المعارؼ عمى تشتمؿ عديدة، وخبرات متنوعة، أنشطة مف الدراسية،
 . فييـ وغرسيا التّلاميذ، ليؤلاء ابيإكسا المدرسة تحاوؿ والتي السميمة،

 :مشكمة البحث
يُعد  الجيؿ بالمبادئ الأساسية في التَّغذية سبباً رئيساً في حدوث الكثير مف أمراض سوء التَّغذية حيث أف سوء التَّغذية لا 

في الموارد الاقتصادية فقط ولكف إلى فقر المعارؼ والمعمومات اللازمة لحاجات الأفراد الغذائية، يرجع إلى النقص 
 (. Kyrkou, 2018, 3وعادات خاطئة يومية، تؤثر سمباً عمى النشاط اليومي )

 الذي ة، الأمروالكمي النوعية حساب عمى التوازف عدـ إلى ويؤدي الأغذية استيلاؾ نمط في يؤثر الغذائي الوعي إفَّ قمة
والكمية. وتؤكد  النوعية باحتياجاتيـ تفي الأمثؿ للأغذية، التي الاختيار عمى والأسرة المجتمع أفراد توعية ضرورة يؤكد

العديد مف الدراسات والبحوث العممية أف مشكمة سوء التَّغذية وانتشار الكثير مف الأمراض لا ترجع إلى نقص أو زيادة 
نما ترجع أيضاً إلى نقص الوعي الغذائي والمعمومات الغذائية لدى الأفراد والجماعات، إضافة إلى الموارد المالية فقط  وا 

ممارسات غذائية غير صحيحة. وليس الأمر في سوء التَّغذية يقؼ عند حدّ قياس الكميّة التي يأكميا الإنساف أو الفشؿ 
دـ تناوؿ الكميات الملائمة مف البروتينات والطاقة والمواد في تناوؿ الأكؿ، ومف الناحية الطبية تشخص سوء التَّغذية بع

 (. Kolb, and Diehl, 2016, 8الغذائية الأخرى، وتشخص أيضاً بالإصابة بعدوى ما أو مرض معيف )
مف %( 10.8، وىي نسبة )يعانوف مف سوء التَّغذية في العالـ اً مميوف شخص( 821)كاف ىناؾ  ،2018في عاـ و 

أقرت منظمة الصَّحة العالمية أف سوء التَّغذية تمثؿ المساىـ الأكبر ضمف الأسباب المؤدية إلى د . وقمجموع السكاف
عمى أىمية فيـ المعمومات المناسبة عف التَّغذية ومكافحة  تأكد. و وفاة الأطفاؿ، ممثمةً نحو نصؼ الحالات جميعيا

لى إوالتعرؼ والوعي الغذائي عمى المعمومات المتعمقة بالصَّحة  التّلاميذأىمية التعمـ في حصوؿ و سوء التَّغذية 
 .(World Health Organization, 2018, 2)و وتحسين السموكيات الصّحيّة الخطرة مف خلاؿ توفير التعميـ

 الصحي الوعي لرفعالصّحيّة الغذائية،  الاىتماـ بالتوعية لزاماً  كاف بالتَّغذية العلاقة ذات للأمراض المذىؿ التزايد ونتيجة
 في المعمومات ىذه تطبيؽ عمى والقدرة الصحيحة، بالغذاء والتَّغذية الخاصة المعمومات وفيـ معرفة وىو للأفراد، الغذائي
 التي المتكاممة المنزلية واجبات تحديد في الفرد قدرات توجو التي شكؿ العادة تكسبيا مستمرة بصورة اليومية، الحياة
الغذائي موضوع الوعي (. و Zayed and Qadumi, 2009, 9إمكاناتو ) في حدود وحيويتو، وذلؾ صحتو عمى تحافظ

 اىتماـ الضروري مفكما بات مستويات عالية،  إليوأصبح ىدؼ عالمي تسعى مختمؼ الدوؿ لموصوؿ بأفرادىا 
 ووسائؿ الإعلاـ المختمفة الرسمية مثؿ المدارس والجامعات، وغير الرسمية مثؿ الأسرة والأندية التربوية مؤسساتال

ي لمتلاميذ، ومنيا دراسة كؿ الغذائ الوعي ميةىأ ىمع والأجنبية العربية راساتالد فم كثير أكدت، وقد الغذائيبالوعي 
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وجنى  Ruamsup, and Charoenchai (2229،)ورومسوب وتشارونتشي Al- Shareaf(2007 ،)  الشريؼمف 
Norazmir, et, al (2012 ،)(، ونورازمير 2011) Badawi بدويو  Jana, and Debidas (2211،) وديبديز

Alammari (2019 ،)(، الأمأمرا 2016) Abdullatif(، وعبد المطيؼ 2015) Alkerwi, et. al والكيرو وآخروف
 Hussin, et,. al, (2021.)(، وحسيف وآخروف 2019) Deepikaوديبيؾ 

ومف خلاؿ عمؿ الباحثة في إحدى مدارس التعميـ الأساسي في محافظة اللاذقية، فقد شاىدت مظاىر سموكية غير 
صحية لدى التّلاميذ، منيا تناوؿ الأطعمة والمشروبات غير الصّحيّة، وتناوؿ الأطعمة في فترات غير منتظمة، وانتشار 

 بيف يختمؼالغذائي  الوعيزيادة الوزف، وانتشار السمنة، إلا أف ثقافة الأغذية السريعة، والميؿ إلى الخموؿ البدني، و 
 الجنس،) الصحي الوعي عف فرد كؿ مفيوـ عمى تؤثر التي المتغيرات مف مجموعة لاختلاؼ نتيجة وآخر، تمميذ

في  الأساسيتلاميذ الصؼ السادس لدى  الغذائي الوعي توافر مدى (، لذلؾ جاء ىذا البحث لتعرؼالخ..السكف التعميـ،
 ، وىؿ يختمؼ مستوى الوعي الغذائي باختلاؼ )الجنس(. الأولى مف التعميـ الأساسي في مدينة اللاذقية مدارس الحمقة

تلاميذ الصف السادس  الغذائي لدىالوعي  مستوى ما :الآتيتتمخص مشكمة البحث بالسؤاؿ بناءً عمى ما سبؽ 
 ؟لأساسي في مدينة اللاذقيةالحمقة الأولى من التعميم افي مدارس  الأساسي
 البحث: أىمية

 لبحث في النّقاط الآتية:اتتجمّى أىمية   
 ويحسف الفرد، الجسـ ويحفظ صحة أجزاء جميع بتنشيط يسمح الأسموب الذي باعتبارىا الصّحيّة التَّغذية أىمية -

 والاجتماعية. النفسية وصحتو مزاجو
الصحي  الغذاء عف ميمة معمومات اكتساب لمتلاميذ مف خلاليا أىمية مرحمة التعميـ الأساسي، إذ يمكف -

 ومستقبلًا. حاضراً  صحتيـ عمى المحافظة أجؿ مف السميمة والممارسات الصّحيّة
الأولى مف  في مدارس الحمقة لدى تلاميذ الصؼ السادس الأساسي الغذائيالوعي  درجة توافرتسميط الضوء عمى  -

 ية.التعميـ الأساسي في مدينة اللاذق
 الوعي تعزيز العمؿ عمىالتعميـ الأساسي يمكف لمبحث الحالي أف يفيد الكادر الإداري والتدريسي في مدارس  -

 وواجباتيـ. بمياميـ قياميـ لدى التّلاميذ في أثناء الغذائي
الأمراض والوقاية مف  الصحي الغذائيالواقع  بشأف واسعاً أماـ الباحثيف والميتميفجالًا ىذا البحث يفتح يمكف  -

 لإجراء دراسات أخرى حوؿ ىذا المجاؿ.
 البحث: أىداف

 لى:إييدؼ البحث 
الأولى مف التعميـ الأساسي  في مدارس الحمقة تلاميذ الصؼ السادس الأساسي الغذائي لدىالوعي  مستوىتعرؼ  - 1

 .في مدينة اللاذقية
 في مدارس الحمقة تلاميذ الصؼ السادس الأساسي الغذائي لدىالوعي  أثر لمتغير الجنس في مستوىالتعرؼ إلى  – 2

 .الأولى مف التعميـ الأساسي في مدينة اللاذقية
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 أسئمة البحث: 
 يجيب البحث عف السؤاؿ الرئيس الآتي:

الأولى مف التعميـ الأساسي في  في مدارس الحمقة تلاميذ الصؼ السادس الأساسي الغذائي لدىالوعي  مستوى ما. 1
 ؟مدينة اللاذقية

 في مدارس الحمقة تلاميذ الصؼ السادس الأساسي الغذائي لدىالوعي  .ىؿ يوجد أثر لمتغير الجنس في مستوى2
 ؟الأولى مف التعميـ الأساسي في مدينة اللاذقية
  مصطمحات البحث وتعريفاتو الإجرائية:

  :الصّحيّة التَّغذية طمبن ؽمتتع التي راتوالخب عارؼموال اتمو معمال وعةمجم واستيعاب ـيفىو الوعي الغذائي 
ويعرف  (.Nikolova, 2016, 234) الأساسية ئيابادمو  الصحيحة التَّغذية نحو عمجتمال رادأف وعي يةمتن، مع ميةمالس

 الغذائي الموجية إليو.  الوعي استبانة مف خلاؿ إجابتو عمى عمييا التمميذ يحصؿ التي الدرجةىو  إجرائياً 
 مرحمة تعميمية مدتيا تسع سنوات تبدأ مف الصؼ الأوؿ حتى التاسع، وىي مجانية : ىي مرحمة التعميم الأساسي

لزامية، وتتضمف حمقتيف: الحمقة الأولى لمتعميـ الأساسي: تبدأ مف الصؼ الأوؿ حتى الصؼ السادس، والحمقة الثانية  وا 
الحمقة وتُعرَّؼ  (.Ministry Of Education, 2015لمتعميـ الأساسي: تبدأ مف الصؼ السابع حتى الصؼ التاسع )

إجرائياً بأنيا: المرحمة الّتي تبدأ مف الصؼ الأوؿ وحتى الصؼ السادس ويكوف الأولى من مرحمة التعميم الأساسي 
 ( سنة.12 - 6عمر التمميذ فييا )
   منيج البحث:

 عف بالبحثلأنو المنيج الأكثر ملاءمة ليذا النوع مف الأبحاث، فالمنيج الوصفي يقوـ تـ استخداـ المنيج الوصفي 
 مع المحددة الظاىرة عف الكيفية أو الكمية والبيانات الحقائؽ طريؽ جمع عف دراستيا المراد لمظاىرة دقيقة أوصاؼ
 وتبويبيا وتصنيفيا الحقائؽو  البيانات جمع عمى الوصفي البحث يقتصر ولا ،كافياً  تفسيراً  الحقائؽ ىذه تفسير محاولة

 ما كثيراً  لذاؾ ،النتائج ليذه التفسير مف قدراً  أيضاً  يتضمف بؿ ،المتعمؽ الدقيؽ الكافي التحميؿ تحميميا إلى بالإضافة
 ثـ الدلالة ذات الاستنتاجاتاستخلاص  بيدؼ والتفسير القياس أساليب استخداـ إلى بالإضافة بالمقارنة الوصؼ يقترف

 (.Dr, 2014, 312) الدِّراسة موضوع الظاىرة بشأف تعميمات إلى الوصوؿ
 البحث:  متغيرات

  :الجنس، ولو مستوييف )ذكر، أنثى(المتغيرات المستقمة. 
 :الأولى مف التعميـ الأساسي في مدينة  في مدارس الحمقة الأساسي الصؼ السادستلاميذ ىو آراء  المتغير التابع

 لدييـ. الغذائي لدىالوعي مستوى حوؿ  اللاذقية
 حدود البحث:

 :اللاذقيةمدينة أجري البحث في عدد مف مدارس التعميـ الاساسي )الحمقة الأولى( في  الحدود المكانيّة.  
 :الأولى مف التعميـ  في مدارس الحمقة تلاميذ الصؼ السادس الأساسي عمى البحثاقتصر  الحدود البشريّة

 .الأساسي في مدينة اللاذقية
 :2022/2023خلاؿ الفصؿ الدراسي الأوؿ مف العاـ  البحثتّـ تطبيؽ  الحدود الزّمانيّة. 
 :الأساسي السادس الصؼ تلاميذ الغذائي لدىالوعي  مستوىعمى  البحثاقتصر  الحدود الموضوعيّة. 
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  مجتمع البحث وعيّنتو:
 مدارسالفي  ( مدرسة، المسجميف57) اللاذقيةالحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي في مدينة بمغ مجتمع مدارس      

( تمميذاً وتمميذة. سحبت عينة عشوائية 9987تضـ ) ،2023 - 2022خلاؿ العاـ الدراسي  مدينة اللاذقيةل الرسمية
( تمميذاً وتمميذة، 1725( مدرسة، تضـ )12%( مف مجتمع المدارس تبعاً لمجنس، وقد بمغ عددىا )20طبقية بنسبة )
(. سحبت عينة عشوائية بسيطة بنسبة 850( ذكور و)875موزعيف إلى ) ،الأساسي السادس لصؼامف تلاميذ 

( منيا، وبعد استبعاد 323(، تـ استعادة )345%(، فبمغت العينة الإجمالية التي تـ توزيع الاستبانة عمييا )25)
( استبانة، أصبحت العينة 15)الاستبانات التي وجدت فييا خمؿ وغير صالحة لمتحميؿ الإحصائي، والبالغ عددىا 

 الجنس.  ( توزع أفراد عينة البحث بحسب متغير1ويظير الجدوؿ )( تمميذاً وتمميذة. 308النيائية )
الجنس بحسب متغير اللاذقية مدينة(: توزع عيِّنة الدِّراسة من تلاميذ الصف )والسادس( الأساسي في 1جدول )  

 :بحث وحساب صدقيا وثباتيال. أداة ا10
لموصوؿ إلى درجة البحث  بمشكمةبعد الاطّلاع عمى الأدب التربويّ، والدّراسات السّابقة المتعمّقة إعداد الاستبانة:  -

  Al-QudahالقضاةوZayed and Qadumi (2009 ،) زايد وقدومي، كدراسة كؿ مف الغذائيالوعيّ توافر 

 ،Hussin, et,. al, (2221) حسيف وآخروفوFoqha (2222 ،) فقياوAlhodhaibi(2219 ،)  الحضبيو(، 2218)
 في مدارس الحمقة لدى تلاميذ الصؼ السادس الأساسي الغذائيلى درجة توافر الوعي إالتعرّؼ  تّـ بناء استبانة تيدؼ

تضمنت الاستبانة قسميف، يضـ الأوؿ اليدؼ مف الاستبانة، ويتعمؽ  الأولى مف التعميـ الأساسي في مدينة اللاذقية.
تيا وتمت معالج(. 44الثاني بمعمومات عامة مثؿ )اسـ المدرسة، الجنس(، أما الثاني فقد ضـ عبارات الاستبانة، وىي )

بعد تحديد أفراد عينة البحث، . و (1، أبداً: 2، أحياناً: 3)دائماً:  :إذ أعطيت الدَّرجة ثلاثي الإجابة،مقياس  باستخداـ
لكؿ عبارة مف خلاؿ قيمة  ةالنسبي والأىميةالمتوسطات الحسابية،  ـااستُخد وتـ، ياطُبقت الاستبانة، وحُممت نتائج
( متوسطة، مف 2.33 -1.68( منخفضة، مف )1.67 - 1الآتي: مف ) المعيار عمى المتوسط الحسابي، وقد اعتمد

 .لمعينات المستقمة (t)واختبار  ،( مرتفعة3 - 2.34)
  ( عبارة، تـ عرضيا عمى 44بعد إعداد استبانة البحث بصورتيا الأولية، وقد بمغ عدد عباراتيا ) :الاستبانةصدق

امعتي تشريف وطرطوس، ممف لدييـ خبرة في ىذا المجاؿ، وقد بمغ عددىـ عدد مف السادة المحكميف في كمية التربية بج
مف حيث وضوحيا  العباراتعمى  حكـ، والقترحاتيـمو ( محكميف. وبناءً عمى آراء وملاحظات السادة المحكميف، 7)

الاستبانة بصورتيا التي رأوا ضرورة تعديميا إلى أف أصبحت  العباراتتعديؿ أجرت الباحثة  ،المغويةوسلامة صياغتيا 
 قبؿ التعديؿ وبعده. الاستبانة ( عبارات2النيائية، ويظير الجدوؿ )

 
 
 
 

 المتغير
المئويةالتكرارات والنسبة  فئات المتغير  

 النسبة المئوية التكرار

 الجنس
 %42.9 132 ذكور
 %57.1 176 إناث

 %100 308 المجموع
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 من قبل السادة المحكمين قبل التعديل وبعده الغذائيالوعي  مستوى استبانة( عبارات 2جدول )
 عبارات الاستبانة قبل التعديل عبارات الاستبانة قبل التعديل

 عبارة محذوفة عالية بنسبة والسكريات الحمويات أتناوؿ
 عبارة محذوفة ة.بكثر  الغازية المشروبات أتناوؿ

 عبارة محذوفة .الإفطار وجبة أتناوؿ لا و شاي أو بسكويت بقطعة أكتفي
 عبارة مضافة الأغذية الغنية بالزيوت. أبتعد عف

 عبارة مضافة .أنوع في المواد الغذائية التي أتناوليا
 عبارة مضافة والمجلات المتعمقة بالغذاء والتَّغذية.أىتـ بمطالعة الكتب 

 .جيداً  مضغو عمى وأحرص ببطء الطعاـ أتناوؿ أحرص عمى مضغ الطعاـ جيداً.
 .سيراالد العاـ خلاؿ منتظمة توقيتات في اليومية الغذائية الوجبات أتناوؿ .أتناوؿ وجبات غذائية متوازنة

 .أتفادى تناوؿ الكثير مف الحمويات والمشروبات الغازية والسكاكر والبسكويت .والسكاكر والبسكويتأتفادى تناوؿ الكثير مف الحمويات 
 أحرص عمى الاطلاع عمى تاريخ الصلاحية عند شراء الغذاء المعمب. أحرص عمى الاطلاع عمى تاريخ صلاحية المعمبات.

الارتباط يبيف كؿ بند مع الدَّرجة الكميَّة كما تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي مف خلاؿ حساب معامؿ         
(، الذي 3( تمميذاً وتمميذة في مدرسة عماد عمي في مدينة اللاذقية، كما في الجدوؿ )42للاستبانة عمى عينة بمغت )

 يظير وجود معاملات ارتباط جيدة، ويدؿ عمى اتساؽ البنود مع الدَّرجة الكميَّة للاستبانة. 
 الغذائيالوعي  مستوى لاستبانة(: قيم معاملات الارتباط بيرسون بين درجة كل بند والدرجة الكمية 3جدول )

 القرار القيمة الاحتمالية معامؿ الارتباط بيرسوف رقـ البند القرار القيمة الاحتمالية معامؿ الارتباط بيرسوف رقـ البند
1 0.751** **0.661 23 داؿ 0.000   داؿ 0.000 
2 0.735** **0.669 24 داؿ 0.000   داؿ 0.000 
3 0.727** **0.71 25 داؿ 0.000   داؿ 0.000 
4 0.761** **0.846 26 داؿ 0.000   داؿ 0.000 
5 0.719** **0.563 27 داؿ 0.000   داؿ 0.000 
6 0.692** **0.603 28 داؿ 0.000   داؿ 0.000 
7 0.737** **0.561 29 داؿ 0.000   داؿ 0.000 
8 0.57** **0.603 30 داؿ 0.000   داؿ 0.000 
9 0.737** **0.53 31 داؿ 0.000   داؿ 0.000 
10 0.713** **0.493 32 داؿ 0.000   داؿ 0.001 
11 0.613** **0.666 33 داؿ 0.000   داؿ 0.000 
12 0.685** **0.648 34 داؿ 0.000   داؿ 0.000 
13 0.679** **0.846 35 داؿ 0.000   داؿ 0.000 
14 0.4** **0.703 36 داؿ 0.009   داؿ 0.000 
15 0.822** **0.684 37 داؿ 0.000   داؿ 0.000 
16 0.571** **0.608 38 داؿ 0.000   داؿ 0.000 
17 0.516** **0.561 39 داؿ 0.000   داؿ 0.000 
18 0.521** **0.413 40 داؿ 0.000   داؿ 0.007 
19 0.638** **0.827 41 داؿ 0.000   داؿ 0.000 
20 0.817** **0.442 42 داؿ 0.000   داؿ 0.003 
21 0.74** **0.637 43 داؿ 0.000   داؿ 0.000 
22 0.727** **0.499 44 داؿ 0.000   داؿ 0.001 

  (.0.01**دال عند مستوى دلالة )     (.   0.05*دال عند مستوى دلالة )           
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( تمميذاً وتمميذة في مدرسة عماد 42بمغت )عمى عينة استطلاعية بمغت  الاستبانةتـ تقدير ثبات : الاستبانة ثبات -
 بالطريقتيف الآتيتيف:  ،مف خارج عينة البحث عمي في مدينة اللاذقية

كرونباخ ألفا( لبنود الاستبانة لمعرفة درجة الاتساؽ الداخمي، )حسب معامؿ الاتساؽ الداخمي  :طريقة ألفا كرونباخ -أ
وىذا يدؿ عمى أف  وىي قيمة عالية ومقبولة إحصائياً.، (4ستبانة ككؿ، كما ىو وارد في الجدوؿ )( للا26867بمغ ) وقد

 .مف الثبات عاليةالاستبانة تتمتع بدرجة 
 الغذائيالوعي  مستوى لاستبانة(: قيمة معامل الثبات ألفا كرونباخ 4جدول )

 العباراتعدد  (Cronbach's Alphaقيمة معامؿ ألفا كرونباخ )
 الغذائيالوعي  مستوى استبانة

0.966 44 
قسمت الاستبانة المطبقة عمى أفػراد العينػة الاسػتطلاعية إلػى قسػميف، يضػـ الأوؿ البنػود طريقة التجزئة النصفية:  -ب 

درجػات النصػؼ مجمػوع وكذلؾ ، للاستبانةدرجات النصؼ الأوؿ مجموع احتسبت  الفردية، ويضـ الثاني البنود الزوجية،
ثـ جرى تعديؿ طوؿ البعد باستخداـ (، 0.954الذي بمغ قبؿ التعديؿ ) ،حساب معامؿ الارتباط بيف النصفيف، وتـ الثاني

كمػػػا حسػػػب معامػػػؿ الثبػػػات غوتمػػػاف، وقػػػد بمػػػغ (، 0.976) بمػػػغالػػػذي  (Spearman-Brown) معادلػػػة سػػػبيرماف بػػػراوف
 ث. مقبولة لأغراض البحقيـ وىي (، 5(، كما ىو وارد في الجدوؿ )0.975)

 التجزئة النصفية  ةبطريق الغذائيالوعي  مستوى لاستبانة يوضح معاملات الثبات (5الجدول )

 الغذائيالوعي  مستوى استبانة
 عدد 
 العبارات

 غوتماف سبيرماف براوف بيرسوف
 الارتباط بعد التعديؿ الارتباط قبؿ التعديؿ

44 0.954 0.976 0.975 

 الدراسات السابقة:
 الراسبي  دراسةAl Rasbi (2007في سمطة عُمان، بعنوان: الممارسات :) التَّغذية خدمات لتعزيز الحالية 

متغيرات  علاقة الغذائي ومعرفة والوعي المدرسية التَّغذية واقع تعرؼ ىدفت الدِّراسة إلىالسمطنة.  المدرسية بمدارس
 لواقع الدِّراسة عينة أفراد ( بتقديرات12 – 7لمصفوؼ ) العاـ التعميـ طلاب حدة لدى عمى والجنس( كؿ )المنطقة
 بعض وجود عف الدِّراسة (، وكشفت12 – 7لمصفوؼ ) العاـ التعميـ طلاب لدى الغذائي والوعي المدرسية التَّغذية

 الأطعمة الإفطار، تنويع وجبة تناوؿ )ضرورة :الغذائية التالية السموكيات أىمية حوؿ الطلاب لدى الإيجابية الاتجاىات
 الوزف قياس الدـ، أىمية فقر مف لموقاية متوازف غذائي نظاـ التعاونية، اتباع الجمعيات في الأطعمة بالمنزؿ، تنويع

 الوجبات تناوؿ مف للإكثار السمبي بالحديد، الأثر المدعـ الطحيف باليود، استخداـ المدعـ الممح والطوؿ، استخداـ
حة(. وبينت  عمى السريعة  الغذائية أكثر مف التّلاميذ. النتائج اف التمميذات يدركف أىمية السموكياتالصَّ

  الشريفدراسة  Al- Shareaf(2007 ) ،التربية في مقترح برنامج بعنوان:في المممكة العربية السعودية 
 مدى تعرؼ الدِّراسة ىدفت .السعودية العربية بالمممكة الثانوية المرحمة طالباتى لد الغذائي الوعي لتنمية الغذائية
 والأـ الأب وتعميـ العمرية والفئة بالتخصص ووعلاقت، المكرمة بمكة الثانوية المرحمة طالبات لدى الغذائي الوعي توافر

 الوصفي المنيج الدِّراسة استخدمت. الغذائي الوعي لتنمية الغذائية التربية في مقترح برنامج وتصميـ ي،الشير  والدخؿ
 وبعد  ي،الثانو  الثاني الصؼ مف طالبة( 479) عمى استبانة تطبيؽ طريؽ عف وذلؾ ،الغذائي الوعي مستوى لتحديد
 الغذائية العادات حيث مف منخفض العينةراد أف لدى الغذائي الوعي مستوى فأ الدِّراسة نتائج أظيرت البيانات تحميؿ

 الوعي مستوى في إحصائية دلالة ذات فروؽ دو ووج، الغذائية والمعمومات الغذائية الميوؿ حيث مف ومرتفع السموكية
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 الغذائي الوعي مستوى في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ولا والأـ الأب تعميـ إلى تعزى المعرفية والمستويات الغذائي
 .الشير والدخؿ والتخصص العمر إلى تعزى المعرفية والمستويات

 زايد وقدومي دراسة Zayed and Qadumi (2009)  :لدى الغذائي الوعي مستوىفي سمطة عُمان، بعنوان 
 إلى التعرؼ إلى الدِّراسة ىدفت قابوس. السمطان وجامعة الوطنية النجاح جامعة في الرياضية التربية تخصص طمبة

 قابوس، السمطاف وجامعة يةنالوط حجانال جامعية في الرياضية التربية تخصص طمبة لدى الغذائي الوعي مستوى
والمعدؿ  ،راسيالد المستوىنس، و والج الجامعة، راتلمتغي تبعاً  الغذائيي الوع مستوى في ؽالفرو  ديدحت إلي إضافة

 الوعي، طبؽ عمييا استبانة وطالبة طالباً ( 207التراكمي لدى الطمبة، واستخدـ المنيج الوصفي، وشممت عينة الدِّراسة )
كاف  ةنالعي رادأف لدى ـالعا الغذائي الوعي مستوىأف  الدِّراسة ائجنت أظيرت( فقرة. و 15، والتي تكونت مف )الغذائي

ى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لدى إل إضافة%(، 59ستجابة إلى )لال  المئوية سبةنال وصمت، إذ خفضاً نم
 راسي.الد المستوىنس، و والج الجامعة، راتلمتغيالطمبة تبعاً 

 بخاري دراسة Bukhara (2010)  ،الحالة التغذوية لمطالبات بعنوان: تقييم في المممكة العربية السعودية
التعرؼ عمى الحالة التغذوية لمطالبات الدِّراسة إلى  ىدفت .والطمبة الموىوبين بالمرحمة الابتدائية بمنطقة مكة المكرمة
تـ  ،وطالبة مف الموىوبيف طالباً ( 278) تكونت العينة مف، و والطمبة الموىوبيف بالمرحمة الابتدائية بمنطقة مكة المكرمة

مف الطمبة الموىوبيف  (%73)توصمت النتائج إلى أف  .استخداـ استمارة التقييـ الغذائي والعادات الصّحيّة لأفراد العينة
ف بعض أفراد العينة أو  ،وارتفاع في مستوى تعميـ الأبويف ،اجتماعي عاؿ  و سر ذات مستوى اقتصادي أينتموف إلى 

 الخاطئة. تالسموكيايمارسوف بعض 
 آخرونبممر و  دراسةBulmer, et. al,  (2010:في أميركا بعنوان ،) محالة الصّحيّة دراسة مقارنة ل

 Comparison of Healthلدى عينة من المجتمع.  بين طالبات البكالوريوس والدراسات العميا توالسموكيا

Status and Health Behaviors Between Female Graduate and Undergraduate College 

Students .بيف طالبات البكالوريوس والدراسات العميا، استخدـ  توالسموكياإلى مقارنة الحالة الصّحيّة  الدِّراسة ىدفت
اختيرت العينة عشوائياً المقارف،  وابتع المنيج الوصفيالباحثوف نموذج التقييـ الصحي لدى طمبة الجامعات الأمريكية، 

، أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى (2008)طالبة في عاـ ( 1344)وكانت مكونة مف 
السموؾ الصحي بيف طمبة الدراسات العميا والبكالوريوس باستثناء تمتع طالبات الدراسات العميا بحالة صحية وعادات 

 غذائية بشكؿ أفضؿ. 
 لاكروز وجل لاكروز راسةد Lacruz & Gil Lacruz  (2010 )الصّحيّة تفي إسبانيا بعنوان: السموكيا 

 Health Attributions and Health care Behavior Interactions in a. نظام الرِّعاية الصّحيّةواستخدام 

Community Sample. تالسموكياإلى فحص أثر مجموعة مف المتغيرات النفس اجتماعية في  الدِّراسة ىدفت 
الصّحيّة وفي استخداميـ لنظاـ الرِّعاية الصّحيّة، استخدـ الباحثاف المقابمة الشخصية المنظمة ومقاييس لتحديد السموؾ 

يروا عشوائياً مف شخصاً اخت( 1032)أجريت الدِّراسة عمى عينة طبقية مكونة مف وابتع المنيج الوصفي،  الصحي،
ىي أفضؿ منبئات في والغذائي ضواحي مدريد، أظيرت التحميلات الإحصائية أف متغير العمر والمستوى الصحي 

في تفسير متغيرات الأفراد  ميماً دوراً  تؤدياتجاىات أفراد العينة، كما أظيرت الدِّراسة أف المتغيرات الاجتماعية 
 واستشاراتيـ في المجاؿ الطبي. 
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 بدوي سةدرا Badawi (2011:في مصر، بعنوان ) الوعي لتنمية المنزلي الاقتصاد في مقترح برنامج فاعمية 
 الاقتصاد في مقترح برنامج فاعمية تحديد لىإ الدِّراسة ىدفت .سيناء بشمال الإعدادية المرحمة طمبة لدى الغذائي
 التحصيؿ اختلاؼ ومدى ،لدييـ الغذائي الوعي وتنمية سيناء بشماؿ الإعدادية المرحمة طمبة تحصيؿ في المنزلي
 البرنامج فاعمية عف لمكشؼ التجريبي المنيج استخداـ تـ كما ،المنيج استخداـ تـ، و الجنس باختلاؼ الغذائي والوعي
 القبمي التطبيقيف في التجريبية المجموعة درجات متوسطي يفب إحصائياً  داؿ فرؽ جودو  لىإ الدِّراسة توصمت. و المقترح
 يتصؼ المقترح البرنامجي، كما أف البعد التطبيؽ لصالح الغذائي الوعي تاو لأد المعرفي التحصيمي للاختبار يوالبعد
 .الغذائي الوعي وتنمية المعرفي التحصيؿ في الفاعمية مف مقبولة بدرجة

 عبد المطيف  دراسةAbdullatif (2016في العراق، بعنوان: دور ) الوعي تحقيق في الاحياء عمم منيج 
 في الاحياء عمـ منيج دور تحديد لىإ الدِّراسة ىدفتالمتوسط.  الثالث الصف طمبة الصحي لدى والوعي الغذائي
. بغداد بمدينة ميدانية سةدرا طريؽ عف المتوسط الثالث الصؼ طمبة لدى الصحي والوعي الغذائي الوعي تحقيؽ

 ثلاث عدادإ الدِّراسة ىدؼ تحقيؽ وتطمب، وطالبة طالباً ( 110استخدـ المنيج الوصفي، وتكونت عينة البحث مف )
، الاحياء عمـ منيج في الواردة والصّحيّة الغذائية المفاىيـ اكتساب مدى لقياس تحصيمي اختبار ولىلأا مثمتأدوات، 

 مف كؿ تبايفإلى  الدِّراسة توصمت، الصحي الوعي لتحديد تبانةاس الثالثة، و الغذائي الوعي عف عبرت تبانةاس الثانيةو 
 الصؼ طمبة لدى الصحي والوعي الغذائي والوعي الاحياء عمـ منيج في الواردة والصّحيّة الغذائية المفاىيـ اكتساب
 لدى الاحياء عمـ منيج في الواردة والصّحيّة الغذائية المفاىيـ اكتساب مستوى، وأف متفاوتة وبنسب المتوسط الثالث
 بيف الغذائي الوعي مستوى في فرؽ، وعدـ وجود ليا الطلاب اكتساب مستوى مف كبرأ المتوسط الثالث الصؼ طالبات
 توجد، و الطلاب لدى الصحي الوعي مستوى مف كبرأ الطالبات لدى الصحي الوعي مستوى، وأف والطالبات الطلاب
 والوعي المتوسط الثالث لمصؼ الاحياء عمـ منيج في الواردة العممية لممفاىيـ الطمبة اكتساب بيف ارتباطية علاقة
 .الصحي والوعي الغذائي

 حسين وآخرون  دراسةHussin, et,. al, (2021بعنوان: علاقة ) الدراسي بالتحصيل الغذائي والسموك الوعي 
 المرحمة يذملتلا الغذائي وؾمالسو  الغذائي الوعي معرفة مستوى إلى الدِّراسة تدفىالابتدائية.  المرحمة لدى تلاميذ
 جمنيال البحث تبعاو ، التَّغذية سوء بانتشار الغذائي وؾمالس علاقة وكذلؾ الدراسي، التحصيؿ مىع اموأثرى الابتدائية،
 تمشم حيث، والريؼ الحضر بيف مختمؼ ياعمواجت اقتصاديى ستو م ذات دارسم في الدِّراسة تطبيؽ وتـ ،الوصفي
 لقياس ةاستباناً وتمميذة، واستخدـ ذمميت( 100) اليمجإب الابتدائي السادس ىإل الثاني مف صؼ لكؿ اً ذمميت( 20) العينة
 وكذلؾ(، صدقاءالأومع  الرحلات في درسةمال في ةمالعائ مع (يذمتلامل الغذائي وؾمالس لقياس ةاستبان، و الغذائي الوعي

 الغذائي وؾمالسو  الوعي بيف احصائية دلالة ذات فروؽ وجود الدِّراسة نتائجبينت و  الدِّراسة، لعينة والطوؿ الوزف أخذ تـ
 .يذمتلامل الغذائية الممارسات مع فةمختمال الأمراض بعض انتشار بيف إحصائياً  دالة علاقة ، ووجودسيراالد والتحصيؿ

مف العرض السّابؽ لمبحوث والدّراسات السّابقة ذات الصّمة  :وعلاقتيا بالبحث الحالي التّعقيب عمى الدراسات السّابقة
التّلاميذ، بالرغـ مف وجود لدى  الغذائيالوعيّ درجة توافر  تيتضح قمّة الدّراسات التي تناول ،بموضوع البحث الحاليّ 

اىتماـ ، وكذلؾ في جميع المراحؿ التّعميميّة الطمبةلدى  الغذائيأىميّة رفع مستوى الوعي دراسات عديدة أكدت عمى 
أو مف خلاؿ  الطمبةبيف  الغذائيومعرفة مستوى الوعيّ  سواء بدراسة واقعياالغذائية بالتربيّة الصّحيّة  أخرىالدّراسات 

قد و  ىذه المفاىيـ. أو مف خلاؿ اقتراح وتصميـ البرامج لتنميّة الغذائيةتحميؿ محتوى المناىج في ضوء مفاىيـ التربيّة 
لحاليّ عف ا البحثوقد اختمؼ  .الاستبانة، وبناء البحثمشكمة  صياغةمف الدّراسات السّابقة في  ةالباحث تاستفاد



 2223 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 1( العدد )45الآداب والعموـ الإنسانية المجمد ) .مجمة جامعة تشريف 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

334 

تلاميذ الصؼ السادس لدى  الغذائيالحاليّ بالوقوؼ عمى درجة توافر الوعي  البحثاىتـ  الدّراسات السّابقة بما يمي:
وقد  .تلاميذ ىذه المرحمةلدى  الوعي الصّحيّة توافرعمى دراسة ركّزت عمى درجة  ةعثر الباحثتفي حيف لـ الأساسي، 
تلاميذ الصؼ السادس عمى  البحثفقد طبّؽ ، عيّنةالالحاليّ عف بعض الدّراسات السّابقة مف حيث  البحثاختمؼ 

تلاميذ الصؼ لدى  الغذائيأيّة دراسة تناولت درجة توافر الوعيّ  -يا في حدود عمم –الأساسي، ولـ تجد الباحثة 
  .لبحث الحالي، والتي تناوليا افي الجميوريّة العربيّة السّوريّة السادس الأساسي
 الإطار النظري:

 مبادئيا الصحيحة، وتفيّـ التَّغذية بأىمية المجتمع أفراد وعي تنمية الغذائي" بالوعي يقصدمفيوم الوعي الغذائي:  -1
كمناىج  تعطى أف ويمكف الغذائية، لمتربية العامة الأىداؼ تحقيؽ بدراستيا يتـ متكاممة وحدة تشكؿ الأساسية التي

 Al-Zuhairi(. وتعرفو الزىيري Fakhro, 2003, 25التعميـ" ) مراحؿ مف المتقدمة الصفوؼ في لاسيمامستقمة 
 الاتجاه لكسب ايوممارست يمة،مالس الصّحيّة التَّغذية وأسس الغذائية وماتمبالمع( بأنو "درجة إلماـ التّلاميذ 14، 2011)

 ".ةمالمرح ذهيب البشري ـوالجس العمرية ةمالمرح باتملمتط وبيتموت المحيطة بيئةمل تبعاً  الأسس ذهى نحو والمعرفي يمالعق
كثر العناصر أو أحد أ يقص فيُعد  سوء التَّغذية ىو النّ ، وطرق الوقاية منو: أمراض سوء التَّغذيةأسباب  - 2

للأطفاؿ وأولياء الأمور والجيؿ بأنواع الأطعمة ذات  يالغذائ يقمة الوع  - 1: )تيةسباب الآلى الأإوقد يرجع  الغذائية،
الأسرة بشكؿ  يالعادات والتقاليد الغذائية ف - 2. تناسب الاحتياجات الفعمية للأطفاؿ يالقيمة الغذائية المرتفعة والت

عاـ ىضـ الط يعندما تكوف ىناؾ ظروؼ تؤثر ف وقد يكوف نقص الغذاء ثانوياً  - 3، المجتمع بشكؿ عاـ يوف ،خاص
طرؽ الوقاية مف ، ومف أىـ صابة بمرض البوؿ السكرىسياؿ، والإصابة بالإصابة بالطفيميات والإأو تمثيمة مثؿ الإ

تكويف عادات غذائية سميمة  - 2. التوعية بالغذاء الكامؿ مف خلاؿ الثقافة الغذائية - 1، ىو: )مراض سوء التَّغذيةأ
 ساسية لمغذاءالحرص عمى احتواء كؿ وجبة عمى العناصر الأ - 3. ةظيار عجز العادات الغذائية القديمإومحاولة 

(Weker, et, al, 2008, 387). 
يقوـ السموؾ الصحي عمى الإجراءات التي يتخذىا الفرد مف أجؿ  الغذائي: العوامل المؤثرة في السموك الصحي - 3

تبدو ملائمة مف أجؿ الحفاظ عمى الصَّحة وتنميتيا  يالتعرؼ المبكر عمى حدوث الأمراض وىذا يشتمؿ أنماط السموؾ الت
حة الجسدية عادة الصَّ العوامؿ المتعمقة بالفرد والبيئة  -1) وىنالؾ خمسة عوامؿ يمكف أف تحدد السموؾ الصحي وىي: ،وا 

وتوقعات السموؾ العوامؿ المتعمقة بالوقاية والمجتمع مثؿ المينة والتعميـ  -2 مثؿ العمر والحقائؽ والمفاىيـ والاتجاىات.
 المؤسساتوالثقافية مثؿ دور  الاجتماعيةالعوامؿ  -3ومتطمباتو المتعمقة بمكانة الشخص الاجتماعية والدعـ الاجتماعي. 

 والجمعيات المحمية(. الإعلامية والمؤسساتالاجتماعية )المراكز الثقافية والوقائية والشبابية والمدارس والجامعات 
-Samadi, & Alوالأنظمة القانونية( )، والعقائدية، بشكؿ عاـ )منظومات القيـ الدينية الاجتماعيةو العوامؿ الثقافية  - 4 

Smadi, 2011, 85.) 
 الأطعمة مف الكثير تناوؿ أو لجوع، إشباع مجرد تعني لا السميمة التَّغذية إفالمدرسة:  في الغذائي الوعي أىمية - 4
 تتطمب وبذلؾ الغذائية، العناصر مف يحتاجو ما كؿ عمى الجسـ حصوؿ تعني ولكنيا الثمف، غالية الأطعمة تناوؿ أو

 الوجبات تخطيط وأسس ومصادره، الغذاء مكونات ومعرفة الجسـ لاحتياجات المناسب الغذاء اختيار السميمة التَّغذية
 الغذائية بالعادات والوعي الغذاء، استيلاؾ وترشيد التموث، أو الفساد مف الأطعمة حفظ بطرؽ والإلماـ المتكاممة،
 مادة وليستالغرفة الصفية،  تعميـ مف متكاملاً  جزءاً  الغذائي ، فالوعيمنيا الضارة العادات تغيير ومحاولة الشائعة،
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 مف وذلؾ الرياضية، والتربيةرافيا والجغ والتاريخ والحساب العموـ مثؿ كثيرة سيةدرا مواد في تدمج أف ويمكف مستقمة،
 دور (. ويظيرNaeeni, et. al, 2020, 173) بالغذاء المتعمقة السموؾ وأنماط بالمعمومات المتعمميف تزويد خلاؿ

 التي المختمفة الأمراض عف الفردية الصّحيّة بالمعرفة التّلاميذ تزويد - 1خلاؿ:  مف الصحي الوعي نشر في المدرسة
 إكساب - 3. والأمراض الأخطار، مف لموقاية الضرورية الصّحيّة بالقواعد التّلاميذ تزويد - 2 .الإنساف جسـ تصيب
 ليا يتعرضوف التي المشكلات الصّحيّة، مع بنجاح التعامؿ مف تمكنيـ التي السميمة، الصّحيّة الاتجاىات بعض التّلاميذ

 تمفة،المخ المجالات في السميمة الصّحيّة العادات بعض تكويف في المساىمة - 4. أسرىـ أفراد أحد ليا يتعرض أو
 الدوري، الكشؼ خلاؿ مف لمتلاميذ، الممكنة الصّحيّة الرِّعاية توفير - 5 الطعاـ. والنظافة، وتناوؿ الصحي، كالغذاء
 الصحي الوعي نشر في تساعد بمسرحيات والقياـ الكتيبات، ونشر المحاضرات، إلقاء - 6. المرضية الحالات وعزؿ
حة رعاية - 7. وأولياء أمورىـ التّلاميذ، بيف  في ومناقشتيـ والقمؽ، الخوؼ مف وتحريرىـ لمتلاميذ، النفسية الصَّ

 (.Al-Ahmadi, 2003, 13النفسية ) الأمراض مف لوقايتيـ الانفعالية والوجدانية، مشكلاتيـ
 :الغذائية المعرفة :ولالأ  المجال - 1: )ىميا، أمتعددة بمجالات الغذائي الوعي يتمثؿ الغذائي: الوعي مجالات - 5

 – الطاقة غذيةػ )أب تحديدىا يمكف التي غذيةالأ نواعأ لىإ التعرؼ في والميارة الخبرة اكتساب في الغذائية المعرفة تتمثؿ
 الدىنيات – البروتينات – تراالكربوىيد) ساسيةالأ الغذائية العناصر لىإ التعرؼ وكذلؾ (،الوقاية غذيةأ – البناء غذيةأ

 والدىوفرات فالكربوىيد، الذكر السابقة غذيةالأ لأنواع ومركبات مكونات تُعد   التي(، و ملاحالأ – الماء - الفيتامينات –
 ،والعسؿ ،والبطاطا ،والمعكرونة ،رزالأ، و والخبز ،الحبوب :مثؿ غذيةالأ مف الكثير في وتوجد طاقة غذيةأ ىي

 ومصادر ،منيا التالؼ صلاحا  و  نسجةوالأ الخلايا تكويف عف مسؤولة وىي بناء غذيةأ ىي البروتينات، و والزيوت
 الفيتامينات وتُعد   ،والحبوب البقوليات مثؿ نباتي و، ألبافوالأ، والبيض سماؾوالأ المحوـ مثؿ حيواني ماإ ،البروتينات

 مثؿ والفواك في أيضاً  الفيتامينات وتتواجد والخس ،والطماطـ، الخيار مثؿ الخضروات في موجودة وىي وقاية غذيةأ
 توعية في الغذاء أىمية تتضح: الغذاءأىمية  الثاني: المجال - 2(. Saleh, 2003, 129) البرتقاؿ، و والتفاحالعنب 
 وضغط السكر ضراأم فمثلاً ، منيا الشفاء بؿ ضراالأم مف ووقايتيـ جساميـأ نمو في لمغذاء الفاعؿ بالدور لمتلاميذ

 والحوامؿ اتراىقوالم قيفراىوالم كالأطفاؿ الخاصة الفئات أف كما ،بالغذاء علاجيا يمكف، وغيرىا الدـ وفقر الدـ
 الإنساف شخصية وتكويف ،يتناولونيا التي الأغذية نوعية عمى ىرميـ وسرعة صحتيـ تعتمد السف وكبار والمرضعات

 حيوياً  راً دو  ييؤد والمتوازف الصحي الغذاء في أأ ،المناسب الغذاء خلاؿ مفو بيئت مع وتكيؼو ونشاط وذكائ حيث مف
حة عمى الحفاظ في  World Health) المختمفة ضرابالأم صابةالإ مف وووقايت ،للإنساف العامة الصَّ

Organization, 2018, 14   .)3 - التي الطريقة بأف الغذائي السموؾ يعرؼ :الغذائي السموك الثالث: المجال 
 ىذه وتحدد تسبؽ التي تار راالق ذلؾ في بما ،واستخداميا الغذائية والخدمات السمع عمى الحصوؿ في الناس بيا يتصرؼ

 مف العديد وحدوث ،والوزف الطوؿ في السريعة بالزيادة تتميز التي التّلاميذ لدى والتطور النمو عممية وخلاؿ ،التصرفات
 راضبالأم صابةالإ إلى يسيؤد يالذ الخاطئ الغذائي والسموؾ التَّغذية سوء يحدث ،الفسيولوجية الناحية في يراتالتغي
 ،البموغ عند الجسـ وطوؿ ،الجنسي البموغ وتأخر ،الدىوف مستوى وزيادة والسمنة العظاـ ىشاشة مثؿ المستقبؿ في

 الغياب وكثرة الرسوب نسبة رتفاعا إلى يتؤد وبالتاليلمتلاميذ،  السميـ النمو عممية تعيؽ الخاطئة الغذائية فالسموكيات
 (.Fakhro, 2006, 24لمتلاميذ ) يراسالد التحصيؿ مستوى وانخفاض، المدارس مف
 برامج ضمف أو ػصصةمخ برامج في التَّغذية عمـ تدريس -أ الأكاديمية:  الطرق - 1 الغذائية: التوعية طرق - 6

 مجاؿ في والأداء لمعرفةا مستوى لرفع تدريبية برامج -وجامعات. ب  مدارس مف لمختمفةا التعميـ مراحؿ في أخرى
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: التطبيقية الطرق - 2. الغذائي والتصنيع الصّحيّة الخدمات مثؿ الصمة ذات المجالات في يفلمعامم وذلؾ ،التَّغذية
 أحد أولمختمفة ا ـالإعلا وسائؿ أو يئاتى عدة بيا ـوتقو  لمختمفةا الفئات بيف الغذائي الوعي نشر عف عبارة يىو 

 (.Guthy, 2014, 13) التَّغذية في المختصيف مف بضرورة وليس ،لذلؾ المؤىميف الأشخاص
 
 :ةمناقشالو  تائجنّ ال

الأولى من التعميم  في مدارس الحمقة تلاميذ الصف السادس الأساسي الغذائي لدىالوعي  مستوى ماالسؤال الأول: 
 ؟الأساسي في مدينة اللاذقية

لدى تلاميذ  الغذائيتوافر الوعي  لمستوى ةالنسبي والأىميةالمتوسط الحسابي  تـ حسابالسؤاؿ للإجابة عف ىذا   
وجاءت ، مف وجية نظرىـ الأولى مف التعميـ الأساسي في مدينة اللاذقية في مدارس الحمقة الصؼ السادس الأساسي

 (.6الجدوؿ )النتائج كما ىو موضح في 
 ولى من التعميم الأساسيالأ  في مدارس الحمقة (: درجات أفراد عينة البحث من تلاميذ الصف السادس الأساسي6جدول )

 ممثمة بالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والأىمية النسبية الغذائيالوعي  مستوى استبانةفي مدينة اللاذقية عمى  

 العبارات الرقـ
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 الأىمية
 النسبية

 مستوى الترتيب
 الوعي

 مرتفع 1 96.67% 0.39 2.90 .سيراالعاـ الد خلاؿ لدي الرئيسة الوجبة ىي الغداء وجبة 2
 مرتفع 2 95.67% 0.44 2.87 أىتـ بأف يكوف الغذاء اليومي متكاملًا وشاملًا. 30
 مرتفع 3 94% 0.44 2.82 أتجنب شراء المواد الغذائية المكشوفة مف الباعة الجواليف. 34
 مرتفع 4 92.67% 0.47 2.78 .والسكاكر والبسكويت أتفادى تناوؿ الكثير مف الحمويات والمشروبات الغازية 29
 مرتفع 5 91% 0.56 2.73 أتناوؿ طعامي جالساً. 35
 مرتفع 6 90.67% 0.50 2.72 أحرض عمى عدـ النوـ بعد تناوؿ الطعاـ مباشرة. 38
 مرتفع 7 90.33% 0.57 2.71 .يومياً  الفاكية تناوؿ عمى أحرص 25
 مرتفع 8 89.67% 0.62 2.69 تحتوي ممونات صناعية )الأصباغ الغذائية(.أبتعد عف الأغذية التي  36
 مرتفع 9 87% 0.65 2.61 أتناوؿ الفواكو والخضروات الطازجة أكثر مف المعمبة. 23
 مرتفع 10 86.33% 0.68 2.59 أتجنب تناوؿ الأطعمة والمشروبات غير النظيفة. 18
 مرتفع 11 86% 0.67 2.58 يومياً.أتناوؿ الماء النظيؼ بكميات كافية  21
 مرتفع 11 86% 0.67 2.58 .أنوع في المواد الغذائية التي أتناوليا 27
 مرتفع 12 85.33 0.63 2.56 أتناوليا. التي المشروبات في عالية بنسبة السكر أفضؿ 19
 مرتفع 13 85% 0.64 2.55 .سيراالد العاـ خلاؿ يومياً  غذائية وجبات ثلاث أتناوؿ 4
 مرتفع 14 83% 0.77 2.49 أتأكد مف نظافة الخضروات والفواكو قبؿ تناوليا. 26
 مرتفع 15 82.33% 0.73 2.47 .الغذائية الوجبة في الخضروات تناوؿ عمى أحرص 24
 مرتفع 16 81.67% 0.68 2.45 الأغذية الغنية بالزيوت. أبتعد عف 8
 مرتفع 17 80.67% 0.62 2.42 ة.الرئيس الغذائية الوجبات إحدى عف أستغني 3
 مرتفع 18 79% 0.64 2.37 .أتجنب شرب الشاي بكميات كبيرة 31
 متوسط 19 68% 0.83 2.04 .فقط للأطفاؿ غذاء أنو أعتقد لأني الحميب عف أستغني 9
 متوسط 20 64% 0.64 1.92 .سيراالد العاـ خلاؿ صحية إفطار وجبة أتناوؿ 11
 متوسط 21 63.67% 0.55 1.91 .ةميمق بكميات والتوابؿ لاتمالمخ أتناوؿ 39
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 متوسط 22 63.67% 0.94 1.91 أحرص عمى الاطلاع عمى تاريخ الصلاحية عند شراء الغذاء المعمب. 43
 متوسط 23 63.33% 0.92 1.90 .الدىوف عمى أتناوليا التي الغذائية الوجبة تحتوي 16
 متوسط 24 57.67% 0.91 1.73 الغذائية. وجبتي في المعدنية الأملاح مف ملائمة كميات عمى أحصؿ 20
 متوسط 25 57% 0.72 1.71 .أفضؿ الطعاـ المطيو عمى الطعاـ المقمي 32
 متوسط 26 56.67% 0.91 1.70 أحرص عمى تناوؿ الغذاء الصحي والمتوازف. 44
 متوسط 27 56.33% 0.80 1.69 مف تناوؿ المشروبات الباردة والساخنة بيف الوجبات الرئيسة. أقمؿ 28
 منخفض 28 53.33% 0.73 1.60 .كبير بشكؿ الطعاـ وجبات تباعد أو تقارب عدـ عمى أحرص 13
 منخفض 29 52.33% 0.52 1.57 بكثرة اتيالمنب شرب أتجنب 40
 منخفض 30 51.33% 0.71 1.54 .البروتينات عمى أتناوليا التي الغذائية الوجبة تحتوي 14
 منخفض 31 50.67% 0.76 1.52 ة.الوجبات الرئيس بيف الطعاـ أتناوؿ 12
 منخفض 31 50.67% 0.78 1.52 الغذائية. وجبتي في الفيتامينات مف ملائمة كميات عمى أحصؿ 17
 منخفض 32 50.33% 0.62 1.51 .بانتظاـ الرياضة أمارس 41
 منخفض 33 48.67% 0.73 1.46 اىتـ بمعرفة عناصر الغذاء الذي يمدني بالطاقة. 22
 منخفض 34 46% 0.63 1.38 رات.الكربوىيد عمى أتناوليا التي الغذائية الوجبة تحتوي 15
 منخفض 35 45.33% 0.61 1.36 .جيداً  مضغو عمى وأحرص ببطء الطعاـ أتناوؿ 6
 منخفض 36 44.33% 0.61 1.33 .الطعاـ وبعد أثناءفي  السوائؿ مف كبيرة كميات أشرب 10
 منخفض 37 43.33% 0.51 1.3 عند مشاىدة التمفاز.أتجنب تناوؿ الطعاـ  33
 منخفض 37 43.33% 0.50 1.3 أحرص عمى المحافظة عمى وزني بالشكؿ المناسب. 42
 منخفض 38 42.67% 0.66 1.28 .سيراالد العاـ خلاؿ منتظمة توقيتات في اليومية الغذائية الوجبات أتناوؿ 5
 منخفض 39 42% 0.49 1.26 بالغذاء والتَّغذية. أىتـ بمطالعة الكتب والمجلات المتعمقة 37
 منخفض 40 39.33% 0.42 1.18 .السريعة الوجبات أبتعد عف 7
 منخفض 41 37.33% 0.32 1.12 .أتناوؿ الوجبات الغذائية في أوقاتيا المحددة 1

 متوسط 67% 0.21 2.01 الدرجة الكمية لمستوى الوعي الغذائي لدى التّلاميذ
لدى تلاميذ الصؼ  الغذائيالوعي الوعي الصحي لمستوى  دَّرجة الكميَّةالمتوسط الحسابي لم ( أفَّ 6الجدوؿ )يلاحظ مف 

(، 2.01بمغت ) مف وجية نظرىـ الأولى مف التعميـ الأساسي في مدينة اللاذقية في مدارس الحمقة السادس الأساسي
، 29 34، 30، 2وقد حصمت العبارات ذات الأرقاـ ). %(67وتقع ضمف الدَّرجة المتوسطة، وأىمية نسبية بمغت )

( عمى مستوى مرتفع، بمتوسطات حسابية تزيد 3، 8، 24، 26، 4، 19، 27، 21، 18، 23، 36، 25، 38، 35
 خلاؿ لدي الرئيسة الوجبة ىي الغداء وجبة%(، جاء أعلاىا عمى عبارة )79(، وأىمية نسبية تزيد عمى )2.37عمى )

، 11، 9(. كما حصمت العبارات ذات الأرقاـ )أتجنب شرب الشاي بكميات كبيرةدناىا عمى عبارة )(، وأسيراالعاـ الد
(، 1.69(، و)2.04( عمى مستوى متوسط، بمتوسطات حسابية تراوحت بيف )28، 44، 32، 20، 16، 43، 39

 غذاء أنو أعتقد نيلأ الحميب عف أستغني%( جاء أعلاىا عمى عبارة )56.33%(، و)68وأىمية نسبية تراوحت بيف )
(. في حيف وردت مف تناوؿ المشروبات الباردة والساخنة بيف الوجبات الرئيسة (، وأدناىا عمى عبارة )أقمؿفقط للأطفاؿ

( عمى مستوى 1، 7، 37، 5، 42، 33، 10، 6، 15، 22، 41، 17، 12، 14، 40، 13العبارات ذات الأرقاـ )
%(. أظيرت نتائج البحث أف مستوى 53.33(، وأىمية نسبية تقؿّ عف )1.6منخفض بمتوسطات حسابية تقؿ عف )

التمميذ غير واع  صحياً في الاستفادة مف المعمومات  الوعي الغذائي جاء متوسطاً. وقد يعود السبب في ذلؾ إلى أفّ 
الغذائية التي يتناوليا في المنيج الدراسي، أو أف المعمومات الخاصة بالصَّحة والتَّغذية الصحيحة التي يتمقوىا في 
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بيقيا المدرسة غير كافية ليكتسب التمميذ المعمومات الغذائية التي تحافظ عمى صحتو، بحيث يصبح قادراً عمى تط
بصورة مستمرة في الحياة اليومية، ويكتسبيا عادة، ويمارسيا لاحقاً بحيث تصبح قيمة في داخمو وتوجو سموكو. وترى 

بعض الفقرات، يعود إلى متابعة الأىؿ لمتمميذ  ىمع مرتفع مستوى ىمع الغذائي عيو الوؿ حص في السبب الباحثة أفّ 
، والمدرسة. واتفقت ىذه عمى مستوى الأسرةحيحة، إلا أنيا غير كافية، في تمقيو بعض العادات الصّحيّة الغذائية الص

التي  Zayed and Qadumi (2009) زايد وقدومي( و 2007)Al- Shareaf  يؼالنتيجة مع دراسة كؿ مف الشر 
 كاف منخفضاً. طمبةال لدى الغذائي الوعي مستوىبينت أف 

في  تلاميذ الصف السادس الأساسي الغذائي لدىالوعي  السؤال الثاني: ىل يوجد أثر لمتغير الجنس في مستوى
 ؟الأولى من التعميم الأساسي في مدينة اللاذقية مدارس الحمقة

الأولى  في مدارس الحمقة تلاميذ الصؼ السادس الأساسي ي درجاتكاف ىناؾ فروؽ بيف متوسطلتعرؼ فيما إذا    
لمعينات المستقمة، وأدرجت النتائج في  (t)مف التعميـ الأساسي في مدينة اللاذقية تبعاً لمتغير الجنس، استخدـ اختبار 

 (. 7الجدوؿ )
  لمفروق بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث من تلاميذ الصف السادس الأساسي (t)(: نتائج اختبار 7الجدول )

 تبعاً لمتغير الجنس الغذائيالوعي  مستوى استبانةالتعميم الأساسي في مدينة اللاذقية عمى  منالأولى  في مدارس الحمقة
الوعي  مستوى استبانة

 الغذائي
 القرار (pقيمة الاحتماؿ ) المحسوبة (t) الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العينة متغير الجنس

 11.76 86.94 132 الذكور
 داؿ 0.005 2.801-

 6.38 89.87 176 الإناث
أفراد عيّنة البحث  متوسطات درجات إجاباتبيف  تؽ التي ظير و ( أفّ الفر 7مف خلاؿ قراءة الجدوؿ ) يتبيَّف       

تبعاً لمتغير  الغذائيعمى استبانة الوعي  في مدينة اللاذقية الأولى في مدارس الحمقة تلاميذ الصؼ السادس الأساسي
(، وىي أقؿ مف 0.005للاستبانة، إذ بمغت قيمة الاحتماؿ ) الدَّرجة الكميَّةالجنس جاء دالًا وجوىرياً عمى مستوى 

( التي 2007) Al Rasbiالراسبي  اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة، وىذه الفروؽ جاءت لصالح التمميذات. و 0.05
اىتماماً  أكثر لإناثا أف وقد يعود ذلؾ إلىالغذائية مقارنة مع التّلاميذ.  السموكيات أظيرت أف التمميذات يدركف أىمية

 الوعي زيادة في أسيـ الأىؿ مف القريب وجودىف أف كما لدييف، الصحي الوعي مستوى تزيد مف التي بالثقافة الغذائية،
عمى  اطلاعاً  أكثر الإناث أف كما ،المدرسة تقدميا التي الإرشادات إتباع إلى إضافة الأسرة، تقميد نتيجة لدييـ الصحي

 Zayed زايد وقدومي . واختمفت ىذه النتيجة مع دراسةبالذكور مقارنة الوسائؿ الإعلاـ خلاؿ مف الغذائيةالمعمومات 

and Qadumi (2009)  عبد المطيؼ لا يختمؼ تبعاً لمتغير الجنس، ومع دراسة الغذائي الوعي مستوىالتي بينت أف 
Abdullatif (2016 التي أشارت إلى وعدـ وجود )والطالبات الطلاب بيف الغذائي الوعي مستوى في فرؽ. 

 
 والتوصيات:الاستنتاجات 

، والكشؼ عف في مدينة اللاذقية تلاميذ الصؼ السادس الأساسيلدى  الغذائيالوعي  مستوى تناوؿ البحث الحالي
لدى  الغذائيالوعي  مستوىوقد أظيرت نتائج البحث أف  تبعاً لمتغير )الجنس(. الغذائيالوعي  الفروؽ في مستوى

تبعاً لمتغير الجنس لصالح  الغذائيالوعي  تلاميذ الصؼ السادس الأساسي جاء متوسطاً، ووجدت فروؽ في مستوى
 عمى النحو الآتي: التوصياتمف  قدمت العديدالبحث  توصؿ إلييافي ضوء النتائج التي التمميذات. و 
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مستوى الوعي الغذائي لدى التّلاميذ خاصة فيما يتعمؽ بمخاطر الأغذية غير الصّحيّة، والتي تؤثر إقامة ندوات لرفع  -
 سمباً عمى صحتيـ.

 في الصباحية ت والاذاعةراوالنش التثقيفية الندوات خلاؿ مدف التّلاميذ مجتمع بيف يمةمالس الغذائية العادات نشر -
 .المدرسة

 صلاحيتيا مدة ةراقبوم يمةمالس التَّغذية لشروط والمشروبات المأكولات بقةومطا ةعاار توعية التّلاميذ بضرورة م -
حةالمشرؼ الصحي، و  خلاؿ مف ومتابعة ذلؾ  .المدرسية الصَّ

تقديـ برامج مواكبة خاصة بالتوعية الغذائية في مراحؿ التعميـ جميعيا، حتى تواكب التغيرات التي تحدث، والحقائؽ  -
 وظيور بعض الأمراض الحديثة، وكيفية الوقاية منيا.الغذائية التي تـ اكتشافيا، 

إدخاؿ مادة التربية الصّحيّة في المناىج الدراسية، بحيث تتضمف معمومات وافية عف الوعي الغذائي لدى التّلاميذ مف  -
 تتعمؽ بالحاجات الغذائية لدى الأطفاؿ، وطرؽ حفظ الغذاء، والمواد المغذية ومصادرىا.

 ف مستوى الوعي الغذائي في مراحؿ دراسية مختمفة ومقارنة نتائجيا مع نتائج البحث الحالي.إجراء دراسة مماثمة ع -
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