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  ABSTRACT    

 

The research aimed to identify the practices of the kindergarten teacher while the children 

eat the meal, and to identify the role of the kindergarten teacher in promoting healthy food 

awareness among children in the kindergartens of Tartous city. In order to achieve the 

objectives of the research, the questionnaire prepared for this purpose was applied, 

consisting of (44) phrases, which included two axes (the first axis is the kindergarten 

teacher's practices while children eat the meal, and the second axis is the kindergarten 

teacher's role in promoting healthy food awareness among children), the descriptive 

approach was used The questionnaire was applied to a sample consisting of (144) 

kindergarten teachers in the kindergartens of Tartous City during the academic year 

2022/2023 

The research results showed that the teacher's practices while the children ate the meal 

came to a middle degree, and the teacher's role in promoting healthy food awareness 

among kindergarten children in the city of Tartous came to a middle degree. The research 

presented several recommendations, the most important of which are: Raising the 

efficiency of kindergarten teachers through the establishment of training and educational 

courses that contribute to activating the concepts of food culture for kindergarten children, 

and introducing various educational activities and awareness programs in kindergartens 

that contribute to educating kindergarten children in the nutritional aspect. 
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 أساليب تعزيز الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة 
 طرطوس عينة من معممات رياض الأطفال في مدينةدراسة ميدانية عمى 

 
*سحر الراعي    

 (2023 / 3 / 21قبل لمنشر في  . 2122/  01/  22تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

ممارسات معممة الروضة في أثناء تناوؿ الأطفاؿ الوجبة الغذائية، وتعرؼ دور معممة الروضة تعرؼ ىدؼ البحث إلى 
أىداؼِ البحثِ تّـَ تطبيؽ  طرطوس. ولتحقيؽفي تعزيز الوعي الغذائي الصحي لدى الأطفاؿ في روضات مدينة 

الأوؿ ممارسات معممة  ( عبارة، والتي تضمَّنت محوريف )المحور44الاستبانة المُعدّة ليذا الغرض، تكونت مف )
الروضة في أثناء تناوؿ الأطفاؿ الوجبة الغذائية، والمحور الثاني دور معممة الروضة في تعزيز الوعي الغذائي الصحي 

( معممة روضةٍ في رياض 144الأطفاؿ(، استخدـ المنيج الوصفي، وطُبِّقت الاستبانة عمى عيِّنةٍ مؤلَّفة مف )لدى 
 .2022/2023أطفاؿ مدينةِ طرطوسَ خلاؿ العاـ الدراسي 

ما أف وقد أظيَرت نتائجُ البحث أفَّ ممارسات المعممة في أثناء تناوؿ الأطفاؿ الوجبة الغذائية جاءت بدرجةٍ متوسطةٍ، ك
وقدـ جاءَ بدرجةٍ متوسطةٍ.  مدينة طرطوسفي  دور المعممة في تعزيز الوعي الغذائي الصحي لدى أطفاؿ الروضة

 مفاىيـ تفعيؿ وتثقيفية تسيـ تدريبية دورات الرياض مف خلاؿ إقامة معممات كفاءة رفعالبحث توصيات عديدة أىمّيا: 
دخاؿ لطفؿ الغذائية الثقافة  طفؿ تثقيؼ تسيـ في الأطفاؿ رياض في متنوعة وبرامج توعوية بويةتر  أنشطة الروضة، وا 

 الغذائي. الجانب في الروضة
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 مقدمة
 والتّربويّة، العمميّة البحوث مف العديد إفّ  إذ الأطفاؿ، رياض سف في الأطفاؿ بتربية في الآونة الأخيرة الاىتماـ تزايد
حيث تتشكؿ  الإنساف، حياة في المراحؿ أىـ مف المرحمة ىذه لأف وذلؾ وخطورتيا؛ الطفولة مرحمة أىمية عمى تؤكد

خلاليا معالـ شخصيتو، وترسـ الخطوط الكبرى لما سيكوف عميو في المستقبؿ، فيي فترة نمو وتعمـ وبناء حقيقي لذاتو 
 أنيا إلى إضافة الطفؿ، نمو في ليا نظير لا مرحمة المبكرة الطفولة مرحمة . وتُعدالجسمية والنفسية والعقمية والاجتماعية

 ىنا حياتو المستقبمية، مف عمى تؤثر خطيرة صحية بمشاكؿ فييا الطفؿ يصاب أف يمكف التي الحرجة مف الفترات
 اً كبير  اً دور  المبكرةتؤدي التّغذية في السفّ (. و Abdel-Moamen, 2018, 297لمطفؿ ) الصحي التثقيؼ أىمية تتضح

كسابيـ العادات الغذائية السميمة، وتعتمد كمية الأغذية التي يجب عمى  الأطفاؿفي صحة  ووقايتيـ مف الأمراض وا 
 .عمى العمر والحالة الصحية والطاقة التي يبذلونيا المبكرةأف يتناولونيا في السف  الأطفاؿ

دراؾ تاـ وعي لتكويف مةوالمي الأساسية الأمور مف لمطفؿ، الإيجابية الصحية جتماعيةالا بالتنشئة الاىتماـ يعد  وا 
 السنوات الأولى في الطفؿ يكتسبيا التي المبكرة الخبرات وتؤدي مف خلاؿ الوعي الغذائي، الحفاظ عمى الصحة بأىمية
 منذ لمطفؿ الغذائية الثقافة تعزيز التربوييف بضرورة اىتماـ جاء ىنا ومف ئيا.شخصيتو وبنا تكويف في ميماً  دوراً 

 مناسبة تربوية ظروؼ مع التعامؿ لو الفرص تاحةإخلاؿ  مف وذلؾ التربوية المؤسسة في لوجوده الأولى السنوات
 والمبادئ، المفاىيـ، مف متكاممة مجموعة بترسيخ القياـ خلاؿ مف ذلؾ في ميماً  دوراً  . ولممعمميفنموه لمستوى

 في كتومشار  تفعيؿ عمى يزكالتر  خلاؿ مف لمطفؿ، ةالصحي الغذائية الثقافة تعزيز إلى بمجمميا تيدؼ التي والأنظمة،
 تتمثؿ صحية مؤشرات خلاؿ مف ذلؾ ومراقبة الصحي،الغذائي  الوعي مستوى ورفع الصحية، والبرامج الأنشطة، متابعة
 (.Casey and Christian, 2003, 340المحيطة بو ) البيئة تحسيف عمى بالعمؿ
 في سرةالأ مع تتعاوف حيث ،الغذائي الوعي نشر في بمعمماتيا ممثمة ولىالأ الخطوة تربوية كمؤسسة الروضة تشكؿ
 المعممة كانت ذاإ يتحقؽ وىذا جيدة بصحة يتمتع الطفؿ لجعؿ منيا الصحية وخاصة المجالات جميع في الطفؿ تربية
 فأو  السميمة الغذائية العادات ممارسة لىإ الاطفاؿ توجيو تستطيع حتىالصحي  الغذائي الوعي مف كبيرة درجة تمتمؾ
في  دخلات النظاـ التعميميمُ  الروضة أحد أىـمعممة تعد . والسميمة الغذائية المعارؼ بمعظـ ومممة ليـ حسنة قدوة تكوف

أنيا تشكؿ القدوة التي تؤثر عمى  إذليا دور فعاؿ في عممية تنشئة الطفؿ في مرحمة رياض الأطفاؿ، مؤسسات رياض الأطفاؿ، و 
وتكويف  لمطفؿ، الروضة يحدث نمو سريع ىيـ والعادات، فيي تؤثر في عادات الطفؿ الغذائية، وفي فترة اكتساب الأطفاؿ لممفا

معممة الروضة واكتساب الطفؿ لمخبرات خلاؿ رعايتو في فترة رياض الأطفاؿ،  أسموبغذاء الطفؿ، لذلؾ فيناؾ علاقة بيف  لذوؽ
العادات الغذائية السميمة والصحيحة  الطفؿ عاداتو الغذائية مف خلاؿ ما يحيطو مف مؤثرات أو ما يمارسو لاكتساب لدى يكوف إذ

 أنماط غذائية صحية. تعزيزلذلؾ يجب مساعدة الطفؿ عمى 
ة الغذائيػة أكدت كلًا مف الجمعية الأمريكية للأغذية وجمعية التغذيػة المدرسػية عمػى أىميػة إكسػاب الأطفػاؿ مفػاىيـ الثقافػ

ؿ، عمػى أف يػتـ ككػاً مف مرحمة ريػاض الأطفػاؿ، وذلػؾ لضػماف تحسػيف الوضػع الغػذائي الصػحي للأطفػاؿ ولممجتمػع ءبد
 ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ التثقيػػؼ الغػػذائي للأسػػرة والمعممػػيف، وتعزيػػز خػػدمات لمتغذيػػة الشػػاممة والمتكاممػػة فػػي المؤسسػػات التربويػػة

(Arman, et., al, 2020, 94). لجواد وعمي ا عبد وذكرت Abdel-Gawad, and Ali (2011 ،135أف ) الثقافة 
 تمكنػو التػي السػميمة الصػحية بالسػموكيات المتعمقة والمعارؼ المعمومات مف الأطفاؿ مجموعة إكساب في تسيـ الغذائية

 نظافػة عمػى مػف الحفػاظ وتمكنػو المعديػة، بػالأمراض والإصػابة لممخػاطر التعػرض مػف وتحميػو حياتػو عمػى مػف الحفػاظ
 السميـ. الصحي الغذاء تناوؿ عمى وتحثو أسنانو،
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 المفاىيـ لترسيخ وذلؾ مرحمة الروضة، مف بدءاً  لمطفؿ الغذائية الثقافة مفاىيـ بتنمية البدء أىمية تتضح سبؽ مما
عمى أف  الكبر، في تمقائية سموكية أنماطاً  وتصبح في تكوينيـ ثابتة سموكية عادات وجعميا لدييـ الصحية والمعمومات

 يتـ ذلؾ باتباع أساليب عدة تستخدميا معممة الروضة لتحقيؽ ذلؾ.
 مشكمة البحث:

 واستقراره النفسي الفرد حيوية عمى مباشر تأثير وليا الحياة وحفظ النمو في الأساسي العامؿ ىي الجيدة التغذية إف
 للأطعمة الغذائية القيمة عف الأساسية بالمعمومات الأفراد توعية إف والإنتاج، العمؿ عمى وقدرتو وسلامة تفكيره

 عمى مباشر تأثير مف لمغذاء لما بالغة أىمية ذا يعد   توفيرىا وكيفية الأطعمة تمؾ مف المجتمع المختمفة فئات واحتياجات
 يزيد السميمة التغذية بأسس الغذائي الوعي مستوى انخفاض كما أف الأمراض، عمى مقاومة وقدرتو الجسـ وصحة نمو
 أف إلى منيا الكثير وصؿ حيث الدراسات مف الكثير أثبتتو ما الوفيات، وىذا معدلات ويرفع التغذية سوء أمراض مف

 تقدماً. البمداف أكثر في الصحيحة حتى التغذية بأصوؿ الجيؿ إلى ترجع التغذية سوء حالات
الغائية غير الصحيحة وقمة الوعي الغذائي مف تعد مشاكؿ التغذية والتي منيا نقص الغذاء والإفراط في التغذية والعادات 

الأسباب الرئيسة لحدوث العديد مف الأمراض، ويظؿ نقػص الغػذاء أحػد المشػكلات الصػحية الأكثػر خطػورة وسػط أطفػاؿ 
الروضػػػة، والمسػػػػبب الػػػػرئيس الوحيػػػػد لوفيػػػات الأطفػػػػاؿ فػػػػي كثيػػػػر مػػػػف الػػػدوؿ العربيػػػػة ذات الػػػػدخؿ المتوسػػػػط والمػػػػنخفض 

(Musaiker, et., al, 2011, 102 و .)( عمػى أف نقػص الغػذاء مػف 2014أكدت نتائج المؤتمر الدولي الثاني لمتغذيػة )
%( مػف مجمػوع وفيػات الأطفػاؿ فػي العػاـ 45ىـ أسباب وفاة الأطفاؿ دوف سػف الخامسػة، وقػد تسػببت بوفػاة مػا نسػبتو )أ

ء التغذيػػة ارتفاعػػاً سػػريعاً بػػيف الأطفػػاؿ دة الػػوزف والبدانػػة الناتجػػة عػػف سػػو اقابػػؿ قػػد شػػيدت زيػػم(، وفػػي ال2013فػػي عػػاـ )
(، ولػذلؾ يمنػع سػوء التغذيػة 2013( مميػوف طفػؿ دوف سػنة الخامسػة مػف زيػادة الػوزف فػي عػاـ )42والبالغيف، إذ عانى )
كػاف ىنػاؾ  ،2018فػي عػاـ و  نتػاجيتيـ، ولػو اثػار اجتماعيػة واقتصػادية سػمبية.إ، ويقمػؿ مػف إمكانياتيـالأفراد مف تحقيؽ 

أقػرت منظمػة . وقػد مف مجموع السكاف%( 10.8، وىي نسبة )يعانوف مف سوء التَّغذية في العالـ اً يوف شخصمم( 821)
ػػحة العالميػػة أف سػػوء التَّغذيػػة تمثػػؿ المسػػاىـ الأكبػػر ضػػمف الأسػػباب المؤديػػة إلػػى وفػػاة الأطفػػاؿ، ممثمػػةً نحػػو نصػػؼ  الصَّ

أىميػػة الػػتعمـ فػػي و عمػػى أىميػػة فيػػـ المعمومػػات المناسػػبة عػػف التَّغذيػػة ومكافحػػة سػػوء التَّغذيػػة  تأكػػد. و الحػػالات جميعيػػا
حة  التّلاميذحصوؿ  لػى السػموكيات الصّػحيّة الخطػرة مػف خػلاؿ إوالتعػرؼ والوعي الغػذائي عمى المعمومات المتعمقة بالصَّ

د ورد فػي تقريػر منظمػة الصػحة العالميػة وقػ .(World Health Organization, 2018, 2)و وتحسػين تػوفير التعمػيـ
 مميػوف طفػلاً ( 200و)فػي العػالـ دوف سػف المدرسػة لػدييـ نقػص فػي الػوزف  مميوف طفلاً ( 150)ـ أف ىناؾ  2000لعاـ 

إلػى عػاـ  2000ويتوقع أف حوالي مميوف طفؿ سيصاب بالإعاقة الناتجة عف سػوء التغذيػة فػي الفتػرة مػف عػاـ  ،متقزموف
2020 (Al-Laili, 2007, 5 وأظيػرت دراسػة بمػوجير .)Ploeger (2009 )فػي ويرغبػوف يسػتيمكوف الأطفػاؿ أف 
 غيػر الوجبػات ىذه تناوؿ بسبب وأنو المجمدة والخضروات المعمبة والشوربات الجاىزة الصمصات مثؿ السريعة الأطعمة
 سوء أمراض وانتشار الوزف في زيادة يعانوف مطردة زيادة فيوجد الأطفاؿ، بيف بكثرة التغذية سوء أمراض تنتشر الصحية
 لدييـ. الصحي الجانب عمى يؤثر مما الأطفاؿ، بيف والبدانة التغذية

نما فقط المالية الموارد زيادة أو نقص إلى ترجع الأمراض لا مف الكثير إف انتشار الوعي  مستوى انخفاض إلى أيضاً  ترجع وا 
المناسب  الغذاء بأساسيات الجيؿ مثؿ صحيحة غير غذائية ممارسات إلى بالإضافة الأفراد لدى الغذائية والمعمومات الغذائي

 وجود إلى السابقة والبحوث الدراسات نتائج وتشير(. Paulos, 2011, 230الأجياؿ ) معيا يتعامؿ التي الخاطئة والاعتقادات
ي. وقد أكدت دراسة كؿ مف الصاوي وبكري الغذائي الصح الوعي مفاىيـ بامتلاكيـفيما يتعمؽ  الرياض، أطفاؿ لدى عاـ ضعؼ
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Al-Sawy, and Bakri  (2013وبمبوش ،)  وتوفيؽBalboush and Tawfiq (2014 وزكي ،)Zaki (2015انخفاض ) 
 الروضة.  طفؿ لدى بيا المرتبطة والمعمومات الغذائية مستوى الثقافة

المدرسية فكاف مف ضمف الأىداؼ العامة لتعميـ عممت سورية عمى الاىتماـ بالتربية الصحية وتضمينيا بمناىجيا 
 The National Center for Educationalمنياج العموـ العامة لمحمقة الأولى غرس العادات الصحية السميمة )

Curriculum Development, 2017. 518.) أثرىا عمى  لـ يقتصرْ  في الآونة الأخيرة أزمة حربٍ  شيدت وقد
ىـ العنصر تأث راً بيا، باعتبارِ  ، بؿ طالت مختمؼ فئات المجتمع، ولعؿَّ الأطفاؿ ىـ الفئة الأكثرُ معيَّنةٍ  بشريَّةٍ  شريحةٍ 

ة. ومف خلاؿ زيارة الباحثة لعدد مف الروضات في مدينة والأقؿ تأىيلًا بمختمؼ مجالات الحيا الأكثر ضعفاً في المجتمعِ 
الروضة، ووجود تسوس في  أطفاؿ لدى الغذائية الثقافة مفاىيـ ضبع تنمية في قصوراً  ىناؾ طرطوس، فقد لاحظت أف

 لمطفؿ الخاطئة الغذائية السموكيات الأسناف لدى بعض الأطفاؿ، والنحافة المفرطة لدى بعضيـ الآخر، ووجود بعض
ذائية لدى طفؿ الروضة يتصاعد وتزداد مسؤوليتيا في تنمية الثقافة الغ مةممع دوروجبتو الغذائية، لذلؾ فإف  تناوؿ عند

الروضة، خاصة بعد انتشار العديد مف الأمراض، وممارسة الكثير مف الأسر ثقافة التغذية غير الصحية، مف خلاؿ 
 المحافظة وعدـاتباع سموكيات غير صحية مثؿ تناوؿ الغذاء غير الصحي، وعدـ التخمص مف بقايا الأكؿ الضار، 

 بالأمراض. ، الأمر الذي يييئ للإصابة نظافة المكاف عمى
 والوسائؿ الأساليبىذه  تتعددو  إف طفؿ الروضة يحتاج إلى أساليب تعميمية تتناسب مع خصائص وطبيعة نموه، 

 أشكاؿ بعدةٍ  الأخطار ليذه التعريؼ في معممة الروضة دورُ  يظيرُ  وىُنا لمواجية السموكيات الغذائية غير الصحية،
 بالتربية الروضة مةممع تماـىاالسموكيات الغذائية الخاطئة. ف مف الوقايَّة طرؽ عمى بالتوعيَّة القياـ ثّـَ  ومف، مختمفة
 المدرسة قبؿ ما سف في الأطفاؿ اييمارس التي الغذائية وكياتملسا مف كثيرال أف خاصة الميمة الأمور مف يعد الغذائية

 رياض في والصحية الغذائية البرامج في الأولويات لاختيار تخطيط يوجد لا كما يـمس ميمع أساس ىمع تقوـ لا
تولّد استناداً إلى ما سبؽ، . المدروسة ميةمالع الصحية الغذائية بالثقافة الأطفاؿ توعية ضرورة يحتـ الذي الأمر ،الأطفاؿ

في تعزيز أساليب تعزيز معممات  الفاعؿ ادورى الروضة ةأخذ معمّمتالإحساس بالمشكمة، وضرورة أف  ةلدى الباحث
 رياض الأطفاؿ لمثقافة الغذائية لدى طفؿ الروضة.

 أسئمة البحث:
يجيب البحث عف السؤاؿ الرئيس الآتي: ما أساليب تعزيز معممات رياض الأطفاؿ لمثقافة الغذائية لدى طفؿ الروضة 

 ويتفرع عنو: طرطوس؟مدينة في 
 ؟معممة الروضة في أثناء تناوؿ الأطفاؿ الوجبة الغذائيةالسؤاؿ الفرعي الأوؿ: ما ممارسات 

 السؤاؿ الفرعي الثاني: ما دور معممة الروضة في تعزيز الوعي الغذائي الصحي لدى الأطفاؿ؟
 

  وأىدافو: أىمية البحث
 الآتي: مف تأتي أىميّة البحث

  الثانية بعد الأسرة والتي ليا الدور تعد رياض الأطفاؿ مف مؤسسات التنشئة الاجتماعية الميمة، وتأخذ المرتبة
 الكبير في عممية دعـ الثقافة الغذائية لمطفؿ خاصة.
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  أىمية الثقافة الغذائية في تنمية قدرة الطفؿ عمى التمييز بيف السموكيات الغذائية الصحيحة والسموكيات الغذائية
 الخاطئة.

 طفاؿ وتنمية بعض جوانب الوعي الغذائي لدييـ وصولًا توجيو أنظار المسؤوليف في الإدارات العميا إلى الاىتماـ بالأ
 لصحة جيدة لدييـ.

ممارسات معممة الروضة في أثناء تناوؿ الأطفاؿ الوجبة الغذائية، وكذلؾ التعرؼ إلى ىدؼ البحث الحالي إلى كما    
 تعرؼ دور معممة الروضة في تعزيز الوعي الغذائي الصحي لدى الأطفاؿ.

 البحث:  حدود
 .طرطوسمدنية في الحكومية والخاصة معممات رياض الأطفاؿ  الحدود البشرية والمكانية: -

 . (2022/2023مف العاـ الدراسي )الأوؿ الفصؿ  الحدود الزمانية: -

 .لدى طفؿ الروضةأساليب تعزيز المعممة لمثقافة الغذائية  اقتصر البحث عمى تعرؼ :العمميةالحدود  -

  :جرائيةوالإمصطمحات البحث العممية 
 :عمى سموكية أنماط إلى التغذية مجاؿ في الصحية الحقائؽ ترجمةتعرؼ الثقافة الغذائية بأنيا " الثقافة الغذائية 

" وسوء التغذية المراض مف نفسو حماية كيفية الفرد لتعميـ التربوية ساليبالأ باستخداـ وذلؾ والمجتمع الفرد مستوى
(Sobhi, 2015, 17) وسموكيات مفاىيـ الطفاؿ لتعميـ المعممة تؤدييا التي النشاطات إجرائياً: بأنيا الأساليب. وتعرؼ 

، وتقاس مف خلاؿ الدرجة الكمية عمى استبانة أساليب تعزيز الثقافة الغذائية لدى طفؿ الروضة الموجية السميمة التغذية
 إلى معممات الروضة.

 بالتغذية المتصمة والمواقؼ التغذوية بالمعارؼ تتأثر أف يمكف التي تمؾ"الممارسات  ىي :الأساليب الغذائية. 
 الفواكو وغسؿ وبعده، الكؿ قبؿ اليدي غسؿو  ،اءالغذ حفظو  الغذائي، التنوع درجات ممارسات التغذية وتشمؿ

 التي المنظمة غير أو المنظمة السموكيات(. وتعرؼ إجرائياً: بأنيا Nyapera, 2013, 8) "قبؿ تناوليا والخضروات
 معرفية مفاىيـ مف السموكيات تمؾ عمى يبنى وماالغذائية،  اتلموجب طفاؿالأ تناوؿ فترة أثناءفي  المعممة بيا تقويـ

 الروضة. طفاؿلأ الصحية يمكف أف تسيـ في تعزيز الثقافة الغذائية المعممة لدى وقناعات
 سنوات، ويطمؽ البعض  (6 – 3)عرّؼ طفؿ الروضة بأنو الطفؿ الذي يتراوح عمره ما بيف يُ  :الروضة أطفال

تنمو فييا قدرات ، إذ ىذه المرحمة مف أىـ المراحؿ في حياة الإنساف د  عمى ىذه المرحمة اسـ مرحمة ما قبؿ المدرسة، وتع
 ,Azouzذي يقوـ عميو بناء شخصية الطفؿ )الأساس التكويني ال د  تعو الطفؿ وتتفتح مواىبو وتكوف قابمة لمتشكيؿ، 

 فييف ، ومسجممدينة طرطوس( سنوات 6 - 3) بيفبأنّيـ الأطفاؿ الذيف تتراوح أعمارىـ  إجرائيّاً  يعرّفونو  .(62 ,2008
 .الروضة في الثالثة الفئة
  :تمتّعيا بمجموعة مف ىي مف يقوـ بإدارة النّشاط وتنظيمو في غرفة النّشاط وخارجيا، فضلًا عف معممة الروضة

 الخصائص الشّخصيّة والاجتماعيّة والتّربويّة التي تميّزىا عف غيرىا مف معمّمات المراحؿ العمريّة الأخرى
 (Al-Khalidi, 2008, 116 .)" وىي المعممة التي أعدت في كميات إعداد المعمـ ضمف قسـ رياض الأطفاؿ وأُىمت

( سنوت" 6 - 3لتقديـ المعرفة والتعميـ للأطفاؿ التي تتراوح أعمارىـ بيف )عممياً وتربوياً لمعمؿ في رياض الأطفاؿ 
(Johar, 2005, 22.)  ًبأنيا المعممة التي تتولّى الإشراؼ عمى الأطفاؿ الذيف تتراوح أعمارىـوتعرف اجرائيا : 
العبء الأكبر في تحقيؽ  ويقع عمى عاتقيا ( سنوات، وتتولى عممية تييئة ىؤلاء الأطفاؿ لمتعميـ النظامي،6 -5بيف ) 
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الميارات اللازمة لتعزيز الصحة النفسية لدى طفؿ والمعارؼ المتّصمة بأدوارىا، ومنيا وىي التي تمتمؾ  رسالة الرّوضة،
 الروضة.

 مجتمع البحث وعينتو: -
مدينة في روضة بحسب إحصائيات مديرية التربية مديرية التربية  (126) مدينة طرطوسعدد الروضات في بمغ 

%( مف 30. سحبت عينة عشوائية بسيطة بنسبة )2022/2023 معاـ الدراسي، وىو يمثؿ مجتمع البحث لطرطوس
( معممة روضة، تـ توزيع استبانة الدراسة عمييا، وبعد 262روضة، تضـ )( 23مجتمع الروضات، وقد بمغ عددىا )

  .( معممة روضة255) استعادة استبانات واستبعاد غير الصالح منيا، أصحبت عينة البحث
 أداة البحث )استبانة(:

وبحوث ذات الصّمة في  كتببناءً عمى الاطّلاع عمى الأدبيات التّربوية مف  استبانةتّـ إعداد : الاستبانة إعداد -أ 
الوعي الغذائي، والثقافة الغذائية في مؤسسات رياض الأطفاؿ ودور معممة الروضة في تعزيزىا، ومف خلاؿ  مجاؿ

المستخدمة فييا التي تتشابو في بعض مجالاتيا  بحثالاطّلاع عمى الدّراسات السّابقة في ىذا المجاؿ ومراجعة أدوات ال
Hijazi (2008 ،) وحجازي Al-Hamrawi (2007 ،)  لحمراوىادراسة كؿ مف  البحث الحالي مثؿ محاورمع 
(، وكذلؾ الاطّلاع عمى 2019) Al-Ghaib واؿ غييب  Liu (2018،)ليو (، و 2012)  Al-Amari عماريوال

(، وتقارير 2014) الدولي الثاني لمتغذيةتوصيات المؤتمرات الخاصّة بتعزيز الثقافة الغذائية لأطفاؿ الرياض كالمؤتمر 
مدينة الثقافة الغذائية لدى طفؿ الروضة في  تعزيز ساليب تعزيز أساليبأصنّفت (. و 2021)منظمة الصحة العالمية 

، البالغ عدد توضيح اليدؼ مف الاستبانة، وتوضيح كيفيّة الإجابة عف بنود الاستبانة وبعد .محوريفطرطوس إلى 
الأوؿ عمى العبارات المتعمقة بممارسات معممة الروضة في أثناء تناوؿ الأطفاؿ  المحور ( عبارة، واشتمؿ55عباراتيا )

لثاني عمى العبارات المتعمقة بدور معممة الروضة في ( عبارة، في حيف اشتمؿ المحور ا25الوجبة الغذائية، وعددىا )
وأعطيت  ،ثلاثي الإجابةمقياس وتّـ تدريج البنود وفقاً  .( عبارة22تعزيز الوعي الغذائي الصحي لدى الأطفاؿ، وعددىا )

 (. 2، أبداً: الدرجة2، أحياناً: الدرجة 2)دائماً: الدرجة  عمى النحو الآتي: الدرجات
 ة:الاستبان صدق -ب 
 :)الاستبانة في صورتيا الأوليّة عمى عيّنة مف أعضاء الييئة  عرضت صدق آراء المحكّمين )صدق المحتوى

التدريسيّة في كمّية التّربية مف ذوي الاختصاص في المناىج وطرائؽ التّدريس والقياس والتّقويـ والإدارة التّربويّة في 
وطُمِبَ ( عبارة، 46وتكونت الاستبانة بصورتيا الأولية مف ) يف،( محكّم7وبمغ عددىـ )وطرطوس، تشريف،  تيجامع

بداء الرأي مف حيث الصّياغة المغويّة لكؿ فقرة مف فقرات الاستبانة  مف السادة المحكميف تقييـ الاستبانة عممياً ومنيجياً وا 
حث، وحذؼ بعض تمؾ الاستبانة وصلاحيّتيا في تحقيؽ أىداؼ الب لمحاورومدى وضوحيا، ومدى انتماء الفقرات 

وبمغت نسبة الاتفاؽ بيف المحكميف  الفقرات أو إضافة فقرات جديدة، وأخذت الباحثة بتوجيو واراء لجنة التّحكيـ.
 السادة المحكميف. قبؿ ( العبارات المُعدّلة مف1يوضح الجدوؿ )و . %(90)

 طفال لمثقافة الغذائية لدى طفل الروضة أساليب تعزيز معممات رياض الأ العبارات التي عُدّلت عمى استبانة :(1الجدول )
 العبارة قبؿ التعديؿ العبارة بعد التعديؿ
 .زملائو مع الأطعمة ببعض يوملا أنبو الطفؿ إلى مخاطر عبارة مضافة
 التغذية الإيجابي في الطفؿ سموؾ أعزز عبارة مضافة
 .جيداً  مضغو دوف بسرعة الطعاـ ـالتيا أنبو الطفؿ إلى مخاطر عبارة مضافة
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 .صحيةغذائية  لوجبات مقترحة قوائـ لموالديفقدـ أ عبارة مضافة
 .الوجبات لتناوؿ ثابتة مواعيد تحديد عمى أحرص .لمروضة اليومي الجدوؿ في الوجبات لتناوؿ ثابتة مواعيد تحديد عمى أحرص
 زملائيـ. مع كيؼ يتعامموف للأطفاؿ أشرح تتعمؽ بالغذاء. مشكلات الذيف لدييـ أقرانيـ مع كيؼ يتعامموف للأطفاؿ أشرح

تناوؿ الحمويات والمشروبات الغازية أنبو الأطفاؿ عمى المضار الصحية ل
 بكثرة. والسكاكر والبسكويت

 أنبو الأطفاؿ عمى المضار الصحية لبعض الأطعمة والمشروبات.

مف تناوؿ المشروبات الباردة والساخنة أىمية التقميؿ  عف الأطفاؿ مع أتحدث
 ف الوجبات الرئيسة.بي

 .الضارةمف تناوؿ المشروبات أىمية التقميؿ  عف الأطفاؿ مع أتحدث

 .والغذائية الصحية معموماتي زيادة عمى أحرص عبارة محذوفة
 .الأطفاؿفي الكشؼ الدّوريّ لمحالات المرضيّة لدى  أقوـ عبارة محذوفة

  :نةٍ مف  اقامت الباحثة بتطبيقِي الصدؽ البنيوي للاستبانةلدراسة الصدق البنيوي عمى عيَّنةٍ استطلاعيَّةٍ مكوَّ
وذلؾ بحسابِ  . وتّـَ حساب صدؽ الاتِّساؽ الدَّاخميّ البحثمف خارج عيَّنة مربية روضة في مدينة طرطوس ( 28)

 يوضح ذلؾ.( 2والجدوؿ ) للاستبانة،والدَّرجة الكُميَّة  مجاؿمعامؿ الارتباط بيفَ درجة كؿِّ 
  ليا الكميَّة والدَّرجةالثقافة الغذائية لدى الطفل  تعزيز استبانة أساليب محاورمن  محوركل  درجة بين الارتباط (: معامل2) الجدول

دالَّػة إحصػائيَّاً عنػد مسػتوى  (، وىػي0.972(، و)0.982بمغػت ) أفَّ قيـ معاملاتِ الارتبػاطِ ( 2يتَّضح مف الجدوؿ )     
مكانيَّةَ الاعتماد عميي الاستبانةممَّا يؤكِّد صدؽ  ،(0.01الدَّلالة ) . البحثفي تطبيؽ  اوا   الحاليَّ

 ثبات الاستبانة: تم حساب ثبات الاستبانة بالطريقتين الآتيتين: –ج 
 الطريقةةة الأولةةى: ثبةةات الاسةةتبانة ب(  اسةةتخدام معادلةةة ألفةةا كرونبةةاCronbach Alpha):  ّـَ حسػػاب قػػيـ تػػ

أفػراد العينػة الاسػتطلاعية مػف  للاسػتبانة الموجيػة إلػى الػداخمي الاتساؽالتجانس و لتقدير درجة معامؿ ثبات ألفا كرونباخ 
(، كمػا بمغػت قيمػة معامػؿ الثبػات للاسػتبانة 26929(، و)26962معممات الروضة، وقد يبغت قيـ معػاملات الثبػات بػيف )

  (. 3عمى النحو الموضح في الجدوؿ )(، 269.5ككؿ )
 أساليب تعزيز معممات رياض الأطفال لمثقافة الغذائية لدى الطفل (: معامل الثبات بطريقة ألفا كرونبا  عمى استبانة 3الجدول )

 طريقةة التَّجزئةة النّصةفيّةاسةتخدام الطريقةة الثانيةة: ثبةات الاسةتبانة ب (Split- Half Method:)  لحسػاب
إلػى الاسػتبانة  بنػودسػمت بطريقػة التَّجزئػة النّصػفيّة، قُ  الاستبانة الموجية إلى أفراد العينة الاستطلاعية مف المربياتثبات 

 اتدرجػػمجمػػوع  وتػػـ حسػػابيضػػـ النّصػػؼ الأوؿ البنػػود الفرديّػػة، والنّصػػؼ الثَّػػاني يضػػـ البنػػود الزوجيّػػة، بحيػػث نصػػفيف، 
ّـَ حسػػابالنّصػػؼ الثَّػػاني اتدرجػػمجمػػوع وكػػذلؾ ، النّصػػؼ الأوؿ معامػػؿ الارتبػػاط  ، لكػػؿ محػػور للاسػػتبانة ككػػؿ، ومػػف ثػػ

ّـَ تعػػديؿ طػػوؿ البعػػد باسػػتخداـ معادلػػة سػػبيرماف بػػراوف، بػػيف النّصػػفيف )بيرسػػوف( عمػػى ، كمػػا تػػـ حسػػاب معامػػؿ غوتمػػاف تػػ
 .(4النّحو المبيَّف في الجّدوؿ )

 

 قيمة الاحتماؿ معامؿ الارتباط بيرسوف العبارات عدد الاستبانة محاور
 0.000 **0.982 24 .ممارسات المعممة في أثناء تناوؿ الأطفاؿ الوجبة الغذائيةالمحور الأوؿ: 
 0.000 **0.972 20 .دور المعممة في تعزيز الوعي الغذائي الصحي لدى الأطفاؿالمحور الثاني: 

 معامؿ ألفا كرونباخ عدد العبارات الاستبانة محاور
 0.961 24 .ممارسات المعممة في أثناء تناوؿ الأطفاؿ الوجبة الغذائيةالمحور الأوؿ: 
 0.939 22 .المعممة في تعزيز الوعي الغذائي الصحي لدى الأطفاؿ دورالمحور الثاني: 

 0.974 44 الدرجة الكمية للاستبانة
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 افة الغذائية لدى الطفل أساليب تعزيز معممات رياض الأطفال لمثق(: معامل الثبات بطريقة )التَّجزئة النّصفيّة( عمى استبانة 4الجدول )
معامؿ الارتباط قبؿ  الاستبانة محاور

 التَّعديؿ
معامؿ الارتباط 

 بعد التَّعديؿ
 معامؿ غوتماف

 0.978 0.979 0.956 .ممارسات المعممة في أثناء تناوؿ الأطفاؿ الوجبة الغذائيةالمحور الأوؿ: 
 0.944 0.945 0.985 .لدى الأطفاؿ دور المعممة في تعزيز الوعي الغذائي الصحيالمحور الثاني: 

 0.973 0.974 0.95 الدرجة الكمية للاستبانة
الموجية إلى العينة ستبانة عمى الامعامؿ الارتباط )بيرسوف( قيمة  ( أف4يتبيف مف خلاؿ قراءة الجّدوؿ )      

بمغ  وقد ،(، ثّـَ تّـَ تعديؿ طوؿ البعد باستخداـ معادلة سبيرماف براوف0.95قبؿ التَّعديؿ بمغ ) الاستطلاعية مف المربيات
 امف الثَّبات بحيث يمكف تطبيقي مرتفعةتمتع بدرجة ت الاستبانةأف  (، أي0.973كما بمغ معامؿ غوتماف )(، 0.974)

 .البحثعمى أفراد عيِّنة 

 
   الدراسات السابقة:

دور التربية المتحفية في تنمية بعض (، في مصر، بعنوان: 2007) Al-Hamrawi لحمراوىادراسة  .1
بعض السموكيات الصحية  ةمعرفة دور التربية المتحفية في تنمي إلى الدراسة ىدفت .السموكيات الصحية لطفل الروضة

ـ بمغ حج(، و الصحي الوقائي، الصحي الغذائي ،)الصحي الشخصي بعض السموكيات الصحية ةتنميللطفؿ الروضة 
استخدمت ي، و الدراسة المنيج التجريب ، اعتمدت( سنوات5-4وطفمة تتراوح أعمارىـ ما بيف ) ( طفلاً 111العينة )
مقياس السموؾ الصحي ، و مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي، و اختبار قياس ذكاء الأطفاؿالآتية: ) الأدوات
برنامج الأنشطة المتحفية لتنمية السموكيات و استمارة ملاحظة ، و استمارة ملاحظة السموكيات الصحية، و المصور

بيف متوسطات درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية  دالة إحصائياً  فروؽ وجود نتائج الدراسة(. وبينت طفؿالالصحية لدى 
 ي.لصالح التطبيؽ البعد يالبعدو القبمي  يففي التطبيق

 رياض مرحمة معممات لدى الغذائي راسة الوعي( في مصر، بعنوان: د2008) Hijazi حجازيدراسة  .2
 وتحديد باختيار ذلؾ وعلاقة الأطفاؿ، رياض معممات لدى والثقافة الغذائية الوعي تعرؼ إلى الدراسة ىدفتالأطفال. 
 في معممة (120مف ) العينة وتكونت بيذه المرحمة، استخدمت الدراسة المنيج الوصفي، للأطفاؿ المقدمة الأطعمة
وأف  ( سنة35 – 25عمرىف بيف ) المعممات بمغ مف نسبة أعمى أف النتائج الحكومية. وأظيرت الأطفاؿ رياض

، الثانوي بيف تفاوت ليف التعميمي المستوى  نسبة كبيرة وأف مف الخبرة، سنتيف لدييف لمف نسبة أعمى بمغت كما والدبموـ
 وأف طعاـ، مف للأطفاؿ يقدـ فيما يأخذف رأي الأميات لا معظميف وأف لمطعاـ، أسبوعية قائمة يضعف لا المعممات مف

 لمطفؿ. الصحية الحالة لا يراعيف منيف كبيرة نسبة
 عمى التعرف إلى ثقافية والشراب ثروة الطعام ( في ألمانيا، بعنوان:2009)  Ploegerدراسة بموجير  .3

 Essen als Sinnes- und Geschmackserlebnis, als Genuss, als الصحي. التثقيف في الغذاء نوعية

Entdeckungsreise für die Sinne. Aus: Welt des Kindes .نوعية عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت 
الدراسة  ( روضة في ألمانيا. أشارت42الصحي بيف الأطفاؿ، استخدمت الدراسة المنيج المسحي لػ) التثقيؼ في الغذاء
 ويرغبوف يستيمكوف الأطفاؿ إلى أف الدراسة أشارت كما الناجح، الصحي التثقيؼ إلى يؤدي ببطء الغذاء تناوؿ إلى أف

 انتشار إلى الدراسة المجمدة، وتوصمت والخضروات المعمبة الجاىزة، والشوربات الصمصات مثؿ السريعة الأطعمة في
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 خطير اقتصادي عامؿ لوزف، فالأطفاؿا في زيادة يعانوف مطردة زيادة فيوجد الأطفاؿ، بيف بكثرة التغذية أمراض سوء
 الأطفاؿ مف كبير عدد يوجد حيث الأطفاؿ، بيف تنتشر التغذية والبدانة سوء أمراض أف الدراسة وأظيرت لمسوؽ،
 عمى معتمداً  الغذاء لمطفؿ يقدـ أف ضرورة إلى الدراسة وأوصت الإفطار، وجبة تناوؿ لمروضة بدوف يذىبوف

 الطعاـ نوعية اختيار في ميمة الانطباعات فيذه الممس(،-التذوؽ -الشـ -السمع -)النظرالخمسة  الحسية الانطباعات
 الصحي.

 التثقيف ولح رياض معممات نظر وجية تقييم ( في الكويت، بعنوان:2012)Al-Amari  العماريدراسة  .4
 نظر وجية تقييـ إلى الدراسة ىدفت .الأطفال رياض مرحمة في للأطفال الصحية التغذية تعزيز في ودوره الصحي
 رياض مرحمة في للأطفاؿ الصحية التغذية تعزيز في ودوره الصحي التثقيؼ حوؿ الكويت في الأطفاؿ رياض معممات
 وأظيرت .الأطفاؿ رياض معممات مف معممة (250) مفاستخدمت الدراسة المنيج الوصفي، وتكونت العينة  الأطفاؿ،
 رياض مرحمة للأطفاؿ الصحية التغذية تعزيز في الصحي التعميـ بأىمية يتعمؽ بما المعممات وعي ارتفاع النتائج

 المعممات مف الصحي بالتعميـ اىتماماً  أكثر الأعمى العمرية الفئات ذوات المعممات أف النتائج أظيرت كما الأطفاؿ،
 مف الصحي التثقيؼ بقضايا اىتماماً  أكثر الجامعية الدرجة ذوات المعممات أف كما سناً، الأصغر العمرية الفئات ذوات

، درجة ذوات المعممات  المعممات مف اىتماماً  أكثر المرتفعة التعميمية الخبرة ذوات المعممات أف إلى ضافةبالإ الدبموـ
  .الأدنى التعميمية الخبرة ذوات

تنمية بعض المفاىيم  يتأثير برنامج قائم عمى القصة الحركية ف(: بعنوان: 2013) Hijazi حجازيدراسة  .5
تصميـ برنامج قائـ عمى القصة الحركية لتنمية بعض المفاىيـ الصحية ىدفت الدراسة إلى . الصحية لدى طفل الروضة

أطفاؿ الروضة ييـ، طبقت الدراسة عمى دراسة فاعمية البرنامج لتنمية بعض المفاىيـ الصحية لد، و لدى طفؿ الروضة
 ( طفلاً 60)ي، شممت عينة الدراسة ستخدمت الباحثة المنيج التجريب، ا( سنوات6 – 5والذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف )

، مقياس المفاىيـ الصحية، و ختبار الذكاء رسـ الرجؿا ،ختبارات والمقاييسالاالآتية )دوات . واستخدمت الأوطفمة
س المفاىيـ الصحية لدى طفؿ قيا يف يتأثير إيجاب والمقياس المصمـ ل بينت النتائج أف (،برنامج القصة الحركيةو 

تنمية المفاىيـ الصحية السميمة لدى طفؿ  يودور فعاؿ ف يتأثير إيجاب وبرنامج القصص الحركية المقترح ل، و ةضالرو 
 .الروضة

برنامج قائم عمى الفنون الأدائية لتنمية  بعنوان:Al-Sawy and Bakri (2013 )وبكري الصاوي دراسة  .6
قامت ىذه الدّراسة بتقديـ مقياس لمثقافة الصحيِّة لطفؿ الروضة وتطبيقو عمى  ، مصر.الروضةالثقافة الصحيِّة لطفل 

الأطفاؿ لتحديد مستوى الثقافة الصحيِّة لدييـ، بالإضافة إلى إعداد وتطبيؽ برنامج فنوف الأداء لتنمية الثقافة الصحيِّة 
 5-4تتراوح أعمارىـ مف التي روضة الة الدّراسة أطفاؿ عين ، وشممتلطفؿ الروضة. تّـ استخداـ المنيج شبو التَّجريبي

شممت أدوات و وطفمة.  طفلاً  (35)، وعدد الأطفاؿ في كؿ منيما (ضابطةو  تجريبية)سنوات مقسّمة إلى مجموعتيف 
لأداء نتائج فاعمية أنشطة فنوف االبيّنت  .(برنامج الفنوف الأدائيةو مقياس الثقافة الصحيِّة لطفؿ الروضة، ) الدّراسة:

والتي طبقت بصورة منتظمة مع الأطفاؿ حيث اكتسبوا معظـ المفاىيـ الخاصة بالنظافة والغذاء والأمف والسلامة بطريقة 
 مشوّقة عف طريؽ القصة والمسرح. 
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الممارسات الغذائية لمعممي رياض ( في بريطانيا. بعنوان: 2013) Dev, et., alوآخرون ديف  دراسة .7
بين المدارس  كاديمية لمتغذية في رياض الأطفال ومدى تفاوت ذلكتحقيقيم لممعايير الأ الأطفال، وتقييم مدى 

 cademy of Nutrition and Dietetics.( وغير المقدمة لمبرنامجHead startالمقدمة لبرنامج الييدستارت )

Benchmarks For Nutrition in Child Care 2011: Are Child-Care Providers across 

Contexts Meeting Recommendations?.  الممارسات الغذائية لمعممي رياض إلى تعرؼ لدراسة اىدفت
بيف المدارس المقدمة  ؾاديمية لمتغذية في رياض الأطفاؿ ومدى تفاوت ذلكالأطفاؿ، وتقييـ مدى تحقيقيـ لممعايير الأ

واستخدمت ( معمـ رياض أطفاؿ، 118عينة مف )الونت كتو ( وغير المقدمة لمبرنامج، Head startلبرنامج الييدستارت )
. ( سنوات2-5لجمع المعمومات حوؿ الممارسات الغذائية لمعممي رياض الأطفاؿ في المرحمة العمرية ) استبانة

توصمت الدراسة إلى أف معممي رياض الأطفاؿ في مدارس الييدستارت يجمسوف باستمرار مع الأطفاؿ خلاؿ فترة و 
وع الطعاـ المقدـ للأطفاؿ، ويقدموف الطعاـ بالطريقة العائمية، ويشجعوف تناوؿ الطعاـ المتنوع موف نفس نكالوجبة ويأ

والمتوازف ويحرصوف عمى تقديـ طعاـ صحي للأطفاؿ، ويمثموف قدوة في تناوؿ الطعاـ الصحي ويحرصوف عمى تعميـ 
 الأطفاؿ عف الطعاـ الصحي مقارنة بالمعمميف في المدارس الاخرى.

بين  (، في الصين، بعنوان: المعرفة والمواقف والممارسات المتعمقة بالتغذية2018) Liuو دراسة لي .8
 Nutrition-Relatedمعممي رياض الأطفال في تشونغتشينغ، الصين: مسح شامل لعدة قطاعات.

Knowledge, Attitudes, and Practices (KAP) among Kindergarten Teachers in 

Chongqing, China: A Cross-Sectional Survey.  ىدفت الدراسة إلى تعرؼ دور معممي رياض الأطفاؿ
 ، وتـ إجراءفي تشونغتشينغ في التثقيؼ الغذائي لدى الأطفاؿ، وكذلؾ مواقفيـ واتجاىاتيـ وممارساتيـ المتعمقة بالتغذية

( معمماً 222تضـ ) ( مقاطعة في الصيف،39( روضة أطفاؿ في )80ة، وزعت عمى )مسح مقطعي باستخداـ استبان
، عمى دراية بالمعرفة البسيطة المتعمقة بالتغذية %( مف المعمميف54.2في رياض الأطفاؿ. وأظيرت نتائج الدراسة أف )

موقؼ إيجابي لتعمـ  %( منيـ لدييـ97.7، وكاف )راضوف عف معرفتيـ بالتغذية في مرحمة الطفولة%( 9.9وأف نسبة )
تغذية برامج حوؿ  تدريبيةحضروا دورات  عينة الدراسة مف المعمميف مف%( 38.7، و)بالتغذية المعرفة المتعمقة

 .  الأطفاؿ
 رياض معممات ، بعنوان: ممارساتالسعودية العربية المممكة( في 2019) Al-Ghaibدراسة آل غييب  .9

 معممات ممارسات تعرؼ إلى الدراسة ىدفت الوجبة. فترة أثناء الروضة الغذائية لطفل الثقافة الأطفال في إكساب
 الوصفي المنيج استخداـ تـ ذلؾ ولتحقيؽ الوجبة، فترة أثناء الروضة لطفؿ الغذائية الثقافة إكساب في طفاؿالأ رياض

 معممات مف معممة (148) مف الدراسة عينة وتألفت ،البيانات لجمع كأدوات والمقابمة الاستبانة ستخدمتا المسحي،
درجة مرتفعة،   عمى حصمت داةالأ أف الدراسة نتائج أظيرت. الرياض مدينة في الحكومية بالمدارس طفاؿالأ رياض

 طفاؿالأ رياض معممات تواجو التي الصعوبات محور يميو المرتبة الأولى، عمى الغذائية الثقافة مفيوـ محور حصؿو 
 خلاؿ طفاؿالأ رياض معممات ممارسات عمى جداً  مرتفعة بدرجة يوافقف بينما مرتفع، بتقدير وكلاىما ،الوجبة فترة أثناء
 .الوجبة فترة
(، في السعودية، بعنوان: ممارسات معممات رياض 2019) Hashemi, et., alدراسة ىاشمي وآخرون  .10

ىدفت الدراسة  الأطفال خلال فترة الوجبة الغذائية وعلاقتيا بتنمية العادات الغذائية الصحية للأطفال في مدينة جدة.
إلى التعرؼ عمى الممارسات التي تتبعيا المعممة خلاؿ فترة الوجبة الغذائية في رياض الأطفاؿ التي تتمثؿ في: 
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)التثقيؼ الذاتي وجمع المعمومات، وسموکيات المعممة، ودور المعممة في تنمية العادات الغذائية الصحية لمطفؿ(، 
ة خلاؿ فترة الوجبة الغذائية واکتساب الطفؿ لمعادات الغذائية الصحية. وقد والكشؼ عف العلاقة بيف ممارسات المعمم

 ( طفلاً 1002( معممة رياض أطفاؿ و)350استخدمت الدراسة المنيج الوصفي الارتباطي، وتكونت عينة الدراسة مف )
ة إلى أف ممارسات ستبانة کأداة. وتوصمت الدراساستخدمت الاوطفمة في رياض الأطفاؿ الحكومية والأىمية بجدة. 

المعممة خلاؿ فترة الوجبة الغذائية في رياض الأطفاؿ حصمت عمى درجة مرتفعة لجميع الأبعاد ماعدا بُعد دور المعممة 
 .متوسطة افي تنمية العادات الغذائية لدى الطفؿ فقد کانت درجة ممارستي

الأنشطة الفنية في تعزيز ( في سورية، بعنوان: دور 2020) Sabira, et., alدراسة صبيرة وآخرون  .11
إلى الدراسة ىدفت  الوعي الصحي لدى أطفال الرياض: دراسة ميدانية في مؤسسات رياض الأطفال بمدينة اللاذقية.

الوعيّ  تعزيزفي المربيات دور  تعرّؼو ، الأنشطة الفنيةمف خلاؿ  الروضة طفؿ الوعيّ الصّحيّ لدىواقع  تعرّؼ
 البحث عينة اشتممتو ، فقرة( 42استبانة احتوت ) تاستخدمالأنشطة الفنية. و مف خلاؿ  الروضة أطفاؿ الصّحيّ لدى

 طفؿ الوعيّ الصّحيّ لدىواقع  وبينت نتائج الدراسة أفالمنيج الوصفي.  مربية روضة، كما اعتمد( 158) عمى
مف خلاؿ مفاىيـ الوعيّ الصّحيّ  تعزيزفي المربيات دور جاء بدرجة متوسطة، وأف  مف خلاؿ الأنشطة الفنية الروضة

 الروضة جاء بدرجة مرتفعة.  أطفاؿ لدى الأنشطة الفنية
المعرفة التغذوية لمعممي تعميم الطفولة المبكرة  في نيوزيمندا. بعنوان: Rapson(2021)   رابسون دراسة .12

 ’Early Childhood Education Teachers.سنوات في رياض الأطفال: مراجعة سردية 5-2للأطفال بعمر 

Nutrition Knowledge For 2-5-Year-Old Children in Childcare: A Narrative Review. 
المتعمقة بذلؾ في الأطفاؿ مف خلاؿ تحميؿ محتوى المقالات  لمعممي رياضىدفت الدراسة إلى تعرؼ المعرفة التغذوية 

(، واعتمدت الدراسة المنيج الوصفي، 2020 – 2016بيف عامي )الطفولة المبكرة خلاؿ الفترة الواقعة  مرحمة
المواقؼ ( مؤشراً متعمقاً ب19رياض الأطفاؿ، وتضمنت ) بالمعرفة التغذوية لمعمميواستخدمت قائمة معايير متعمقة 

معظـ الدراسات أف معممي تعميـ الطفولة المبكرة رياض الأطفاؿ. وبينت  والمعتقدات السموكيات المتعمقة بالتغذية لمعممي
المعرفة التغذوية والمعارؼ حوؿ  بالمياراتضرورة تزيد المعمميف الدراسة ، واقترحت روف إلى المعرفة التغذويةيفتق

 ، وتقييـ الاحتياجات اللازمة لتحقيؽ ذلؾ. للأطفاؿ
 اهتماما َّ هناك أن َّ يتبينالتعميق عمى الدراسات السابقة وموقع البحث الحالي منيا: من خلال عرض الدراسات السابقة 

ة تنمية الثقافة الصحيِّة لطفؿ الروض واضحا َّفيَّالتثقيفَّالغذائيَّلدىَّطفلَّالروضة،َّحيثَّتنوعتَّأهدافهاَّمنَّحيث
 ، ودراسات أخرى كشفت الوعي(2013وبكري )الصاوي ، و (2013) ، وحجازي(2007) لحمراوىاكدراسة كؿ مف 

، ودراسات Rapson(2021) ََّّ(، ورابسوف2008) حجازي الأطفاؿ كدراسة كؿ مف رياض مرحمة معممات لدى الغذائي
 لعماري(، وا2009)  Ploegerأخرى تناولت التثقيؼ الصحي لدى طفؿ الروضة كدراسة كؿ مف بموجير 

  Al-Amari (2012 وصبيرة واخروف ،)Sabira, et., al (2020كما تناولت دراسات أخرى ممارسات ،) معممات 
ليو (، و 2013) Dev, et., alواخروف ديؼ الروضة كدراسة كؿ مف  الغذائية لطفؿ الثقافة الأطفاؿ في إكساب رياض
Liu (2018،) ( و 2019واؿ غييب ،)( 2019ىاشمي واخروف،)  كما تنوعت الدراسات السابقة في استخداميا لممنيج

راسات السابقة بيف أطفاؿ التجريبي، وكذلؾ لممنيج الوصفي والذي استخدـ في البحث الحالي، كما تنوعت عينات الد
الحاليّ اىتـ بالوقوؼ  بأف البحثالحاليّ عف الدّراسات السّابقة  البحثوقد اختمؼ  الرياض، وكذلؾ معممات الرياض.

الأساليب في حيف لـ يعثر الباحث عمى دراسة ركّزت عمى أساليب تعزيز الثقافة الغذائية لدى طفؿ الروضة، عمى 
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عمى الصعيد المحمي والتي تناوليا  –يا في حدود عمم –المتبعة مف قبؿ معممة الروضة في تعزيزىا لمثقافة الغذائية 
   .البحث الحالي

 الجانب النظري
 الضرورية بالطاقة تزويده في الأساسية المادة فيو الإنساف حياة في كبيرة أىمية لمغذاء إف . مفيوم الثقافة الغذائية:1
عادة التالفة الخلايا وترميـ الاحتراؽ وعممية النمو عممية في  المختمفة، وفعاليتو الإنساف حركة تعتمد وعميو بنائيا وا 

فرازات واليرمونات الإنزيمات مثؿ الإنساف جسـ في الميمة المركبات بعض تركيب في الغذاء ويدخؿ . المعابية الغدد وا 
 التغذية أف أي التغذية، نقص وأمراض وتمثيمو، ىضمو وطريقة لمطعاـ، الكيمائي التركيب عمى تحتوي كعمـ التغذية أما

بوظائفو  القياـ في الجسـ استمرار عمى تعمؿ والتي الجسـ لبناء الضرورية والكيمائية الطبيعية التفاعلات تشمؿ
 مجموع وىي الصحي، الحياة نمط مف أساسي جزء السميمة فالتغذية(، Bahauddin, 2001, 79) الفسيولوجية
نتاج حياتو، لحفظ اللازمة الغذائية المواد عمى طريقيا عف الحي الكائف يحصؿ التي العمميات  لعممياتو اللازمة الطاقة وا 
ويتوقؼ رفع  (.Reda, 2004, 40) التالفة الأنسجة لتعويض النمو عمى لمساعدتو المختمفة نشاطاتو وأوجو الحيوية،

الزيادة في إنتاج المواد الغذائية وحسف توزيعيا ورفع مستوى المعيشة للأفراد، ليس ىذا المستوى الغذائي في العالـ عمى 
فحسب بؿ أف حسف اختيار الطعاـ يعتبر مف أىـ الأسس لمنيوض بالتغذية، وعمى ذلؾ فإف تعمـ العادات الغذائية 

ذاء فقد لا يستطيع الفرد اختيار ما أساس القضاء عمى سوء التغذية مف حيث أنو عمى الرغـ مف توافر الغ د  الصحية يع
ىو أنفع لمجسـ وأما إذا لـ يتوفر الغذاء فإنو يصبح مف الضروري أف يعمـ الفرد ماذا يختار مف بيف الأطعمة المحددة 

فالغذاء الصحي يعرّؼ بأنو: "الغذاء الذي يوفر الاحتياجات مف (، Sobhi, 2015, 13)التي توجد في متناوؿ يده 
ودىوف وفيتامينات وأملاح معدنية  الغذائية الأساسية مف بروتينات وكربوىيدرات )سكر ونشويات(جميع العناصر 

بالإضافة لمماء، وبما أنو لا يوجد طعاـ كامؿ يفي بيذا الغرض فلا بد للإنساف مف اتباع قواعد رئيسة في اختيار 
المجموعات الغذائية وأف يكوف كافياً حسب  طعامو بحيث يكوف متوازف مف جميع المجموعات الغذائية ومتنوعاً مف نفس

الجنس والعمر والنشاط والحالة الصحية ومنتظماً بحيث يتـ تناوؿ ثلاث وجبات أساسية يومياً وىي الإفطار والغداء 
 ويرى (.Isaac, et., al, 2019, 22) والعشاء بأوقات منتظمة إضافةً  إلى تناوؿ وجبتيف خفيفتيف بيف ىذه الوجبات"

 المعمومات مف المتشابؾ النسيج ذلؾ ىي الغذائية الثقافة أف Yahya, and Khaled,  (2019 ،8)خالد و  يحيى
 سموكية أنماط إلى الفرد يترجميا التي السميمة، والتغذية المناسب بالغذاء الموجبة المرتبطة والاتجاىات والسموكيات

 مف نفسو ليحمي جسمو لاحتياجات والمناسبة الغذائية العناصر الطعاـ متكامؿ واختيار يأكؿ، فيما التفكير إلى تدفعو
 المستحدثة. الغذائية والعادات وتصحيح المفاىيـ الخاطئة، العادات وتغيير التغذية، سوء أمراض
 السموؾ في ويؤثر اليومي الغذاء تناوؿ في المجتمع أو الشخص يتبعيا التي الطريقة ىو الغذائي السموؾإف        
 لسموؾ، فاالصحية والحالة والمناخ، الاقتصادية، الحالة والتقاليد، الاجتماعية العادات الغذاء، توفر الغذاء، نوع: الغذائي
 السموؾ أف كما السميمة، لمصحة امف طريؽ الصحي والغذاء المحكـ، الصحي البناء روافد أىـ أحد ىو السميـ الغذائي
 أمراض وترتبط(. Al-Rukban, 2009, 79، )ومستقبلاً  حاضرا الصحة عمى كبير أثر ذو الصحي غير الغذائي
 بالدىوف الغنية الأغذية تناوؿ في فالإفراط، الغذاء بنوعية وثيقاً  ارتباطاً  والسكري والسرطاف القمب كأمراض العصر

 أف في ولاشؾ ،الأمراض بتمؾ الإصابة الاحتمالات لزيادة مؤكدة عوامؿ كميا والفيتامينات بالألياؼ والفقيرة والصوديوـ
 وسبب ميدد أنيا بؿ الفكري، والتطور الجسدي النشاط مف وتحد ،مقمقة فقط ليست بالتغذية والمرتبطة المزمنة الأمراض



 2222 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 2( العدد )54الآداب والعموـ الإنسانية المجمد ) .مجمة جامعة تشريف 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

332 

 تناوؿ كثرة المزمنة الأمراض حدوث عمى المساعدة العوامؿ مف أف لمصحة العالمية المنظمة وترى . لموفاة رئيس
 فالسموؾ(WHO, 2018) .  بالألياؼ الغنية الأغذية تناوؿ وقمة الوزف وزيادة البدني النشاط ممارسة وقمة الدىوف
 الغذاء، نوع :الغذائي السموؾ في ويؤثر اليومي الغذاء تناوؿ في المجتمع أو الشخص يتبعيا التي الطريقة ىو الغذائي
 .الصحية والحالة والمناخ، الاقتصادية، الحالة والتقاليد، الاجتماعية العادات الغذاء، توفر

التغذية  وبذلؾ تتطمب، مف العناصر الغذائية التغذية السميمة تعني حصوؿ الجسـ عمى كؿ ما يحتاجو فأ ترى الباحثةو 
السميمة تكويف اتجاىات إيجابية نحو تناوؿ الطعاـ الصحي واختيار الغذاء المناسب لاحتياجات الجسـ، ومعرفة مكونات 

الوجبات المتكاممة، والإلماـ بطرؽ حفظ الأطعمة مف التموث، وترشيد استيلاؾ الغذاء، الغذاء ومصادره، وأسس تخطيط 
 والوعي بالعادات الغذائية ومحاولة تغيير العادات الضارة منيا.

 مف الطفؿ احتياجات جميع توفير تعني لا المرحمة ىذه في التغذية فإ . الثقافة الغذائية في مرحمة رياض الأطفال:2
 عمى طفاؿالأ مساعدة طفاؿالأ رياض في والعامميف الآباء عمى يجب لذلؾ ،أيضاً  الغذائية ثقافتيـ تغذي إنيا بؿ الطعاـ
 السريع النمو حيث جداً  ميمة المرحمة ىذه في التغذية وتعد(. Sadiq, 2008, 183) سميمة غذائية عادات اكتساب

 الطفؿ تغذية متابعة طفاؿالأ رياض منيج عمييا يقوـ التي سسالأ فمف ،السميمة التغذية عمى المرتكز ومتطمباتو
(Hariri, 2014, 45 و .)حولو، عمف ومختمؼ معيف غذائي ذوؽ بتكويف الطفؿ فييا يبدأ حساسة فترة الروضة سف 

وقد لخصت الديب (. Othman, 2010, 72) صحية غذائية نماطأ اكتساب عمى طفاؿالأ مساعدة مف لابد لذلؾ
( أىـ العادات الغذائية الصحية التي يجب تعميميا لمطفؿ والمحافظة 2012 ،52) Aldeab and Aljendi والجندي

تناوؿ وجبة الإفطار، حيث يعدُىا عمماء التغذية أىـ وجبة في اليوـ والقاعدة الأساسية لمعادات  - 1 عمييا، وىي:
افظة عمى الغذاء وسلامتو وصحتو، المح - 2 .الصحية، وأف عدـ تناوؿ الإفطار يعد عادة غذائية خاطئة وغير صحية

بتغطية الطعاـ لمحفاظ عميو مف المموثات والابتعاد عف شراء الأطعمة مف الباعة المتجوليف، وتوعية الطفؿ بأىمية  ؾوذل
تناوؿ وجبات خفيفة صحية بيف الوجبات الأساسية، فيي تمد الطفؿ بالطاقة والنشاط التي  - 3 .النظافة الشخصية
امؿ لضماف حصوؿ الطفؿ عمى جميع كالتنويع في تناوؿ الغذاء الصحي المت - 4 .لنشاط اليومييحتاجيا خلاؿ ا

الامتناع عف تناوؿ أحد أنواع الأطعمة يعد أحد العادات  - 5 .العناصر الغذائية الضرورية لمجسـ لينمو نمواً طبيعياً 
السيوـ كتناوؿ الحميب مثلًا يؤدي لنقص الالغذائية الخاطئة التي قد ينتج عنيا أضرار صحية، فامتناع الطفؿ عف 

 .ؿكغسؿ اليديف قبؿ وبعد الأ  - 7 .تحديد مواعيد منتظمة لموجبات - 6 .الضروري لصحة وسلامة العظاـ
تقديـ الوجبة لمطفؿ في جو  - 10 .اختيار الأطعمة المناسبة لعمر الطفؿ وجسمو - 9 .مضغ الطعاـ جيداً  - 8 

تناوؿ الطفؿ لمحمويات  - 12 .ميات صغيرةكؿ جذاب وبكتقديـ الأطعمة بش - 11 .ىادئ دوف إزعاجو أو تدليمو
يعرضو لزيادة الوزف، ونقص العناصر الغذائية، وضعؼ في النمو وتسوس الأسناف، فلابد مف تجنب الطفؿ ليا أو 

الغذائية السميمة بعض العادات ( Isaac, et., al )2019 ،32 اسحؽ واخروفوأوضح  .افكالتخفيؼ منيا بقدر الإم
وجود الخضراوات والفواكو الطازجة  - 2 شرب المبف منذ الصغر والاستمرار عمى ذلؾ في الكبر. - 1 الأخرى منيا:

عدـ تناوؿ الشاي أثناء الطعاـ أو  - 3 كمكوف أساسي في الوجبات الغذائية يمد الجسـ باحتياجاتو مف فيتاميف )ج(.
كذلؾ عدـ الاعتماد عمى البيض  - 4 لشاي يعوؽ امتصاص الحديد مف الأمعاء.بعد الوجبة مباشرة، فالمعروؼ أف ا

لنمو الطفؿ إلا أف الاعتماد  ميـبروتيف مثالي  دكمصدر رئيسي لمحديد في غذاء الأطفاؿ، فبالرغـ مف أف البيض يع
الذي يعوؽ امتصاص وجد أف صفار البيض يحوي نسبة عالية مف الفوسفوبروتيف  إذعميو كمصدر لمحديد ليس صائباً، 

 .الحديد
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 الصحيحة لدى طفؿ الروضة في الآتي: تتمخص أسس التغذيةالصحيحة لدى طفل الروضة:  . أسس التغذية3
 عمى اليضمي الجياز يتعودي ولك سميمة عممية سسأ عمى اليضـ لتنظيـ وذلؾ جداً  ميـ :الطعاـ فترات تنظيـ -)أ  

 بتنظيـ وذلؾ الوقت مف مناسبة مدة في الطعاـ تناوؿ فيجب: الطعاـ تناوؿ طريقة -تو، ب لوظيفئو داأ ودقة النظاـ
 وقت عنده ليكوف مبكر وقدت يف يستيقظ فأ فيجدب معيف ميعاد في لمدرستو يتوجو أف الطفؿ عمى كاف ذاإف المواعيد

 الذى ىو المتوازف الغذاء :الغذاء في التنوع -، ج عصبي توتر وأ استعجاؿ دوف فطارالإ وجبة لتناوؿ ومتاح كافي
عمى  تحتوى طازجة خضروات مع ودىنيات وكربوىيدرات بروتينات مف لمجسـ الضرورية الأنواع جميع عمى ييحتو 
 (.Al-Hussein and Turko, 2018, 17) ءماال مف كافية وكمية والالياؼ والمعادف الفيتامينات مدف كافية كمية
يعد نشر المعمومات والمعارؼ الغذائية الصحيحة، . أىداف الثقافة الغذائية لمطفل في مرحمة رياض الأطفال: 4

وممارسة العادات والسموكيات الغذائية السميمة بيف أفراد المجتمع مف أبرز أىداؼ الثقافة الغذائية لمطفؿ، ومف ىذه 
تشجيع  – 3إكساب المتعمميف المعرفة عف الغذاء والصحة.  – 2النيوض بالمستوى الغذائي للأفراد.  – 1الأىداؼ: 

مساعدة المتعمميف عمى تنمية الخبرات  – 4المتعمميف عمى اتباع الأساليب الصحية الغذائية السميمة المرغوب فييا. 
اد الغذائية ووظائؼ تعميـ المتعمميف وظيفة المو  -5التربوية والاجتماعية والاقتصادية في مجاؿ الغذاء والتربية الغذائية. 

 تدريب المتعمميف عمى الاستفادة مف المواد الغذائية. -7تدريب المتعمميف عمى تصميـ وجبات غذائية.  - 6الغذاء. 
ر الجرواني كوقد ذ (.Sobhi, 2015, 17 - 18توضيح العلاقة بيف التغذية الجيدة وصحة الجسـ ونموه ) – 8 

( مجموعة مف الإرشادات الميمة حوؿ تغذية الطفؿ في 2010 ،63) Al-Jarwani, and Al-Mashrafi  والمشرفي
الابتعاد  - 2 .اليدوء والصبر وعدـ إظيار أي انفعالات سمبية أثناء تغذية الطفؿ - 1 مرحمة رياض الأطفاؿ، وىي:

الطفؿ في  مشاركة - 3 .يقمؿ مف شيية الطفؿ لمطعاـ ؾعف الضرب أو إيقاظ الطفؿ مف النوـ ليتناوؿ الغداء؛ لأف ذل
واب ذات الألواف الجذابة، لما ليا مف تأثير إيجابي كاستخداـ الأطباؽ والأ - 4 .إعداد المائدة يزيد مف شييتو لمطعاـ

وضع  - 6 .ثركيجذب الطفؿ لمطعاـ أ ؾاؿ فنية أو ىندسية، فذلكإعداد الطعاـ عمى ىيئة أش - 5 .عمى شيية الطفؿ
بيرة تقمؿ مف شيية الطفؿ كميات الكميات أخرى؛ لأف الكف إضافة كالانتياء منيا يمميات قميمة مف الطعاـ وعند ك

يجب أف يحتوي طعاـ الطفؿ  - 8 .تجنب الأطعمة المممحة والمحفوظة؛ لأنيا لا تتناسب مع الأطفاؿ - 7 .لمطعاـ
ريات، ومجموعة البناء كلسالدىوف والنشويات وا عمى جميع العناصر الغذائية الأساسية، وىي: مجموعة الطاقة وتشمؿ

تجنب المقرمشات مثؿ  - 9 .وكومجموعة الحماية وتشمؿ الخضر والفوا ويف وتشمؿ البروتينات النباتية والحيوانية،كوالت
ؿ كيجب إعطاء الطفؿ الفرصة بأف يأ - 10 .)الشيبس( والمياه الغازية؛ لما ليا مف تأثير ضار عمى صحة الطفؿ

تناوؿ الطعاـ في اليواء الطمؽ أو الحدائؽ لو تأثير  - 11 .فكلو مجالًا للاختيار في حدود المم ؾبنفسو، وأف نتر 
يزيد مف احتمالات الإصابة  ؾتجنب تناوؿ الطعاـ أثناء مشاىدة التمفزيوف، فإف ذل - 12 .إيجابي عمى شيية الطفؿ

 .ؿ طفؿ ظروفو الخاصة بوكمو الطفؿ نسبة للأطفاؿ الآخريف فمكعدـ مقارنة ما يأ - 13 .بالسمنة
تتمثؿ الأساليب المتبعة مف قبؿ  . الأساليب المتبعة من قبل معممة الروضة لتعزيز الثقافة الغذائية لدى الطفل:5

تعريؼ الطفؿ بالغذاء الصحي وعناصره، وأىميتو في بناء  - 1معممة الروضة لتعزيز الثقافة الغذائية لدى الطفؿ، في: 
كيؿ اتجاىات ايجابية لدى الأطفاؿ لممارسة السموكيات الغذائية الصحيحة لممحافظة عمى تش – 2الجسـ والعقؿ. 

تدريب الأطفاؿ  – 4تقديـ الأنشطة المتنوعة التي تساعد الطفؿ عمى اكتساب معمومات ومعارؼ غذائية.  – 3صحتو. 
ي عمى مفاىيـ ومعارؼ جديدة تقديـ مجموعة مف القصص التي تحتو  – 5عمى ممارسة السموكيات الغذائية الصحيحة. 

توجيو الأسرة لضرورة متابعة الطفؿ في تطبيؽ وممارسة بعض  – 6عف الغذاء، وأىميتو، ومناقشة الأطفاؿ فييا. 
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( أف ىناؾ أساليب 2012 ،6) Mahgoub (. وذكرت محجوب Salem, 2010, 10العادات الغذائية الإيجابية )
متعددة ومتنوعة لتقديـ الثقافة الغذائية لمطفؿ في مرحمة رياض الأطفاؿ، منيا: أساليب التعمـ بالحواس، والتعمـ بالمعب، 
والتعمـ بالبحث والتجريب، وذلؾ مف خلاؿ استخداـ مواد وأدوات تعميمية ووسائؿ تربوية مناسبة، بؿ مف الممكف دمج 

 ة الغذائية في جوانب الأنشطة المختمفة.برامج الثقاف
 

   النتائج والمناقشة:
مدينة ما أساليب تعزيز معممات رياض الأطفال لمثقافة الغذائية لدى طفل الروضة في الإجابة عن السؤال الرئيس: 

 طرطوس؟
حساب  ، تـطرطوسمدينة تعزيز معممات رياض الأطفاؿ لمثقافة الغذائية لدى طفؿ الروضة في أساليب  لمعرفة      

 نتائج التحميؿ.  (5) ، ويبيف الجدوؿمف المربياتعينة الالمتوسِّطات الحسابيَّة والأوزاف النسبية لإجابات أفراد 
 رياض الأطفال من معممات( المتوسطات الحسابية والأوزان النسبية لإجابات أفراد عينة البحث 5جدول )

 طرطوسمدينة الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة في  تعزيز أساليباستبانة  عمى
المتوسط  الاستبانة محاور

 الحسابي
 الانحراؼ
 المعياري

 درجة الاجابة الوزف النسبي

 متوسِّطة 74% 0.54 2.22 .ممارسات المعممة في أثناء تناوؿ الأطفاؿ الوجبة الغذائيةالمحور الأوؿ: 
 متوسِّطة 61% 0.41 1.83 .الوعي الغذائي الصحي لدى الأطفاؿدور المعممة في تعزيز المحور الثاني: 

 متوسِّطة 68% 0.39 2.04 للاستبانة الدرجة الكمية
مدينة الثقافة الغذائية لدى طفؿ الروضة في  تعزيزساليب لأأف المتوسط الحسابي العاـ  (5الجدوؿ ) مفيتبيَّف 

محور  ورد بدرجة متوسِّطة، وجاء في المرتبة الأولى%(، وقد 68نسبيَّ مقداره ) وزف(، و 2.04بمغ )طرطوس، 
، %(74نسبيَّ مقداره ) وزفو (، 2.22ممارسات المعممة في أثناء تناوؿ الأطفاؿ الوجبة الغذائية بمتوسط حسابي بمغ )

 وزفو (، 1.83وفي المرتبة الثانية دور المعممة في تعزيز الوعي الغذائي الصحي لدى الأطفاؿ بمتوسط حسابي بمغ )
ة ىذه النتيجة إلى قمة وعي معممات الروضة بالأساليب التربوية التي تسيـ في الباحث . وتعزو%(61نسبيَّ مقداره )

إكساب الأطفاؿ الثقافة الغذائية الصحيحة، وغالباً ما يتـ ذلؾ بطرائؽ تقميدية، وىذا يتطمب التثقيؼ الذاتي وجمع 
جب اتباعيا في ىذه المرحمة، والبحث عف أفضؿ الطرائؽ المعمومات الصحيحة عف الثقافة الغذائية التي ي

والاستراتيجيات المناسبة لمتعامؿ مع الأطفاؿ، التي تسيـ في إكسابيـ المفاىيـ الصحية والعادات الغذائية السممية، 
 باعتبار أف معممة الروضة تؤثر عمى الطفؿ في تكويف العادات الغذائية الصحية مف خلاؿ سموكيا.

 الفرعي الأول: ما ممارسات معممة الروضة في أثناء تناول الأطفال الوجبة الغذائية؟السؤال 
في أثناء تناوؿ  الممارسات التي تتبعياحوؿ البحث مف معممات الروضة ( إلى إجابات أفراد عيّنة 6يشير الجدوؿ ) 

 :النَّحو الآتيعاً لدرجة المتوسط الحسابي، عمى تب الأطفاؿ الوجبة الغذائية، وقد تـ ترتيبيا
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 ممارسات المعممة في أثناء تناول الأطفال الوجبة الغذائيةحول المتوسطات الحسابية والأوزان النسبية لإجابات المعممات (: 6الجدول )

 العبارات الرقـ
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 الوزف
 النسبي

 الترتيب
 درجة
 الإجابة

 لتناوؿ مناسب مكاف تييئة عمى أحرص 2
 الطفؿ لمطعاـ.

 مرتفعة 1 %91.33 0.65 2.74

 بشراىة الطعاـأنبو الطفؿ إلى عدـ تناوؿ  7
 .فمو مف فيتساقط

 مرتفعة 2 %90 0.63 2.70

 الصحي لمغذاء المجسمات بعض أعرض 19
 .الطعاـ حجرة في والخضروات كالفواكو

 مرتفعة 3 %88.33 0.60 2.65

يف جالس يـطعامأنبو الأطفاؿ عمى تناوؿ  1
 .الوجبة تناوؿ أثناءفي 

 مرتفعة 4 %87.67 0.65 2.63

 فيما للأطفاؿ حسنة قدوة أكوف بأف أحرص 4
 .صحي طعاـ مف أتناولو

 مرتفعة 5 %87.33 0.72 2.62

 الصحية لمفوائد مصورة بطاقات أعرض 18
 .الأطعمة لبعض

 مرتفعة 6 %87 0.65 2.61

 بقايا الوجبة التعامؿ مع كيفية للأطفاؿ أبيف 23
 الغذائية.

 مرتفعة 7 %86 0.68 2.58

غسيؿ الأطفاؿ أبدييـ قبؿ تناوؿ  عمى أحرص 3
 الوجبة.

 مرتفعة 8 %80 0.64 2.40

 أقرانيـ مع كيؼ يتعامموف للأطفاؿ أشرح 24
 تتعمؽ بالغذاء. مشكلات الذيف لدييـ

 مرتفعة 9 %79.33 0.72 2.38

 المائدة أدوات ـاستخدالطفؿ إلى عدـ اأنبو  16
 .بالغير الخاصة

 متوسِّطة 10 %77.33 0.93 2.32

 متوسِّطة 11 74% 0.68 2.22 وبعده. الأكؿ قبؿ لمطفؿ أىمية غسؿ يديوأنبو  8
 لعرض مناسبة تواستراتيجيا طرؽأستخدـ  20

 خلاؿ لمطفؿ والصحية الغذائية المعمومات
 .لموجبة تناولو

 متوسِّطة 12 %72.33 0.93 2.17

 متوسِّطة 13 72% 0.97 2.16 التغذية. الإيجابي في الطفؿ سموؾ أعزز 17
 عمى لمطفؿ الصحية الحالة تأثير أراعي 14

 .الوجبة لتناوؿ قبالوإ
 متوسِّطة 14 %70 0.91 2.10

الوجبة  أىمية إتماـ إلى الأطفاؿ أنبو 22
 الغذائية.

 متوسِّطة 14 %70 0.91 2.10

 الصالح الطعاـ بقاياالطفؿ إلى عدـ رمي أنبو  6
 .الميملات سمة في

 متوسِّطة 15 %69.33 0.93 2.08

 الأطعمة ببعض يوملا أنبو الطفؿ إلى مخاطر 9
 .زملائو مع

 متوسِّطة 15 %69.33 0.92 2.08

 تحتويو ما للأطفاؿ التوضيح عمى أحرص 5
 أىميتيا ومدى غذائية عناصر مف الوجبة

 .الطعاـ تناوؿ فترة خلاؿ لمجسـ
 متوسِّطة 16 %68 0.92 2.04
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 البطاطس رقائؽ بتناوؿ للأطفاؿ أسمح 12
 .والبسكويت

 متوسِّطة 17 %63.33 0.94 1.90

 غنية أطعمة بتناوؿ للأطفاؿ أسمح 13
 .بالسكريات

 متوسِّطة 18 %62.67 0.84 1.88

 أماكف في الطعاـالطفؿ إلى عدـ وضع أنبو  11
 .نظيفة غير

 متوسِّطة 19 %61.33 0.94 1.84

 فترة خلاؿ الطعاـ تناوؿ في الأطفاؿ أشارؾ 21
 .الوجبة

 متوسِّطة 20 %59.67 0.91 1.79

 ببطء الطعاـ تناوؿضرورة  إلى الأطفاؿ أنبو 10
 .جيداً  مضغو عمى حرصالو 

 متوسِّطة 21 %59.33 0.85 1.78

 لتناوؿ ثابتة مواعيد تحديد عمى أحرص 15
 .لمروضة اليومي الجدوؿ في الوجبات

 منخفضة 22 %53.33 0.85 1.60

أحرص عمى تييئة مكاف ( أف العبارات التي حصمت عمى درجة مرتفعة ىي )6يتبيَّف مف خلاؿ قراءة الجدوؿ )     
أعرض بعض المجسمات ، أنبو الطفؿ إلى عدـ تناوؿ الطعاـ بشراىة فيتساقط مف فمو، مناسب لتناوؿ الطفؿ لمطعاـ

أنبو الأطفاؿ عمى تناوؿ طعاميـ جالسيف في أثناء تناوؿ ، حجرة الطعاـلمغذاء الصحي كالفواكو والخضروات في 
أعرض بطاقات مصورة لمفوائد الصحية ، أحرص بأف أكوف قدوة حسنة للأطفاؿ فيما أتناولو مف طعاـ صحي، الوجبة

ييـ قبؿ تناوؿ أحرص عمى غسيؿ الأطفاؿ أبد، أبيف للأطفاؿ كيفية التعامؿ مع بقايا الوجبة الغذائية، لبعض الأطعمة
(، بمتوسطات حسابية زادت عف أشرح للأطفاؿ كيؼ يتعامموف مع أقرانيـ الذيف لدييـ مشكلات تتعمؽ بالغذاء، الوجبة

%(. وىذا يدؿ عمى حرص معممة الروضة في بعض الجوانب الغذائية في 79.33(، ووزف نسبي زاد عف )2.38)
بثقافتو الغذائية، وحرصيا عمى تناوؿ وجبتيـ الغذائية بطريقة جيدة، حدود معرفتيا عمى متابعة طفؿ الروضة، والاىتماـ 

دراكيا أىمية الممارسات التي تتبعيا في إعطاء الطفؿ الفائدة خلاؿ تناوليـ الطعاـ. واتفؽ ىذا البحث مع دراسة  وا 
ة لمطفؿ، واىتماميف ( التي بينت اىتماـ المعممات بإعداد مكاف تناوؿ الطعاـ لتكوف بيئة لطيفة ومحبب2008حجازي )

بالجموس مع الأطفاؿ والحرص عمى أف تكوف قدوة حسنة للأطفاؿ فيما يتناولو، كما أف استخداـ المجسمات لمغذاء 
Dev, et., al (2013 )الصحي يمد الطفؿ بالمعمومات الصحية ويشجعو عمى تناوليا. كما اتفقت مع نتائج دراسة 

موف نفس نوع الطعاـ المقدـ كف باستمرار مع الأطفاؿ خلاؿ فترة الوجبة ويأمعممي رياض الأطفاؿ يجمسو التي بينت أف 
 ( التي بينت ممارسات2019. واختمفت مع نتائج دراسة اؿ غييب )للأطفاؿ، ويشجعوف تناوؿ الطعاـ المتنوع والمتوازف

 الروضة جاءت مرتفعة.  الغذائية لطفؿ الثقافة الأطفاؿ في إكساب رياض معممات
(، ووزف نسبي 1.78(، و)2.32ت العبارات البقية عمى درجة متوسطة بمتوسطات حسابية تراوحت بيف )في حيف حصم

 الجدوؿ في الوجبات لتناوؿ ثابتة مواعيد تحديد عمى أحرص%(، باستثناء العبارة )59.33%(، و)77.33تراوح بيف )
%(. وىذا يدؿ عمى 53.33نسبي بمغ )(، ووزف 1.6( فقد وردت بدرجة منخفضة بمتوسط حسابي بمغ )لمروضة اليومي

الصحية، إلا أف لـ يكف عمى المستوى  الأطعمة الغذائية تناوؿ بأىمية حرص معممة الروضة عمى توعية الأطفاؿ
المطموب، وقد يعود ذلؾ إلى عدـ وجود معممات رياض متخصصيف، فالثقافة الغذائية لمطفؿ، تحتاج إلى معممة تمقت 

 يا مف اتباع أنشطة وأساليب متنوعة التي يحتاجيا الطفؿ لتثقيفو تثقيفاً غذائياً صحياً.إعداداً أكاديمياً، يمكن
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 السؤال الفرعي الثاني: ما دور معممة الروضة في تعزيز الوعي الغذائي الصحي لدى الأطفال؟
لغذائي الصحي دورىا في تعزيز الوعي احوؿ البحث مف معممات الروضة ( إلى إجابات أفراد عيّنة 7يشير الجدوؿ )

 :عاً لدرجة المتوسط الحسابي، عمى النَّحو الآتيتب لدى الأطفاؿ، وقد تـ ترتيبيا
 دورىا في تعزيز الوعي الغذائي الصحي لدى الأطفالحول المتوسطات الحسابية والأوزان النسبية لإجابات المعممات (: 7الجدول )

 العبارات الرقـ
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 الوزف
 النسبي

 الترتيب
 درجة
 الإجابة

25 
 دوف الطعاـ تناوؿ الطفؿ إلى مخاطرأنبو 

 .يديو غسؿ
 مرتفعة 1 %84.33 0.57 2.53

30 
 الطعاـ فوائد عف الأطفاؿ عأتحدث م

 .الصحي
 مرتفعة 2 %80.67 0.81 2.42

29 
 الفواكو تناوؿ عمى أشجع الأطفاؿ
 بشكؿ يومي. والخضروات

 مرتفعة 3 %78 0.75 2.34

38 
تناوؿ الأطعمة تجنب  إلى الأطفاؿ أنبو

 والمشروبات غير النظيفة.
 متوسِّطة 4 %73.33 0.79 2.20

34 
بشكؿ  الحميب عمى شرب الأطفاؿ أشجع

 يومي.
 متوسِّطة 5 %73 0.88 2.19

36 
الماء النظيؼ  تناوؿ عمى أشجع الأطفاؿ

 بكميات كافية يومياً.
 متوسِّطة 6 %72.33 0.84 2.17

26 
أنبو الأطفاؿ عمى المضار الصحية 

تناوؿ الحمويات والمشروبات الغازية ل
 بكثرة. والسكاكر والبسكويت

 متوسِّطة 7 %71.67 0.88 2.15

27 
تجنب شراء المواد أنبو الأطفاؿ عمى 

 الغذائية المكشوفة مف الباعة الجواليف.
 متوسِّطة 8 %69.33 0.81 2.08

40 
التأكد مف نظافة  إلى الأطفاؿ أنبو

 الخضروات والفواكو قبؿ تناوليا.
 متوسِّطة 9 %65.33 0.75 1.96

31 
 العصير تناوؿ عمى الأطفاؿ أشجع

 .الطبيعي
 متوسِّطة 10 %59 0.79 1.77

39 
 بسرعة الطعاـ ـالتيا أنبو الطفؿ إلى مخاطر

 .جيداً  مضغو دوف
 متوسِّطة 11 %56 0.61 1.68

33 
 أىمية الابتعاد عف الأطفاؿ مع أتحدث

عف الأغذية التي تحتوي ممونات صناعية 
 )الأصباغ الغذائية(.

 متوسِّطة 12 %55.67 0.89 1.67

43 
 حوؿ لموالديف نصائح تقديـ عمى أحرص
 لمطفؿ المناسب الغذاء وكمية نوعية

 .لنموه والضروري
 منخفضة 13 %54.33 0.80 1.63

28 
أنبو الأطفاؿ عمى عدـ النوـ بعد تناوؿ 

 الطعاـ مباشرة.
 

 منخفضة 14 %52.67 0.85 1.58
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37 
في أىمية التنويع  عف الأطفاؿ مع أتحدث

 .المواد الغذائية التي أتناوليا
 منخفضة 15 %51.67 0.50 1.55

44 
غذائية  لوجبات مقترحة قوائـ لموالديفقدـ أ

 .صحية
 منخفضة 16 %51 0.73 1.53

41 
 المضار الصحية لتناوؿ إلى الأطفاؿ أنبو

 .السريعة الوجبات
 منخفضة 17 %44.33 0.51 1.33

32 
الفواكو  تناوؿ عمى أشجع الأطفاؿ

 والخضروات الطازجة أكثر مف المعمبة.
 منخفضة 18 %44 0.56 1.32

42 
تجنب شرب الشاي  إلى الأطفاؿ أنبو

وخاصة في أثناء تناوؿ  بكميات كبيرة
 الوجبة.

 منخفضة 19 %41.33 0.49 1.24

35 
مف أىمية التقميؿ  عف الأطفاؿ مع أتحدث

تناوؿ المشروبات الباردة والساخنة بيف 
 الوجبات الرئيسة.

 منخفضة 20 %40.33 0.55 1.21

 تناوؿ ( أف العبارات التي حصمت عمى درجة مرتفعة ىي )أنبو الطفؿ إلى مخاطر7يتبيَّف مف قراءة الجدوؿ )     
 والخضروات الفواكو تناوؿ عمى ، أشجع الأطفاؿالصحي الطعاـ فوائد عف الأطفاؿ عأتحدث م، يديو غسؿ دوف الطعاـ

%(. في حيف حصمت ذات الأرقاـ 78(، ووزف نسبي زاد عف )2.34بشكؿ يومي(، بمتوسطات حسابية زادت عف )
(، 1.67و)(، 2.2( عمى درجة متوسطة بمتوسطات حسابية تراوحت بيف )39، 31، 40، 27، 26، 36، 34، 38)

%(، أما العبارات التي حصمت عمى درجة منخفضة ىي ذات الأرقاـ 55.67%(، و)73.33ووزف نسبي تراوح بيف )
(، ووزف 1.63( فقد وردت بدرجة منخفضة بمتوسطات حسابية تقؿ عف )35، 42، 32، 41، 44، 37، 28، 43)

الوعي الغذائي الصحي، لـ يكف عمى  %(. مف الملاحظ أف دور معممة الروضة في تعزيز54.33نسبي يقؿ عف )
المستوى المطموب، وىذا يتطمب إقامة دورات تدريبية تكسبيـ معمومات ومعارؼ مف خلاؿ إعداد الأدوات والخامات 

 البحث والوسائؿ واتباع أساليب تؤثر في تعميـ الطفؿ في المرحمة المبكرة العادات والسموكيات الغذائية الصحيحة. واتفؽ
 السريعة الوجبات عف والابتعاد الصحي الغذاء تناوؿ ضرورة ( مف2009) Ploegerدراسة  إليو توصمت ام مع الحالي
بشكؿ سريع، ومع  الأطفاؿ لدى السمنة ظيور إلى تناوليا يؤدى حيث المجمدة، والخضروات والشوربات المعمبة الجاىزة
، واختمفت مع دراسة بالمعرفة البسيطة المتعمقة بالتغذية التي بينت أف نصؼ العينة عمى دراية Liu (2018،)دراسة 

Al-Amari(2012 التي بينت )الصحية التغذية تعزيز في الصحي التعميـ بأىمية يتعمؽ بما المعممات وعي ارتفاع 
 .الأطفاؿ رياض مرحمة للأطفاؿ

 
 :الاستنتاجات والتوصيات

 طرطوسمدينة أساليب تعزيز معممات رياض الأطفاؿ لمثقافة الغذائية لدى طفؿ الروضة في  توصؿ البحث إلى أف
 الآتية: التوصياتالنتائج، قدمت  ىذه عمى بناءً جاءت بدرجة متوسطة، 

 لطفؿ الغذائية الثقافة مفاىيـ تفعيؿ وتثقيفية تسيـ تدريبية دورات الرياض مف خلاؿ إقامة معممات كفاءة رفع .1
 الروضة.
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 تثقيؼ عممية فعالية مف أف تزيد شأنيا مف والتي الأطفاؿ رياض في متنوعة وبرامج توعوية تربوية أنشطة اؿإدخ .2
 الغذائي. الجانب في الروضة طفؿ
 التثقيؼ الغذائي )دليؿ برياض الأطفاؿ الممتحقيف الأطفاؿ أمور وأولياء الروضة لمعممات إرشادي دليؿ وضع .3

 الغذائية. الثقافة الطفؿ بمفاىيـ لتوعية الروضة( لطفؿ الصحي
إجراء دراسات أخرى حوؿ الأساليب المتبعة مف قبؿ أولياء الأمور في تعزيز الثقافة الغذائية الصحية لدى طفؿ  .4

 الروضة ومقارنة نتائجو مع نتائج البحث الحالي.
الثقافة  مفاىيـ اباكتس حديثة التي تسيـ في واستراتيجيات طرائؽ تدريس إجراء دراسات أخرى حوؿ استخداـ .5

 الروضة. الصحية لطفؿ الغذائية
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