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  ABSTRACT    

 

This study aimed to identify the concept of anxiety as expressed by the existential 

philosopher Kierkegaard in the context of his various philosophical works on the one hand, 

and on the other hand, it aims to trace the evolutionary context through which this concept 

was defined within the framework of a number of existential stages that were represented 

in three stages. The basic ones are the aesthetic stage, the moral stage, and the religious 

stage, in which the concept of anxiety was manifested in each of them in line with the 

characteristics and features that each stage bore. 

    We also seek, in this study, to find some of the justifications that led Kierkegaard to 

make this concept more flowery and open in the religious stage, where the individual finds 

himself in front of quite a few possibilities and options that enable him to achieve his 

freedom in existence, which makes him live the true faith, which will not hinder It is for 

the self to assimilate it without living the productive positive concern that is part of the 

nature of existence itself.. 
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 مفيوم القمق عند كيركجارد
 

 غسان علاء الدين د.

 *بيداء بارود 

 (2023 / 6 / 1قبل لمنشر في  . 0202/  4/  51تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

الوقوف عمى مفيوم القمق كما عبر عنو الفيمسوف الوجودي كيركجارد في سياق أعمالو الفمسفية  ىدفت ىذه الدراسة إلى
المتنوعة من جية أولى، كما تيدف من جية ثانية، إلى تتبّع السياق التطوري الذي تعيّن من خلالو ذلك المفيوم في 

المرحمة الجمالية والمرحمة الأخلاقية  إطار عدد من المراحل الوجودية التي تمثمّت في ثلاثة مراحل أساسية ىي:
والمرحمة الدينية، والتي كان يتبدّى مفيوم القمق في كل واحدة منيا بما يتماشى مع الخصائص والسمات التي تحمميا 

 كل مرحمة.
 كما نسعى في ىذه الدراسة ايضا لتممس بعض المبررات التي افضت بكيركجارد لكي يجعل ىذا المفيوم أكثر ازىارا   

وتفتحا في المرحمة الدينية حيث يجد الفرد نفسو أمام عدد غير قميل من الإمكانات والخيارات التي تييأ لو أن يحقق 
تتمثمو من غير أن تحيا القمق الإيجابي  حريتو في الوجود بما يجعمو يعيش الإيمان الحق، الذي لن يقيض لمذات أن

 .المنتج الذي ىو جزء من طبيعة الوجود نفسيا
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 مقدمة
من المتعذر بالنسبة لمباحث أن يتعمق في فيم المفاىيم، أو المقولات التي تنضوي تحت ما يسمى الفمسفة الوجودية التي 
أبدعيا رىط من الفلاسفة الذين يمثمون وجيات نظر متنوعة في إطار تمك الفمسفة التي تنشغل بدراسة الواقع المعاش 

مب الوجود عمى قدر استطاعتو وذلك من أن يتقمّص روح الفمسفات وتممس مقولاتو الأساسية، مالم يضع نفسو في ق
الوجودية التي تقطع مع الفمسفات المثالية التي ترى أن الفكر أسبق من الواقع ومتقدم عميو، عمى خلاف ما تقول بو 

 الوجودية التي ترد كل مفاىيميا ومقولاتيا إلى المعايشة التي تختزن كل تفاصيل الواقع وجزئياتو. 
ولذلك فإننا نجد لزاما عمينا، وقبل الحديث عن مفيوم القمق عند كيركجارد، الذي يعد واحداً من أىم ممثمي الفمسفة 
الوجودية، والذي أرسى جممة من المفاىيم التي قامت عمييا فمسفتو بمجمميا، والتي قد تبدو لممتتبع ليا لموىمة الأولى 

الفمسفة لأن دلالاتيا ربما تشير إلى ارتباطيا بالذات الفردية التي تتألم  أنيا مفاىيم أقرب إلى عمم النفس منيا إلى
وتعاني أكثر من ارتباطيا بالذات التي تعيش الوجود وتتعايش مع العالم وتقف في مواجية أسئمة مصيرية كبرى تتحدد 

ومفيوم القمق بشكل خاص ىي  بناء عمى إجاباتيا الطريقة التي تحيا بمقتضاىا ىذه الذات، ولكن تمك المفاىيم بعامة،
الفمسفي،  ىأبعد  ما تكون عن عمم النفس لأن فيمسوفنا قد أزاح دلالاتيا ومعانييا من المستوى النفسي إلى المستو 

 وأعطاىا أبعادا أخرى تتفق مع الفمسفة الوجودية التي أرسى مبادئيا وأقام بنيانيا. 
بالنسبة لكيركجارد، ىو مفيوم القمق، أو حالة القمق التي تتمبث الذات وعميو فإننا في ىذا البحث سنناقش مفيوما مركزيا 

ن تشابيت مع بعض الحالات الأخرى ، كالتأمل واليأس، التي ربما يتعذر  في أغمب المراحل التي تحياىا، حتى وا 
كل واحد منيا  الفصل فيما بينيا نظرا لتداخل حدود كل مفيوم أو حالة مع المفاىيم والحالات الأخرى بحيث نجد أن

يضطمع بأداء وظيفة معينة لا تختمف كثيرا عن تمك التي تؤدييا بقية المفاىيم الأخرى ، وما ذلك في نظرنا إلا لأن كل 
مفيوم يستنفد ذاتو في مرحمة ما ويفض ذاتيا، ولكن لا لكي يتلاشى ويختفي ولكن من أجل أن يسيم في ولادة مفيوم 

 وح المرحمة الجديدة التي يتعين فييا أفعالًا وممارسات. جديد يكون بمقدوره أن يعبر عن ر 
 

 أىمية البحث وأىدافو
ييدف البحث بشكل رئيس إلى الإضاءة عمى مفيوم القمق عند كيركجارد الذي يعد مفيوما ناظما لفمسفتو كميا، لأن ذلك 

ذا المعنى بوصفو معادياً لمروح المفيوم ىو جزء أساسي من طبيعة الوجود ذاتو، ولذلك لا يمكن النظر إلى القمق بي
نما ىو عمى العكس مكونا رئيساً ليا، لأنو من غير الشعور بالقمق وعيشو سنكون خارج  الإنسانية ومناقضا لجوىرىا، وا 

 الوجود حتى لو ظننا أنفسنا داخمو.
دنا أنو مفيوم سمبي فأىمية البحث تكمن في أنو يدفع بنا لأن نكتشف دلالات جديدة لمفيوم القمق الذي طالما اعتق 

ولذلك يتوجب الشفاء منو إن كان ثمة سبيل لفعل ذلك، ولكننا اكتشفنا أن ىذا المفيوم الذي يتطابق مع حالة تعبر عنو، 
ىو مفيوم إيجابي ولذلك عمينا أن نقبمو ونتعايش معو لأنو ىو وحده الذي يحقق لنا المصالحة مع الواقع العبثي الذي 

 نحيا فيو.  
 :البحثمنيجيَّة 

في سعينا لإنجاز ىذا البحث وجدنا أنو من المناسب أن نستخدم المنيج التاريخي خلال عرضنا لمفيوم القمق الذي ىو 
موضع بحثنا، عمّنا نتوقف عمى تحولاتو الدلالية التي تتبدّى في كل مرحمة تتعين فييا بأشكال مختمفة. كما أننا 
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سنستخدم منيج النقد الفمسفي لنعاين ذلك المفيوم الكيركجاردي ونكشف عن الوظائف التي أناطيا فيمسوفنا بو، عسانا 
نمتقط بعض الإشارات التي تفيدنا في معرفة بعض المبررات الشخصية التي دفعت بكيركجارد لكي يفرد صفحات مطولة 

 في كتبو عن ذلك المفيوم.
 النتائج والمناقشة:

مفيوم القمق الذي سنعرض لو في بحثنا ىو مفيوم متبدّل ومتحوّل يتمبّث معاني متغايرة بحسب السياق الوجودي الذي 
يفصح عن نفسو فيو، أي انو يستمدّ بعض سماتو وخصائصو من المرحمة التي يتعين في خضميا، ومن ىنا فإنو 

ختمف عن ذلك المفيوم حين يكون ثمة موجبات لذلك، يتشابو مع اليأس في بعض التقاطعات حيناً، ولكنو سرعان ما ي
أي حين يريد لو كيركجارد أن يأخذ المعنى الوجودي العميق الذي ينفتح عمى معاني وحيثيات جديدة تومئ إلى طبيعة 

نمدالوجود عينيا، تمك التي تكشف بما لا مراء فيو أن القمق سمة أساسية لموجو  ا ، ولذلك لا خوف عمينا من القمق ، وا 
يتوجب أنّ نخاف عندما لا نقمق لأننا نكون إذ ذاك نعيش الوجود الساذج والتافو  الذي يرفضو كيركجارد ويييب بنا أن 
نعاين الوجود الأصيل ونحياه من أجل أن نصبح أنفسنا ولا شيء غير ذلك ، عند ذلك فقط نكون في دوحة الاختيار 

ي حضرة الله بوصفنا نتمثل الإيمان الحق الذي لا يتحقق بالنسبة والحرية وتعدد الإمكانات التي تدفع بنا لنكون ف
 مالم نتمثل مسيحية المسيح عمى أكمل وجو ، ومن ىنا يأتي قولو: نحن لسنا مسيحيين، ولكننا نصير كذلك.  دلكيركجار 

 ذاتية الحقيقة عند كيركجارد: 1ــ
وع مشارب الفلاسفة الذين ينتمون إلييا، لا بد أن ترد إن دراسة المفاىيم التي تسم الفمسفة الوجودية عمى اختلاف وتن

الباحث فييا والمتتبع لأصوليا إلى الخمف لموقوف عمى ما يسمى في الوجودية موضوعة الحقيقة التي تنقسم إلى 
ة حقيقتين؛ واحدة خارجية، والثانية داخمية، وبمجرد أن نحدد أي من الحقيقتين سيكون متاحاً لنا أن نتعرّف عمى صور 

ظاىرة ->> ليست ظاىرة خارجية، بل ىي عمى الضد الفمسفة التي نكون إزاءىا. فالحقيقة بالنسبة لمفمسفة الوجودية إذا 
داخمية، لأنيا ترتبط ارتباطا وثيقاً بذات موجودة، وتعنييا في وجودىا، وىي في ىذا لا تنفي الموضوع، بل تستند 

(، أي أن 478، ص1982)ميخائيل، وعي يقيناً ذاتياً << عميو من حيث ىو مركز شك حتى يحول الشك الموض
الدور الذي تمعبو الذات ىاىنا ىام لمغاية، لأن كل معرفة إنما تبدأ من الذات وتنتيي إلييا من دون نكران أن تمك الذات 

خاضعة  ىي التي تحيل الحقائق الموضوعية الخارجية إلى موضوع بين يدي الذات تشك فيو وتحيمو من ثم إلى معرفة
 ليا. 

بمعنى آخر أن الفمسفة الوجودية ىي فمسفة لمذات، والحقيقة عندىا ىي حقيقة ذاتية بالضرورة، وىكذا ىو الأمر عند 
الذي بذّ أقرانو من الوجوديين في التأكيد عمى مكانة الذاتية والحقيقة التي تستمد منيا، وقد  الفيمسوف الوجودي كيركجارد

تجسدت تمك الذاتية في أكمل صورىا في المسيحية الحقة التي كان يتمنى كيركجارد لو كان بمقدوره أن يعيشيا بالفعل 
ة فارق كبير بين المسيحية التي ينتمي إلييا المسيحي مع أنو ينتمي إلى الدين المسيحي بالولادة. ففيمسوفنا يعمم أن ثم

>>المسيحية بوصفيا طريق حياة، والتي إذا قبمناىا كمجرد طقوس فإننا بذلك نحيميا إلى عبث. إن المنيج وبين 
يج الذاتي يشير دائما إلى علاقة تربط بين العقيدة وبين الحياة وبين الفعل، لكي نعطي لمعقيدة حقيقتيا فإن ىذا المن

يحتوينا كأشخاص إذ يجب عمينا أن نكون عمى استعداد لأن نجد أنفسنا فيما نعتقده وأن نفيم معنى العقيدة خلال 
 (.31، ص2001)يوسف، خبرتنا الذاتية التي نمر بيا << 
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مسيح وىذا التناقض الصارخ في حياة كيركجارد، والتي تتأرجح بين ممارسة الطقوس المسيحية وبين تمك التي جسدىا ال 
بمعاناتو وآلامو، ىو الذي قاد فيمسوفنا ربما لاعتناق فمسفة الذات والتأسيس لجممة من المفاىيم الخاصة بيا كمفيوم 
التيكم واليأس والقمق، التي تدخل في صمب الفمسفة الوجودية التي أجاد كيركجارد في إنتاجيا في سياق المعايشة 

ة الحسية أو الجمالية وتاليا المرحمة الأخلاقية وصولا إلى المرحمة الدينية التي والمعاناة وعبر مراحل ثلاثة بدأىا بالمرحم
يتجسد فييا الإيمان في أتم صورة عندما يضع الفرد نفسو في حضرة الله بوصفو مشاركا في الذنب والخطيئة. والخطيئة 

الخطيئة أمام الإلو أو >> : كجاردير يقول ك الذي يمحق الذات والضعف الكبير تكمن في اليأسيعتقد كيركجارد ىنا كما 
حيث لا تريد أن تكون نفسك أو في اليأس حيث تريد أن تكون نفسك، من ثم الخطيئة  ىي في اليأس، بتصوّر الإلو
ىي تضخيم اليأس، والتوكيد ىنا عمى فكرة التواجد أمام الإلو أو في وجود مفيوم  المضخم: الخطيئةىي الضخم 

الذي يجعل من الخطيئة سواء جدليًّا أو أخلاقيًّا أو دينيًّا ما يدعوه المحامون اليأس الإلو، فمفيوم الإلو ىو 
  (.107، ص2021)طيرشي، مربك<< ال
فالحقيقة بيذا المعنى ليست شيئاً غير المفارقة التي تفصح عن نفسيا في خضم المرحمة الدينية بأعمى مقاماتيا   

تلاشى في المراحل التي تسبق المرحمة الدينية ، كالجمالية والأخلاقية، وصورىا من دون أن يعني ذلك أنو تغيب أو ت
تكون الحقيقة  ىإنيا توجد في تمك المرحل وتعيّن نفسيا بطريقة تتوافق مع طبيعة تمك المراحل،  ففي المرحمة الأول

ممتبسة وغامضة ويكون الفرد الذي يبحث عنيا متردد ضائعا لأنو يكون غارقا في متاىات المذة والمتع الحسية، في 
حين يشتد ساعد الحقيقة ىذه عندما تنتقل إلى المرحمة الأخلاقية التي يصبح فييا الفرد أمام مفيوم الواجب الأخلاقي 

من المسائل التي كان يرفض قبوىا والتعامل معيا عندما كان يعيش في أحضان الذي يدفع بو لكي يمتزم بالكثير 
المرحمة السابقة. فالإنسان الذي يرتقي من درجة دنيا إلى درجة عميا تحوز رتبة معرفية وقيمية أسمى، والذي يكتشف أنو 

و عمى خير وجو، وىو يفعل ذلك كمما ترقى في سمم القيم من خلال ما يسميو كيركجارد القفزة الوجودية كمما حقق ذات
غير نفسو، أي يصبح الإنسان مسيحياً ولا شيء غير ذلك وىذا لن يتم  ءباعتباره إنسانا فاعلًا وحرا يختار نفسو ولا شي

عدم الراحة وعدم إيجاد سلام فكري، وعدم الشعور بالأسى وبالندم، حيث ب> >في نظر كيركجارد إذا لم يشعر الانسان 
 (.62، ص2011)ىبين، << ليا أمام اله  في عزلةيقف الإنسان خلا 

وىذه السمسة من المعاناة والألم التي يتوجّب أن يقوم بيا الانسان ليحقق ذاتو، ويعيش مسيحيتو لا بل ليمارس وجودة 
 >> مجاىدة لا متناىية، وىذا يعني أنو، لن يقيض لو مالم يمتمك ذاتاً دبالمعنى الحقيقي الذي يقصد إليو كيركجور 

صيرورة دائمة ىدفيا وأمنيتيا تحقيق اللامتناىي ولذ يكمن في قمب الذات القمق والسمبية فما الوجود إلا ذلك الطفل 
  (.486، ص1982)ميخائيل،  عن السرمدي والزمني<<، الناجم عن اللانيائي والنيائي

نما أي أن العالم بكل وقائعو وجزئياتو وبكل غناه وفرادتو ىو أشبو ما يكون بطفل م شاكس لا يعرف حدود الأشياء وا 
ينتقل من حال إلى حال بشكل عشوائي، بحيث يصعب لديو الفصل بين ما يجب أن يفعمو وبين ما يجب أن لا يفعمو، 
وىكذا ىي حال الذات الكيركجاردية التي تبقى عالقة عمى الدوام بين المتناىي الذي ييبيا حضورىا وسماتيا ، وبين 

ده من غير أن يكون بمقدورىا أن تصل إليو ، وما ذلك إلا بسبب  عدم مقدرتيا عمى البقاء عمى اللامتناىي التي تنش
حال معينة، لأنيا ببساطة تحيا القمق والمفارقة بشكل دائم، وىذه الحالة ىي جزء أساسي من بنية الذات عند كيركجارد، 

كاد لا يفارقيا عمى الإطلاق، ولأن ولعيا بتحقيق لأن حقيقتيا ذاتية لا موضوعية عمى اعتبار أن الولع مصاحب ليا وي
ما تصبو إليو سيقودىا إلى مواضع لا تتحقق فييا رغائبيا وأمنياتيا فإنيا تجد نفسو مترددة وقمقة بين مواقف وجودية 

أمره ، متنوعة تتباين بحسب المرحمة التي تحل فييا وتتعين من خلاليا، وىذا التباين ىو الذي يترك الفرد في حيرة من 
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فيل ما قام بو من أفعال وممارسات في المرحمة الحسية ، والتي غرق فييا في موبقات جسده وترك الحبل عمى الغارب 
لشيواتو ىو الذي سيحقق لو أن يكون ذاتو فعلًا، أم أن المطموب منو أن يقفز إلى مرحمة وجودية مغايرة وأعمى مرتبة 

صد إليو ؟ إن ىذا الصراع المستمر، بين دافعين لمفعل ىو الذي يورثو القمق، من الأولى بحيث تتحقق لو الغاية التي يق
 وىو الذي يتركو يعيش حالة صراع لا تنتيي. وىي الحالة الوجودية التي ورثيا كيركجارد، فأصابو

>> ما أصاب السميك من شوكة في المحم وعمى أثره أقفل صدفو، وانطوى عمى نفسو وصاح بسره المكتوم <<  
  (.262، ص1982ائيل، )ميخ

وىذا السر الذي يعاني منو كيركجارد، بحيث يبقى كالشوكة في جسده المدمى، لأنو لا يستطيع أن يتعاطى مع الخارج 
في ذات الوقت الذي لن يتمكن من البقاء في داخل قوقعتو يعاني الآلام، لذلك يجد نفسو بين ىنا وىناك، بين الداخل 

ذي يجد فيو الوجودي نفسو عمى الدوام إلا لازمة من لوازم القمق الذي يستبد فيو، ولما كان والخارج، وما ىذا الموقف ال
الأمر عمى ىذه الحالة وملازم لمذات الإنسانية مادامت تعيش الوجود وتعانيو، فإن فيمسوفنا ينقل مفيوم القمق من سياقو 

بالنسبة لمفرد لأنو يدفعو لكي يتعاطف مع  النفسي السمبي إلى سياقو الوجودي، فالقمق يضحى ىاىنا حالة صحية
الأشياء في الوقت الذي ينفر منيا، وينفر منيا في الوقت الذي يكون متعاطفا معيا، أنو يعيش حالة ال)أما/أو( التي 

نفور مع تعاطف، وتعاطف  >>تتأسّس عمييا فمسفتو بجممتيا. ومن ىنا يأتي التعريف الدقيق لمقمق عند كيركجارد بأنو: 
  .(15، ص1986)عبد الفتاح، << نفور مع

لمقمق يتصل بطرفين عمى التوالي، واحد حسي والآخر روحي، وفي كلا  ويظير لنا أن ىذا التعريف الكيركجاردي
الطرفين نعاني القمق ونعيشو، ولكننا نعيشو بطريقة مغايرة في كل مرحمة نمر فييا، ففي الحالة الأولى نخاف من أن 

خرج من تمك الحالة نكون قد أوغمنا في شيوات الجسد وموبقاتو فيتممكنا خوف من إمكانية ما إذا كان بمستطاعنا أن ن
ونتجاوزىا، وفي الحالة الثانية يسيطر عمينا قمق وجودي من جنس آخر يتصل بعلاقتنا بالعالم الذي يسوده العبث الذي 
لا طائل منو ولا إمكانية فعمية لمخروج منو، فإذا كان الحال عمى ىذا النحو فلابأس في نظر كيركجارد من أن نحيا 

لا لأن  نتقبل عبثية الوجود فحسب، بل لأن نحياه فعلا من خلال التعاطف معو والارتماء  القمق الإيجابي الذي يدفعنا
 في أحضانو كما كان يقول ىيدجر.

وكأن القمق في السياق الوجودي ليس إلا استتباعا لمنيج التيكم الذي أعمى كيركجارد من شأنو، لا بالنسبة لذات الفرد 
كما فعل الفيمسوف اليوناني سقراط الذي كان يعمل عمى تحريض الذات التي نفسو بل بالنسبة لمذوات الأخرى أيضا 

يتحاور معيا حول أمر معين، ويدفعيا لكي تكتشف جيميا وتعيد ترتيب معارفيا بما يتوافق مع تسمسل الطرح السقراطي 
جاىمة بو. وىكذا ىو  الذي كان صاحبو يستخدم منيج التوليد لاستنطاق الذات بما ىو موجود في أعماقيا والتي تكون

حال فيمسوفنا الذي استخدم منيج التيكم في المرحمة الحسية لينتقل من ثم في المرحمة الأخلاقية اللاحقة إلى استخدام 
الذي يعاني منو الفرد نتيجة لمصدمات الوجودية التي تواجيو فيشعر إذ ذاك أنو لا يممك سبيلا لمخروج  مفيوم اليأس

حد ذاتو جزء من طبيعة الوجود عينو، كما ىو حال القمق الذي سيظير بشكل جمي في المرحمة منيا مالم يعد اليأس ب
الدينية التي يصير فييا الفرد في حضرة الله، ويكتشف أن خلاصة يكمن في قبولو الواقع العبثي الذي وجد نفسو فيو، 

 الحيرة والتردد.وعندىا فقط يحقق وجوده الكامل ويكون نفسو التي كانت مغتربة وممزقة بين 
اليأس في بعض النواحي، لكن اليأس يرتبط  >>أي أن القمق في ىذا المنحى الكيركجاردي عام وشامل، فيو يشبو 

بالفشل والإحباط، وىو نتيجة ليما، سواء أكان الموضوع ىو الخطيئة أم تناقض المفارقة والمحال بوصفيما ىزيمة 
نو الحالة لمعقل، أما القمق، فإنو يسبق الخطيئة وير  تبط بالإمكان والحرية، فيو ينشأ من نفس إمكان الحرية ذاتيا، وا 
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ن كانت لا تفسر الخطيئة التي لا تنشأ إلا بقفزة كيفية << التي تسبق الخطيئة وتقترب منيا بقدر المستطاع، وا 
 (.41، ص1984)كيركجارد، 

واحد من تمك المفاىيم بما يتناسب مع طبيعة فكل مفيوم ىاىنا يتمبث حالة وجودية معينة، ولذلك تختمف خصائص كل 
المشكلات التي ينبري للإفصاح عن ذاتو في أىابيا. فإذا كان اليأس محصمة لشعور الفرد بالإحباط والفشل لأنو لم 

تمك الذات وتتوق إلى فعمو، وبين ما تستطيع أن  هيستطع أن يحل مفارقة العالم التي تكمن في التناقض بين ما تريد
بالواقع فعلًا، فإن اكتشاف البون الشاسع بين الحالتين يصيبيا بمرض اليأس. ولكنو مرض لم يكن ليظير وفق تفعمو 

ىذه الصورة في خضم الصراعات التي تعيشيا الذات الإنسانية لو لم تكن الأخيرة تعيش في عالم الوجود المادي الذي 
مرض في الروح، مرض في النفس، لذا يمكنو >> الذي ىو يسوده الظمم وتنتشر فيو القبائح ويشعر فيو الفرد باليأس

أن يفترض صيغة ثلاثية: عند اليأس لا تعي ولا تشعر بوجود النفس، أو عند اليأس بألا ترغب في أن تكون نفسك، 
 (.44، ص2003)كيركجارد، << أو عند اليأس تختار أن تكون نفسك

يكتشف أن ىناك دلالات متنافرة لمفيم الذي يقدمو  كجارد حالة اليأسمن يقرأ ىذه المعاني الثلاثة التي يعرّف بيا كير إن 
وربما  ،ففي الحالة الأولى وحين يسيطر اليأس عمى النفس فإنيا لا تشعر ولا تعي بوجودىا أصلاً ، عن الموضوع ذاتو

للازم ليفكك لا يمتمك العمق الحياتي والمعرفي اصاحبيا كانت ىذه أبسط الحالات التي تصيب الذات من جية أن 
 يصاب بيامفيوم اليأس ويعرف المحظة التي 

 ةفي حال النفس ىاىنا تكون لأن، مع اليأس بطريقة جديدةفييا أما في الحالة الثانية: فكأننا أم حالة وجودية تتعاطى 
وىذا يدل عمى أن صاحب النفس ىنا لا  .تتمنّى أو ترغب أن تكون غير نفسيا اولكني ،وعي بيأسيا وبسيطرتو عمييا

 .أن يبحث عن حضور خارج نفسو منولذلك لا يجد خيراً  ،يعرف ما ىي الحالة التي يفترض أن تكون عمييا نفسو
فينا نكون في مواجية حالة ، ذاتو يكونأما في الحالة الثالثة: حين تختار النفس أن تكون نفسيا، ويختار صاحبيا أن 

يا الحالة التي يتوجب أن تكون عمييا النفس من أجل التغمب عمى حالة اليأس التي تسيطر عمييا، وجودية يعرف صاحب
 تدفع بيا إلى حالة لا تختار غير نفسيا.و بل ربما تسيطر عمييا 

ن ظيرت بدرجة أو بأخرى في المرحمتين الجمالية  أي أن اليأس ليس إلا حالة وجودية سابقة لمقمق،  التي حتى وا 
سيطل برأسو بشكل قوي في  -أي القمق-ية حيث يعيش الفرد تناقضات كثيرة يصعب تجاوزىا وحميا، إلا أنو والأخلاق

المرحمة الدينية التي يعدىا كيركجارد ىي المرحمة الحاسمة بالنسبة لمذات لكي تتعوّد مشكلاتيا وتآلفيا، لأنو ليس أماميا 
 كيركجارد الفعل، و، وىي لن تفعل ذلك إلا عبر ما يسميإلا أن تتمبّث حالة قمقيا وتحبيا إن جاز ىذا القول

فمن يعمل ىو وحده الذي يحصل عمى الخبز، وأن من يحيا في القمق ىو وحده الذي يجد الراحة، >> أو الممارسة،  
وأن من ييبط إلى العالم السفمي ىو وحده الذي ينقذ المحبوب، وأن من يشير السكين ىو وحده الذي ينقذ إسحق، 

فبإمكان الفرد كما يرى  .(41، ص1984)كيركجارد، <<  يعمل لا يحصل عمى الخبز، بل يبقى مخدوعاً ومن لا
كيركجارد أن يظل بمنأى عن القمق إذا حيّد نفسو عن الفعل والممارسة، لأن الذين يزجون بأنفسيم في قمب الممارسة ىم 

عندئذ في مواجية القضايا الوجودية الكبرى، من وحدىم الذين يشعرون بالقمق ويعانون منو، لأنيم سيجدون أنفسيم 
 خلال التفكير بيا ومحاولة تقديم بعض الإجابات ليا. 

واللافت بالنسبة لكيركجارد إنو في الوقت الذي يقول فيو أن من لا يعمل لا يحصل عمى الخبز، والمقصود ىنا أن من 
أنو يناقض نفسو، عندما يتحدث عن عالم الظاىر الذي لا يعمل لا يمكن أن يواجو القمق، فإنو في ذات الوقت يقول وك

خاضع لقانون النقص، الذي تتكرر فيو حيناً بعد حين تمك التجربة التي نرى فييا أن من لا يعمل >> نغرق فيو، أنو 
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يحصل أيضاً عمى الخبز، بل أن من ينام يحصل عميو أكثر من الرجل الكادح. وكل ما في الظاىر مربح لصاحبو، 
  .(41، ص1984)كيركجارد، << العالم أسير لقانون عدم الاكتراث، أو قانون استواء الطرفينفيذا 

الرغم مما يحيط بيا من أفعال لا يمكن للإنسان في ، عمى أي أن المرحمة الأولى من حياة الإنسان تتسم بالبراءة
يمر بو الإنسان في  فيما، ليس ثمة مشكمة ولكن بالنسبة لكيركجارد ا،أن يكون راضياً عني الوجودية اللاحقةالمراحل 

ذلك، نظرا  ولا يمكن لو أن يفعل ذلك حتى لو أرد حقا، حينيا أن يكون مسيحياً  مادام لن يتسنى لومقتبل حياتو 
قرب من الله لا يكون إلا انطلاقاً من المرحمة الأخلاقية وصولًا إلى ذروة فالت لانغماس الفرد في الشيوات الحسية.

فالوجود ىو حالة من >>  .الإيمان الحقالمرحمة الدينية حيث مام الله عندما تكون الذات قد دخمت في دائرة الحضور أ
الترقب القمق الذي يمكن مقارنتو بتجربة المسيح في الجسمانية التي ىي مثال نيائي ليا، إن القفزة إلى الإيمان غير 

نما الإيمانمألوفة ستعطي الإنسان ثقة باله  وثباتاً فيو، فالنق ، 2011)ىبين، « يض لمخطيئة ليس الفضيمة، وا 
 (.62ص

إلى حالة المعاناة الداخمية التي  في مواضع كثيرة من كتبو، يشيروتعبير الشوكة في الجسد الذي يستخدمو كيركجارد 
دم، وكانت سبباً في يعيشيا المفكر الوجودي الذي يعاني القمق المتواصل مما ستؤول إليو الخطيئة التي شارك فييا أباه آ

سقوطو عمى ىذه الأرض، ولذلك سيبقى القمق حالة أصيمة ترافق الذات الإنسانية في سعييا لمحضور أمام الله بوصفيا 
 مذنبة من جية، ولكن بوصفيا قادرة عمى أن تتمثل فعل الإيمان بكل ما فيو من دلالات وحضور. 

 القمق بوصفو مقدمة للإيمان: 2
ا يكون في المرحمة الجمالية قريباً فم ،وينمو مفيومو وتتغير معانيو بتغير المرتبة الوجودية التي يعبرىا فالقمق إذاً يتطور

في المرتبة الدينية يحتل مكانة عالية من جية المعاني التي يكون مثقلًا بيا، مثلا نراه  ،من الخوف أو اليأس أو النفور
المرحمة الدينية التي تتلازم فييا الروح بحضورىا مع ما  تمك بل ىو يفصح عن نفسو ـ أي القمق ـ بشكل عميق في

ىو قمق الروح، ومن ثم فإذا ما >>عن حاليا فقط عند الإنسان دون الحيوان، ولذلك فالقمق تفصح يسمى الحرية التي 
ذا غاب وجود الروح  الحيوانات، انعدم وجود القمق كما ىو الحال في « أي الحرية»قل وجود الروح قل وجود القمق، وا 

  .(345، ص1986)عبد الفتاح، << وىذا يعني أن ىناك درجات من القمق ترتبط بدرجات الوجود
القمق و  .ومتغايرة بما يتوافق مع تطور المرحمة الوجودية التي ترمز للأشياء في إطارىا معان مختمفةفمفظة القمق تؤدي 

إلى بالجمالي مروراً بالأخلاقي، وتالياً  ءً ياتية جميعيا بدالذي يحممو كيركجارد ويتحدث عنو بوصفو يعبر المراحل الح
في البعد الزماني >> إن ىذا القمق لا يمكن أن يفيم جيداً وعميقاً إلا بوصفو يؤسّس ، المرحمة الدينية بكافة أبعادىا

أصبح واعياً لذاتو تجاه الذات، يؤسس وعيّاً بتاريخية وجود يكمل بين آفاق يحددىا المستقبل والماضي، والفرد الذي 
<< بيذه الطريقة، يعاود امتلاك ذاتو كما لو أن ميمة فرضت عميو، عمى أنيا ميمة قد أصبحت ممكو، لأنو اختارىا

  .(14، ص2006)ىابرماس، 
يعيّن ذاتو من خلال مراحل تاريخية ثلاثة تتصل  يالقمق الذوىو ما يظير لنا بوضوح عندما نجد كيركجارد يتحدث عن 

تتصل بالأديان عمى اختلافيا بحيث ترتبط كل مرحمة من التاريخ مسائل بقضايا اللاىوت، وما يحيط بيا من بجممتيا 
بحالة قمق معينة تتقابل مع دائرة من دوائر الحياة الثلاث: ومن ىنا فإن ىناك ثلاثة ضروب من القمق الذي يظير في 

 .الحضارة
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مرحمة غارقة في القمق، لأن السمة الغالبة عمييا ىي الحسية، لكن ىذه  : وىي التي يرى فييا كيركجاردقمق الوثنيةـــ ـ1
، والإمكان ىنا ىو القمق «الإمكان» الحسية ترتبط بالروح التي تظير وكأنيا في حالة نعاس، بل لنقل إنيا في حالة

   .(356، ص1986<< )عبد الفتاح، الذي يظير عندما تغيب الروح
ند كيركجارد تقابل المرحمة الأخلاقية في مراحل الوجود لأن الييودية ىي وجية نظر فالييودية ع ـ قمق الييودية:2
<< قمق الإثم، ارتباط القمق بالإثم»ليذا السبب نجد الييودية غارقة في القمب من خلال الشعور بالخطيئة. « الناموس»

 (.357، ص2)كيركجورد رائد الوجودية، ج
 :يناظر المرحمة الدينية في مراحل الوجود ولو ثلاثة أنواع طبقاً لعلاقة الفرد بالخطيئة: والذي وأخيراً قمق المسيحية ــــ3

وفي ىذه المرحمة الأخيرة التي تعني أكثر بكثير مما تعنيو المراحل السابقة التي تتجمى فييا الحضارات الإنسانية التي 
التي يؤمن بيا حتى لو لم يكن قادراً عمى أن ىي أقل حضوراً ومكانة في التاريخ بالنسبة لكيركجارد من المسيحية 

يتمثميا كمؤمن حقيقي. وفي ىذا الصدد يتحدث عن أنواع من القمق الذي تنقسم لو علاقة الفرد بالخطيئة في ىذه 
قمق العبقرية المباشرة، قمق المؤمن أو « قمق أمام الخير»قمق شيطاني >> المرحمة التي أسماىا قمق الييودية وىي: 

  (.395، ص2)كيركجورد رائد الوجودية، ج<< بقرية الدينية، التي تؤمن بغفران الخطاياقمق الع
ومن ىنا  ،عمرهت الإنسان في جميع سنوا كل منيما يرافقمما سبق نستنتج أن القمق يتشابو مع اليأس من حيث أن 

ق من شيء آخر، بل ىو يعبر انطولوجي، فيو لا يمكن أن يشت>>  أنو:تأتي الخاصية الأولى لمقمق التي تتحدد في 
عن نسيج الوجود الإنساني نفسو، وليذا كان مثل اليأس كمياً وشاملًا: أي يوجد عند كل موجود بشري. ولا يمكن أن 

 .(341، ص2)كيركجورد رائد الوجودية، ج، حاضر بصفة مستمرة << يفمت منو إنسان
نما في حالة و  كاممة في أي لحظة من حياتيا، لا تكون  فالنفس الإنسانية دائمين، أي أنيا تبقى في صيرورة تحول و ا 

حالة إمكان أو استعداد، بمعنى آخر تنتقل عبر الوثبة إلى مرحمة جديدة تحقق فييا كماليا في أعمى درجاتو، وىو مالا 
ن غير أن يعني يتسنى ليا أن تفعمو إلا عندما تجد نفسيا في قمب المرحمة الدينية التي يكون فييا الفرد قريبا من الله م

ذلك اختفاء قمقو وتلاشيو، بل عمى العكس تصبح حالة القمق ىنا متأصمة في داخل الذات، ولكنيا تضحى حالة منتجة 
بالمعنى الايماني نظرا لأنيا تصبح حاضرة بوصفيا تدرك الوجود في عبثيتو ومفارقاتو، لا بل تعرف عند ذلك أنو من 

يتجمى مفيوم الجدل الكيفي بطريقة وىنا  رىا مدخلا أساسيا للاقتراب من الله، الضروري أن تقبل ىذه العبثية باعتبا
، لأن ىناك موالفة دائمة بين حالتين، لا أحد منا يعرف كيف سيكون الشكل النيائي لجدليما أو لمصراع بينيما عميقة

ولكن ما يمكن معرفتو أو تخمينو عمى الأقل ىو أن ثمة وضع جديد سيكون حاضراً في كل حين، ولذلك فإن النفس ىي 
لسنا مسيحيين ولكننا >> نفس صائرة في كل لحظة. وقد عبر عن ذلك كيركجارد عندما تحدث عن المسيحية فقال 

 .(45، ص1984)كيركجارد، <<نصير مسيحيين
السياق نتيجة لازمة عن فشل الذات الإنسانية في علاقاتيا الوجودية في جميع مراحل الوجود أي أن اليأس ىو بيذا 

التي تتفاضل مكانتو عند كيركجارد كمما ارتقت باتجاه معارج المرحمة الدينية. فاليأس ليس حالة سمبية تشطر الذات 
نما ىو حالة تفضي بصاحبيا إلى أندلكيركجار وتسمبيا ذاتيا بالنسبة  يختار، وىذا الخيار ىو وحده الذي يحقق  ، وا 

حريتو عمى خير وجو، ناىيك عن أنو ـ أي الاختيار ـ يمكنو ولاسيما في المرحمة الدينية من أن يختار ذاتو بكل رضى 
لا « إما//أو»ومن ىنا فإن  .لأنو يكون واقعاً في مدار فعل الإيمان ببساطة لا يممك إلا أن يفعل ذلك وىووطواعية. 

عمى الاختيار الإنساني بين الخير والشر بل إنما تدل عمى طريقة الاختيار، تدل عمى فعل >>ند كيركجارد تدل ع
الاختيار. فالحرية ليست إمكانية اختيار بين الخير والشر فمثل ىذا التصور يدل عمى نقص الفطنة، إن الحرية ىي 
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 لاختيار الأصمي حاضر باستمرار في كل اختيار تال<<الإمكانية في الاختيار، لا اختيار حقاً بين الخير والشر، فا
 (.97، ص2001)يوسف، 

ولذلك فالقمق حالة وجودية لا يتقبميا إلا ذوي الإرادات القوية الذين يعرفون أن القمق حالة مستمرة باستمرار الوجود، 
ى الأسئمة المصيرية وبالتالي لا مبرر لمخوف من حضورىا في كل لحظة نجد أنفسنا مضطرين لتقديم إجابات عم

  .أحضانو والارتماءولربما كنا بمنحاة من القمق فيما لو انقطعنا عن معانقة الوجود والتفكير فيو ، الكبرى التي تواجينا
عندما كان النبي إبراىيم يريد أن يذبح ابنو  ، كما يرى كيركجارد،فالقمق الذي يظير في السياق الأخلاقيوعميو   

اسحق، كان يرتبط بالتعبير الأخلاقي، الذي يقول بصراحة أن فعل القتل محرم، ىنا كان القمق يأخذ المنحى القانوني 
حرام، بينما حين يتطور ذلك المفيوم ـ أي القمق ـ ويعبر عن فعل الذي يرفض ىذا الفعل وينيي عنو، لأن قتل النفس 

أصبح القمق ىنا جزءاً أساسياً  و فعل الذي قام بو إبراىيم عندما أراد أن يضحي بابنو اسحق، فقد تغير المعنى بتماموال
التعبير الذي يمكن من شان من تمك الحالة التي يعيشيا إبراىيم في داخمو دون أن يعبر عنيا في قسمات وجيو، لأن 

يتردد في ذلك الفعل الأمر الذي يدفع بو ليغير  إبراىيم قد يجعل ابنو اسحق، وىو ما  يخيف انأن يظير عمى وجيو 
رأيو، ولكن ذلك لم يحصل، ولن يحصل، فالقمق يحيّد جانباً. لكي يكون بمقدوره أن يقوم بفعل الذبح، الذي كانت ثقتو 

 الشديدة بالله كافية ليتجو صوب اسحق وكأنو ليس ابنو.
ولا وصول >> لا وجود لمذات بطريقة صادقة إلا بنظر اله ، " طبيعة البشريةمستقبل الوكما يقول ىابرماس في كتابو "

لمراحل يأس محتمة إلّا حين يتخذ الإنسان صورة المؤمن الذي حين يعود إلى نفسو، فيو يعود إلى آخر مطمق يدين 
 .(14، ص2006)ىابرماس، << لو بكل شيء

ي ىذه الحياة، وتقمقو أسئمتيا الوجودية الكبرى، ويقمقو مصيره، أي أن القمق حالة لا فكاك منو ما دام الإنسان يعيش ف
خمص من القمق تي أنتمك الأسئمة المقمقة، ولكنو حتى في حال تييأ لو عمى إجابات تقديم وحياتو، وموتو، وىو لا يبرح 

القمق روح حياتنا الوجودية التي نعيش وننتظر فييا مصيرنا الذي لا يمكن  لأن فإن ذلك ليس إلا وىماً  الذي يخالج نفسو
وىي واقعة من >>  .ل إليو أمورنا ما لم نضع أنفسنا عبر فعل الإيمان في حضرة الإلوستؤو أن نتنبأ بو، أو بما 

)كيركجارد، << واليسير، عمى كل إنسان أن يحاكييا إن لم يكن لو إيمان، فالإيمان ىو الذي يجعميا عسيرة عمي
 (.45، ص2003

أي أن الفارق بين ما يسميو كيركجارد اليأس وبين ما يطمق عميو اسم القمق، لا يكاد يستطيع الباحث ان يميزه بعمق، 
نظرا لتداخل حدودىما معا، وتغير دلالاتيما كمما تعين أحد ىذه المفاىيم في مرحمة حياتية معينة من خلال بعض 

ومفيوم اليأس  Anxietyألّا نخمط ىنا بين مفيوم القمق >> و وتميزه، ومع ذلك ينبغي عمينا الأفعال التي تدل عمي
Despair  دوخة الحرية  كيركجاردبحكم أنّ مفيوم القمق يتشابك جوىرياًّ مع الحرية، أو ىو بتعبير  كيركجاردعند

عال  إلى إمكانيتيا وىي تتمسّك  التي تحصل لنا، حينما تتوقدّ الروح لإيقاف التحميق وتنظر الحرية من مكان  
بالمحدود لدعم ذاتيا، أو بشرح أبسط ىو ذلك الشعور الذي يختمج في باطن نفسيتك وقد وُىِبَت لك الحرية المطمقة 

 (.207، ص2021)طيرشي،   <<للاختيار الذي سيحدّد في النياية قرارك الشخصي المطمق
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 خاتمة:
فييا اليأس مع القمق في سياق مراحل حياتية خص فيمسوفنا كل منيا بمجموعة من في نياية بحثنا ىذا الذي يتداخل 

الأفعال التي يؤدييا الفرد بحيث تنطبع سماتيا النفسية والفكرية بطابع تمك المراحل وخصائصيا الأساسية، نجد أن 
ثل التأمل واليأس، عمى الرغم من مفيوم القمق ىو المفيوم الأكثر شمولا واتساعا من بقية المفاىيم التي تتداخل معو، م

تعدد المعاني التي تحوزىا تمك المفاىيم في مجرى تطورىا عبر مراحل مختمفة لتتحول سماتيا ومعانييا وتعبر عن ذاتيا 
بطرق متنوعة. ومن ىنا فقد وجدنا أن مفيوم القمق الذي يمثل المفيوم الرئيس في بحثنا يتجمى بشكل عميق في المرحمة 

ىي المرحمة التي يكون فييا الفرد قد تحرر من اغترابو وتمزقو وقمقو السمبيين وأصبح بمقدوره أن يصبح نفسو الدينية، و 
بعد أن أصبح حرا وقادرا عمى الاختيار بين ممكنات كثيرة تحقق لو حضورا وتواجدا امام الله، فيصبح إذ ذاك مسيحيا 

الذين يممكون إرادة قوية لمقيام بتمك القفزة بين المراحل والتعود عمى حقاً، مع أن ذلك قد لا يتسنى إلا لمقديسين والأبطال 
القمق الإيجابي الذي ىو قمق الروح، الروح التي تساوي ىنا الحرية، وبغياب الحرية يختفي القمق ويتلاشى .فالقمق يعبر 

 عن نفسو من خلال درجات معينة ترتبط كل واحدة منيا بدرجة من درجات الوجود ومراحميا.
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