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  ABSTRACT    

 

The aim of the research is to know the level of marital adjustment among teachers working 

in the educational sector in the countryside of Aleppo, and to reveal the differences in 

adjustment according to some variables(place of residence, the age difference between the 

spouses, and the occupational status of husband).in the countryside of Aleppo, I followed 

the descriptive analytical approach in the research and reached the following results: There 

are statistically significant differences between the mean scores of the sample members 

and the hypothetical average of the scale, that is the level of agreement among the sample 

members on the total score of scale and on two dimension (concordance intellectual, 

emotional adjustment) is above average, while the level of sexual adjustment was below 

average. on the other hand, no statistically significant differences were found marital 

adjustment among female teachers according to the variables (the age difference between 

the spouses, place of residence and the occupational status of husband). 
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 المتغيراتبعض التوافق الزواجي وعلاقته ب
 مدينة حمبالمدرسات في عينة من لدى دراسة ميدانية 

 
    *طومان منارد. 
 **فاتن وردةد. 

 ***خمفندى 
 (2023 / 6 / 17قبل لمنشر في  . 1212/  5/  12تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

ىدف البحث إلى معرفة مستوى التوافق الزواجي لدى المدرسات العاملات في القطاع التربوي في ريف حمب، والكشف 
وضع الزوج  جين،الزو  بينعن دلالة الفروق في التوافق الزواجي تبعا لبعض المتغيرات)مكان الإقامة، فرق السن 

( مدرسة عاممة في القطاع 91يقو عمى عينة مؤلفة من )الميني(. قامت الباحثة ببناء مقياس التوافق الزواجي وتطب
التربوي في ريف حمب، اتبعت المنيج الوصفي في البحث وتوصمت إلى النتائج التالية: وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة والمتوسط الفرضي لممقياس، أي أنّ مستوى التوافق لدى أفراد العينة وذلك 

لدرجة الكمية لممقياس وعمى بعدي )التوافق الفكري، والتوافق العاطفي( فوق المتوسط، في حين أنّ مستوى التوافق عمى ا
الجنسي كان دون المتوسط، وبالمقابل لم يتبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي لدى المدرسات 

 ، وضع الزوج الميني(.جينالزو  بينتبعاً لمتغيرات)مكان الإقامة، فرق السن 
 

 .، المدرسات: التوافق الزواجيالكممات المفتاحية
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  :مقدمة
شباع الحاجات الأساسية التوافق الزواجي ىو التفاعل الثنائي الإيجابي بين الزوجين المبني عمى المحبة  والمودة، وا 

والثانوية، بلا خلاف أو اضطرابات حادة تؤرق حياتيما. أو عممية اكتشاف وتبني أساليب من السموك تكون ملائمة 
نّ الزواج أرقى آلية أرساىا الخالق عز وجل للإنسان لتكوين أىم خمية في لأو  لمبيئة والمتغيرات في الحياة الزوجية.

يولا يستمر وينجح إلا بمؤشرات فوصيرورتو عمى أسس مقبولة ومنظمة تبرز العلاقة بين الرجل والمرأة،  معمار المجتمع
كثيرة تحكم العلاقة الزوجية ويعتبر التوافق أىميا لما لو من دور كبير في إدارة العلاقة وحمايتيا من التدىور والحفاظ 

     عمى الصحة النفسية للأزواج والأبناء معاً.
لموصول إلى  زوجيةالحياة الالشريكين في افق الزواجي لا يأتي عفوياً وتمقائياً بل ىو نتيجة طبيعية لجيد يبذلو التو ف

مفاىيمو التي يرى الأشياء في  قبل الزواجعلاقات تتصف بالاستقرار والثبات، لاسيما أنّ لكل من الزوجين في حياتو 
 ضوئيا ومزاجو الذي يواجو بو المواقف المختمفة.

فالزوجة عموماً والعاممة خصوصاً بالإضافة إلى الأعباء الجسدية والنفسية التي تعانييا في العمل ودورىا الأساسي في 
إنجاب الأبناء وتربيتيم ورعاية شؤون زوجيا وتدبير بيتيا، باتت تواجو عقبات ترافق خروجيا لمعمل كأزمة المواصلات 

الذاىبات من قمب المدينة إلى الريف خصوصاً حيث يواجينّ  المتزوجات تالتي تعاني منيا العاملات عموماً والمدرسا
يومياً رحمة انتقال طويمة، واستخدام أكثر من مركبة تحممينّ إلى المدراس التي يقصدنيا، فعدم توفر وسيمة سيمة 

التعامل في كل مرة مع للانتقال من منازلينّ إلى أماكن العمل، والانتقال من مكان إلى آخر ووسائل نقل غير مؤكدة، و 
أناس مختمفين وخصائص شخصية متباينة لدييم، قد يجعل المدرسة في حالة من فقد الأمن والاستقرار والتوافق، فقد 
تعجز المدرسة عن مواجية ىذه الأعباء، فتبدأ بإسقاطيا في المنزل عمى شكل غضب أو أوامر صعبة أو سيطرة، ما 

 الزوجية والأسرية لدييا. يؤثر تأثيراً مباشراً عمى العلاقة
فبناء الأسرة السميمة وديمومتيا الآمنة يتطمب وجود شريكين متلائمين، ومتفيمين لمعنى الشراكة والزواج والأسرة، وىذا 
ىدف لا يمكن تحقيقو إلّا من خلال زوج متفيم يعمل مدرك لما تطرحو الحياة المعاصرة من متغيرات وتحولات مؤثرة، 

فالزوج الذي يعمل يقدر كثرة ر متماسكة أساسيا التعاون والتكامل في سبيل تحقيق الأىداف. مما يضمن قيام أس
الأعباء التي تتحمميا زوجتو الموظفة سواء خارج المنزل أو داخمو من ترتيب وتنظيف وطبخ وتربية أبناء، ويتفيم طبيعة 

لدييا بالتعامل مع أدوارىا المختمفة في الحياة عمميا فقد يسيم في المشاركة في التخفيف من حدة ضغوط العمل والوقت 
الباحثة  كل ىذه الأمور مجتمعة استدعتاليومية لمنع أي تضارب أو تداخل يؤثر سمباً عمى بقية الأدوار الأخرى ،

 ودراستو في ظل بعض المتغيرات.  في ريف حمب موضوع التوافق الزواجي لدى المدّرسات العاملات عندلمتوقف 
  البحث:مشكمة 

أي حياة زوجية قد تجد فييا ما يعكر صفوىا ويعرقل اتزانيا وذلك لأنّ الزواج شأنو شأن أي علاقة إنسانية طويمة 
المدى قد لا تستطيع أن تشق طريق الحياة دون أن تصادف بعض المشكلات التي من شأنيا أن تحبط عزيمة 

. وصحيح (2001) العمودي،ى توافقيما عن مساره الطبيعيالمتزوجين في مسيرة حياتيما الزوجية وتنحو بيما وبمستو 
أنّ بعض الأفراد يمكنيم تحقيق التوافق الزواجي عمى الرغم ما يتعرضون لو من أزمات، وىذا يشير إلى الدور الذي 

يفو يقوم بو البناء النفسي لمفرد وما يتميز بو من خصائص وسمات في تحديد أساليب المواجية التي يمجأ إلييا في تك
إلّا أنّ البعض يفشل في تحقيق ىذا التوافق وىذا ما أكده تقرير الأمم المتحدة   مع الأزمات والمواقف الحياتية المختمفة.
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 2003عام  م أنّ حالات الطلاق المسجمة في الجميورية العربية السورية منذ 2009عن السكان والإحصاءات الصادر

لترتفع النسبة ذاتيا إلى  2003%( في عام 182.35كانت في تصاعد وقدرت نسبتيا ) 2009وحتى عام 
 .(2015)تركية، م2009في عام %( 411.7وتزداد النسبة لتصل إلى ) 2005%( في عام 216.65)

عن  ومما شجع الباحثة لتناول ىذا الموضوع ما لاحظتو في أثناء عمميا مع زميلاتيا في المدرسة المواتي كنّ يعبرنّ 
معاناتينّ من كثرة الميام والمسؤوليات الممقاة عمى عاتقينّ حيث يقضينّ نصف وقتينّ تقريباً في المدرسة، ثم يتابعنّ 
واجباتينّ التعميمية في المنزل، فيقمنّ بتحضير الدروس التي سيقمنّ بإعطائيا في اليوم التالي، ويجيزنّ الأدوات 

لمعمومات وتشويق الطلاب كل ذلك يشكل أعباء إضافية عميينّ، إضافةً إلى التعميمية التي ستساعدىنّ في تبسيط ا
التغيرات الخاصة التي تمر بيا المرأة كالحيض والحمل والولادة والرضاعة وما يرافقيا من تغيرات ىرمونية وظيور 

 بعض التغيرات المزاجية المصاحبة ليذه الفترات.
لزوجيا وأسرتيا وعمى قوتيا وتماسكيا يقوم المجتمع ويتربى وينضج  فالزوجة كانت لا زالت خط الحصانة والوقاية

أفراده، أما إذا أصاب الخمل تكوين الأسرة وقدرتيا عمى أداء وظائفيا فإنّ ذلك نذير بوجود خمل في التماسك الأسري 
لاقات الأسرية في للاىتمام بموضوع البحث ودليا عمى أنّ مستوى وجودة وكفاءة الع الباحثة دعاوالزواجي، ىذا ما 

في الميدان  دراسات لتسميط الضوء عمى التوافق الزواجي وبالاطلاع عمى الدراسات التي تمت خطر ولابد من إقامة
لاحظت الباحثة أنّ الموضوع لم يحظ بالاىتمام الكافي. وعميو تتحدد مشكمة البحث بالسؤال الآتي: ما مستوى التوافق 

 حمب في ضوء بعض المتغيرات؟الزواجي لدى المدرسات في ريف 
 

 أهمية البحث وأهدافه

 : تندرج أىمية البحث تحت عدة جوانب.أهمية البحث
العينة التي يستيدفيا وىي المدرسات المواتي يقضين ساعات طويمة خارج المنزل الموضوع الذي يتناولو و أىمية -1

 بسبب طول الطريق وصعوبتو وبعده عن المنزل.
ار بمعمومات عن طبيعة أوضاع المدرسة عند اتخاذ قرارات ورسم سياساتيم تجاىيا مستقبلًا مساعدة متخذي القر  -2

 .العمل من خلال التعرف عمى وضعيا أثناء ولوجيا لميدان
 يسيم البحث الحالي في إثراء مجال القياس النفسي بإعداد مقياس لمتوافق الزواجي.-3
 ييدف البحث إلى مايمي:أهداف البحث:  
 عمى مستوى التوافق الزواجي لدى المدّرسات في ريف حمب. التعرف-1
 .الزوجين بينالكشف عن الفروق في مستوى التوافق الزواجي لدى المدرسات في ريف حمب تبعاً لمتغير فرق السن -2
 الكشف عن الفروق في مستوى التوافق الزواجي لدى المدّرسات في ريف حمب تبعاً لمتغير مكان الإقامة )مدينة،-3

 ريف(.
الكشف عن الفروق في مستوى التوافق الزواجي لدى المدّرسات في ريف حمب تبعاً لمتغير وضع الزوج -4

 الميني)يعمل، لايعمل(؟
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 يسعى البحث للإجابة عن التساؤلات الآتية. تساؤلات البحث:
 ما مستوى التوافق الزواجي لدى المدرسات في ريف حمب؟-1
بين حصائية في التوافق الزواجي لدى المدّرسات في ريف حمب تبعاً لمتغير فرق السن ىل توجد فروق ذات دلالة إ-2

 ؟الزوجين
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي لدى المدّرسات في ريف حمب تبعاً لمتغير مكان الإقامة -3

 )مدينة، ريف(؟
دى المدّرسات في ريف حمب تبعاً لمتغير وضع الزوج ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي ل-4

 يعمل(؟ الميني)يعمل، لا
 

 :التعريفات الإجرائية
ويرتبطنّ بمواعيد عمل محددة، وتقوم  التعميمىنّ الزوجات المنجبات المواتي يزاولنّ مينة  _المدّرسات المتزوجات:

 ( سنة.50-20كل منينّ بدور الزوجة والأم والعاممة في آن واحد، ولدييا طفل عمى الأقل سنيا يتراوح بين)
درجة من التناغم والتواص العقمي والعاطفي والجنسي بين الزوجين بما يساعدىما عمى بناء  :التوافق الزواجي-

رة وشعور بالرضا والسعادة يعينيما عمى تحقيق التوقعات الزواجية ومواجية ما يتصل علاقات زوجية ثابتة ومستق
 بحياتيما المشتركة من صعوبات ومشكلات.
: أنو الدرجة التي تحصل عمييا أفراد العينة عمى مقياس التوافق الزواجي _ ويعرف التوافق الزواجي إجرائياً 

 المستخدم في البحث الحالي.
 البحث: حدود

الحدود موضوعية: اقتصر موضوع البحث عمى معرفة مستوى التوافق الزواجي لدى المدّرسات في ضوء بعض 
 ، وضع الزوج الميني(.بين الزوجينالمتغيرات الديموغرافية )مكان الإقامة، فرق السن 

رسات القاطنات في الحدود البشرية: تم إجراء البحث عمى عينة من المدرسات العاملات في القطاع التربوي من المد
 مدينة حمب العاملات في الريف والمدرسات العاملات في الريف والقاطنات في الريف نفسو.

 .2023الحدود الزمانية تم تطبيق البحث في عام
 في بعض مدارس ريف حمب. الحدود المكانية: تم إجراء البحث

لقياس مستوى التوافق الزواجي لدى المدّرسات المتزوجات قامت الباحثة ببناء مقياس التوافق الزواجي،  :أداة البحث 
 :بعد الإطلاع عمى عدد من المقاييس مثلوذلك 

( أُعدّ ليناسب كل من الأزواج والزوجات تم تطبيقو في الجزائر. واستبانة 2006مقياس التوافق الزواجي بممييوب )
( أُعدّ ليناسب الأزواج والزوجات تم تطبيقو في محافظة غزة. ومقياس التوافق لزواجي 2002المدعة ) التوافق الزواجي

( أُعدّ ليتم تطبيقو عمى النساء المتزوجات العاملات في بعض 2016( والمعدل من قبل الجمعان)2012العادلي)
في محافظة البصرة. واستبانة التوافق المؤسسات الحكومية، ومجموعة من ربات البيوت غير العاملات، تم تطبيقو 

( أُعدّ ليناسب الزوجات فقط، تم تطبيقو في مدينة وىران. ومقياس التوافق الزواجي الجمالية 2015الزواجي يمينة )
 ( أُعدّ ليناسب الأزواج والزوجات العاممين في المؤسسات الحكومية تم تطبيقو في محافظة مسقط.2008)
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ضافتيا إلى الأداة الحالية. دوات بماتم الاستفادة من ىذه الأ أخذ بعض  يمي: أخذ بعض المفردات منيا كما ىي، وا 
المفردات والتعديل عمييا لتكون مناسبة لعينة البحث. كتابة بعض المفردات من قبل الباحثة بعد الاطلاع عمى الأدوات 

قياس معين في صياغة ىذه الأداة لأسباب لم يتم الاعتماد عمى م السابقة والتي ارتأت أنيا مناسبة لموضوع البحث.
( والمعدل من قبل الجمعان 2012التالية بعض المقاييس كانت عباراتيا تتسم بطول العبارة مثل مقياس العادلي )

( ومقياس 2015(. بعض المقاييس اتسمت بعدم وضوح العبارة مثل مقياس يمينو )2008(، ومقياس الجمالية )2016)
 (.2002المدعة)
( مفردة)بند( موزعة عمى ثلاثة أبعاد لمتوافق: )التوافق الفكري، التوافق 45تكوّن المقياس في صورتو الأولية من ) نياية

ويجاب عمى مفرداتو وفقا لتدرج خماسي لمبدائل عمى النحو ( مفردة، 15العاطفي، التوافق الجنسي(. تكون كل بعد من )
(، مع مراعاة عكس 1(، غير موافق بشدة =2(، )غير موافق=3)أحياناً=(، 4(، )موافق=5الآتي: )موافق بشدة =

 .(20(، وعدد المفردات السمبية)25)الإيجابية التصحيح بحالة العبارات السمبية، عدد المفردات 
: قامت الباحثة بالتحقق من الصدق بطريقتي صدق الخصائص السيكومترية لمقياس التوافق الزواجي

 كرونباخ والتجزئة النصفية. اومن الثبات بطريقة ألف نات الطرفيةالمقار المحكمين وصدق 
جراء أي تعديل يرونو  :صدق المحكمين قاموا بتحديد مدى انتماء كل مفردة من مفردات المقياس لمبعد الذي تقيسو وا 

 اء مايمي:عمى ملاحظات السادة المحكمين تم إجر  اً وبناء مناسباً، تحديد مدى وضوح المفردة ومناسبة صياغتيا.
عادة صياغة بعضيا، إضافة بعض المفردات المناسبة لموضوع البحث. عدد  حذف بعض المفردات)العبارات( وا 

، بالتالي أصبح عدد المفردات بعد مفردات (7( والمعدلة)3(، أما المفردات المضافة فعددىا)5المفردات التي تم حذفيا )
 ( مفردة.43عرضو عمى المحكمين )

( مدّرسة عاممة متزوجة، 31طبقت الباحثة المقياس بعد التحكيم عمى عينة تكونت من) :الطرفيةالمقارنات صدق 
المقارنات الطرفية لدرجات المقياس من خلال استخراج دلالات الفروق بين متوسطات رتب وقامت بحساب صدق 

كما ىو موضح في الجدول . لفة العمياالدرجات التي حصل عمييا أفراد العينة وذلك بمقارنة درجات الفئة الدنيا بدرجات ا
 :(1رقم)

 (:صدق المقارنات الطرفية لمقياس التوافق الزواجي1الجدول)
 القرار قيمة الدلالة zقيمة مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الفئة
 105.50 10.55 10 الدنيا

 دالة 0.00 038.-
 104.50 10.45 10 العميا

( أي يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 0.05( أصغر من )sigقيمة الدلالة )يتبين من الجدول السابق أنّ 
كما تم التحقق من ثبات الطرفية،  المجموعتين الدنيا والعميا، ما يشير إلى أنّ المقياس يمتمك صفة صدق المقارنات

، وىي قيمة تدل عمى ثبات مرتفع (0.81المقياس بطريقة )التجزئة النصفية( وقد بمغ معامل الارتباط النصفي لممقياس )
( وىي قيمة تدل أيضاً عمى 0.79لممقياس، إضافة لذلك تم حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ وقد بمغت قيمة الثبات )

 .ثبات مرتفع
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 :وعينتهالبحث  مجتمع
وىو التحميل والتفسير العممي المنظم لوصف ظاىرة أو مشكمة وتصنيفيا  المنهج الوصفي التحميمياتبعت الباحثة 

خضاعيا لمدراسة الدقيقة  .(2007)ممحم،وتحميميا وا 
: قامت الباحثة بالاطلاع عمى الإطار النظري والدراسات السابقة وجمعيا وتنسيقيا بما يتناسب مع إجراءات البحث

ات واختيار أنسبيا لإعداد صورة أولية عن مقياس التوافق الزواجي البحث، ومن ثم الاطلاع عمى ما أمكن من الأدو 
وعرضو عمى مجموعة من المحكمين وتطبيقو عمى عينة استطلاعية، وقد جرى التحقق من الخصائص السيكومترية 
ج وبعدىا تم التطبيق عمى عينة البحث الأساسية، وقامت الباحثة بإجراء المعالجات الإحصائية باستخدام البرنام

والإطار النظري، وكتابة بعض التوصيات ، واستخلاص النتائج وتفسيرىا في ضوء الدراسات السابقة spss الإحصائي
 والمقترحات.

تكونّ من جميع المدرسات العاملات في القطاع التربوي في ريف حمب والذي بمغ  :مجتمع البحث والعينة1-
 . 2022والتخطيط لعام( مدرسة حسب إحصائية دائرة الإعداد 4151عددىن )

( مدرسة من المدرسات المواتي تم تطبيق مقياس 66( مدرسة متزوجة عاممة، وما يعادل)91تكونت): عينة البحث-2
% من العينة. سحبت 73( سنوات أي ما يعادل 6التوافق الزواجي عميينّ كان فرق السن لديينّ عند الزواج أقل من)

العينة من كافة مناطق ريف حمب المتاحة )السفيرة، الباب دير حافر، الخفسة، مسكنو، أبو جدحة، التايية(، العينة 
القصدية ىي عينة تسحب من فئة مناسبة أو متوافرة، والفئة المختارة  بموجبيا ليست أفضل الفئات بل أكثرىا 

 يبين توزع أفراد العينة: (1. والجدول رقم)(2007)ممحم،توافراً 
 (: توزيع أفراد العينة بحسب متغيرات البحث2الجدول)
 عدد أفراد العينة الفئات المتغير

 مكان الإقامة
 31 مدينة

 60 ريف

 بين الزوجينفرق السن 
 66 سنوات 6أقل من

 25 سنوات وأكثر 6

 وضع الزوج الميني
 51 يعمل

 40 لايعمل

 

 الدراسات السابقة:
بعنوان التوافق الزواجي وعلاقتو بتوكيد الذات وارتباطو ببعض المتغيرات لدى : (2001دراسة العمودي)-1

ىدفت إلى معرفة العلاقة بين التوافق الزواجي وتوكيد الذات، تكونت عينة  المتزوجين بمنطقة مكة المكرمة، والتي
استخدم الباحث مقياس التوافق الزواجي لطريف  ( زوج وزوجة من مدينة مكة المكرمة وجدة والطائف،440البحث من)

فرج، وتم اعتماد المنيج الوصفي التحميمي وقد توصمت الدراسة إلى النتائج التالية: وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
ا . وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي تبعلصالح الذكور التوافق الزواجي تبعاً لمتغير الجنس

 .(2001)العمودي،لمتغير فرق السن عند الزواج
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، والتي بعنوان التوافق الزواجي لدى عينة من الأزواج والزوجات Sig and Sashma(2006:) دراسة-2
ىدفت إلى معرفة مستوى التوافق الزواجي والكشف عن الفروق تبعاً لمتغير) المؤىل العممي، المركز الوظيفي(، تكونت 

 امرأة ىندية، تم اعتماد المنيج الوصفي، وتوصمت إلى النتاج التالية:( 300العينة من)
مستوى التوافق الزواجي فوق المتوسط، توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي تبعاً لمتغير المؤىل العممي 

 المركز الوظيفي.  لصالح حممة المعيد، لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي تبعاً لمتغير 
بعنوان التوافق الزواجي وعلاقتو بضغوط العمل لدى موظفين وموظفات جامعة بنغازي، (: 2012دراسة التباوي)3-

والتي ىدفت إلى معرفة العلاقة بين التوافق الزواجي وضغوط العمل، تم اعتماد المنيج الوصفي، وتكونت العينة من 
( ومقياس ضغوط 2003تطبيق مقياس التوافق الزواجي لأسامة عبد الرزاق)( موظف وموظفة من المتزوجين، تم 245)

التالية: مستوى التوافق الزواجي لدى عينة الدراسة  النتيجة(، وتوصمت إلى 2004العمل لبوصلاح عبد القادر)
 .(2012)التباوي،مرتفع

بعنوان عمل المرأة وعلاقتيا بتوافقيا الزواجي دراسة ميدانية في محافظة اللاذقية، والتي  :(2014دراسة عمار)-4
ىدفت إلى معرفة العلاقة بين خروج المرأة لمعمل وبين توافقيا الزواجي لدى عينة من النساء المتزوجات العاملات وغير 

( امرأة 200صفي، وتكونت عينة الدراسة من)العاملات في القطاعين الحكومي والخاص، اعتمدت الباحثة المنيج الو 
: النتيجة التاليمن غير العاملات(، واستخدمت مقياس من إعدادىا، وتوصمت الدراسة إلى  94ون العاملات، م106)
جد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات التوافق الزواجي لمنساء العاملات تعزى لمتغير مكان الإقامة تو 

 .(2014)عمار،ح العاملات ذات السكن في المدينة)مدينة/ريف( لصال
بعنوان الرضا الزواجي وعلاقتو بالرضا الجنسي لدى عينة من المتزوجين في جامعة  Tayp(2014:) دراسة-5

لعموم الطبية)إيران(، والتي ىدفت لمعرفة مستوى كل من الرضا الزواجي والتوافق الجنسي، إضافة لمعرفة  جولستان
 ( إمرأة140العلاقة بين الرضا الزواجي والتوافق الجنسي، اعتمد الباحث المنيج الوصفي التحميمي، تكونت العينة من)

متزوجة يعممنّ في المراكز الطبية، وتم استخدام استبيان كل من الرضا الزواجي والتوافق الجنسي من إعداد الباحث، 
 وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية:

وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين كل من الرضا الزواجي والتوافق الجنسي لدى أفراد العينة، مستوى التوافق 
 المتوسط، مستوى التوافق الجنسي فوق المتوسط. الزواجي ضمن 

بعنوان مقومات التوافق في الحياة الزوجية وعلاقتيا بالعوامل الاجتماعية، والتي ىدفت  :(2015دراسة الخطايبة)-6
إلى معرفة مقومات الحياة الزوجية لدى الأزواج العاممين في المدارس الحكومية في شمال الأردن في ضوء مجموعة من 

لباحث مقياس من إعداده، وتم اعتماد ( زوجاً وزوجة، واستخدم ا388العوامل الاجتماعية، تكونت عينة الدراسة من)
منيج المسح الاجتماعي، وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية: مستوى التوافق الزواجي عند الذكور أعمى منو عند 
الإناث. لم تظير نتائج اختبار التباين أي فروقات تعزى لمتغيرات الجنس، وحجم الأسرة ، ومكان 

 .(2015)الخطايبة،الإقامة
ىدفت إلى معرفة العلاقة  بعنوان الذكاء الوجداني وعلاقتو بالتوافق الزواجي، والتي (:2018) غذفةبن ة دراس-7

بين الذكاء الوجداني والتوافق الزواجي، ومعرفة مستوى التوافق الزواجي. استخدم الباحث مقياس التوافق الزواجي 
العلاقة  زوج وزوجة، وأسفرت الدراسة النتائج: 59، وتم اعتماد المنيج الوصفي الارتباطي، والعينة تكونت من لسبينر
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درجة حيث وقع ضمن  93الارتباطية بين الذكاء الوجداني والتوافق الزواجي ضعيفة جدا. ومستوى التوافق الزواجي بمغ 
 .(2018)بن غذفة،درجة (107-92) مؤشر التعاسة الزوجية الذي قدرتو معظم الدراسات بين

في سمطنة عمان  بعنوان مستوى التوافق الزواجي لدى عينة من المتزوجين(: 2020دراسة المقبالي والفواعير)-8
وعلاقتو ببعض المتغيرات الديموغرافية، والتي ىدفت معرفة مستوى التوافق الزواجي، تم اعتماد المنيج الوصفي، 

(، 1988إناث(، تم استخدام مقياس التوافق الزواجي لييندريك) 316ذكور،  224متزوج)( 540وتكونت العينة من )
 .(2020مقبالي وفواعير،): مستوى التوافق الزواجي لدى العينة مرتفعالنتيجة التاليةوتوصمت إلى 

ىدفت لمعرفة  التوافق الزواجي لدى الممرضات وعلاقتو ببعض المتغيرات بعنوان (:2022)القريشيدراسة -9
دلالة الفروق في مستوى التوافق الزواجي لدى الممرضات في مدينة بغداد تبعاً لمتغير )العمر، المستوى التحصيمي، 
مكان السكن(، اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي، وقام ببناء مقياس التوافق الزواجي لتحقيق أىداف الدراسة، وتكونت 

وصمت الدراسة إلى أنّ مستوى التوافق لدى عينة الدراسة فوق المتوسط، ووجود ( ممرضة متزوجة. ت200العينة من )
وجود فروق ذات العمر لصالح العمر الأصغر،  فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات التوافق الزواجي تبعاً لمتغير

 المستوى التحصيمي لصالح حممة الإجازة الجامعية، وأخيراً  دلالة إحصائية في متوسطات التوافق الزواجي تبعاً لمتغير
لصالح المقيمين في  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات التوافق الزواجي تبعاً لمتغير)مكان السكن(

 .(2022المدينة)القريشي،
 موقع البحث من الدراسات السابقة:

اتفق مع الدراسات السابقة في  ز عنيا في جوانب أخرى.اتفق ىذا البحث مع الدراسات السابقة في جوانب وتمي
إضافة إلى أنّ  استخدام نفس المنيج وىو المنيج الوصفي التحميمي، لمناسبو لموضوع البحث وتحقيق أىدافو،

الباحثة استفادت من الدراسات السابقة فيما يمي: تحديد المشكمة وتساؤلاتيا، ضبط المتغيرات والأساليب 
 ستخدمة فييا.الإحصائية الم

وتميز البحث عن الدراسات السابقة في اختيار العينة، فقد تم اختيار عينة من المدرسات في مدينة حمب، كما 
في الوقت الذي ركزت فيو اغمب الدراسات السابقة إما عمى المتزوجين أو عمى الموظفين والموظفات، أو 

 عداد أداة لمتوافق الزواجي تناسب البيئة السورية. الممرضات مثلًا، إضافة إلى أنّ البحث الحالي تم فيو إ
 لمبحث: الخمفية النظرية

ىو قدرة الفرد عمى التواؤم مع نفسو ومع السياق الاجتماعي الذي يعيش فيو من مختمف نواحيو الأسرية  :التوافق
مع المجتمع بالتوافق والمينية والاقتصادية والدينية، ويعرف توافق الفرد مع نفسو بالتوافق الذاتي وتوافقو 

  .(2018)الحسين،الاجتماعي
التوافق كما عرفو عثمان: بأنو عممية ديناميكية مستمرة يحاول بيا الإنسان عن طريق تغيير سموكو أن يحقق التوافق 
مكانيات لموصول إلى حالة من الاستقرار  بينو وبين نفسو وبين البيئة التي تشمل كل ما يحيط بالفرد من مؤثرات وا 

 .(2018)الحسين،لنفسي والبدني والتكيف الاجتماعيا
ترى الباحثة ليس معنى التوافق أن يخمو الفرد من المشكلات ولا يصادف أي عقبات تحول بينو وبين إشباع حاجاتو 

 والوصول إلى أىدافو، التوافق السميم يقاس بمدى قدرة الفرد عمى مواجية المشكلات وحميا أو تقبميا والتعايش معيا.
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: حالة وجدانية تشير إلى مدى تقبل العلاقة الزوجية، ومحصمة لمتفاعلات المتبادلة بين الزوجين لتوافق الزواجيا-
بداء الحرص عمى استمرار  في جوانب عدة منيا:)التعبير عن المشاعر الوجدانية لمطرف الآخر، واحترامو والثقة فيو، وا 

ات، والاتفاق عمى أساليب تنشئة  الأطفال، وأوجو إنفاق الميزانية إضافة العلاقة معو والتشابو في القيم والأفكار والعاد
 .(2003)شحاتو،لمشعور بالإشباع الجنسي

مستوى من التآلف بين الزوجين قابل لمتطور والنمو بقدر ما يحققو أحد  (:2008عرف فلاته التوافق الزواجي )-
فالزواج قد يواجو  .(2008)فلاتة،الطرفين من تفيم وتقدير لظروف وطبيعة الطرف الآخر الذي عميو مقابمة ذلك بالمثل

لممساندة والدعم  بعض الصراعات والمشكلات إلا أنّ قدرة الزوجين عمى تخطي ما يعترضيما يجعل من الزواج مصدر
 والتفاعل والنجاح في الحياة والتقارب بينيما في أمور كثيرة.

 :تتعدد منيا ما يعود إلى :العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي
فالجو النفسي للأسرة الذي عاش فيو كل من الشريكين يعتبر من العوامل المؤثرة في سعادة  :خبرات الطفولة-1

الزوجين، كما أنّ الطريقة التي عومل فييا كلاىما في طفولتو من والديو، ومدى تعرضو لمثواب والعقاب، والمعايير 
ولية، وأيضاً علاقة الوالدين ببعضيما، حاجات الأفي ال حباط الإالاجتماعية التي أخضع سموكو ليا ومدى الإشباع أو 

  .(2006)الضبع،تمعب دوراً مؤثراً في قدرة الزوجين عمى التوافق بعد الزواج، كميا عوامل وعلاقتيما بالآخرين
ىناك عدة نظريات فسرت عممية الاختيار منيا، نظرية التجانس مفادىا أنّ الناس يميمون  :الاختيار الزواجي-2

نظرية الحاجات المكممة مفادىا أنَ كل من الرجل والمرأة  شعوريا أو لا شعورياً لاختيار شريك يتشابو مع خصائصيم،
ا يجعل حاجتو تصل لحد الرضا يختار بعضيما بعضاً عمى أساس الحاجة المكممة بحيث يجد كل طرف في الآخر م

والإشباع، مع محاولة الوفاء لبعض الحاجات النرجسية، نظرية الشريك المثالي لكريستنش مفادىا أنَ المرء من طفولتو 
الأولى يحاول أن يكون صورة عما يأمل أن يكون عميو شريك حياتو. ويلاحظ أنَ مفيوم الشريك المثالي يتأثر بالحاجات 

ط الثقافية، وأخيراً نظرية الصورة الوالدية التي ترى أنّ الطفل ومنذ نعومة أظفاره يسعى لتكوين علاقة الشخصية والأنما
وطيدة مع شخص داخل محيط أسرتو، وعندما يكبر يعيد النظر في تمك العلاقة مع من يرغب أن يشاركو حياتو عمى 

الباحثة ترى أنّيا لا تتعارض بل تتكامل فيما  . تعددت نظريات الاختيار لكنّ (2015)عبد المطيف،أساس ىذه العلاقة
 بينيا وكل منيا يفسر جانب من شخصية الإنسان.

: قد تكون اتجاىات أحد الزوجين سمبية عن الزواج حيث يعتبره شر لابدّ منو وأنو يتطمب التوقعات حول الزواج-3
مثل ىذه التوقعات عند أحد الزوجين فإن عدم تحمل المسؤولية ومختمف الأعباء وتربية الأبناء والإنفاق، فإذا كانت 

 .(1984)الخولي،التوافق الزواجي سيكون أمراً وارداً لا محالة
وقد يفسر ذلك بالأفكار اللاعقلانية لدى أحد الزوجين عن الذات وعن الشريك والزواج أيضاً، ومن ذلك الحساسية 

 المفرطة والتفكير السمبي والاكتئاب.
مثل في الظروف الأسرية والاجتماعية والاقتصادية مثل)الفقر الشديد، أو انخفاض الدخل تت :عوامل اجتماعية-4

الذي لا يكفي لموفاء بمتطمبات الحياة الأسرية، أو سوء حال المسكن(، تعقد الحياة العصرية، وطغيان المادة عمى الحياة 
 الاجتماعية، التغيير في شكل العلاقات، وضعف الوازع الديني. 
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مؤشراً لممرونة وعدم الجمود، ويتطمب أن يتفيم الفرد نفسو فيماً كاملًا في قوتيا يعتبر  أيضاً : الانفعالي لنضجا-6
وضعفيا، وأن يعرف قدراتو ومواطن القصور فيو، فالقدرة عمى ضبط النفس والتحكم في الدوافع والانفعالات، وضبط 

عوامل تحدد النضج الانفعالي، وتساىم في تحقيق التوافق الذات وحسن العلاقات مع الآخرين، والأمان العاطفي كميا 
 .(2012)ميدي،النفسي بصفة عامة، والتوافق الزواجي بصفة خاصة

يعد مفيوم الشخصية من أكثر المفاىيم في عمم النفس تعقيداً لأنيا تشمل الصفات الجسمية والعقمية  الشخصية:-7
والوجدانية كافة والمتفاعمة مع بعضيا البعض داخل كيان الفرد، فتعددت الآراء وتباينت المفاىيم في معالجتيا من حيث 

يعد من أىم السمات ذات التأثير الايجابي عمى التوافق  طبيعتيا وخصائصيا ومكوناتيا وديناميكياتيا ونظرياتيا، لذا
ترى الباحثة أنّ التوافق الزواجي يحدث بوصول كل من الزوج والزوجة . (1999)الداىري،الزواجي ىو نمط الشخصية

 إلى حمول وسط ترضي الطرفين وتتفق مع معايير المجتمع وتقاليده إضافةً لكل العوامل آنفة الذكر.
: التباين الكبير في ىذه المستويات بين الزوجين عميمي والثقافي والاجتماعي لدى المتزوجينالمستوى الت-8

 .(2000)العزة،يصيب الحياة بينيما بنوع من الفتور أو الضعف التفاعمي، مما قد يصل بينيما إلى التفكك والانفصال
 عراقيل التوافق الزواجي:

 المرأة أو الرجل لشخص ذي أىمية ومعنى في حياتو.الزواج الذي يتم بعد فترة قصيرة من فقدان -1
 زواج المرأة أو الرجل بدافع التخمص أو الابتعاد عن الأسرة الأصمية.-2
 الاختلافات المتنوعة وذات المعنى في مختمف النواحي والتاريخ الأسري لمزوجين.-3
 حياة.المرأة والرجل المذان لم ينعما بوجود أخت أو أخ أو أسرة حميمة في ال-4
 الزوجان المتعمقان مكانياً، مالياً أو عاطفياً إلى حد بعيد بأسرتييما.-5
 الزوجان المرتبطان بعائمتي بعضيما أو بإحداىما بعلاقات حميمة مغالى فييا أو علاقات فاترة ومبنية عمى أساس رؤية عدائية.-6
 .  (2004)نجاد،بعد الثلاثينالمرأة والرجل المذان يُقدمان عمى الزواج قبل بموغ العشرين أو -7
 

 :ةمناقشالالنتائج و 
 ما مستوى التوافق الزواجي لدى المدرسات في ريف حمب؟ :(1مناقشة التساؤل )

لمعرفة مستوى التوافق الزواجي لدى المدرسات تم اعتماد ثلاثة أبعاد لمتوافق، التوافق الفكري، والتوافق العاطفي، والتوافق الجنسي، 
بأخذ متوسط كل بعد، ومن ثم تم تطبيق اختبار "ت" لمعينة الواحدة لمتعرف عمى دلالة الفروق بين متوسط درجات قامت الباحثة 

( 3المدرسات في ريف حمب عمى مقياس التوافق الزواجي، والمتوسط الحسابي الفرضي لممقياس وتوضح النتائج في الجدول رقم )
 الآتي:

 التوافق الزواجي (: دلالة الفروق في أبعاد3الجدول رقم )

 أبعاد التوافق
عدد 
 العبارات

المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 دالة 0.00 8.49 90 4.40 47.92 42 14 التوافق الفكري
 دالة 0.00 11.38 90 7.37 38.80 30 10 التوافق العاطفي
 دالة 0.00 8.60 90 4.05 14.19 21 7 التوافق الجنسي
 دالة 0.00 5.73 90 9.84 98.92 93 31 الدرجة الكمية
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يتضح من الجدول وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة عمى أبعاد مقياس التوافق الزواجي 
الافتراضي لأبعاد المقياس والدرجة الكمية لصالح )التوافق الفكري والتوافق العاطفي( والدرجة الكمية لممقياس والمتوسط 

أفراد العينة، في حين أنّ الفروق لصالح المتوسط الفرضي في حين أن الفروق التوافق لصالح المتوسط الفرضي في بعد 
 التوافق الجنسي بمعنى أنو أدنى من المتوسط الفرضي لممقياس.
ل من بعد)التوافق الفكري، والتوافق العاطفي، والتوافق يتضح من الجدول وجود فروق ذات دلالة إحصائية في ك

الجنسي( وفي الدرجة الكمية لمقياس التوافق الزواجي حيث كانت قيمة الدلالة في الأبعاد الثلاثة آنفة الذكر وفي الدرجة 
لممقياس فمستوى  (، أما في بعدي)التوافق الفكري، والتوافق العاطفي( وفي الدرجة الكمية0.05الكمية لممقياس أقل من)

( التي توصمت لنفس النتيجة، بينما 2022التوافق الزواجي فوق المتوسط وىذه النتيجة تتفق مع نتائج دراسة القريشي)
( التي توصمت أن مستوى التوافق الزواجي منخفض. لكن في بعد التوافق 2018غذفة)بن تختمف مع نتائج دراسة 

( وىي أقل من 14.19المتوسط، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي فيو)الجنسي كان مستوى التوافق الزواجي دون 
 مما يشير أنّ مستوى التوافق الجنسي دون المتوسط. (21المتوسط الفرضي لمبعد نفسو والتي بمغت )

ق أو وتبرر الباحثة ىذه النتيجة ىناك العدد من العوامل التي تؤثر في العلاقات الزوجية فتدفعيا نحو المزيد من التواف
العكس، وعادة ما تتداخل تمك العوامل لدرجة يصعب معيا معرفة أي من ىذه العوامل أكثر تأثيراً في العلاقات، لاسيما 
أنّ لكل زوج في حياتو الأولى الأنماط السموكية التي ألفيا والعادات التي درج عمييا، فالتوافق لا يتأثر فقط بالجو 

بل حتى في الطريقة التي عومل بيا في الطفولة، مدى الثواب والعقاب والمعايير  النفسي للأسرة التي عاش فييا الشريك
التي أخضع سموكو ليا ومدى الإشباع أو الإحباط في الحاجات، وىذه العوامل مجتمعة ليا دور فاعل في تحديد مستوى 

 .(2010)رفاعي،التوافق الزواجي عامة والتوافق الفكري والعاطفي خاصة
أما بالنسبة لبعد التوافق الجنسي فتبرر الباحثة ىذه النتيجة في ضوء نظرية الدور التي ترى أن التوافق في الزواج 
ينعكس في درجة ما تتوقعو الزوجة في زوجيا، وبين ما يدركو الزوج في زوجتو، وينشأ عدم التوافق من تعارض توقعات 

تناقض الدور الذي يظير حين لا يتطابق السموك مع المعايير التي الدور لأحد الزوجين أو كلاىما، وىذا ما يسمى ب
يراىا الأفراد. أوأنّ الأمر قد يعود لتعقد الحياة العصرية، وطغيان المادة عمى الحياة الاجتماعية، والتغيير في شكل 

كريس صورة تغمغمت في العلاقات، وما ينقل عبر أجيزة الإعلام الأمر الذي أثر عمى طبيعة الحياة الزوجية، وساىم بت
حياة العاملات وأحدثت نقمة وىزة نوعية في شكل ومضمون العلاقات، مع ضغط المتطمبات المتزايد في ظل الغلاء 

               الذي يكابده مجتمعنا، كل ذلك أثّر عمى القيمة الوجدانية لمحياة الجنسية لدى المرأة العاممة.                                     
أبعاد التوافق الزواجي لدى المدرسات متوسط درجات ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  (:2مناقشة التساؤل)

( لمعينتين T-testان الإقامة؟ ولمناقشة ىذا التساؤل استخدمت الباحثة اختبار ت)كفي ريف حمب تبعاً لمتغير م
متوسطات درجات أفراد العينة عمى التوافق الزواجي تبعاً لمتغير ( دلالة الفروق في 4المستقمتين، ويوضح الجدول رقم )

  مكان الإقامة.
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 (: دلالة الفروق بين متوسطات درجات التوافق الزواجي تبعاً لمتغير مكان الإقامة.4الجدول)

 مكان الإقامة الأبعاد
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 القرار قيمة الدلالة قيمة ت

 التوافق الفكري
 4.31 45.58 60 مدينة

 غير دالة 0.56 1.02-
 4.58 46.58 31 ريف

 التوافق العاطفي
 7.45 38.56 60 مدينة

 غير دالة 0.94 0.42-
 7.31 39.25 31 ريف

 التوافق الجنسي
 7.14 33.40 60 مدينة

 غير دالة 0.45 0.41
 6.45 3.06 31 ريف

أبعاد التوافق الزواجي لدى متوسط درجات يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
المدّرسات في ريف حمب تبعاً لمتغير مكان الإقامة )مدينة، ريف(، حيث كانت قيمة الدلالة في كل الأبعاد أكبر من 

( في عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 2015الخطايبة)(، وىذه النتيجة تتفق مع ما توصمت إليو دراسة 0.05)
( التي 2014( ودراسة عمار)2018التوافق الزواجي تبعاً لمتغير مكان الإقامة بينما تختمف مع نتائج دراسة إبراىيم)

 توصمت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعاً لمتغير مكان الإقامة.
اء المرأة لأدوارىا عمى الوجو المطموب يساعدىا في تمبية احتياجاتيا والارتقاء بوضعيا أدوتفسر الباحثة ىذه النتيجة أنّ 

والتكيف والتأقمم مع المحيط نظراً لارتباط ىذه الأدوار بقدر أكبر من التحكم بأمور الحياة وبالأوضاع الاقتصادية وبزيادة 
قامة لممرأة بالدرجة التي يكون لبعض العوامل فرص الاندماج وتقدير الذات، لكن ىذا الأداء لا يتأثر بمكان الإ

الشخصية والاجتماعية تأثير أكبر، فمن تمك العوامل ما يتعمق بالفرد أو المحيط وسيتم إجمال بعضيا: خبرات الفرد 
ية الشخصية في التعامل مع الضغوط ومتطمبات الحياة، دور التربية والتنشئة الأسرية، إضافة لمقدرات والإمكانيات العقم

التي يتمتع بيا الفرد، إدراك الفرد ووعيو بالدور الذي يقوم بو، فمكان السكن قد يعتبر بالمقارنة مع العوامل آنفة الذكر 
وعوامل أخرى كتضارب متطمبات الدور أو غموض المعمومات حول الميام الواجب عمى العاممة القيام بيا عاملا 

 ثانوياً.
التوافق الزواجي لدى المدرسات  متوسط درجات أبعاد ذات دلالة إحصائية فيىل توجد فروق  (:3مناقشة التساؤل)

( T-test؟ ولمناقشة ىذا التساؤل استخدمت الباحثة اختبار ت)بين الزوجينفي ريف حمب تبعاً لمتغير فرق السن 
التوافق مقياس  ( دلالة الفروق في متوسطات درجات أفراد العينة عمى5لمعينتين المستقمتين، ويوضح الجدول رقم )

 .بين الزوجينتبعاً لمتغير فرق السن  الزواجي
 .بين الزوجين(: دلالة الفروق في متوسطات درجات التوافق الزواجي تبعاً لمتغير فرق السن 5الجدول )

 الأبعاد
فرق السن عند 

 الزواج
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 القرار قيمة الدلالة قيمة ت

 التوافق الفكري
 4.400 46.07 66 سنوات6 أقل من 

 غير دالة 0.96 0.53
 4.491 45.52 25 سنوات وأكثر 6

 التوافق العاطفي
 7.460 39.13 66 سنوات 6أقل من 

 غير دالة 0.74 0.70
 7.216 37.92 25 سنوات وأكثر 6

 التوافق الجنسي
 3.37 3.71 66 سنوات 6 أقل من

 دالة غير 0.12 1.88-
 5.33 15.48 25 سنوات وأكثر 6
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أبعاد التوافق الزواجي لدى متوسط درجات يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
، حيث كانت قيمة الدلالة في كل الأبعاد أكبر من بين الزوجينالمدرسات في ريف حمب تبعاً لمتغير فرق السن 

( في عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 2001تتفق مع ما توصمت إليو دراسة العمودي )(، وىذه النتيجة 0.05)
 بين الزوجين.التوافق الزواجي تبعاً لمتغير فرق السن 

( مدرسة من المدرسات المواتي تم تطبيق مقياس التوافق الزواجي عميينّ كان فرق 66وتبرر الباحثة ىذه النتيجة أنّ )
( وجود فرق بين 2004% من العينة. وىذا حسب نجاد )73( سنوات أي ما يعادل 6لزواج أقل من )السن لديينّ عند ا

الأزواج يتراوح من سنتين إلى ست سنوات ىو فرق مناسب لمزواج، وبالمقابل لا يعني أبداً تعرض الحالات الزوجية 
موحات المشتركة والاحتياجات المتبادلة بين ذات الفرق الأكبر إلى الانييار إذ قد يتغمب أثر الرغبات المتماثمة، والط

 .(2004)نجاد،الأزواج
إضافة إلى أنّ العلاقة بين الزوجين تتأثر بشخصية كلًا من الزوج والزوجة سواء في تدعيم التوافق الزواجي أو خمق نوع 

والأحداث التي تمر عمى  من الصراع الذي ييدد العلاقة الزوجية، كما تتأثر بدرجة اختلافيما الانفعالي أمام المواقف
الزوجين أو بدرجة الشعور بالقمق وعدم الفاعمية لمتكيف لممتطمبات الجديدة لمحياة الزوجية. بناءاً عمى ذلك ترى الباحثة 
أنّ تفيم سمات شريك الحياة، تعتبر من أىم العوامل التي تؤثر في التوافق الزواجي حتى يستطيع الفرد التعامل معيا، 

تكون شخصيتا الزوجين متشابيتين، ولكن الميم ىو تفيم سمات شخصية القرين، من أجل سيولة التعامل ولا يعني أن 
 معو.

التوافق الزواجي بين النساء متوسط درجات أبعاد ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  (:4)التساؤل مناقشة 
التوافق الجنسي( تبعاً لمتغير وضع الزوج )التوافق الفكري، التوافق العاطفي،  العاملات المتمثل في أبعاد

( لمعينتين المستقمتين، ويوضح T-testالميني)يعمل/لا يعمل(؟ ولمناقشة ىذا التساؤل استخدمت الباحثة اختبار ت)
تبعاً لمتغير وضع الزوج  التوافق الزواجي( دلالة الفروق في متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس 6الجدول رقم )

 يعمل/لا يعمل(.الميني)
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات التوافق الزواجي تبعاً لمتغير وضع الزوج المهني (:6الجدول )

 مينة الزوج الأبعاد
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 القرار قيمة الدلالة قيمة ت

 التوافق الفكري
 4.31 45.58 51 يعمل

 غير دالة 0.60 1.02-
 4.58 46.58 40 يعمللا 

 التوافق العاطفي
 7.45 38.56 51 يعمل

 غير دالة 0.96 0.42-
 7.31 39.25 40 لا يعمل

 التوافق الجنسي
 7.14 33.40 51 يعمل

 غير دالة 0.38 0.41
 6.45 3.06 40 لا يعمل

 الدرجة الكمية
 7.60 28.26 51 يعمل

 غير دالة 0.83 0.628-
 6.88 29.29 40 لا يعمل

المتمثمة  التوافق الزواجي كل أبعادمتوسط درجات يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
ب)التوافق الفكري، التوافق العاطفي، التوافق الجنسي( وفي الدرجة الكمية لمقياس التوافق الزواجي حيث تجاوزت قيمة 

وتفسر ىذه النتيجة أنّ العلاقة الزوجية المبنية  .(0.05الدلالة في كل الأبعاد وفي الدرجة الكمية لممقياس قيمة أكثر من)
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ن الزوجين تمعب دوراً ىاماً في التخفيف من حدة الشعور بالتوتر لدى المدرسة العاممة والزوج عمى التفاىم والمساعدة بي
عندما يدعم ويشجع زوجتو عمى عمميا خارج المنزل ويساعدىا لتحقيق التوازن بين أدوارىا المختمفة كأم وزوجة وربة 

يما بالدرجة الأولى بغض النظر عن كونو منزل وموظفة، ويشاركيا ببعض الأعمال سينعكس ىذا إيجابياً عمى علاقت
يعمل أو لا يعمل، فنجاح الزوجة ىو نجاح لأسرتيا وأطفاليا ولبيتيا ونجاح لعمميا مما يمدىا بالثقة، وتحقيق التوازن 

 النفسي والشعور بالأمان وارتفاع مستوى الأداء العممي والعكس صحيح .
 توصيات البحث ومقترحاته

فتح و  حسين شروط العمل لممدرسات لمتخفيف من الضغوط لديينّ من خلال توطين التعميم،توجيو صناع القرار لت-1
يسيم في كدور الحضانة ورياض الأطفال بأسعار تنافسية لتوفير مناخ اجتماعي ونفسي آمن  ينّ مراكز داعمة لشؤون

 تنمية الشعور بالطمأنينة والرضا.
المرأة لتنظيم برامج إرشادية وتوجييية لممدرسات بالتعاون مع وزارة توجيو المؤسسات الاجتماعية الميتمة بشؤون -2

 التربية مما يسيم برفع سوية التوافق الزواجي لديينّ.
قيام وزارة الشؤون الاجتماعية بتوفير خدمات تثقيفية ونفسية لممدرسين والتوسع بالدورات التدريبية لتوطيد الصمة بين -3

تفعيل مكاتب إرشاد رسمية متخصصة في الشؤون الأسرية والزواجية ، إضافة  لمن الأسريالأزواج وتوفير الاستقرار والأ
 تتولى ميام الإرشاد والتوجيو لممقبمين عمى الزواج لمعرفة متطمبات وعوامل التوافق.

فعال في تفعيل دور الإعلام في دعم المرأة العاممة، من خلال إقامة حملات توعية حول أىمية عمل المرأة ودورىا ال-4
 بناء المجتمع، بيدف ترسيخ مفيوم ايجابي لدى الوسط الاجتماعي المحيط، مما يوفر ليا دعماً اجتماعياً.

إجراء مزيد من الدراسات حول موضوع التوافق الزواجي لدى المرأة العاممة وعلاقتو بمتغيرات أخرى مثل الاحتراق -5
 النفسي، صراع لأدوار، الضغوط النفسية(.
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 مقياس التوافق الزواجي

 العبارة الرقم
موافق 
 بشدة

 أحياناً  موافق
غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

l .نتشاجر حول أمور لا تستحق مجرد العتاب      

2 
أمتنع عن الحديث مع زوجي لفترة طويمة عندما 

 نختمف.
     

ًً لممشاجرات. 3       أمتنع عن مناقشة زوجي تجنباً
      يفتش زوجي عن أخطائي ويضخميا. 4
      المجال لأىمو لمتدخل بأمورنا الشخصية.يفسح  5
      تحدث خلافات بيننا حول نفقات المنزل. 6
      نختمف أنا وزوجي في كيفية التعامل مع الأىل 7
      تحدث خلافات بيننا بخصوص تربية الأبناء. 8
      يتعاطف زوجي معي عند إحساسي بالضيق. 9
 

10 
      وجذاباً.أرى زوجي شخصاً لطيفاً 

      أشعر بالارتياح النفسي مع زوجي. 11
      يسعى كل منا لإسعاد الآخر. 12
      أشعر بألفة بيني وبين زوجي. 13
      أعتقد أنّ زوجي يحبني حباً حقيقياً. 14
      تسود مشاعر التقدير والاحترام بيننا 15
      نتحدث بحب عن ذكرياتنا معاُ. 16
      أستمتع بتجاذب أطراف الحديث مع زوجي. 17
      العلاقات الجنسية بيننا ليست عمى أحسن حال. 18
      يستخدم زوجي العنف في العلاقة الجنسية. 19

 العبارة الرقم
موافق 
 بشدة

 أحياناً  موافق
غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

      معاممة زوجي لي تجعمني أكره العلاقة الجنسية 20
      ينام كل منا في غرفة مستقمة. 21

22 
لا ييتم زوجي بي إلا عند لحظات المعاشرة 

 الجنسية.
     

      ينظر زوجي لمعلاقة الجنسية عمى أنيا واجب. 23
 

 
 
 
 


