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  ABSTRACT    

 
The problem of the study revolved around the following main question: Is there an impact 

of self-esteem in its psychological, social and professional dimensions on the academic 

achievement of female secondary school students in the city of Jableh? The study also 

focused on a set of objectives, the most important of which can be identified in the 

following: Identifying each of the concepts of self-esteem in its different dimensions 

psychological, social and professional in the level of academic achievement, as well as 

identifying the most important levels and factors affecting it, in addition to identifying 

academic achievement, its principles and the factors affecting it as well. The descriptive 

analytical approach was used in the study, and the data were studied and analyzed using 

the SPSS program, and after analyzing the data, the following was found: There is a 

statistically significant effect of psychological self-esteem on academic achievement, and 

there is no effect of social and professional self-esteem on the academic achievement of the 

mentioned sample 
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 أثر تقدير الذات في التحصيل الدراسي لطالبات الثانوية النسوية في مدينة جبمة
 )دراسة ميدانية عمى طالبات الثانوية النسوية في مدينة جبمة(

 
 *د. عبير احمد
 **أزاهير سميمان

 (2023 / 6 / 8قبل لمنشر في  . 1212/  3/  12تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

الدراسة في التساؤؿ الرئيسي الآتي: ىؿ يوجد أثر لتقدير الذات بأبعاده النفسي والاجتماعي والميني في  تمحورت مشكمة
التحصيؿ الدراسي لدى طالبات الثانوية النسوية في مدينة جبمة؟ كما ركزت الدراسة عمى مجموعة مف الأىداؼ يمكف 

ات بأبعاده المختمفة النفسي والاجتماعي والميني في التعرؼ عمى كؿ مف مفيومي تقدير الذ: تحديد أىميا في التالي
مستوى التحصيؿ الدراسي، وكذلؾ التعرؼ عمى أىـ مستوياتو والعوامؿ المؤثرة فيو، إضافة إلى التعرؼ عمى التحصيؿ 

ميؿ كما تـ دراسة و تحاستخدـ المنيج الوصفي التحميمي في الدراسة،  الدراسي ومبادئو والعوامؿ المؤثرة فيو أيضاً.
: يوجد أثر ذو دلالة إحصائية لتقدير الذات النفسي ، وبعد تحميؿ البيانات تبيف الآتي SPSSالبيانات باستخداـ برنامج 

 في التحصيؿ الدراسي، ولا يوجد أثر لتقدير الذات الاجتماعي والميني في التحصيؿ الدراسي لدى العينة المذكورة.
 

 الذات النفسي، والاجتماعي، والميني، التحصيؿ الدراسي : تقدير الذات، تقديرالكممات المفتاحية
 

 

 سورية، يحتفظ المؤلفوف بحقوؽ النشر بموجب الترخيص -جامعة تشريفمجمة :  حقوق النشر  
 CC BY-NC-SA 04 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 سورية.-اللاذقية -جامعة تشرين  -كمية الآداب والعموم الإنسانية-قسم عمم الاجتماع -مدرس  *

 سورية.-اللاذقية -جامعة تشرين-كمية الآداب والعموم الإنسانية–قسم عمم الاجتماع  -طالبة ماجستير  **



 يمافاحمد، سم                                               أثر تقدير الذات في التحصيؿ الدراسي لطالبات الثانوية النسوية في مدينة جبمة

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

455 

 مقدمة:
العديد مف السموكيات تعد الذات محور الشخصية، والجوىر الأساسي في بناءىا والمكوف الرئيسي الذي يمكف إرجاع 

التي يقوـ بيا الفرد إلى ىذا العنصر، وتعد الشخصية بما تنطوي عميو مف نظرة لمفرد ضمف إطارىا أحد أىـ العوامؿ 
المؤثرة في تكيفو النفسي والاجتماعي. ونظراً للأىمية الكبيرة ليذا المفيوـ عمى حياة الفرد فإف النظرة التي يرى مف 

لعوامؿ المؤثرة في اتخاذ مختمؼ القرارات التي تتعمؽ بو، فكمما كانت الطريقة التي ينظر بيا الفرد خلاليا ذاتو أحد أىـ ا
لذاتو إيجابية كاف تقديره واحترامو لذاتو كبيراً، وبالتالي تكونت لديو قدرة أكبر عمى اتخاذ القرارات الميمة والعكس 

المجتمعات ونموىا، تـ التوجو في ىذا البحث إلى دراسة صحيح. ولأف التعميـ أحد أىـ الأركاف الرئيسية في تطور 
مفيوـ كؿ مف تقدير الذات بأبعاده المختمفة النفسي، والاجتماعي، والميني في التحصيؿ الدراسي لدى طالبات صفي 

 الحادي عشر والثالث عشر مف الثانوية النسوية في مدينة جبمة.
 

 الدراسات السابقة:
واقع التعميم المهني والتقني ومشكلاته في الوطن العربي دراسة حالة )الجمهورية العربية الدراسة الأولى:)حمبي، 

 ( :2012السورية(،)
تتركز إشكالية ىذه الدراسة في أف التعميـ الميني لـ ينؿ الاىتماـ الكافي لأنو كاف مرتبطاً غالباً بفكرة الفشؿ الدراسي، 

مادي المرغوبيف، فقد يكوف ىذا النوع مف التعميـ مف الفروع التي نالت وأنو لا يؤمف المستوى الاجتماعي والدخؿ ال
القسط الأقؿ مف اىتمامات الحكومة المحمية والمؤسسات والمنظمات الدولية، ولـ يشعر المخططوف بشكؿ عاـ بأىمية 

 ىذا النوع مف التعميـ إلا مؤخراً، وتبرز المشكمة مف خلاؿ الإجابة عف التساؤلات التالية:
 ما أسباب تردي واقع التعميـ الميني والتقني؟-1
 ىؿ يوجد تعاوف بيف مؤسسات التعميـ الميني والتقني ومؤسسات سوؽ العمؿ؟-2
 ىؿ ىناؾ خمؿ بيف مخرجات عممية التعميـ الميني والتقني واحتياجات سوؽ العمؿ؟-3

مف طلاب التعميـ الميني والتقني في  استخدمت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي، أما مجتمع الدراسة فكاف مجموعة
ـ حيث بمغ حجـ 2010-2012محافظة إدلب في السنوات الدراسية كافة في الفرعيف الصناعي والنسوي لمعاـ الدراسي 

 ( طالب وطالبة.4400المجتمع )
 أما أىـ النتائج التي توصمت إلييا ىذه الدراسة فكانت كالآتي:

والتقني إلى ىذا النوع مف التعميـ عف رغبة وقناعة لكونيـ يشعروف بالحرج بسبب  لا ينتسب معظـ طلاب التعميـ الميني
النظرة الدونية ليـ مف قبؿ المجتمع، وذلؾ بسبب الفصؿ القسري بيف التعميـ العاـ)الأكاديمي( والتعميـ الميني مف خلاؿ 

فيومو ودوره في بناء المجتمع سواء مف درجات الشيادة الإعدادية. كما وجدت أف ىناؾ جيؿ بماىية التعميـ الميني وم
قبؿ الطمبة أنفسيـ، أو مف قبؿ أفراد المجتمع وذلؾ بسب غياب التوجيو والإرشاد الميني. أيضاً لا يوجد ارتباط وثيؽ 
 لممناىج الدراسية بالواقع العممي لممينة، إضافة إلى عدـ ملاءمة البرامج التعميمية لاحتياجات سوؽ العمؿ، وبالتالي عدـ

 قدرة خريج التعميـ الميني عمى المنافسة مع العامؿ الحر.
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 (:2017الدراسة الثانية: )نيكية، تقدير الذات وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ التعميم المتوسط(، )
الدراسي ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مدى تقدير المراىؽ لذاتو. ومعرفة مدى تأثير تقدير الذات عمى التحصيؿ 

لديو، أيضاً التعرؼ عمى أىمية تقدير الذات في البناء النفسي لممراىؽ، وكذلؾ لفت انتباه الأستاذ وغيره مف العامميف في 
 العممية التربوية إلى أىمية الاىتماـ بالجانب النفسي لمتمميذ بيدؼ تعزيز تحصيمو الدراسي.

قدير الذات لدى المراىؽ والتحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ وقد تمحورت الإشكالية حوؿ سؤاؿ ىؿ توجد علاقة بيف ت
 التعميـ المتوسط؟

 وكانت الفرضيات التي وضعتيا ىذه الدراسية ىي:
 كمما زاد تقدير الذات لدى التمميذ في مرحمة التعميـ المتوسط زاد تحصيمو الدراسي.-
 انخفض تحصيمو الدراسي.كمما انخفض تقدير الذات لدى التمميذ في مرحمة التعميـ المتوسط -

أما أىـ النتائج التي تـ التوصؿ ليا فيي وجود علاقة بيف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ التعميـ المتوسط. 
فكمما زاد تقدير الذات لدييـ كمما صاحبتو زيادة في التحصيؿ الدراسي، وكمما انخفض تقدير الذات لوحظ انخفاض 

 لدييـ. مستوى التحصيؿ الدراسي
 الدراسات الأجنبية:

الدراسة الأولى:)هيرمان، تأثير الكفاءة الذاتية والاجتماعية، واحترام الذات، والاختلافات الشخصية عمى الشعور 
 (.2005بالوحدة والاكتئاب، 

Herman, Karen Stroiney, The Influence of social self-Efficacy, self-esteem. And 

personality differences on loneliness and depression, (2005): 

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى تأثير كؿ مف متغيرات الكفاءة الشخصية، وتقدير الذات، والاختلافات الشخصية 
عمى شعور الفرد بالوحدة والاكتئاب، وقد تمت ىذه الدراسة عمى عينة مف طلاب جامعة أوىايو ومف جنسيات مختمفة، 

مف الذكور مف طلاب جامعة أوىايو. وقد كانت نتائج 346 مف الإناث، و  350طالباً منيـ    696بمغ عددىـوقد 
% مف العينة يعانوف مف الاكتئاب، وقد تـ الاعتماد عمى 45% مف العينة يشعروف بالوحدة، مقابؿ  41الدراسة أف 

ماعية، ومقياس احتراـ الذات غير المشروط، ومقياس عدد مف المقاييس لمحصوؿ عمى النتائج منيا مقياس الكفاءة الاجت
 .بيؾ للاكتئاب

تشابيت ىذه الدراسة مع الدراسات الأولى في توجيو الاىتماـ نحو تقدير الذات وأثره في التحصيؿ الدراسي واختمفت في 
ني في كلا الدراستيف فحيف العينة ومكاف البحث، وتشابيت مع الدراسة الثانية أيضاً في توجيو الاىتماـ نحو التعميـ المي

تـ التركيز في الدراسة الثانية عمى واقع التعميـ الميني في سورية بشكؿ عاـ سيتـ التعرؼ في دراستنا عمى أثر تقدير 
الذات في التحصيؿ الدراسي لدى عينة مف طالبات التعميـ الميني، أما الدراسة الثالثة فقد اشتركت مع الدراسة الحالية 

 ىتماـ نحو تقدير الذات بشكؿ عاـ وأثره عمى الشعور بالوحدة لدى الأفراد.في توجيو الا
 مشكمة البحث:

يعد التعميـ مف أحد القواعد التي تعد أساسية وضرورية في عممية التطوير التي تسعى المجتمعات لتحقيقيا، وخاصة في 
ظؿ التغيرات المستمرة التي تصيب مختمؼ أبنية المجتمع السياسية منيا والاقتصادية والاجتماعية، وكذلؾ الثقافية، 

ره بمختمؼ جوانبو، ويعد التعميـ أحد أنماط التعميـ التي تـ التوجو إليو فكاف التوجو مف قبؿ الكثير مف الدوؿ نحو تطوي
في الكثير مف البمداف المتقدمة وخاصة الغربية منيا مثؿ ألمانيا والولايات المتحدة الأمريكية لما لو مف دور كبير في رفد 
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لأيدي العاممة الخبيرة والمتخصصة، المجتمع بالكفاءات المختمفة العممية والعممية، وتغطية حاجات سوؽ العمؿ مف ا
ويتـ ذلؾ توجيو الأفراد نحو تخصص معيف أو مينة في عمر مبكر وبما يتناسب مع ميولو، ولكف في نفس الوقت نجد 
أف الكثير مف البمداف العربية والغربية عمى العكس مف ذلؾ ترى بأف التعميـ الميني أقؿ مكانة وأىمية مف التعميـ العاـ، 

عطاءه الاىتماـ الكافي الذي يناسب أىميتو، وتعتبر الجميورية العربية السورية واحدة مف الدوؿ التي أولت ولا يتـ إ
التعميـ المكانة اليامة بيدؼ تطوير مجتمعيا، فكاف الاىتماـ بأنماط التعميـ المختمفة ومنيا الميني وخاصة في الآونة 

المجتمعية لو بيدؼ استغلاؿ خبرات أفراده المحمية والاستفادة منيا الأخيرة عمى الرغـ مف معاناتو مف النظرة الدونية 
بشكؿ عاـ، مما  يؤدي إلى رفع سوية الطلاب العممية، والشعور بأىميتيـ في المجتمع، وبأنيـ ذات تأثير فاعؿ فيو 

ـ، وعمى مستواىـ وبالتالي قد يؤدي ذلؾ إلى تحقيؽ نوع مف الرضا عف ذواتيـ، مما ينعكس عمى مستوى تقديرىـ لذواتي
التحصيمي بشكؿ عاـ. وانطلاقاً مف الأىمية التي يحظى بيا التعميـ، كاف التوجو نحو القياـ بيذا البحث لمعرفة مستوى 
التحصيؿ الدراسي في تقدير الذات لدى طالبات مدرسة الفنوف النسوية في مدينة جبمة، والتي حاوؿ الإجابة عف 

 التساؤؿ التالي:
دير الذات عمى التحصيؿ الدراسي لطالبات الثانوية النسوية في مدينة جبمة، ويتفرع منو مجموعة مف ىؿ يوجد أثر لتق

 التساؤلات الفرعية التالية:
 ىؿ يوجد أثر لتقدير الذات النفسي عمى التحصيؿ الدراسي لطالبات الثانوية النسوية؟1-
 طالبات الثانوية النسوية؟ىؿ يوجد أثر لتقدير الذات الاجتماعي عمى التحصيؿ الدراسي ل2-
 ىؿ يوجد اثر لتقدير الذات الميني عمى التحصيؿ الدراسي لطالبات الثانوية النسوية؟3-
 

 أهمية البحث وأهدافه:
تنبع الأىمية التي يحظى بيذا الموضوع مف الدور الكبير الذي يؤديو تقدير الذات الإيجابي في تحسيف نظرة الفرد نحو 

ذلؾ أىميتو وأثره عمى مستوى التحصيؿ الدراسي بشكؿ عاـ. كما أف اليدؼ مف ىذا البحث ذاتو واحترامو ليا، وك
التعرؼ عمى كؿ مف مفيومي تقدير الذات بأبعاده المختمفة النفسي والاجتماعي والميني في مستوى التحصيؿ الدراسي 

 ياة الإنساف.لدى العينة المذكورة. كما سيتـ في ىذا البحث التعرؼ إلى أىمية كؿ منيما في ح
 فرضيات البحث:

الفرضية الرئيسية لمبحث: لا يوجد أثر ذو دلالة إحصائية بيف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي لدى طالبات الثانوية -
 النشوية في مدينة جبمة ويتفرع عنيا الفرضيات الفرعية التالية:

 التحصيؿ الدراسي.لا يوجد أثر ذو دلالة إحصائية لتقدير الذات النفسي عمى مستوى 1-
 لا يوجد أثر ذو دلالة إحصائية لتقدير الذات الاجتماعي عمى مستوى التحصيؿ الدراسي.2-
 لا يوجد أثر ذو دلالة إحصائية لتقدير الذات الميني عمى مستوى التحصيؿ الدراسي.3-

 منهجية البحث:
الدراسة، وكذلؾ اختبار فرضيات استخدمنا في ىذا البحث المنيج الوصفي التحميمي بيدؼ وصؼ مجتمع وعبنة 

الدراسة. أما المجتمع الأصمي لمبحث تقدير الذات لدى طالبات الثانوية النسوية في مدينة جبمة، الحدود المكانية: 
 .2023الثانوية النسوية في مدينة جبمة، الحدود الزمانية: عاـ 
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 مصطمحات الدراسة:
ينظر لتقدير الذات بأنو التقييـ الذاتي لمذات، والتي تحتوي بدورىا عمى عناصر عاطفية ومعرفية. كما  :تقدير الذات-

أنو بعد أحد المتغيرات التي تتبع مفيوـ الذات، ويكمف الاختلاؼ في أف تقدير الذات أو احتراميا ىو مفيوـ لتقييـ أو 
 (.Herman، 31، 2005المعتقدات حوؿ الذات )

ويقصد بيا تمؾ النظرة التي تتصؼ بالعمؽ نحو ذات الإنساف والتي تؤدي دوراً بارزاً في تكويف تقدير الذات النفسي: -
مفيومو عنيا وذلؾ مف خلاؿ إدراؾ مختمؼ المشاعر والأحاسيس والانفعالات، إضافة إلى كؿ مف الرغبات الخاصة 

رامو وتقديره ليا والتي تعد مف أىـ العوامؿ المؤثرة في ذات والشعور بالقوة أو الضعؼ ودرجة ثقتو بنفسو وكذلؾ احت
 (.41، 2000الفرد، وفي تكويف الاتجاه الموجب أو السالب الذي يتكوف لديو )عبد العزيز، 

"ويقصد بو مدى تمتع الفرد بالكفاءة الاجتماعية لمتفاعؿ بشكؿ مريح في المواقؼ الاجتماعية تقدير الذات الاجتماعي: -
 (.143، 2017)طاىر، محمد، "بالقيمة الاجتماعية لو ولذاتووالشعور 

يمكف القوؿ بأف تقدير الذات الميني ىو فرع مف فروع عمـ النفس التطبيقي التي تيتـ بالجوانب  تقدير الذات المهني:-
 النفسية لمعامميف والأفراد ضمف مجالات عمميـ الميني.

ي بأنو الإنجاز التحصيمي لطالب في مادة دراستو، أو مجموعة مف : يمكف تعريؼ التحصيؿ الدراسالتحصيل الدراسي-
المواد مقدراً بالدرجات طبقاً للامتحانات المحمية التي ينجزىا في المدرسة آخر العاـ في نياية الفصؿ الدراسي )تونسية، 

2012 ،78.) 
 الإطار النظري لمدراسة:

 مفهوم تقدير الذات:1-
(، عمى يد أحد 1890طمحات الحديثة نسبياً التي بدأت بالتبمور بشكؿ واضح عاـ)يعد مصطمح تقدير الذات مف المص

أىـ رواد عمـ النفس الحديث" وليـ جيمس" الذي حاوؿ تقديـ تعريؼ لتقدير الذات مف خلاؿ اعتبار أف تقدير الذات 
بيف نجاحاتنا وادعاءاتنا. حيث يعتمد كمياً عمى العلاقة بيف ما نحف عميو الآف وبيف إمكانياتنا في شكؿ علاقة رياضية 

 (.Bettayeb، 3،2017يمكف زيادة تقدير الذات مف خلاؿ زيادة نجاحاتنا أو إنقاص ادعاءاتنا )
ويعتبر جيمس بأنو عند الحديث عف تقدير الذات فلابد مف الاىتماـ بالسيرورة الداخمية لمشخص مف خلاؿ الإمكانات 

 إعطاء بعض الأىمية لمبيئة الخارجية التي تكوف ذات تأثير عمى الفرد. الفعمية لمشخص وبيف توقعاتو الشخصية، مع
( الذي قدـ تصوراً جديداً فيما يتعمؽ بتقدير الذات مف البيئة 1902"كولي" عاـ )كما تـ طرح ىذا المصطمح عمى يد 

احتراماً لذاتو، حيث يرى بأف"  الخارجية التي يتعايش معيا الفرد منذ طفولتو، كما أنيا تؤدي دوراً ىاماً في اكتساب الفرد
الشعور بقيمة الذات ىو بناء اجتماعي يتشكؿ مف خلاؿ التفاعلات مع المحيط ومنذ الطفولة مف خلاؿ ما يسمى المرآة 
الاجتماعية وىي عبارة عف نظرة الآخريف مف خلاؿ الآخريف التي تسمح لمشخص بمعرفة رأييـ عنو، والذي يمكف دمجو 

 (.13، 2013لذات الذي يكوف تابعاً لمشخص أو كيؼ ينظر الآخروف إليو)بو عقادة، في الوقت مع تصور ا
وتعد "ميد" أيضاً مف الباحثيف الذيف اىتموا بموضوع تقدير الذات ويعود ليا الفضؿ في إدخاؿ ىذا المصطمح إلى عمـ 

الذات بالنسبة ليا عبارة عف (. كما أنيا تعد مف أنصار نظرية المرآة الاجتماعية، ويكوف تقدير 1934النفس عاـ)
انعكاس لمنظرة التي يكونيا الآخريف عف الأفراد. كما يمكف القوؿ بأف أبرز مف طرح مفيوـ تقدير الذات ىو" كارؿ 

 (.24، 2010روجرز" الذي يرى بأنو "اتجاىات الفرد نحو ذاتو التي يكوف ليا مكونيف سموكي وانفعالي")عبد المنعـ، 
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ير الذات" اتجاىات الفرد الشاممة سالبة كانت أو موجبة نحو نفسو، فتقدير الذات المرتفع يكوف ويرى روزنبرغ بأف تقد
مف خلاؿ إعطاء الفرد قيمة وأىمية لذاتو، بينما يكوف تقدير الذات المنخفض نتيجة عدـ الرضا عف النفس أو رفض 

 (.25، 2010الذات أو احتقار الذات")عبد المنعـ، 
تقديـ تعريؼ لتقدير الذات بأنو مجموعة مف الأحكاـ والتقييمات التي يمكف أف يطمقيا الفرد  ويمكف مف خلاؿ ما سبؽ

عمى نفسو مف خلاؿ مجموعة مف المعايير السائدة في المحيط الاجتماعي، وفي ضوء الخبرات التي مر بيا الفرد، وفي 
النسبة لو تكونت صورة إيجابية عف ذاتو، ظؿ الأحكاـ التي يطمقيا الآخروف عميو، فإذا كانت ىذه الأحكاـ مرضية ب

وبالتالي شعور بالرضا والثقة في النفس. وعمى العكس مف ذلؾ إذا لـ تكف تمؾ الأحكاـ مرضية تكونت صورة سمبية 
 وانخفضت ثقتو بذاتو، والتي يكوف ليا العديد مف التأثيرات السمبية مثؿ سوء التكيؼ النفسي والاجتماعي.

 ات:مستويات تقدير الذ2-
 تقدير الذات المرتفع:-

يعتبر تقدير الذات المرتفع دليلًا عمى الصحة النفسية للأفراد، وينظر إليو عمى أنو نوع مف تقبؿ الذات والثقة بيا، إذ 
مكاناتيـ، وبالتالي لا  ينظر ىؤلاء الأفراد إلى أنفسيـ بأنيـ ذوو قيمة وليـ احتراميـ ويكونوا مدركيف لمدى قدراتيـ وا 

مف نظرة المجتمع ليـ ويكوف لدييـ تصور واضح تجاه مستقبميـ ويمكف القوؿ تتكوف لدييـ مشاعر القمؽ أو الخوؼ 
بأف" الأشخاص ذوي التقدير المرتفع يكونوف أكثر ثقة واحتراماً لأنفسيـ، إذ يشعر ىؤلاء الأفراد بالحب والرضا مف 

يجابي ويصنفوف انفسيـ طرؼ الآخريف، وبأنيـ مؤىميف لإنجاز الميمات الموكمة إلييـ، وينظروف إلى أنفسيـ بشكؿ إ
 (.50، 2015بأنيـ ذوو قيمة وفائدة")زليخة، 

ويرى "روزنبرغ "بأف تقدير الذات المرتفع ىو "دليؿ تقبؿ وتسامح ورضى شخصي في مراعاة الذات مع استثناء إحساس 
نجازاتو والاحتراـ التعالي والكماؿ، إضافة إلى أف ىذا النوع مف التقدير يشير إلى نوعيف الاحتراـ: احتراـ مميزات ا لفرد وا 

حساس الاكتماؿ والإنجاز، وفي رأي روزنبرغ  الذي يستوجب التوافؽ بيف المعايير الشخصية لمكفاءة والأخلاؽ والتميز وا 
 فإف غياب الاحتراـ المشروط ىو الذي يميز لنا تقدير الذات المنخفض مقارنة مع تقدير الذات المرتفع"

 (.27، 2015)عائشة، 
 ات المنخفض:تقدير الذ-

عمى النقيض مف تقدير الذات المرتفع، ينظر الأشخاص ذوي التقدير المنخفض نظرة دونية لأنفسيـ، ويشعروف بأنيـ 
غير ذي قيمة أو فائدة وبالتالي يتولد لدييـ الشعور بعدـ الرضا عف الذات وضعؼ الثقة في النفس والشعور بالوحدة 

" بأف" ىؤلاء الأفراد يشعروف بالكآبة والعجز وتعوزىـ الثقة الكافية لمواجية المشكلات، والميؿ إلى الانعزاؿ ويرى "ماسمو
وقد أوضح ماسمو أف احتراـ الذات لكي يكوف أصيلًا يجب أف يُبنى عمى تقييـ واقعي لقدرات الشخص وكفاءتو وعمى 

 .(54، 2016احتراـ حقيقي يستحقو الشخص مف الآخريف")دليمة،
لباحثيف مثؿ "روزنبرغ" تقدير الذات المنخفض لبعض الأمراض والاضطرابات النفسية لمفرد الذي بينما يرجع بعض ا

ينتج سموكيات معينة والتي بدورىا لمنظرة السمبية لمذات" فغالباً ما يكوف تقدير الذات المنخفض مرتبطاً بوضع خاص 
، والميؿ إلى العزلة، وقمما يبدوف رأييـ أماـ كالإحساس بالفشؿ والاكتئاب والمشاعر المحبطة، وقمة الثقة في النفس

 (.112، 2012الأخريف")أحمد، 
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 العوامل المؤثرة في تقدير الذات:3-
 ترتبط ىذه العوامؿ بصفة أساسية بشخصية الفرد وتمثؿ الخصائص الجسمية أو الذىنية ومنيا: العوامل الذاتية:-
وتتضمف كؿ ما يتعمؽ بشخصية الفرد مف الخصائص والإمكانات التي تميزه عف غيره والتي  صورة الفرد عن ذاته:-

مف شأنيا أف تجعؿ مف نظرة الآخريف تختمؼ حسب قدرات كؿ فرد وبالتالي فإف "صورة الذات تؤدي دوراً ىاماً في 
ز شخصية الفرد كما أنيا سموؾ الفرد، حيث تتضمف صورة الذات دائماً الخصائص والصفات والإمكانات التي تمي

 (.113، 2009تعكس لو آراء الآخريف عنو حيث يكوف ليؿ غالباً الشكؿ الاجتماعي")خوجة، 
ويقصد بو حسب "زىراف" التطور الفيزيولوجي لمجسـ، حيث تبدأ ىذه الفكرة بالتبمور عند الفرد في فترة  صورة الجسم:-

الشخصي والاجتماعي، إذ تشكؿ جزءاً ىاماً مف مفيومو المتكامؿ  المراىقة، وتمعب ىذه الصورة مكانة ىامة في سموكو
 (.48، 2010لذاتو )شعباف، 

: ويعتبرىا "زىراف" كذلؾ مف العوامؿ الذاتية اليامة في تكويف صورة الفرد عف ذاتو، فحيف يشعر الفرد مستوى الذكاء-
مكانات عالية يمكف أف يؤدي ذلؾ إلى تكويف صورة إيجابية عف ذاتو، كما يشعر في مكانتو  بانو شخص ذو قدرات وا 

 (.22، 2012في محيطو الاجتماعي )لطيفة، حياة، 
وتتمثؿ في جممة المواقؼ التي يكونيا الأفراد المحيطيف تجاه الفرد، وطبيعة المعاممة التي عية: العوامل الاجتما-

 يتمقاىا مف قبميـ، ومف ىذه العوامؿ:
: تعتبر الأسرة المؤسسة التربوية الأولى التي ينشأ فييا الفرد اجتماعياً، والتي يتزود مف خلاليا بمختمؼ القيـ الأسرة-

ية التي تعمؿ عمى تييئة الطفؿ نفسياً لمتفاعؿ مع البيئة الخارجية بشكؿ سميـ. ويتفؽ عمماء النفس والمعايير الاجتماع
عمى أف" الخبرات الأولى التي يمر بيا الطفؿ في غاية الأىمية وأف التجارب المبكرة تزود الطفؿ بالمؤشرات المبدئية 

 (.113، 2009بيا")خوجة،عما إذا كاف مقبولًا أـ لا، وجديراً بالثقة أـ غير جديراً 
تعتبر جماعة الأقراف مف الجماعات المرجعية لمفرد والتي يتأثر بيا بشكؿ كبير في مختمؼ مراحؿ  جماعة الأقران:-

حياتو ولكف ليا في فترة المراىقة الدور الأكبر وىي الفترة التي يحاوؿ فييا الفرد تكويف ىويتو الخاصة المستقمة لذلؾ 
دقاء دوراً ىاماً في تقدير الفرد لذاتو، حيث تعمؿ العلاقات الاجتماعية أو الصداقات عمى إتاحة يرى "جيؿ" بأف "للأص

الفرصة لمفرد لاكتساب مكانة خاصة بو، وتحقيؽ ىوية متميزة، تمكنو مف جعؿ نشاطاتو محور اىتماـ 
 (.23، 2015الآخريف")نادية،

يعد مف العوامؿ المؤثرة في تقدير الفرد لذاتو حيث يعتبر المستوى  المستوى الاجتماعي والاقتصادي لمفرد:-
الاجتماعي لمفرد دليلًا عمى النجاح والاعتبار والمكانة، وبالتالي فإف الأشخاص ممف يممكوف مكاناً أعمى في التنظيـ 

يتمتعوف بمستوى الاجتماعي عادةً ما يممكوف أيضاً مناصب عمؿ ومراكز أفضؿ ويحصموف عمى دخؿ أفضؿ كما أنيـ 
معيشي مرتفع، وبالتالي تكوف النظرة ليؤلاء الأفراد عمى أنيـ أكثر نجاحاً، إضافة إلى نظرتيـ عمى أنيـ أكثر أىمية 

 (.23بالنسبة لأنفسيـ )المرجع السابؽ،
 التحصيل الدراسي:2-

أو المعمومات الدراسية، : ينظر لمتحصيؿ الدراسي عمى أنو يمثؿ مجموعة مف المعطيات مفهوم التحصيل الدراسي-1
كما يشمؿ عمى الميارات والكفاءات التي يكتسبيا التمميذ مف خلاؿ عممية التعمـ وما يحصؿ عميو مف مكتسبات عممية 
مف خلاؿ التجارب والخبرات التي تموف محددة ضمف إطار المنيج الربوي المتبع. ويمكف الاستدلاؿ عمى ىذا التحصيؿ 
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ت ومف خلاؿ ما حققو التمميذ في الامتحانات، وكذلؾ مف خلاؿ علامات التقويـ المستمر مف خلاؿ مجموعة الاختبارا
 (.149، 2005والنيائي التي تؤكد عمى امتلاكو لمستوى التحصيؿ الدراسي )جرجس، 

كما يمكف تعريفو بأنو الإنجاز التحصيمي لمطالب في مادة دراسية معينة أو مجموعة مف المواد التي تكوف مقدرة 
بالدرجات التي يحصؿ عمييا الطالب في الامتحانات المحمية التي تتـ في المدرسة آخر العاـ وفي نياية الفصؿ 

 (.78، 2012)تونسية، 
 مبادئ لمتحصيؿ الدراسي لعؿ أىميا:: توجد عدة مبادئ التحصيل الدراسي2-
: تساعد المشاركة عمى تنمية الذكاء والتفكير لدى الطالب، كما تعد مف العوامؿ المساعدة عمى خمؽ روح لمشاركةا-

المنافسة بيف الطلاب والتي يستطيعوف مف خلاليا مف اكتشاؼ أخطائيـ وتصحيحيا وزيادة مستواىـ العممي، مما 
ستوى تحصيميـ الدراسي إضافة إلى امتلاكيـ الخبرات والميارات الدراسية الجيدة التي تمكنيـ ينعكس بالضرورة عمى م

 مف التوافؽ النفسي والمدرسي.
خضاعو بشكؿ مستمر لمواقؼ ومسائؿ جديدة، مما يدفعو إلى بذؿ التجديد- : ويقصد بيا إبعاد الطالب عف الروتيف وا 

يث تؤدي الحداثة إلى خمؽ نوعاً مف التحدي والتفكير العممي والمنطقي جيد فكري يمكف تثبيتو مف خلاؿ الممارسة، ح
 المستمر لدى الطلاب، وبالتالي زيادة تحصيمو الدراسي.

حيث تعد العوامؿ والاستعدادات النفسية والجسمية والعقمية مف العوامؿ التي ترتبط ارتباطاً وثيقاً  الاستعدادات والميول:-
 مؿ المؤثرة في عممية التحصيؿ الدراسي، فكمما زاد ميؿ الطالب إلى نوع مف الدراسات مع بعضيا البعض، ومف العوا

 (.63، 2011أو التخصصات واستعداده لو كمما زاد تحصياه فييا والعكس صحيح )اسماعيمي، 
 :العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي-3

التػأثير الفعمي والحقيقي عمى مستوى تحصيمو الدراسي،  غالباً ما يكوف الطالب متأثراً بعدد مف العوامؿ التي يكوف ليا
 ومف ىذه العوامؿ:

 والتي تتمثؿ بما يمي: العوامل الداخمية-
 :وتعني القدرة العقمية التي يتمتع بيا التمميذ وتكوف ذات تأثير عمى مستوى تحصيمو الدراسي، حيث اعتبر  الذكاء 

Butcherالخبرات السابقة التي يمتمكيا، لذلؾ فيو أقدر عمى التحصيؿ والتعميـ،  بأف التمميذ الذكي يكوف أكثر إفادة مف
دراؾ مختمؼ العلاقات )بودخيمي،   (.331، 2004كما أنو أسرع وأدؽ في فيـ وا 

 :ويمكف القوؿ بأنو يشمؿ جميع المواصفات والمكونات التي تعطي لمشخص طابعاً مميزاً ومحدداً مف  الشخصية
 (.336ية، مثؿ السمات الفكرية والعواطؼ والاتجاىات والاىتمامات )المرجع السابؽ، النواحي الجسمية والسموك

 :حيث تعد مف العوامؿ اليامة والتي يستطيع الطالب مف خلاليا مواجية مختمؼ الأمور السمبية التي  الثقة بالنفس
عماؿ والنشاطات التي تساعد قد تعترضو، فيكوف لدى الطالب الواثؽ بنفسو رغبة كبيرة في المشاركة في مختمؼ الأ

 (.11، 2006عمى رفع المستوى التحصيمي لو)عيسى، 
وتتمثؿ ىذه العوامؿ في الجوانب المتعمقة بتركيز التمميذ واىتمامو ومثابرتو عمى الدراسة، فقد يعاني العوامل الصحية: -

قد تؤثر بعض الاضطرابات بعض الطلاب مف بعض الأمراض التي تؤثر عمى دراستو، وعمى ذاكرتو وقدراتو، كما 
 الوظيفية لأجيزة الجسـ عمى نشاطات الفرد وعمى سيره الدراسي مما قد يؤدي بو إلى الإصابة بالإحباط

 (.11، 2001)زلوؼ،  
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 :العوامل المدرسية وتتمثل بما يمي-
 يؤدي المعمـ دوراً ىاماً في التحصيؿ الدراسي لمتلاميذ سواء في الزيادة أو النقصاف، وذلؾ مف خلاؿ المعمم :

المعارؼ والقدرات والإمكانات والميارات التي يمتمكيا في التنويع في أساليب التدريس ومراعاة الفروؽ الفردية بيف 
دريس أو اتباع أسموب الحوار والمناقشة مع طلابو )النياؿ، التلاميذ، كما يؤثر مف خلاؿ عدـ الإلماـ الكافي بطرؽ الت

2007 ،378.) 
 وىو عبارة عف جميع الخبرات والنشاطات والممارسات المخططة التي توفرىا المدرسة بيدؼ المنهج الدراسي :

رسي مع مساعدة الطلاب عمى تحقيؽ النتائج المرجوة مف خلاؿ استغلاؿ قدرات الطلاب، ويتفاعؿ ىذا المنيج المد
إدراؾ المعمميف والطمبة لإنتاج عممية التعميـ والتعمـ التي تؤدي في النياية إلى تحصيؿ المعارؼ والخبرات والميوؿ 
المطموبة، لذلؾ فقد يرجع لو بعض الانخفاض في مستويات التحصيؿ الدراسي نتيجة عدـ مراعاة الفروؽ الفردية بيف 

شباع ميوؿ الطمبة)تونسية،الطلاب، إضافة إلى عدـ تمبية الحاجات وا  (.113، 2012لرغبات، وا 
 الإطار العممي لمدراسة:

 :منهجية الدراسة الميدانية1-
بتصميـ نموذج استبانة مؤلؼ مف أربعة أقساـ وأربع وعشريف سؤاؿ بغية دراسة أثر تقدير الذات في التحصيؿ  لقد تـ

الدراسي في الثانوية النسوية في مدينة جبمة، ولمتأكد مف صحة الاستبياف تـ توزيع الاستبياف عمى عينة أولية مكونة مف 
بغية معرفة مدى وضوح وسيولة الأسئمة الموجية في الاستبانة بالنسبة لعينة الدراسة، وبعد استرجاعيا تـ ، طبنبت 20

طالبة، واعتمدت طريقة الحصر 80إجراء التعديلات المناسبة عمى الأسئمة، ووزعت الاستمارة عمى عينة مؤلفة مف 
استرجاعيا جميعاً وبالتالي بمغ عدد الاستبانات  استبياف في المدرسة وتـ 80الشامؿ في اختبار العينة. حيث وزع 

بغية تحميؿ البيانات، وتـ إجراء اختبار   SPSS، وقد تـ إدخاؿ ىذه البيانات إلى برنامجاستبانة 80الخاضعة لمتحميؿ 
 تي:الفا كرونباخ بغية معرفة مصداقية الاستبياف ودرجة الاتساؽ الداخمي بيف الأسئمة، وكانت نتيجة الاختبار كالآ

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.911 24 

 

وىذا يعني أنو إذا وزع الاستبياف بمؤشراتو المختمفة عمى عينة أخرى مف طالبات الثانوية في أوقات مختمفة فإف ىناؾ 
 % لمحصوؿ عمى النتائج التي تـ التوصؿ إلييا.91احتماؿ قدره 

 انخمبسي في الإجببت عهى الأسئهت انمىجهت نعينت انذراست كمب يهي: تم اعتمبد مقيبس نيكزث

 غيز مىافق بشذة غيز مىافق محبيذ مىافق مىافق بشذة

5 4 3 2 1 

 وهى انقيمت انتي يقبرن بهب انىسط انحسببي نكم سؤال.3=15/5=5+4+3+2+1إن انىسط انحسببي نمقيبس نكزث 

 أما معيار الحكـ عمى متوسط الاستجابات وفقاً لمقياس ليكرت:

 درجت الاستجببت انذنيب(/عذد فئبث الاستجببت –طىل انفئت = )درجت الاستجببت انعهيب 

 0.8=  5( /1 – 5طىل انفئت = )
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 وبناءً عميو تّـ اعتماد التبويب المغمؽ، وتّـ تحديد المجالات الآتية:
 الأهميت اننسبيت درجت انمىافقت انمجبل

 % 36-20 بدرجة ضعيفة جداً  1-1.8

 % 52-36.1 بدرجة ضعيفة 1.81-2.60

 % 68-52.1 بدرجة متوسطة 2.61-3.40

 % 74-68.1 بدرجة كبيرة 3.41-4.20

 %100-74.1 بدرجة كبيرة جداً  4.21-5

تقابؿ شدة الإجابة "بدرجة ضعيفة فيي  (1.8-1)فإذا وقعت قيمة المتوسط الحسابي لمسؤاؿ أو العبارة ضمف المجاؿ 
ذا وقع ضمف المجاؿ ) ذا وقعت ضمف المجاؿ 2.60-1.81جداً"، وا  ( فيي تقابؿ شدة الإجابة "بدرجة ضعيفة"، وا 

ذا وقعت ضمف المجاؿ )2.61-3.40) ( فيي تقابؿ شدة 4.20-3.41( فيي تقابؿ شدة الإجابة "بدرجة متوسطة"، وا 
ذا وقع  ( فيي تقابؿ شدة الإجابة "بدرجة كبيرة جداً".5-4.21ت ضمف المجاؿ )الإجابة "بدرجة كبيرة"، وا 

 -2:عينة الدراسة 
مفردة مف مجتمع الدراسة، 20تـ بتطبيؽ أداة الدراسة عمى عينة استطلاعية عشوائية مكونة مف : العينة الاستطلاعية-

 الميداني.وذلؾ بيدؼ التأكد مف صدؽ أداة الدراسة وثباتيا وصلاحياتيا لمتطبيؽ 
ستكوف عينة الدراسة ىي جميع طالبات الصفيف الثاني والثالث السنوي مف الثانوية النسوية في مدينة  العينة الفعمية:-

( طالبة، وتـ الاعتماد عمى طريقة الحصر الشامؿ، واعتمت الاستمارة كأداة أساسية لجمع 80جبمة، والبالغ عددىـ)
 البيانات مف المجتمع المدروس.

 :متغيرات الدراسة وصف3-
 تقدير الذات النفسي:-

 (1الجدول رقم)
 الثاني الثانوي السؤاؿ تسمسؿ

 الانحراؼ المتوسط
 1.179 3.48 أشعر باحتراـ الآخريف ومحبتيـ لي 1
 1.29 3.62 أشعر بأني شخص ذو قيمة 2
 1.01 4.03 أممؾ العديد مف الميارات والقدرات المختمفة 3
 1.09 3.97 الرضا نحو ذاتيأشعر بنوع مف  4
 1.19 4.15 أعتقد بأني شخص جيد دوف الحاجة لسماعيا مف الآخريف 5
 0.963 4.21 أشعر بالرضا نحو ذاتي حياؿ بعض المواقؼ 6

 - 3.91 المجموع
 2023المصدر: إعداد الباحث من الدراسة الميدانية
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 ( يقع ضمف المجاؿ5-4-3-2-1العبارات)( بأف قيمة الوسط الحسابي لكؿ مف 1يلاحظ مف الجدوؿ رقـ)
( المقايؿ لدرجة الإجابة كبيرة عمى مقياس ليكرت، مما يعني أف نسبة كبيرة مف الطالبات يشعرف بمحبة 3.41-4.20)

الآخريف ليف، وبأنيـ أشخاص ذوو قيمة، ولدييـ نوعاً مف الرضا الذاتي نحو أنفسيـ، كما أنيف مدركات لذلؾ دوف 
( فيي تقع ضمف 6مف الآخريف، ويممكف العديد مف الميارات والقدرات، أما بالنسبة لمعبارة )الحاجة لسماعيا 

( المقابؿ لدرجة الإجابة كبيرة عمى مقياس ليكرت، مما يعني أف نسبة كبيرة مف الطالبات يشعرف 4.21-5المجاؿ)
 بالرضا أيضاً، حياؿ بعض المواقؼ.

 :تقدير الذات الاجتماعي 
 (2الجدول رقم)

 الثاني الثانوي السؤاؿ تسمسؿ

 الانحراؼ المتوسط
 0.964 4.17 أشعر بأني شخص محبوب اجتماعياً  1
 0.966 4.05 أستطيع التواصؿ مع الآخريف بسيولة 2
 0.711 4.22 لدي القدرة عمى إقامة علاقات جيدة مع الآخريف 3
 0.959 3.93 أستطيع التوافؽ مع مختمؼ الظروؼ المحيطة 4
 0.739 4.40 أشعر باحتراـ الآخريف لي ولقراراتي 5
 0.463 4.25 أعتقد بوجود بعض الأشخاص ممف ىـ في حاجة لي 6

 - 4.17 المجموع
 2023المصدر: إعداد الباحث من الدراسة الميدانية

( 4.20-3.41( يقع ضمف المجاؿ)1-2-4( بأف قيمة الوسط الحسابي لكؿ مف العبارات)2يلاحظ مف الجدوؿ رقـ)
المقابؿ لشدة الإجابة كبيرة عمى سمـ ليكرت، مما يعني أف نسبة كبيرة مف الطالبات يشعرف بمحبة المحيط ليف، 

-5وبسيولة التواصؿ مع الآخريف بسيولة، ولدييف القدرة عمى التوافؽ مع المحيط.  كما اف الوسط الحسابي لمعبارات)
ة الإجابة كبيرة جداً عمى مقياس ليكرت مما يعني أف نسبة كبيرة جداً ( المقابؿ لشد4.21-5( يقع ضمف المجاؿ)4-3

مف الطالبات قادرات عمى إقامة علاقات جيدة مع الآخريف والذيف يعتنقوف أيضاً بوجود مف ىـ في حاجة ليف، وكذلؾ 
 باحتراـ الآخريف ليف ولقراراتيف.

 :تقدير الذات المهني 
 (3الجدول رقم)

 الثانويالثاني  السؤاؿ تسمسؿ
 الانحراؼ المتوسط

 0.769 4.30 أعتقد بأف أتقف مينتي 1
مكاناتي 2  1.203 3.76 أعتقد بأف المينة التي اخترتيا تناسب قدراتي وا 
 0.559 4.73 أستطيع الحصوؿ عمى عمؿ مف خلاؿ المينة التي اخترتيا 3
 0.871 3.97 لدي القدرة عمى خمؽ أفكار جديدة ضمف مجالي الميني 4
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 1.491 3.55 ساعدتني ىذه المينة عمى التعبير عف قدراتي بشكؿ أفضؿ 5
 1.251 4.05 تحقؽ لي مينتي نوعاً مف القبوؿ الاجتماعي 6

 - 4.06 المجموع
  2023المصدر: إعداد الباحث من الدراسة الميدانية

 
المقابؿ  4.21-5)المجاؿ )( يقع ضمف 1-2-3أف الوسط الحسابي لكؿ مف العبارات)( 3يلاحظ مف الجدوؿ رقـ)

لدرجة الإجابة كبيرة جداً عمى مقياس ليكرت مما يعني أف نسبة كبيرة مف الطالبات تتقف المينة التي تعممتيا في 
مكانياتيف، وبما يحقؽ ليف ضماف الحصوؿ عمى مينة في المستقبؿ، كما أف الوسط  المدرسة والتي تناسب قدراتيف وا 

( المقابؿ لدرجة الإجابة كبيرة عمى مقياس ليكرت مما 4.20-3.41ع ضمف المجاؿ)( يق4-5-6الحسابي لمعبارات)
يعني أف نسبة كبيرة مف الطالبات ترى بإمكانية إظيار الإبداع وخمؽ الأفكار الجديدة في مينتيف، والتي يستطعف 

 .بفضميا التعبير عف قدراتيف بصورة أفضؿ، كما أنيا تحقؽ ليف نوعاً مف القبوؿ الاجتماعي
 :التحصيل الدراسي 

 (4الجدول رقم)
 الثاني الثانوي السؤاؿ تسمسؿ

 الانحراؼ المتوسط
 0.603 4.73 أشعر بأف المناىج الدراسية تناسب قدراتي 1
 1.486 3.26 لدي القدرة عمى استيعاب المواد المتعمقة بمينتي 2
أعتقد بإمكانية الحصوؿ عمى عمؿ مف خلاؿ تخصصي  3

 الدراسي

4.22 0.954 

 0.876 4.37 بالنسبة لي تعد المواد الدراسية كمناسبة لفـ تخصصي 4
 0.744 4.05 المواد الدراسية شاممة لكؿ ما احتاج معرفتو حوؿ التخصص 5
 0.993 4.11 أعتقد بأف نظرتي لذاتي تؤثر عمى تحصيمي الدراسي 6

 - 4.12 المجموع
 2023المصدر: إعداد الباحث من الدراسة الميدانية

 
( الموافؽ لدرجة الإجابة 3.40-2.61( يقع ضمف المجاؿ)2( بأف الوسط الحسابي لمعبارة)4يلاحظ مف الجدوؿ رقـ)

متوسطة عمى مقياس ليكرت، مما يعني أف نسبة متوسطة مف الطالبات يعتقدف بأف المنيج الدراسي يناسب قدراتيف، 
( المقابؿ لدرجة الإجابة كبيرة عمى مقياس ليكرت 4.20-3.41( يقع ضمف المجاؿ)5-6وأف الوسط الحسابي لمعبارات)

مما يعني أف نسبة كبيرة مف الطالبات يعتقدف بأف المنيج شامؿ للإحاطة بالتخصص بشكؿ جيد، وبأف النظرة تالتي 
( يقع ضمف 1-3-4يكونيا حوؿ أنفسيف تؤثر في تحصيميف الدراسي، كما أف الوسط الحسابي لكؿ مف العبارات)

المقابؿ لدرجة الإجابة كبيرة جداً عمى مقياس ليكرت مما يعني أف نسبة كبيرة مف الطالبات يشعرف  4.21-5)اؿ)المج
بأف المنياج الدراسي مناسب لإمكانياتيف، ويمكف فيـ التخصص مف خلالو،  كما يمكف الحصوؿ عمى عمؿ مف 

 خلالو.
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 :اختبار الفرضية الفرعية الأولى 
لتقدير الذات النفسي في ( α≤ 0.05وجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )لا ي الفرضية الصفرية:- 

 التحصيؿ الدراسي.
لتقدير الذات النفسي في التحصيؿ ( α≤ 0.05: يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )الفرضية البديمة-

 الدراسي.
 simple linear regressionلاختبار ىذه الفرضية قاـ الباحث بتحميؿ الانحدار الخطي البسيط بيف المتغيريف 

 وكانت النتائج كما يمي:

 (: تحايل الانحدار بين تقديز الذات النفسي والتحصيل الدراسي5الجدول رقم)
Model Summary 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

1 .520
a
 .271 .261 .33109 

a. Predictors: (Constant), اننفسي انذاث تقذيز 

 spssالمصدر: إعداد الباحث بالاعتماد عمى برنامج
( بأف الانحدار معنوي، ويدؿ عمى وجود علاقة طردية ضعيفة بيف تقدير الذات النفسي 5يلاحظ مف الجدوؿ رقـ)

% مف التغيرات في التحصيؿ 27(، وىي تفسر أف 0.271بمغت قيمة معامؿ التحديد)والتحصيؿ الدراسي، حيث 
 الدراسي تعود لتقدير الذات النفسي.

 ( معممات الانحدار لأثر تقدير النفسي في التحصيل الدراسي6)جدول رقم
Coefficients

a
 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 2.742 .252  10.872 .000 

 000. 5.379 520. 064. 342. اننفسي انذاث تقذيز

a. Dependent Variable: انذراسي انتحصيم 

 spssالمصدر: إعداد الباحث بالاعتماد عمى برنامج
 

ومنو ترفض الفرضية وبالتالي الارتباط معنوي.  P=0.000<α=0.05قيمة الاحتماؿ  يلاحظ أف(6مف الجدوؿ رقـ)
( لتقدير الذات النفسي α≤ 0.05لا يوجد أثر ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )الصفرية التي تنص عمى أنو: 

في التحصيؿ الدراسي. وتقبؿ الفرضية البديمة التي تنص عمى: يوجد أثر ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
0.05) ≥α لتقدير الذات النفسي في التحصيؿ الدراسي، أي أف ليذا البعد تأثير في التحصيؿ الدراسي ولكف بنسبة )

ضعيفة نوعاً ما. ويمكف مف خلاؿ معرفة  أىمية النظرة التي ترى بيا الطالبات أنفسيف وتأثيرىا في توى تحصيميف 
 الدراسي سواء كانت ىذا النظرة إيجابية أو سمبية.

  ضية الفرعية الثانية:اختبار الفر 
لتقدير الذات الاجتماعي في ( α≤ 0.05لا يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) الفرضية الصفرية:-

 التحصيؿ الدراسي.
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لتقدير الذات الاجتماعي في ( α≤ 0.05: يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )الفرضية البديمة-
 التحصيؿ الدراسي.

 simple linear regressionلاختبار ىذه الفرضية قاـ الباحث بتحميؿ الانحدار الخطي البسيط بيف المتغيريف 
 وكانت النتائج كما يمي:

 (: تحميل الانحدار بين تقدير الذات الاجتماعي والتحصيل الدراسي7الجدول رقم)
Model Summary 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

1 .064
a
 .004 -.009- .59613 

a. Predictors: (Constant), الاجتمبعي انذاث تقذيز 

 SPSSالمصدر: إعداد الباحث بالاعتماد على بزنامج 
( بأف الانحدار معنوي، ويدؿ عمى وجود علاقة طردية ضعيفة جداً بيف تقدير الذات النفسي 7يلاحظ مف الجدوؿ رقـ) 

% مف التغيرات في التحصيؿ الدراسي 4(، وىي تفسر أف 0.004الدراسي، حيث بمغت قيمة معامؿ التحديد)والتحصيؿ 
 الاجتماعي. تعود لتقدير الذات

 : معممات الانحدار بين تقدير الذات الاجتماعي والتحصيل الدراسي(8الجدول رقم)
Coefficients

a
 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 3.641 .690  5.273 .000 

 انذاث تقذيز

 الاجتمبعي
.094 .164 .064 .571 .570 

a. Dependent Variable: انذراسي انتحصيم 

 SPSSالمصدر: إعداد الباحث بالاعتماد على بزنامج 
ومنو تقبؿ الفرضية وبالتالي الارتباط معنوي.  P=0.57>α=0.05قيمة الاحتماؿ  ( أف8يلاحظ ـ الجدوؿ رقـ)  

( لتقدير الذات الاجتماعي في α≤ 0.05لا يوجد أثر ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )الصفرية التي تنص: 
 0.05عند مستوى الدلالةالتحصيؿ الدراسي. ونرفض الفرضية البديمة التي تنص عمى: يوجد أثر ذات دلالة إحصائية 

≥α.لتقدير الذات النفسي في التحصيؿ الدراسي، أي أف ليذا البعد تأثير لا يكاد يذكر في التحصيؿ الدراسي ) 
 :اختبار الفرضية الفرعية الثالثة 
لتقدير الذات الميني في ( α≤ 0.05لا يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) الفرضية الصفرية:-

 التحصيؿ الدراسي.
لتقدير الذات الميني في التحصيؿ ( α≤ 0.05: يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )الفرضية البديمة-

 الدراسي.
 simple linear regressionلاختبار ىذه الفرضية قاـ الباحث بتحميؿ الانحدار الخطي البسيط بيف المتغيريف 

 وكانت النتائج كما يمي:
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 (: تحميل العلاقة بين تقدير الذات المهني والتحصيل الدراسي.9الجدول رقم)
Model Summary 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

1 .064
a
 .004 -.009- .59613 

a. Predictors: (Constant), انمهني انذاث تقذيز 

 SPSSالمصدر: إعداد الباحث بالاعتماد على بزنامج 
( بأف الانحدار معنوي، ويدؿ عمى وجود علاقة طردية ضعيفة جداً بيف تقدير الذات الميني 9يلاحظ مف الجدوؿ رقـ)

% مف التغيرات في التحصيؿ الدراسي 4(، وىي تفسر أف 0.004والتحصيؿ الدراسي، حيث بمغت قيمة معامؿ التحديد)
 تقدير الذات الميني.تعود ل

 (: معممات الانحدار بين تقدير لمذات المهني والتحصيل الدراسي10الجدول رقم)
Coefficients

a
 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 3.641 .690  5.273 .000 

 570. 571. 064. 164. 094. انمهني انذاث تقذيز

a. Dependent Variable: انذراسي انتحصيم 

 SPSSالمصدر: إعداد الباحث بالاعتماد على بزنامج 
ومنو تقبؿ الفرضية وبالتالي الارتباط معنوي.  P=0.57>α=0.05ف قيمة الاحتماؿ ( أ10يلاحظ مف الجدوؿ رقـ)  

( لتقدير الذات الاجتماعي في α≤ 0.05إحصائية عند مستوى الدلالة )لا يوجد أثر ذات دلالة الصفرية التي تنص: 
 التحصيؿ الدراسي. ونرفض الفرضية البديمة التي تنص عمى: يوجد أثر ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

( لتقدير الذات النفسي في التحصيؿ الدراسي، أي أف ليذا البعد تأثير لا يكاد يذكر في التحصيؿ α≤ 0.05الدلالة
 الدراسي.

 
 والتوصيات: الاستنتاجات
 :الاستنتاجات

 يوجد أثر لتقدير الذات النفسي في التحصيؿ الدراسي لطالبات الثانوية النسوية في مدينة جبمة.1-
 لا يوجد أثر لتقدير الذات الاجتماعي في التحصيؿ الدراسي لطالبات الثانوية النسوية في مدينة جبمة.2-
 الذات الميني في التحصيؿ الدراسي لطالبات الثانوية النسوية في مدينة جبمة.لا يوجد أثر لتقدير 3-

 التوصيات:
السعي نحو تحسيف النظرة المجتمعية بشكؿ عاـ نحو التعميـ الميني. والتشجيع عمى ىذا النمط مف التعمـ مف  1-

 خلاؿ الندوات التعريفية عنو، بشكؿ مستمر.
التي يمكف أف تتبو ىذا النمط مف التعميـ الميني بفروعو المختمفة بشكؿ عاـ، محاولة توضيح المجالات المختمفة 2-

 والتي يعد أساساً في الحصوؿ عمى مينة المستقبؿ.
توجيو الاىتماـ مف قبؿ المعنييف بتوسيع مشاركة الطلاب الخريجيف مف ىذه المدارس مف المشاركة في سوؽ العمؿ، 3-

 ورفده بمختمؼ الاختصاصات المتوفرة.
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الاستفادة مف تجارب الدوؿ الأخرى العربية والغربية التي أثبتت نجاح ىذا النظاـ مف التعميـ ومحاولة تطبيقيا بما 4-
 يتناسب مع إمكانيات المجتمع المتاحة.
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