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  ABSTRACT    

 

The research aimed to identify the role of teachers of the first cycle of basic education in 

developing health awareness among students in light of the Corona pandemic in the city of 

Lattakia, and to investigate the impact of the following research variables (sex, educational 

and educational qualification, and number of years of experience) for teachers on their role 

in developing health awareness among the pupils. To address the research problem, a 

questionnaire was used that contained (25) phrases, and the research sample included (304) 

male and female teachers for the academic year 2022/2023, and the descriptive approach 

was used. In order to judge the validity of the questionnaire, it was presented to a group of 

(7) arbitrators specialized in the Faculty of Education, Tishreen University. Its stability was 

confirmed by applying it to a reconnaissance sample of (36) male and female teachers, by 

calculating Cronbach's alpha coefficient, which amounted to (0.914) and (0.946) by the 

Spearman-Brown coefficient. 

The research concluded that the role of the teachers of the first cycle of basic education in 

developing health awareness among students in light of the Corona pandemic in the city of 

Lattakia came to a moderate degree, and there were no statistically significant differences 

between the teachers’ answers about their role in developing health awareness among 

students according to the variables (sex, number of Years of experience), and the presence 

of statistically significant differences between teachers' answers about their role in 

developing health awareness among students according to the variable (educational and 

educational qualification). 
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 الوعيّ الصّحيّ  تنميةفي  الحمقة الأولى من التعميم الأساسي دور معمّمي
 اللاذقية"دراسة ميدانيّة في مدينة " في ظلّ جائحة كورونا التلاميذلدى  

 
 *منال أحمد سمطان د.

 (2023 / 02 / 0قبل لمنشر في  . 0202/  8/  8تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

في ظؿ  التلاميذالوعيّ الصّحيّ لدى  تنميةفي  الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي دور معمّمي تعرّؼىدؼ البحث إلى 
لى استقصاءجائحة كورونا في مدينة  وعدد ، والتربويّ  المؤىؿ العمميّ الآتيّة )الجنس، و أثر متغيّرات البحث  اللاذقية، وا 

استبانة  تلمعالجة مشكمة البحث استخدمالتلاميذ. و الوعيّ الصّحيّ لدى  تنميةفي  ىـدور  حوؿ( لممعمّميف الخبرةسنوات 
استخدـ المنيج ، و 2022/2023لمعاـ الدراسي  معممةمعمـ و ( 304) واشتممت عينة البحث عمى، عبارة( 25احتوت )

متخصصيف في كمية التربية ( محكميف 7عرضت عمى مجموعة مؤلفة مف )لمحكـ عمى صدؽ الاستبانة الوصفي. و 
مف خلاؿ حساب ومعممةً،  معمماً ( 36بمغت )د مف ثباتيا بتطبيقيا عمى عينة استطلاعية التأكّ  . وت ّـبجامعة تشريف

 سبيرماف براوف.( بمعامؿ 0.946( و)0.914)بمغ  الذيونباخ، و لفا كر أمعامؿ 
فػي ظػؿ  التلاميػذالػوعيّ الصّػحيّ لػدى  تنميػةفػي  الحمقػة الأولػى مػف التعمػيـ الأساسػي دور معمّمػيأفّ وانتيى البحث إلػى 

حػػوؿ بػػيف إجابػػات المعممػػيف عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً جػػاء بدرجػػة متوسػػطة، و  اللاذقيػػةفػػي مدينػػة  جائحػػة كورونػػا
 وجػػػػػود وجػػػػػود ي )الجػػػػػنس، وعػػػػػدد سػػػػػنوات الخبػػػػػرة(، و تبعػػػػػاً لمتغيػػػػػر  التلاميػػػػػذالػػػػػوعيّ الصّػػػػػحيّ لػػػػػدى  تنميػػػػػةفػػػػػي  ىػػػػػـدور 

 لمتغيػػػػػرتبعػػػػػاً  التلاميػػػػػذالػػػػػوعيّ الصّػػػػػحيّ لػػػػػدى  تنميػػػػػةفػػػػػي  ىػػػػػـدور حػػػػػوؿ بػػػػػيف إجابػػػػػات المعممػػػػػيف فػػػػػروؽ دالػػػػػة إحصػػػػػائياً 
 .(والتربوي المؤىؿ العممي) 
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 مقدمة:
أعداداً متزايدة مف الأزمات المختمفة سواء الناجمة عف النزاعات، أو عف الكوارث الطبيعية، وآخرىا الأزمة  يشيد العالـ

وقد أدى انتشارىا في جميع أنحاء العالـ  ، (COVID-19)الناجمة عف الأوبئة متمثمة بما شيده العالـ بجائحة كورونا
مؤسسات. ولـ يكف قطاع التعميـ في منأى مف ىذه التغييرات، ال إلى تغييرات في الممارسات الاجتماعية وكيفية عمؿ

أدت إلى توقؼ العمؿ في العديد مف المؤسسات الحكومية وتطبيؽ التباعد  حيث فرض الوباء إجراءات غير مسبوقة
ت حيث طالت القرارات الاحترازية منظومة التعميـ؛ مما أدّى إلى إغلاؽ المدارس والجامعات، فقد أثّر  الاجتماعي.

%( مف المتعمميف في 94( دولةً، أي ما يقارب )190( مميار مف المتعمميف في نحو )1.6جائحة كورونا عمى نحو )
 (.2020%( مف المتعمميف )الزبوف، 99العالـ، وازدادت النسبة في البمداف النامية إلى نحو )

ومع تفشي ىذه الجائحة فقد كاف التثقيؼ والوعي الصّحيّ يفرضاف نفسييما بإلحاح كبير، إذ ىما مف أىّـ عوامؿ الحدّ 
مف انتشار مختمؼ الأمراض في المجتمع والوقاية منيا، ولاسيما في المؤسسات التعميمية وبشكؿ خاصّ في مرحمة 

مميف، وخاصّة أنّيـ في احتكاؾ دائـ مع بعضيـ في الصفوؼ التعميـ الأساسيّ التي تضّـ اعداداً كبيرة مف المتع
الدراسية، وتزويدىـ بالمعارؼ الصّحية عممية صعبة؛ لإنيا تتعمّؽ بتغيير السموؾ الفردي مف خلاؿ اكتساب ثقافة صحيّة 

ؿ تنمية تمكنيـ مف تغيير سموكياتيـ القديمة إلى سموكيات جديدة تيدؼ إلى تبنّي سموؾ صحيّ سميـ، وذلؾ مف خلا
 الوعي الصحيّ لدييـ لموقاية مف الأوبئة والأمراض المعدية.

الأمر الذي ضاعؼ مف مسؤوليّة المدارس في الارتقاء بالنواحيّ الصّحيّة، حيث يقع عمى عاتقيا بناء المتعمـ مف ىذا 
ليو كؿّ فرد في كؿّ مجتمعٍ . وبما أفّ الصّحة مطمبٌ عزيزُ ليؤلاء الأفراد فقد كانت ولازالت ىدفاً يسعى إجميع جوانبو

يتطمّع لموصوؿ إلى درجاتٍ عاليّةٍ مف الرّقيّ والاستقرار، ومف خلاؿ التّعميـ يستطيع المجتمع تحقيؽ أىدافو التي وضعيا 
عدادىـ ليكونوا صالحيف والتي منيا إكساب  الحياة الصّحيّة  المتعمـلأنّو يتحمّؿ العبء الأكبر في تنشئة الأجياؿ وا 

وينظر إلى المدرسة عمى أنّيا مف أفضؿ القنوات المتاحة لتعزيز الصّحة، فقد ثبت لمميتمّيف بالصّحة والتربيّة  السّميمة.
أفّ المدارس توفّر فرصةً كبيرةً لتعزيز الصّحة في كؿّ قطّاعات المجتمع ولموقاية مف المشكلات الصّحيّة قبؿ حدوثيا 

 (. 9، 2003)الأنصاريّ،
، ويرفع مف المتعمميفمعمميّ المدارس في تحقيؽ الأىداؼ الصّحيّة بما يسيـ في تعزيز صّحة وىنا يبرز أىميّة دور 

مستوى الوعيّ لدييـ، كما أفّ ليـ دورٌ في المجالات الوقائيّة والعلاجيّة لمصّحة المدرسيّة مف خلاؿ القياـ بترسيخ 
الصّحيّ في المدارس، وبالتّالي  الوعيدؼ إلى تعزيز مجموعةٍ متكاممةٍ مف المفاىيـ الصّحيّة والمبادئ والخدمات التي تي

 الوعيّ  مستوى ورفع ة،حيّ الصّ  والبرامج الأنشطة، متابعة فيالمتعمميف  ةكمشار  تفعيؿ عمى يزكالتر و في المجتمع ككؿ. 
  والغذائيّ  ،حيّ الصّ  الوضع وتحسيف المدارس، في والعامة الشخصية، النظافة مستوى ورفع ،لدييـ والبيئيّ  ،حيّ الصّ 

 المدرسية البيئة تحسيف عمى بالعمؿ تتمثؿ صحية مؤشرات خلاؿ مف ذلؾ ومراقبة ،لدى المتعمميف
 (Casey and Christian, 2003, 340.) 

في  المبنة الأساسية تشكؿمعمميّ الحمقة الأولى مف التّعميـ الأساسيّ المسؤوليّة الأكبر لأفّ ىذه المرحمة  ويقع عمى عاتؽ
 فضلًا عف أفّ ىذه المرحمة تتضمّفالمعمومات والمفاىيـ الصّحيّة التي تفيده، حياة المتعمّـ، ومف الضروري أفّ يتعمّـ فييا 

 عمى (2022ومنيا دراسة الشرفات ) ةات عد، فقد أكّدت دراستعدّ الأساس لممراحؿ اللاحقة في تعمّـ المتعمميفمناىجٍ 
في تعزيز الصحة المدرسية ونشر الوعي الصحي لدى المتعمميف لاسيما في ظؿّ  أىمية الدور الكبير والجديد لممعمـ
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عمى ضرورة تنمية الوعي الصحي لدى المتعمميف في مرحمة  (2022)رضواف والنجار ، كما أكدت دراسة أزمة كورونا
إيجابيّ في سموكيـ  التعميـ الأساسي مف خلاؿ إكسابيـ المعارؼ والمفاىيـ الصّحيّة والاتجاىات بقصد إحداث تغيير

وتزويدىـ ، تنمية الوعي الصحيّ لدى المتعمميففي  بدوره الفعاؿالمعمّـ  كاف مف الضروري أف يقوـلذا  وحياتيـ اليوميّة.
 ثقافة صحيّة، وتنميّة الوعيّ الصحيّ لدييـ.التي تسيـ في تكويف والسموكيات لميارات با
 

 البحث: مشكمة
فإفّ تعزيز الصّحة وتنمية  ، (COVID-19)معدية ومف أبرزىا تفشي فيروس كورونا مع انتشار الأمراض السارية وال

الوعي الصّحيّ لـ تعد مسؤولية قطاع الصّحة فقط، بؿ أصبح أبعد مف ذلؾ ليصبح مسؤولية كؿ القطاعات، حيث بات 
مف الضروري أف تصبح الصّحة شأف مدرسيّ أيضاً، فالصّحة لا يمكف تقديميا فقط مف خلاؿ المراكز والمرافؽ 

الحقؿ المدرسيّ أيضاَ، باعتبار أفّ التعميـ ىو الوسيمة الأساسيّة التي يمكف مف  الصّحيّة، بؿ لابدّ مف اتساعيا في
وتعدّ المدرسة  (.2020خلاليا نشر الثقافة الوقائية في سبيؿ أف تكوف الثقافة أمراً مستمراً عمى المدى البعيد)السعايدة، 

نصائح والإرشادات، وينقميا بدروه إلى بيئتو التي يعيش ميداناً صالحاً لمتثقيؼ الصّحيّ، فالمتعمـ بعقمو المتفتّح يتقبّؿ ال
فييا، ومف ىنا يجب التركيز عمى دور المدرسة كحمقة وصؿ أساسيّة في إيصاؿ المعارؼ والميارات والمعمومات 

مميف وميداناً الصّحيةّ، ولإفّ المدرسة بمواصفاتيا ومحتوياتيا البشرية والماديّة تمثّؿ مكاناً آمناً ومناسباً لمعناية بالمتع
 صالحاً لرفع مستوى الوعي الصحي لدييـ.

مف المطالب الأساسيّة التي تسعى المدارس إلى تحقيقيا، وقد تضاعفت مسؤوليّة  المتعمميفوالمحافظة عمى صّحة 
التّعميـ  المدارس بشكؿٍ عاّـٍ ومدارس الحمقة الأولى بشكؿٍ خاصٍّ في الارتقاء بالنّواحيّ الصّحيّة. فالحمقةُ الأولى مف

فيـ بحاجة إلى المعمومات الصّحيّة وطريقة تطبيقيا، وخاصّةً أنّيـ في  المتعمميفالأساسيّ ىي مرحمةٌ أساسيّةٌ في حياة 
مف أىّـ واجبات معمّـ و  (.,William and angela،2010)ىذه المرحمة أكثر عرضةً للأمراض والإصابات والحوادث 

ظة عمى سلامة وأمف المتعمميف، فالوعي الصحيّ ضروري لثقيفيـ والمحافظة اليوـ ىو نشر الوعي الصّحيّ؛ لممحاف
عمى سلامتيـ وسلامة بيئتيـ، ويأتي ىذا مف العلاقة القوية بيف التعميـ والوعي الصحيّ؛ فالتعميـ يزوّد المتعمـ بالمعارؼ 

ممة ومتوازنة للإنساف مف النواحي العقمية الصّحيّة المتنوّعة، كما ينسجـ مع النظرة إلى التربية عمى أنّيا أداة تنمية شا
 . والجسمية والاجتماعية وغيرىا.

وقياميا بالإشراؼ عمى زمر  ،الباحثة مف خلاؿ عمميا في الميداف التّعميمي، وخبرتيا في مجاؿ التّدريس توقد لاحظ
ممييـ وتزويدىـ بالمفاىيـ لمتربية العمميّة في بعض المدارس لمدينة اللاذقية قصوراً لدى المعمميف في إكساب متع

والمعارؼ الصّحيّة الضرورية لزيادة وعييـ الصّحيّ، وتلافي العديد مف الأمراض والأخطار التي تؤثر عمى صحتيـ، 
وخصوصاً مع تزايد عدد المتعمميف بزيادة عدد الوافديف إلى المحافظة، حيث نجد أفّ المتعمميف الوافديف توزّعوا عمى 

صّة الأكبر كانت مف نصيب مدارس المدينة وبأفّ الكثافة الصّفيّة ارتفعت بشكؿ ممحوظ، وأماـ مدارس المحافظة والح
ىذا العدد المتزايد أصبحت جيود المعمميف تنصبّ عمى احتواء الازدحاـ الطلّابي في الفصوؿ الدّراسيّة، ومتابعة أداء 

بذلت  وقد صحيّ نصيبو مف الاىتماـ الكافي،المتعمميف وتحصيميـ الأمر الذي انعكس سمباً عمى إعطاء الجانب ال
جيود دولية حثيثة لتسميط الاىتماـ والضوء عمى ىذا الموضوع وكاف مف بينيا المؤتمر الذي عقد في )جامعة ولاية 

(، حيث استعرض نتائج ىذا الحدث الخطير المتمثؿ بفيروس كورونا، ومستقبمو 2020كريفي ريو التربوية في أوكرانيا،  
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السمبية التي سيتركيا في العممية التعميمية وكوادرىا، والمتعمميف بشكؿ عاـ، و)المؤتمر الدولي حوؿ التاريخ  والآثار
(  الذي أكّد عمى ضرورة تأىيؿ المنظومات التربوية في العالـ لتصبح قادرة عمى 2020والنظرية ومنيجية التعميـ، 

إيجاد أفضؿ طرؽ الحماية لممعمميف والمتعمميف الموجوديف في مجابية التحديات المستقبمية مف بذؿ كؿ الجيود بغية 
 (. 2020المؤسسات التعميمية في جميع دوؿ العالـ) منظمة العالـ الإسلامي لمتربية والعموـ والثقافة، 

ّـٍ مف الإحساس بالمشكمة، وضرورة أف يأخذ معمّـ المدرسة دوره الفاعؿ في أداء جانبٍ مي ةتولّد لدى الباحثىنا فقد ومف 
متوافقة مع النّظرة التّربويّة الحديثة  لممتعمميفرسالتو التّربويّة وىو الجانب الصّحيّ. فالاىتماـ بتطوير النّواحيّ الصّحيّة 

وضمف ىذه الإشكاليّة . التي تعدُّ أداةً تنمويّةً شموليّةً، ومتوازنةً مع نموّ الإنساف في النّواحيّ الجسميّة والعقميّة والنّفسيّة
 السّؤاؿ الآتيّ: يتحدّد

 ؟في ظلّ جائحة كورونا التلاميذالوعيّ الصّحيّ لدى  تنميةفي  الحمقة الأولى من التعميم الأساسي ما دور معمّمي
 

 :وأىدافو أىميّة البحث
 تنطمؽ أىميّةُ البحث مف الآتيّ:

  الوعي الصّحيّ في حياة الفرد والجماعة عمى حدّ سواء، حيث يعدّ أحد المؤشرات الرئيسة التي يعتمد عمييا أىميّة
 .في تصنيؼ المجتمعات، وذلؾ لإفّ المجتمع القوي الصحيح يتكوف مف أفراد أقوياء وأصحاء

  يّ لدور معمّـ المدرسة في أداء ميمّتو لموقوؼ عمى الواقع الفعم التّربيّة ةتساعد نتائج ىذه الدّراسة المسؤوليف في وزار
 المتعمّقة بالجانب الصّحيّ مف رسالتو.

 كسابيـ في تنمية الوعي الصحي لدى المتعمميف )مرحمة التّعميـ الأساسيّ(  أىميّة المرحمة التي يتناوليا البحث وا 
 ايّة منيا.طرؽ تجنّبيا والوقو  بالمشكلات الصحية المفاىيـ الصّحيّة الضّروريّة والتي تبصرىـ

 الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي دور معمّمي ت( مف البحوث القميمة التي تناولةيعدُّ البحثُ )عمى حدّ عمـ الباحث 
 تنمية الوعي الصّحي لدى التلاميذ في ظؿ جائحة كورونا.في 
  ّوالميارات والحقائؽ الصّحيّة  ورفدىـ بالمفاىيـ لممتعمميفيفتح مجالًا لبحوثٍ تاليةٍ تسيـ في تحسيف الواقع الصّحي

 التي يحتاجونيا في مسيرة حياتيـ.
 يسعى البحث إلى تحقيؽ الأىداؼ الآتيّة:كما 
في ظؿّ التّعميـ الأساسيّ  مف الحمقة الأولى تلاميذالوعيّ الصّحيّ لدى  تنميةمعرفة مدى ممارسة المعمّـ لدوره في -

 جائحة كورونا.
تنمية الوعي في  الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي أفراد العينة حوؿ دور معمّمي التعرؼ إلى الفروؽ بيف آراء -

عدد سنوات و تبعاً لممتغيرات الآتية:)الجنس، المؤىؿ العممي والتربوي، الصّحي لدى التلاميذ في ظؿ جائحة كورونا 
 .الخبرة(

 
 أسئمة البحث:

في  نمية الوعي الصّحي لدى التلاميذ في ظؿ جائحة كوروناتفي  الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي ما دور معمّمي .1
 ؟اللاذقية مدينة
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الحمقة الأولى مف التعميـ  دور معمّمي حوؿ( 0.05عند مستوى دلالة )أفراد العينة  ما الفرؽ بيف متوسطات درجات .2
 .الجنس تبعاً لمتغير تنمية الوعي الصّحي لدى التلاميذ في ظؿ جائحة كورونافي  الأساسي

الحمقة الأولى مف التعميـ  حوؿ دور معمّمي( 0.05)أفراد العينة عند مستوى دلالة  الفرؽ بيف متوسطات درجات ما .3
 ؟المؤىؿ العممي والتربوي تبعاً لمتغير تنمية الوعي الصّحي لدى التلاميذ في ظؿ جائحة كورونافي  الأساسي

الحمقة الأولى مف التعميـ  حوؿ دور معمّمي (0.05)أفراد العينة عند مستوى دلالة  متوسطات درجاتبيف  ما الفرؽ .4
 ؟عدد سنوات الخبرة تبعاً لمتغير تنمية الوعي الصّحي لدى التلاميذ في ظؿ جائحة كورونافي  الأساسي

 الإطار النظري:
والإدراؾ جاء مفيوـ الوعي بصفة عامة في بعض قواميس المغة بمعنى الفطنة والفيـ  :مفيوم الوعي الصّحيّ  -أولً 

والإحاطة والعمـ بالأشياء، بحيث يكوف الإنساف في وضع اصاؿ مباشر مع كؿ الأحداث التي تدور حولو، مف خلاؿ 
نّو مفيوـ يقصد بو إلماـ الفرد بالمعمومات والحقائؽ  الحواس الخمس لفيـ ىذه الأشياء والأحداث والمواقؼ المختمفة، وا 

حساسو نحو الآخ  (.2012ريف )فضة، العامة، وأيضاً شعوره وا 
الوعيّ الصّحيّ المعرفة والفيـ وتكويف الميوؿ والاتجاىات لبعض القضايا الصّحيّة المناسبة لممرحمة العمريّة، بيقصد و 

( الوعي الصحيّ 49، 2017، وقد عرّؼ الحمبي )(22 ،2006بما ينعكس إيجاباً عمى السّموؾ الصّحيّ )أبو زايدة، 
ات والمعارؼ والحقائؽ الصحيّة مع ضرورة إحساسو بالمسؤولية نحو صحتو وصحة غيره مف بأنّو: إلماـ الفرد بالمعموم

المواطنيف، واف تتحوؿ ىذه الحقائؽ والممارسات الصحية إلى عادات وأنماط سموكية تمارس بشكؿ لا إراديّ سواء عمى 
القضايا المتعمقة بالصحة، بؿ  مستوى الفرد أو عمى مستوى المجتمع، ولا يقتصر الوعي الصحي عمى قضية معينة مف

يتسع ليشمؿ كؿ العناصر والمسائؿ والقضايا التي تعدّ ضرورية لتحقيؽ مستوى عالي مف الصحة، وىذه العناصر 
 والمسائؿ الصحية متداخمة مع بعضيا بحيث يصعب فصميا، لأنيا تؤثر بعضيا عمى البعض الآخر.

 ( إلى أفّ أىداؼ الوعي الصحي تتمثّؿ في الآتي:605، 2019أشار ممحـ )أىداف الوعي الصّحي:  -ثانياً 
تقديـ المساعدة للأشخاص مف أجؿ الإلماـ بالحقائؽ والمعمومات الصّحيّة، عف أنفسيـ والمحيطيف بو داخؿ  .1

المجتمع، والتعرّؼ عمى المشكلات الصّحية، وكذلؾ الأمراض المعدية التي تنتشر داخؿ المجتمع، وأساليب الوقاية 
 مكافحة عف طريؽ المعمومات التي ساعدت في توفيرىا الجيات ذات العلاقة.ووسائؿ ال

إتاحة البيانات والمعمومات التي تساىـ في المحافظة عمى الصحة العامة لممجتمع، وذلؾ باتباع التعميمات التي  .2
 تنشرىا الييئات والجيات المختصة.

بية، والتي تساعد في التخفيؼ مف مسببات مشاركة افراد المجتمع بالمساىمة في إيجاد حؿ لممشكلات الط .3
 الأمراض، وكذلؾ توفير بيئة آمنة ونظيفة.

لا يقتصر الوعيّ الصّحيّ عمى جانب معيف مف الأمور المتعمّقة بالصّحة، بؿ يمتد  :مجالت الوعي الصّحيّ -ثالثاً 
قة يصعب فصميا، لإنيا الوعي ليشمؿ جميع العناصر الضرورية ليكوف بصحة جيدة، وتترابط ىذه العناصر بطري

 مترابطة بطبيعتيا وتؤثر عمى البعض الآخر، ومف أىـ مجالات الوعي الصحي ما يمي:
الصّحة الشّخصيّة: وتشمؿ النّظافة والمشاكؿ النّاجمة عف قمّة النّظافة، النّظافة الشّخصيّة، نظافة المنزؿ، نظافة  -1

 (.2، 2002الطّعاـ والشراب، نظافة الشّارع )الشافي،
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التغذيّة: وييدؼ إلى الوعيّ الغذائيّ للأفراد وعمى جميع المستويّات الاجتماعيّة والاقتصاديّة بما يحقّؽ عاداتٍ  -2
 .صحيّةٍ سميمةٍ 

الأماف والإسعافات الأوليّة: وييدؼ إلى توعيّة الأفراد لمعناية بأمنيـ وسلامتيـ الشّخصيّة، حيث يستطيعوف تجنّب  -3
لقرارات الكفيمة بتقميؿ نسبة الإصابات في حاؿ وقوع الحوادث سواءً في المنزؿ أو المدرسة، المخاطر والحوادث، واتّخاذ ا

 (.49، 2004أو الشّارع )فضة، 
الأمراض والوقاية منيا: وتيدؼ إلى الوعيّ بالأمراض وكيفيّة انتقاليا، ومنع والحدّ مف انتشارىا، والتعرّؼ عمى  -4

 .الأمراض المعديّة والأمراض غير المعديّة
التبغ والكحوليّات والعقاقير: ويتعمّؽ ىذا بإبراز الأضرار الفسيولوجيّة والنّفسيّة والاجتماعيّة نتيجة تعاطي التّبغ  -5

 (.2006،182)أبو زايدة، والكحوليّات وسوء استخداـ العقاقير 
في الجوانب  المتعمميفالوعيّ الصّحيّ لدى  تنميةيتمثّؿ دور المعمّـ في  الوعيّ الصّحيّ: تنميةدور المعمّم في -رابعاً 

 (20، 2005، قبيلاتالآتيّة: )
 بالمعمومات الصّحيّة وتوجيييـ داخؿ الفصؿ وخارجو لممارسة العادات الصّحيّة السّميمة. المتعمميفتزويد  .1
 داخؿ الفصوؿ لمراقبة نظافتيـ الشّخصيّة. المتعمميفالإشراؼ الصّحيّ عمى  .2
 والأعراض الأوليّة مثؿ ارتفاع درجة الحرارة. المتعمميفتغيّرات صّحيّة تظير عمى  الاكتشاؼ المبكّر لأيّ  .3
 ملاحظة نظافة حجرة الفصؿ وتيويتيا وحسف إضاءتيا مع شرح أىميّة ىذه الملاحظات بالنّسبة لصّحة الإنساف. .4
 ة.عمى الاطّلاع في الكتب والكتيبات الخاصّة بموضوع التربيّة الصّحيّ  المتعمميفتشجيع  .5
 في ىذه الزيارات. المتعمميفتشجيع الزّيارات والرّحلات العمميّة لممؤسسّات والمرافؽ الصّحيّة ومصاحبة  .6

 أساليب تنمية الوعي الصحّيّ:-خامساً 
 (173، 2000مف بينيا: )حساـ الديف، المتعمميفىناؾ طرؽٌ وأساليبٌ تعمؿ عمى رفع الوعيّ الصّحيّ لدى 

  حينما يعبّر عف اتجاهٍ مرغوب فيو مما يؤدي إلى  المتعمميفالتّعزيز المّفظيّ: ويحدث ذلؾ عندما يكافئ المعمّـ أحد
 تأصيؿ ىذا الاتجاه.

  لمدّفاع عف وجيتيّ نظر متباينتيف لقضيّة معيّنة، ولكف لا يخبروف بأيّ مف ىاتيف  المتعمميفالمناظرة: وفييا يستعد
 الوجيتيف سيتحدثوف عنيا إلا قبؿ المناظرة بقميؿ.

  إلى تغيير  المتعمميفإدخاؿ عامؿ القمؽ والخوؼ: ففي بعض الحالات يمكف أف يؤدي إثارة القمؽ في نفوس
 اتجاىاتيـ.

  بمعموماتٍ جديدةٍ تتعمّؽ بموقفيـ مف شيءٍ معيّفٍ، يمكف  المتعمميفذلؾ عف طريؽ تزويد التزوّد بمعموماتٍ جديدةٍ: و
 أف يسيـ في تعديؿ اتجاىاتيـ إزاء ىذا الشيء.

 .وجود القدوة والمثؿ: وجود القدوة مف جانب معمّمييـ يمكف أف يسيـ في إكساب الصّغار اتّجاىات مرغوب فييا 
  عمؿٍ ما يمكف أف يغيّر في الاتجاه.الممارسة: الممارسة والاشتراؾ في 

 :أساليب وطرق التّعميم الصّحيّ والتربية الصّحيّة -سادساً 
تتعدّد أساليب وطرؽ التّعميـ الصّحيّ والتربية الصّحيّة لرفع مستوى الوعيّ الصّحيّ والتي تدعـ وتعزّز التربية الصّحيّة، 

 ومف أىمّيا ما يمي:
 المستخدمة لتوصيؿ المعمومات والخبرات ومنيا )الأفلاـ، المجلّات، الكتب والمكتبات(.ىي الوسائؿ  وسائؿ الإعلاـ:-1
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إثارة الوعي بالمشكلات الصّحيّة: تتحقّؽ إثارة الوعي عف طريؽ تزويد الفرد بالمعمومات والحقائؽ مع ربط ىذه -2
ف مراعاة الميوؿ ليا أىميت يا في حياة التّلاميذ لأنّيا تجعميـ المعمومات بحاجاتو وميولو ومستوى خبرتو ونضجو، وا 

يقبموف عمى العمؿ وييتمّوف بو، ويبذلوف قصارى جيدىـ بنفوسٍ راضيّة في أدائو لتضمف الإسياـ والتعاوف في حمّيا 
 (.104، 2004الشاعر،وحتّى لو لـ تكف ىذه المشكلات ىي المشاكؿ الصّحيّة. )

لدّرس مف زواياه المختمفة، وبالرّغـ مف أف ىذه الطّريقة تصمح لمتلاميذ المناقشة: وفييا يقوـ المعمّـ بمناقشة موضوع ا-3
فائدة لتلاميذ الحمقة الثاّنية مف التّعميـ الأساسيّ، حيث تكوف مداركيـ المعرفيّة  في جميع المراحؿ التّعميميّة، إلّا أنيا أكثر

 (.78، 2003)المتوكّؿ، قد نمت لمدّرجة التي تمكّنيـ مف إدارة الحوار والاشتراؾ في النّقاش 
طريقة الرّبط: وتعني ربط الحقائؽ والمعمومات التي تتصؿ بالصّحة والمرض بالموادّ الدّراسيّة -4

 (.54، 2004المختمفة)المجبر،
استغلاؿ أوجو النّشاط المدرسيّ: أوجو النّشاط المدرسيّ مختمفة ويمكف استغلاليا عمى الوجو المطموب، ومف بيف  -5

 التربيّة الصّحيّة النّشاط الرّياضيّ والثقّافيّ والاجتماعيّ. ساليبأطرؽ و 
طريقة المشروعات: المشروع في الحياة العمميّة ىو تصميـ لعمؿ يدفع الإنساف لمقياـ بو لتحقيؽ غرضٍ معيّفٍ)مثؿ -6

 .(30، 2012مشروع مكافحة البعوض والذباب في المنطقة( )فضّة،
 

 الدراسات السابقة:
 العربية:الدراسات 

 دور المدرسة في تنمية الوعي الصحي لدى طمبة الصف (، في الأردف، بعنواف2019)رضوان وقزق دراسة ":
 العاشر الأساسي في لواء قصبة إربد من وجية نظر الطمبة أنفسيم".

بد مف ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف دور المدرسة في تنمية الوعي الصحي لدى طمبة الصؼ العاشر في لواء قصبة إر 
( طالباً 800وجية نظرىـ، واستخدـ الباحثاف المنيج الوصفي، وطبقت أداة الدراسة)الاستبانة( عمى عينة مكونة مف )

وطالبةً، وأظيرت نتائج الدراسة أفّ تقديرات الطمبة لدور المدرسة في تنمية الوعي الصحي لدييـ جاء بدرجة متوسطة، 
رسة في تنمية الوعي الصحي لدييـ تعزى لمتغير )الجنس( ولصالح الإناث، ووجود فروؽ في تقديرات الطمبة لدور المد

 ووجود فروؽ تعزى لمتغير )موقع المدرسة( ولصالح مدارس المدف، وعدـ وجود فروؽ تعزى لمتغير )حجـ المدرسة(.
 نشر الوعي :" دور القيادة المدرسية في بعنواف في المممكة العربية السعودية، (،2021)السالمي وحسين  دراسة

 الصحي بمدارس التعميم في المرحمة الثانوية بمدينة الطائف من وجية نظر المعممين".
ىدفت الدراسة إلى تعرّؼ واقع القيادة المدرسية في نشر الوعي الصحي بمدارس التعميـ في المرحمة الثانوية بمدينة 

وطبقت أداة الدراسة )الاستبانة( عمى عينة مكونة الطائؼ مف وجية نظر المعمميف، استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي، 
( معمماً، وأظيرت نتائج الدراسة أفّ الاتجاه العاـ لأفراد العينة كاف بدرجة عالية مف الموافقة في محور 254مف )

مكافحة العدوى كأعمى محور، يمييا محور الصحة المدرسية بدرجة متوسطة، يمييا محور التغذية السميمة بدرجة 
ة، كما أسفرت النتائج عف عدـ وجود فروؽ مف وجية نظر المعمميف مف حيث المؤىؿ العممي، وعدد سنوات متوسط

 الخبرة، بينما كاف ىناؾ فروؽ تعزى لمتغير الدورات التدريبية لصالح الحاصميف عمى أكثر مف خمس دورات تدريبية.
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 البادية الشّمالية الشّرقية في تعزيز الثقّافة :" دور مديري المدارس في في الأردف، بعنواف (2021)العنزي دراسة
 الصّحية لدى الطمبة في ظِل جائحة كورونا من وجية نظر المعممين".

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف دور مديري المدارس في البادية الشّمالية الشّرقية في تعزيز الثقّافة الصّحية لدى الطمبة 
يف، واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي، وطبقت أداة الدراسة)الاستبانة( في ظِؿ جائحة كورونا مف وجية نظر المعمم

( معمماً ومعممةً، وتوصمت نتائج الدراسة إلى أفّ دور مديري مدارس البادية الشمالية 200عمى عينة مكونة مف )
ء بالمستوى المرتفع. الشرقية في تعزيز الثقّافة الصّحية لدى الطمبة في ظِؿ جائحة كورونا مف وجية نظر المعمميف جا

وأظيرت النتائج أيضا أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لأثر متغير الجنس. كما أظيرت عدـ وجود فروؽ 
تعزى لأثر المؤىؿ العممي باستثناء التثقيؼ المتعمؽ بالصحة الشخصية والمجتمعية وجاءت الفروؽ لصالح الدارسات 

زى لأثر سنوات الخبرة باستثناء مجاليف التثقيؼ المتعمؽ بالصحة الشخصية العميا. وأظيرت عدـ وجود فروؽ تع
سنوات فأكثر. وأظيرت النتائج أيضا عدـ  10والمجتمعية والتثقيؼ المتعمؽ بالتغذية الصحية وجاءت الفروؽ لصالح 

الفروؽ لصالح المرحمة وجود فروؽ تعزى لأثر المرحمة التعميمية باستثناء التثقيؼ المتعمؽ بالتغذية الصحية وجاءت 
 .الأساسية

 الأدوار المستجدة لمعمم العموم في الصحة المدرسية في ظل أزمة  بعنواف:في الأردف، ، (2022) الشرفات دراسة"
الأدوار المستجدة ىدفت الدراسة إلى تعرؼ  ( من وجية نظر معممي البادية الشمالية الشرقية".Covid-19كورونا)

( مف وجية نظر معممي البادية الشمالية الشرقية، Covid-19المدرسية في ظؿ أزمة كورونا)لمعمـ العموـ في الصحة 
وتوصمت ( معمماً ومعممةً، 100طبقت أداة الدراسة)الاستبانة( عمى عينة مكونة مف)المنيج الوصفي،  الباحث استخدـ

في ظؿ أزمة كورونا جاءت بدرجة مرتفعة،  أفّ تقديرات الأدوار المستجدة لمعمـ العموـ في الصحة المدرسيةالدراسة إلى 
 كما أكدت النتائج عدـ وجود فروؽ لدى استجابات أفراد العينة تعزى لمتغير المؤىؿ العممي.

 :الدراسات الأجنبية 
 أونيانغودراسةOnyango (2005 المفاىيم الصّحيّة والمرضيّة :) لدى أطفال المدارس في منطقة بوندو المتغيرة

 changing concepts of health and illness among children of primary school.في غرب كينيا

age in western Kenya. ىدفت الدّراسة إلى معرفة تأثير برنامج موجّوٍ في التربيّة الصّحيّة عمى المفاىيـ الصّحيّة
مدرسةٍ للأطفاؿ ما بيف ( 40)عمى والمرضيّة لدى أطفاؿ المدارس في منطقة بوندو في غرب كينيا، وقد طبّؽ البرنامج 

عاماً ولمدة شيريف، وتّـ اتّباع تقنيّة المقابلات عف طريؽ السّحب العشوائيّ مف العيّنة الكميّة، توصّؿ  15-10سف 
الباحث إلى أفّ الطّلاب اكتسبوا مفاىيـ صّحيّة جديدة، وأفّ ىناؾ إمكانيّةً لتعديؿ وتوسيع المفاىيـ الصّحيّة والمرضيّة 

 تعمّميف مف خلاؿ التّربية الصّحيّة الموجّية.لمم
 دراسة بيريل Birrell (2009): البرامج الصحية في مدارس لندن"" Health programs in London 

schools 
ىدفت الدراسة عمى الكشؼ عف فاعمية المدرسة في تحقيؽ التربية الصحية في المدارس الحكومية لطلاب المرحمة 

لندف، واعتمدت الدراسة المنيج الوصفي، وطبقت أداة الدراسة)الاستبانة( عمى عينة مكونة مف الأساسية في مدينة 
( مديراً ومديرةً، وتوصمت نتائج الدراسة إلى أفّ درجة ممارسة الإدارة المدرسية لدورىا في تعزيز التربية الصحية 60)

 اءت بدرجة قميمة.جاءت متوسطة في جميع المجالات ما عدا مجاؿ الصحة النفسية، حيث ج
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 دراسة جيانين وماري ودايدر Jeanine, Marie and Didier (2010 :تقويم تعزيز الصحة في المدارس" :)
 Evaluation of health promotion in schools: a realistic"طرق مختمطة". نيج تقييم واقعي باستخدام

evaluation approach using mixed methods" 
إلى التعرّؼ إلى مستوى الرعاية الصحيّة المدرسية والطرؽ الحديثة المستخدمة في تقييـ برامج الصحة ىدفت الدراسة 

دراؾ الطمبة والمعمميف والمديريف لمفاىيـ الصحة المدرسية في فرنسا، واستخدـ  المدرسية مف خلاؿ مسح واقع معرفة وا 
( طالباً، 200(معمماً، و)100( مديراً، و)20ونة مف)المنيج الوصفي، وطبقت أداة الدراسة)الاستبانة( عمى عينة مك

واظيرت نتائج الدراسة أفّ ىناؾ تدنياً في وعي الطمبة والمعمميف والمديريف بمفاىيـ الصحة المدرسية، وافّ برامج الصحة 
 المدرسية المطبقة غير فاعمة في دورىا، كما أفّ البرامج الصحية المستخدمة في ىذه المدارس قديمة.

مف العرض السّابؽ لمبحوث والدّراسات السّابقة ذات الصّمة  :وعلاقتيا بالبحث الحالي عقيب عمى الدراسات السّابقةالتّ 
 بموضوع البحث الحاليّ يتضح الآتي:

 .تنمية الوعي الصحي لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الأساسيقمّة الدّراسات التي تتناوؿ دور المعمّميف في -
المتعمميف وتزويدىـ بالثقافة الصحيّة لمساعدتيـ في إجماع ىذه الدّراسات عمى أىميّة رفع مستوى الوعي الصّحيّ لدى -

  الوقاية مف الأمراض. 
بالوقوؼ عمى دور الإدارة المدرسية في نشر الوعي الصحي والثقافة الصحية لدى المتعمميف، اىتماـ الدّراسات السّابقة -

( 2022(، بينما ركّزت دراسة الشرفات)2021(، العنزي)2021(، السالمي وحسيف)2019واف وقزؽ)ومنيا دراسة: رض
 .عمى الدور الكبير لممعمـ في الصحة المدرسية في ظؿ أزمة كورونا 

 اواختيار أسموب العمؿ، وبناء أدوات بحثي امف الدّراسات السّابقة في صوغ مشكمة بحثي ةالباحث توقد استفاد-
 مف بعض المعالجة الإحصائية فييا والاطلاع عمى النّتائج والمقترحات التي توصمّت إلييا. والاستفادة

 :وقد اختمفت الدّراسة الحاليّة عن الدّراسات السّابقة بما يمي
في مرحمة التعميـ الأساسي في  التلاميذالوعي الصّحيّ لدى  تنميةالحاليّ بالوقوؼ عمى دور المعمّميف في  البحثاىتـ -

 جائحة كورونا. ظؿ
الحمقة الأولى معممي عمى  البحثالحاليّ عف بعض الدّراسات السّابقة مف حيث عيّنة تطبيقيا فقد طبّؽ  البحثاختمؼ -

 مف التّعميـ الأساسيّ.
الحمقة الأولى  تلاميذالوعيّ الصّحيّ لدى  تنميةأيّة دراسة تناولت دور المعمّميف في  -ةفي حدود عمـ الباحث-لا توجد-
 .، والتي تناوليا البحث الحاليفي الجميوريّة العربيّة السّوريّة في ظؿ جائحة كورونا ف التّعميـ الأساسيّ م
 

 :بحثال يةمنيج
يعرؼ "بأنو مجموعة الإجراءات البحثية التي الذي المنيج الوصفيّ،  ت الباحثةاستخدم البحث،مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ 
معتمداً عمى جمع الحقائؽ والبيانات وتصنيفيا، ومعالجتيا وتحميميا تحميلًا كافياً دقيقاً  المبحوثةتتكامؿ لوصؼ الظاىرة 

 . (138، 2009 ،عطية" )لاستخلاص دلالتيا والوصوؿ إلى نتائج أو تعميمات عف الظاىرة
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 حدود البحث:
 :اللاذقيةفي محافظة  البحثتّـ تطبيؽ  الحدود المكانيّة. 
 :عمى معمميّ ومعمّمات الحمقة الأولى مف التّعميـ الأساسيّ. البحثاقتصر  الحدود البشريّة 
 :2023-2022العاـ الدراسي  في البحثتّـ تطبيؽ  الحدود الزّمانيّة. 
 :الوعيّ  تنميةفي  الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي عمى تحديد دور معمّمي البحثاقتصر  الحدود الموضوعيّة

 .حة كورونافي ظؿ جائ التلاميذالصّحيّ لدى 
 مصطمحات البحث وتعريفاتو الإجرائية:

 :ىو مجموعة الأنشطة أو الأطر السموكيّة التي تحقؽ ما ىو متوقع في موقؼ معيّف ويترتّب عمى ىذا الأمر  الدّور
 الدّور بأنّو: درجة قياـ معمّـ ةعرّؼ الباحثتو (. 95، 2001إمكانية التنبؤ بسموؾ الفرد في المواقؼ المختمفة )مرسي، 

الوعيّ الصّحيّ لدى  تسيـ في تنميةبالأعماؿ والواجبات المترتبة عميو، والتي  الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي
 التلاميذ في ظؿ جائحة كورونا

 :ّسبة لممرحمة المعرفة والفيـ وتكويف الميوؿ والاتجاىات لبعض القضايا الصّحيّة المنا يقصد بو الوعيّ الصّحي
الوعيّ الصّحيّ أنّو: تحويؿ  ةعرّؼ الباحثت. و (9، 2000العمريّة بما ينعكس إيجاباً عمى السموؾ الصّحيّ اليوميّ )رشاد،

 المعارؼ والمعمومات والحقائؽ والاتجاىات لمقضايا الصّحيّة إلى ممارساتٍ وعاداتٍ صّحيّةٍ.
 تعميـ صفوؼ عف العممية التعميمية مف خلاؿ  فالمسؤولو ىـ المعمموف  :الحمقة الأولى من التعميم الأساسي معممو

 .اللاذقية مدينةالتعميـ الأساسي في  الأولى في مدارسالحمقة 
 مجتمع البحث وعيّنتو:

في مدارس مدينة اللاذقية، والبالغ  مف التعميـ الأساسي اشتمؿ المجتمع الأصمي لمبحث جميع معممي الحمقة الأولى
، وتـ اختيار عينة 2023-2022لمعاـ الدراسي  ( معمماً ومعممةً 2250عددىـ وفؽ احصائيات مديرية تربية اللاذقية )

وتـ استبعاد  ،استبانة (316، عاد منيا )( معمماً ومعممةً 334عشوائية بسيطة، وقد بمغت عند تطبيؽ استبانة البحث )
 ( معمماً 304فأصبحت العينة )ة لوجود خمؿ في الإجابات، وعدـ صلاحيتيا لمتحميؿ الإحصائي، ستبانا أثنتا عشرة

 ( توزع أفراد عينة البحث بحسب المتغيرات المدروسة.1. ويظير الجدوؿ )ومعممة
 

 ( يبين توزع عينة البحث بحسب المتغيرات المدروسة1الجدول )
 الجنس المتغيرات المدروسة

 عوامؿ المتغير المتغير
 المجموع إناث ذكور

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

المؤىؿ العممي  
 والتربوي

%27.3 83 %18.1 55 %9.2 28 معيد إعداد معمميف  
%14.8 45 إجازة جامعية  92 30.3% 137 45.1%  

%4.9 15 دبموـ تأىيؿ تربوي  52 17.1% 67 22% 
 %5.6 17 %5.6 17 0 0 دكتوراه(دراسات عميا )ماجستير أو 

عدد سنوات 
 الخبرة

%6.6 20 سنوات 5أقؿ مف   33 10.9% 53 17.4%  
%9.9 30 سنوات 10سنوات وأقؿ مف  5مف  80 26.3% 110 36.2%  

%12.5 38 سنوات فأكثر10  103 33.9% 141 46.4%  
%28.9 88 المجموع  216 71.1% 304 100%  
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 :وثباتيابحث وحساب صدقيا ال اةأدإعداد 
  :بعد الاطّلاع عمى الأدب التربويّ، والدّراسات السّابقة المتعمّقة بإشكاليّة البحث تّـ بناء استبانة إعداد الستبانة

الوعيّ  تنميةلى آراء عيّنة مف معمّمي ومعمّمات الحمقة الأولى مف التّعميـ الأساسيّ حوؿ دورىـ في إتيدؼ التعرّؼ 
تضمنت الاستبانة قسميف، يضـ القسـ الأوؿ معمومات عامة تتعمؽ بػ  .ظؿ جائحة كوروناالمتعمميف في الصّحيّ لدى 

ت تطمبو (. 25)الجنس، عدد سنوات الخبرة، المؤىؿ العممي والتربوي(، أما الثاني فقد ضـ عبارات الاستبانة، وىي )
،أحياناً: 4، غالباً: الدرجة 5رجة )دائماً: الد :أذ أعطيت ( الآتيLikertعمييا حسب مقياس ليكرت الخماسي) الإجابة
معمّمي ومعمّمات ، طُبقت الاستبانة عمى بعد تحديد أفراد عينة البحث(. و 1، أبداً: الدرجة 2، نادراً: الدرجة 3الدرجة 

 ـااستُخد وتـوحُممت نتائج الاستبانة، وفرغت الإجابات ، في محافظة اللاذقية الحمقة الأولى مف التّعميـ الأساسيّ 
مف  الآتي: المعيار عمى لكؿ عبارة مف خلاؿ قيمة المتوسط الحسابي، وقد اعتمدالنسبي  والوزفالمتوسطات الحسابية، 

، لمعينات المستقمة(t)واختبار  ،( مرتفعة3 - 2.35( متوسطة، مف )2.34 -1.68( منخفضة، مف )1.67 – 1)
ثـ تفسير النّتائج وكتابة ، لممقارنات البعدية، ومف (Scheffeواستخدـ تحميؿ التبايف الأحادي، واختبار شيفيو )

 المقترحات.
  تـ إعداد استبانة البحث بالاعتماد الوعيّ الصّحيّ بالمتعمقة بعد اطلاع الباحثة عمى الدراسات  :الستبانةصدق .

المجاؿ، وقد بمغ عمييا، ومف ثـ عرضيا عمى عدد مف السادة المحكميف في كمية التربية ممف لدييـ خبرة في ىذا 
مف حيث  العباراتعمى  حكـ، والقترحاتيـمو ( محكميف. وبناء عمى آراء وملاحظات السادة المحكميف، 7عددىـ )

العبارات التي رأوا ضرورة تعديميا إلى أف أصبحت الاستبانة تعديؿ أجرت الباحثة  ،المغويةوضوحيا وسلامة صياغتيا 
 قبؿ التعديؿ وبعده. الاستبانة عبارات( 2بصورتيما النيائية، ويظير الجدوؿ )

 

 ( يبين عبارات الستبانة قبل التعديل وبعده2جدول )
 عبارات الستبانة بعد التعديل عبارات الستبانة قبل التعديل الرقم
أشجّع التلاميذ عمى الاطّلاع في الكتب والكتيبات الخاصّة بالتوعيّة  4

 الصّحيّة.
في الكتب والكتيبات الخاصّة أشجّع التلاميذ عمى الاطّلاع 

 بالتوعيّة والثقافة الصّحيّة.
أزوّد التلاميذ بالقواعد الصّحيّة الضروريّة لموقاية مف فيروس  أزوّد التلامذة بالقواعد الصّحيّة الضروريّة لموقاية مف الأمراض 7

كورونا )وضع كمامة، استخداـ المعقمات، غسؿ اليديف 
 .(بالماء والصابوف باستمرار...

أحرص دائماً عمى أف أكوف قدوةً حسنةً لمتلاميذ مف حيث  أحرص دائماً عمى أف أكوف قدوةً حسنةً لمتلاميذ. 8
 الالتزاـ بالإجراءات الاحترازية والوقاية مف فيروس كورونا.

مجلّات حائطٍ وتصميـ أتعاوف مع التلاميذ في إعداد  في إعداد مجلّات حائطٍ التي تتعمؽ بالصّحة. يذأتعاوف مع التلام 14
ممصقاتٍ ذات المضموف الصّحيّ المتعمؽ بالوقاية مف 

 فيروس كورونا.
أدرّب التلاميذ عمى استخداـ خطوات التفكير العمميّ السّميـ  أدرّب التلاميذ عمى استخداـ خطوات التفكير العمميّ السّميـ. 17

 في مواجية المشكلات الصّحيّة.
أعرّؼ التلاميذ ببعض الأطعمة التي تزيد مف مناعة الجسـ  العادات الغذائية الصّحيّة السّميمةأساىـ في تكويف بعض  23

 ضد الأمراض المعدية.
ع الأنشطة التي تساعد في نشر الوعيّ البيئيّ. 25 أشجّع الأنشطة التي تساعد في نشر الوعيّ البيئيّ الصّحيّ  أشجِّ

 بيف التلامذة كالمشروعات.
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الأولى  في مدارس الحمقة ومعممة معمماً ( 36عمى عينة استطلاعية بمغت ) الاستبانةتـ تقدير ثبات : الستبانةثبات  -
 بالطريقتيف الآتيتيف:  ،في محافظة اللاذقية مف خارج عينة البحث مف التّعميـ الأساسيّ 

درجػات النصػؼ مجمػوع وكػذلؾ  ،للاسػتبانة ككػؿدرجػات النصػؼ الأوؿ مجمػوع احتسػبت طريقة التجزئةة النصةفية:  - أ
ثػػػـ جػػػرى تعػػػديؿ طػػػوؿ البعػػػد (، 0.897،وفؽ ىػػػذه الطريقػػة وقػػػد بمػػػغ )حسػػػاب معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف النصػػػفيفوتػػػـ الثػػاني 

كمػا حسػب معامػؿ الثبػات غوتمػاف، وقػد (، 0.946) بمػغالػذي  (Spearman-Brown)باستخداـ معادلة سبيرماف براوف
 البحث الحالي. مقبولة لأغراض قيـ وىي (، 0.945بمغ )

وىي قيمة ، (0.914بمغ ) وقدحسب معامؿ الاتساؽ الداخمي  :(Cronbach Alphaطريقة ألفا كرونباخ ) -ب
 .مف الثبات جيدةوىذا يدؿ عمى أف الاستبانة تتمتع بدرجة عالية ومقبولة إحصائياً. 

 
 :والمناقشة تائجالنّ 

ما مدى ممارسة المعمّم لدوره في تعزيز مفاىيم الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى من التّعميم  السؤال الأول:
 الأساسيّ في  مدينة اللاذقية؟

عند كؿ عبارة مف عبارات عينة لإجابات أفراد الالنسبي  والوزفسب المتوسط الحسابي حُ الأوؿ السؤاؿ للإجابة عف 
 (.3النتائج كما ىو مبيف في الجدوؿ ) ، وجاءترتبت تنازلياً تبعاً لممتوسط الحسابيو الاستبانة وللاستبانة ككؿ، 

 مدى ممارسة المعمّم لدوره في تعزيز البحث حول عينة أفراد (: إجابات 3جدول )
 مفاىيم الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى من التّعميم الأساسيّ في مدينة اللاذقية

 المتوسط العبارات الرقـ

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 الوزن

 النسبي

 درجة

 الممارسة

 مرتفعة 92.6% 0.50 4.63 .البيتأحثّ التلامذة عمى نقؿ الإرشادات الصّحيّة التي يتعممونيا في المدرسة إلى   .1
 مرتفعة 90.4% 0.50 4.52 .يذأساعد في الكشؼ الدّوريّ لمحالات المرضيّة لدى التلام  .2

 مرتفعة 90% 0.50 4.50 لمتلاميذ طرؽ انتقاؿ العدوى بفيروس كورونا وسبؿ الوقاية منيا.أوضّح   .3

 مرتفعة 89.8% 0.50 4.49 أشارؾ في وضع ممصقات ونشرات توعوية بالمدرسة توضّح طرؽ الوقاية مف فيروس كورونا.  .4

5.  
الخاصّة  الصّحيّة السّميمة القواعد لاتباعوخارجو  الصؼداخؿ يذ أوجّو التلام

 بالوقاية مف فيروس كورونا.
 مرتفعة %86.8 0.56 4.34

 مرتفعة 85.6% 0.67 4.28 .أحرص عمى مراقبة أي تغيّر صحيّ يطرأ عمى التلاميذ  .6

7.  
، وضع كمامة)فيروس كورونا بالقواعد الصّحيّة الضروريّة لموقاية مف  يذأزوّد التلام

 ....(والصابوف باستمراراستخداـ المعقمات، غسؿ اليديف بالماء 
 مرتفعة %81 1.32 4.05

8.  
الالتزاـ بالإجراءات مف حيث  يذأحرص دائماً عمى أف أكوف قدوةً حسنةً لمتلام

 .الاحترازية والوقاية مف فيروس كورونا
 مرتفعة %79.4 1.10 3.97

 متوسطة 66.4% 0.81 3.32 أوضّح لمتلاميذ أىمية التطعيـ لموقاية مف الأمراض والأوبئة المعدية.  .9

10.  
والتأكّد مف التباعد المكاني  الصؼداخؿ  يذأمارس الإشراؼ الصّحيّ عمى التلام

 .بينيـ
 متوسطة %62.4 1.04 3.12

 متوسطة 61% 0.62 3.05  طرؽ انتقاؿ العدوى بفيروس كورونا.بأبرز  يذأعرّؼ التلام  .11

12.  
بالتوعيّة والثقافة أشجّع التلامذة عمى الاطّلاع في الكتب والكتيبات الخاصّة 

 الصّحيّة.
 

 متوسطة %59.2 1.11 2.96
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13.  
أتأكّد مف توفير المستمزمات الضرورية في دورات المياه لموقاية مف فيروس كورونا 

 .)معقمات، صابوف...(
 متوسطة %56.8 0.90 2.84

14.  
في إعداد مجلّات حائطٍ وتصميـ ممصقاتٍ ذات المضموف يذ أتعاوف مع التلام

 .المتعمؽ بالوقاية مف فيروس كورونا الصّحيّ 
 متوسطة %55.8 0.49 2.79

 متوسطة 55.6% 0.89 2.78 يذ.أتعاوف في إجراء الفحص الطّبيّ الدّوريّ لمتلام  .15
 منخفضة 44.8% 1.09 2.24 أقوـ بعرض فيديوىات تفاعمية عمى التلاميذ لموقاية مف انتشار فيروس كورونا.  .16

17.  
عمى استخداـ خطوات التفكير العمميّ السّميـ في مواجية المشكلات  يذأدرّب التلام

 .الصّحيّة
 منخفضة %44.8 1.24 2.24

18.  
أحرص عمى استضافة الأطباء في المدرسة للإجابة عف الاستفسارات الطبيّة 

 يذ حوؿ فيروس كورونا.لمتلام
 منخفضة %42.6 1.20 2.13

 منخفضة 40.2% 0.30 2.01 .المتعمقة بفيروس كورونا والوقاية منو يذأتقبّؿ التساؤلات الصّحيّة لمتلام  .19

20.  
البيئة المدرسيّة كالحدائؽ والمرافؽ الصّحيّة  تنظيؼ وتعقيـفي  يذأتعاوف مع التلام
 ومصادر المياه.

 منخفضة %39.2 1.06 1.96

 منخفضة 38.8% 0.95 1.94 الدّراسيّ. الصّؼعمى تشكيؿ فريؽٍ صحيٍّ دوريٍّ خاصٍّ بنظافة  يذأشجّع التلام  .21
 منخفضة 38.8% 0.96 1.94 .ندوات ودورات تدريبية لمتلاميذ عف سبؿ الوقاية مف فيروس كورونا والأوبئةأنظّـ   .22
 منخفضة 35.2% 1.06 1.76 .أعرّؼ التلاميذ ببعض الأطعمة التي تزيد مف مناعة الجسـ ضد الأمراض المعدية  .23

24.  
لتنمية ميارة النظافة الشخصية لدى أمارس أنشطة عمميّة في حصص الفراغ 

 .التلاميذ
 منخفضة %33.4 1.00 1.67

25.  
 يذأشجّع الأنشطة التي تساعد في نشر الوعيّ البيئيّ الصّحيّ بيف التلام

 كالمشروعات.
 منخفضة %33 0.97 1.65

 متوسطة %60.15 0.37 3.01 ككؿ الوعيّ الصّحيّ المتوسط الحسابي والوزف النسبي لاستبانة 
%(، 60.18(، ووزف نسبي بمغ )3.01بمغت )الوعيّ الصّحيّ لاستبانة  الدرجة الكمية( أفَّ 3يلاحظ مف الجدوؿ )      

في ظؿ جائحة كورونا  التلاميذالوعيّ الصّحيّ لدى  تنمية معممي الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي في أي أف دور
(، بمتوسطات حسابية 8– 1متوسطة. كما يلاحظ وجود ثمانية عبرات وردت بدرجة مرتفعة وىي مف )جاءت بدرجة 
( عمى درجة متوسطة 15 –9%(، وحصمت العبارات مف )79.4(، وأوزاف نسبية تزيد عمى )3.97تزيد عمى )

%(، في حيف 66.4%(، و)55.6( وأوزاف نسبية تراوحت بيف )3.32(، و)2.78بمتوسطات حسابية تراوحت بيف )
%(. 44.8( وأوزاف نسبية تقؿ عف )2.24حصمت العبارات الباقية عمى درجة منخفضة بمتوسطات حسابية تقؿ عف )

ويعود ذلؾ برأي الباحثة إلى عدـ توافر الإمكانات اللازمة لتطبيؽ برامج الصحة المدرسية، فضلًا عف طبيعة البناء 
تعارؼ عميو أفّ الاىتماـ بصحة التلاميذ غالباً ما تقع عمى الأىؿ وأحياناً المدرسي وازدحاـ الصفوؼ بالتلاميذ، ومف الم

 عمى الأطباء، مما غيّب دور المعمـ في ىذا المجاؿ بالرغـ مف صمتو الوثيقة بالتلاميذ.
معممي الحمقة دور  حول( 0.05عند مستوى دللة )أفراد العينة  ما الفرق بين متوسطي درجات :الثانيالسؤال 

 ؟الجنس تبعاً لمتغير في ظلّ جائحة كورونا التلاميذالوعيّ الصّحيّ لدى  تنميةفي الأولى من التعميم الأساسي 
الوعيّ  تنميةفي الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي  دور معمّميحوؿ  أفراد عينة البحثإجابات لمعرفة الفروؽ بيف 

لمفرؽ بيف عينتيف مستقمتيف، (t)الجنس، استُخدـ اختبار  تبعاً لمتغير وروناالتلاميذ في ظؿ جائحة كالصّحيّ لدى 
 (. 4وأُدرجت نتائج الحساب في الجدوؿ )
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 لمفروق بين إجابات أفراد العينة حول دور معممي الحمقة الأولى  (t)(: نتائج اختبار 4الجدول )
 تبعاً لمتغير الجنسفي تنمية الوعيّ الصّحيّ لدى التلاميذ   من التعميم الأساسي 

 ( المحسوبةt) الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العينة الجنس
قيمة الاحتماؿ 

(p) 
 القرار

 11.25 75.11 88 ذكور
 لا يوجد فرؽ 0.933 0.084-

 8.45 75.21 216 إناث
الجنس، تبعاً لمتغير أفراد عيّنة البحث  متوسطي درجات إجابات( يتبيَّف أفّ الفرؽ التي ظير بيف 4مف قراءة الجدوؿ )

(، وقيمة المتوسط الحسابي للإناث 75.11قيمة المتوسط الحسابي لمذكور )جوىري، إذ جاءت وليس داؿّ غير فرؽ  وى
. ويعود ذلؾ برأي الباحثة (0.05مف قيمة مستوى الدلالة ) (، وىي أكبر0.933)قيمة الاحتماؿ (، كما جاءت 8.45)

ناثاً بخطورة فيروس كورونا، وحرصيـ عمى صحة التلاميذ، وتزويدىـ إلى وعي المعم ميف عمى اختلاؼ جنسيـ ذكوراً وا 
بالمفاىيـ والمعمومات التي تمكنيـ مف رفع مستوى الوعي الصحي لدييـ لمتعامؿ مع ىذا الوباء واتخاذ التدابير الوقائية 

 منو.
معممي الحمقة حول دور ( 0.05)أفراد العينة عند مستوى دللة  ما الفرق بين متوسطات درجات السؤال الثالث:

المؤىل العممي  تبعاً لمتغير في ظلّ جائحة كورونا التلاميذالوعيّ الصّحيّ لدى  تنميةفي الأولى من التعميم الأساسي 
 ؟والتربوي

، جامعيةإجازة ، د إعداد معمميفمعي)والتربوي تّـ تصنيؼ النتائج التي تّـ الحصوؿ عمييا حسب متغير المؤىؿ العمميّ 
كما ىو النتائج عمى  وجاءت(، وحسب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري، دبموـ التأىيؿ التربوي، ماجستير فما فوؽ

 :(5في الجدوؿ ) وارد
 (: المتوسط الحسابي والنحراف المعياري لإجابات أفراد العينة حول دور معممي الحمقة الأولى من التعميم الأساسي 5جدول )

 في تنمية الوعيّ الصّحيّ لدى التلاميذ تبعاً لمتغير المؤىل العمميّ والتربوي
 الخطأ المعياري الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العينة المؤىؿ العمميّ 

 1.066 9.715 75.17 83 معيد إعداد معمميف
 0.673 7.875 72.74 137 إجازة جامعية

 1.177 9.635 78.93 67 دبموـ التأىيؿ التربوي
 2.652 10.933 80.18 17 ماجستير فما فوؽ

حوؿ ية بيف إجابات أفراد العينة الحساب اتالمتوسط(، يتبيف وجود فروؽ ظاىرية بيف 5مف خلاؿ قراءة الجدوؿ )     
تبعاً  في ظؿّ جائحة كورونا التلاميذالوعيّ الصّحيّ لدى  تنميةفي معممي الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي دور 
 (.6كما ىو مبيف في الجدوؿ ) (،ANOVAتحميؿ التبايف ) ، وعميو تـ حسابالمؤىؿ العممي والتربوي لمتغير

 (: تحميل التباين الأحادي لمفروق في متوسطات درجات أفراد عيّنة البحث حول دور معممي الحمقة الأولى من التعميم الأساسي 6جدول )
 في تنمية الوعيّ الصّحيّ لدى التلاميذ في ظل جائحة كورونا تبعاً لمتغير المؤىل العمميّ والتربوي

 القرار قيمة  الاحتماؿ Fقيـ  المربعاتمتوسط  درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التبايف
بيف 

 المجموعات
2176.890 3 725.630 

داخؿ  يوجد فرؽ 0.000 8.991
 المجموعات

24212.794 300 80.709 

  303 26389.684 المجموع



 0202 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 4( العدد )54الآداب والعموـ الإنسانية المجمد ) .مجمة جامعة تشريف 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

186 

معممي الحمقة الأولى دور ( حوؿ 0.05وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) (6يتضح مف الجدوؿ )
مف  أفراد عيّنة البحثبحسب إجابات  في ظؿّ جائحة كورونا التلاميذالوعيّ الصّحيّ لدى  تنميةفي مف التعميـ الأساسي 

 حرية درجتي مستوى الدلالة عند(، وىي أقؿ مف 0.000قيمة الاحتماؿ )إذ جاءت  ،التّعميـ الأساسيّ معممي 
(. ويعود 7(، كما ىو موضح في الجدوؿ )Scheffe) شيفيو استخدـ اختبار الفروؽ. ولتعرؼ اتجاه ىذه (3، 300) 

نجازىـ الأبحاث العممية عمى دراية  ذلؾ برأي الباحثة إلى أف المعمميف الحاصميف عمى الشيادات العميا وبحكـ دراستيـ وا 
كسابيـ العادات والسموكيات أكثر باتباع الاستراتيجيات الحديثة التي تمكف مف تعزيز الميارات الصّحية لدى  التلاميذ، وا 

الصحيحة التي تنمي الوعي الصحي لدييـ وتمكنيـ مف التعامؿ بإيجابية مع الأمراض والأوبئة، وتبصرىـ بكيفية الوقاية 
( التي أكدت عدـ وجود فروؽ تعزى لمتغير المؤىؿ 2022منيا، وتختمؼ ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة الشرفات )

 بوي حوؿ دور معمـ العموـ في الصحة المدرسية في ظؿ أزمة كورونا.العممي والتر 
 

 ( لمفروق في إجابات عينة البحث حول دور معممي الحمقة الأولى من التعميم الأساسي Scheffe(: نتائج اختبار )7جدول )
 والتربويفي تنمية الوعيّ الصّحيّ لدى التلاميذ في ظل جائحة كورونا حسب متغير المؤىل العمميّ 

(I) المؤىؿ العممي والتربوي (J)  المؤىؿ العممي
 والتربوي

 القرار قيمة الاحتماؿ الخطأ المعياري اختلاؼ المتوسط

 داؿ 0.000 1.339 (*)6.181 إجازة جامعية دبموـ التأىيؿ التربوي
 داؿ 0.017 2.310 (*)7.432 إجازة جامعية ماجستير فما فوؽ

معممي الحمقة حول دور  (0.05)أفراد العينة عند مستوى دللة  متوسطات درجاتبين  ما الفرق السؤال الرابع:
 ؟سنوات الخبرة تبعاً لمتغير في ظلّ جائحة كورونا التلاميذالوعيّ الصّحيّ لدى  تنميةفي الأولى من التعميم الأساسي 

سنوات فأكثر(، وحسب 10، سنوات 10 - 5مف ، سنوات 5الخبرة )أقؿ مف عدد سنوات النتائج حسب متغير  تصنف
 :(8في الجدوؿ ) كما ىو واردالنتائج عمى  وجاءتالمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري، 

 (: المتوسط الحسابي والنحراف المعياري لإجابات أفراد العينة حول دور معممي الحمقة الأولى من التعميم الأساسي 8جدول )
 التلاميذ في ظل جائحة كورونا تبعاً لمتغير عدد سنوات الخبرةفي تنمية الوعيّ الصّحيّ لدى 

 الخطأ المعياري الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العينة عدد سنوات الخبرة 
 1.152 8.386 72.51 53 معيد إعداد معمميف

 8780. 9.207 75.85 110 إجازة جامعية
 8120. 9.648 75.67 141 دبموـ التأىيؿ التربوي
 5350. 9.332 75.18 304 ماجستير فما فوؽ

معممي دور حوؿ ية بيف إجابات أفراد العينة الحساب اتالمتوسط(، تبيف وجود فروؽ ظاىرية بيف 8مف قراءة الجدوؿ )
عدد  تبعاً لمتغير في ظؿّ جائحة كورونا التلاميذالوعيّ الصّحيّ لدى  تنميةفي الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي 

 (.9كما ىو مبيف في الجدوؿ ) (،ANOVAتحميؿ التبايف الأحادي ) سنوات الخبرة، وعميو تـ حساب
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 (: تحميل التباين الأحادي لمفروق في متوسطات درجات أفراد عيّنة البحث حول دور معممي الحمقة الأولى من التعميم الأساسي 9جدول )
 في ظل جائحة كورونا تبعاً لمتغير عدد سنوات الخبرةفي تنمية الوعيّ الصّحيّ لدى التلاميذ 

 القرار قيمة  الاحتماؿ Fقيـ  متوسط المربعات  درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التبايف
بيف 

 المجموعات
461.073 2 230.537 

2.676 0.07 
لا يوجد 
 فرؽ

داخؿ 
 المجموعات

25928.611 301 86.142 

  303 26389.684 المجموع
معممي الحمقة ( حوؿ دور 0.05وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )عدـ  (9يتضح مف الجدوؿ )

أفراد عيّنة التلاميذ في ظؿ جائحة كورونا بحسب إجابات الوعيّ الصّحيّ لدى  تنميةفي  الأولى مف التعميـ الأساسي
حرية  درجتي مستوى الدلالة عند(، وىي أكبر مف 0.07الاحتماؿ )قيمة إذ جاءت  ،التّعميـ الأساسيّ مف معممي  البحث

. ويعود ذلؾ برأي الباحثة إلى أفّ المعمميف المتخرجيف حديثاً لدييـ رغبة كبيرة في نقؿ وتطبيؽ ما تعمّموه (2، 301)
كاف ليـ دور كبير في نظرياً، ولدييـ دافعية وحماس لإثبات ذاتيـ أماـ الإدارة المدرسية والمعمميف مف ذوي الخبرة، ف

تعريؼ التلاميذ بجائحة كورونا، وتزويدىـ بالمعمومات المتعمقة بيا، وتزويدىـ بالمفاىيـ والسموكيات التي ترفع مف درجة 
 الوعي الصحيّ لدييـ بما يمكنيّـ مف الوقاية مف فيروس كورنا. 

  
 تّوصيات:الستنتاجات وال

الأولى مف التعميـ الأساسي في تنمية الوعي الصحي لدى التلاميذ في  معممي الحمقةدور تمحور البحث الحالي حوؿ 
الوعيّ الصّحيّ لدى  تنميةممارسة المعمّـ لدوره في اللاذقية، وقد بينت النتائج أفّ درجة في مدينة  ظؿ جائحة كورونا

دلالة إحصائية بيف جاءت بدرجة متوسطة. كما بينت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات  التلاميذ في ظؿ جائحة كورونا
إجابات المعمميف تبعاً لمتغيري الجنس والخبرة، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تبعاً لمتغير )المؤىؿ العممي والتربوي( 

 ومف خلاؿ النتائج التي تـ التوصؿ إلييا يوصي الباحث بالآتي : التلاميذ. الوعيّ الصّحيّ لدى  تنميةفي  ىـدور حوؿ 
عمى الإدارة المدرسية والمعمميف في مرحمة التعميـ الأساسي بالوعي الصّحي وأىميتو وأىدافو توعية القائميف  -1

 وضرورة نشر ثقافة الوعي الصحي لدى الجميع
ربط الأنشطة التعميمية بالجانب الصحي مف أجؿ تنمية الوعي الصحي لدى التلاميذ وعدـ الاقتصار عمى جانب  -2

 تحصيؿ المعارؼ.
ودورات ولقاءات وورش عمؿ صحية بإشراؼ أطباء مختصيف لمناقشة موضوعات تتناوؿ الوعي عقد ندوات  -3

 الصحي بالأمراض والأوبئة وطرؽ الوقاية منيا.
 عمؿ مسابقات ثقافية وصحية لمتلاميذ اليدؼ منيا التأكيد عمى أىمية الوعي الصحي. -4
 النشرات التي تيتـ بالوعي الصحيّ.الاىتماـ بالمكتبة المدرسية وتزويدىا بالكتب والدوريات و –5
 إدخاؿ برامج التربية الصحية ضف المناىج الدراسية لكافة المراحؿ بما يتلائـ مع المرحمة العمرية لممرحمة الدراسية. -6
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