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  ABSTRACT    

 

The current research aims to identify the level of expression of feelings and feelings among 

psychology students in Damascus University. And the detection of differences in verbal 

expression according to the variables of gender (Male-Female), the number of siblings and 

the school year. The researcher used a tool prepared by him after arbitration and testing its 

validity and reliability. 

The results of the research showed that the level of expression of feelings among the 

individuals of the research sample was medium at a rate of (61.08%), followed by a 

percentage of (22.16%) who had a low level of expression of feelings, while the percentage 

of individuals with a high level of expression of feelings was (16.76%). 

There are statistically significant differences between the mean scores of the research 

sample on the expression of emotions and feelings scale according to the gender variable, 

and the differences are in favor of females with the largest arithmetic mean. 

There are no statistically significant differences between the mean scores of the research 

sample on the expression of feelings and feelings scale, according to the number of 

siblings variable. 

There are differences between the arithmetic mean scores of the respondents on the total 

score of the scale according to the variable of the academic year between: * Students of the 

fourth and fifth years and students of the years (first, second and third) in favor of the 

students of the fourth and fifth years. 
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 تمييز التعبيرات المفظية عن المشاعر والأحاسيس
 دراسة عرضانية لدى طمبة عمم النفس

 
  *د. سميمان كاسوحة

 (2023 / 02 / 5قبل لمنشر في  . 7272/  8/  72تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

مستوى التعبير عف المشاعر والأحاسيس لدى طمبة عمـ النفس في جامعة دمشؽ. ييدؼ البحث الحالي إلى تعرؼ 
امرأة(، وعدد الأخوة والسنة الدراسية. استعمؿ -والكشؼ عف الفروؽ في التعبير المفظي تبعاً لمتغيرات النوع )رجؿ

 ا.الباحث أداة مف إعداده بعد تحكيميا واختبار صدقيا وثباتي
%(، 61.08أف مستوى التعبير عف المشاعر لدى أفراد عينة البحث كاف متوسطاً وبنسبة بمغت )أظيرت نتائج البحث، 

%( ممف لدييـ مستوى منخفض مف التعبير عف المشاعر، في حيف بمغت نسبة الأفراد ذوي 22.16تمييا نسبة )
 .(%16.76) المستوى المرتفع مف التعبير عف المشاعر

مقياس التعبير عف المشاعر والأحاسيس عمى  البحثأفراد عينة  درجاتذات دلالة إحصائية بيف متوسطات  توجد فروؽ
لا توجد فروؽ ذات دلالة تبعاً لمتغير عدد ، والفروؽ لصالح الإناث ذوات المتوسط الحسابي الأكبر. و تبعاً لمتغير النوع

 .الأخوة
بيف د العينة عمى الدرجة الكمية لممقياس تبعاً لمتغير السنة الدراسية وجود فروؽ بيف المتوسطات الحسابية لدرجات أفرا

  .طمبة السنوات )الأولى والثانية والثالثة( لصالح طمبة السنتيف الرابعة والخامسة*طمبة السنتيف الرابعة والخامسة و*
قياس تبعاً لمتغير السنة الدراسية عدـ وجود فروؽ بيف المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد العينة عمى الدرجة الكمية لمم

 طمبة السنتيف الرابعة والخامسة.* /والثالثة( طمبة السنوات )الأولى والثانية * بيف
 

 النفس. علمالمشاعر، الأحاسيس، الكلمبت المفتبحية: 
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 مقدمة: 
عتبر المشاعر والأحاسيس جزءاً أساسياً مف حياتنا البشرية، حيث تؤثر عمى صحتنا العقمية والجسدية وتشكؿ جانباً ت

تقميؿ التوتر والقمؽ، وتحفيزنا لتحقيؽ الأىداؼ لمتعبير عف مشاعرنا، أف يساعدنا في ميماً مف تجربتنا الإنسانية. يمكف 
إلييا، وتعزز المودة والترابط بيف الأفراد. لذلؾ، يجب أخذ المشاعر والأحاسيس بجدية وأف نقوـ برعايتيا التي نسعى 

 . والاىتماـ بيا بشكؿ جيد لممحافظة عمى صحتنا وسعادتنا الشخصية
 ،دـ التعبير عف المشاعر والأحاسيس يمكف أف يؤدي إلى مشاكؿ في الصحة النفسية. فعندما نحجب المشاعرفع
نحافظ عمى الصمت، فإننا نحصر ىذه المشاعر داخمنا، وىذا يمكف أف يؤدي إلى القمؽ والتوتر والاكتئاب والعزلة و 

والانفصاؿ عف الآخريف. وفي بعض الأحياف، قد يؤدي عدـ التعبير عف المشاعر إلى الإصابة بالأمراض النفسية مثؿ 
 القمؽ المرضي أو اضطرابات الشخصية.

ر والأفكار ىي امور مختمفة، ومف الميـ أف نميز بينيما. فالمشاعر تشير إلى كيؼ نشعر وماذا لتعبير عف المشاعا
نشعر، بينما الأفكار تشير إلى ماذا نفكر وكيؼ نفكر. ومع ذلؾ، فلب يزاؿ بعض الأشخاص يخمطوف بيف التعبير عف 

فالمغة ىي  ف عف أفكارىـ بطريقة عاطفية.المشاعر والأفكار، وقد يتمفظوف بشكؿ مباشر لتعبير عف مشاعرىـ أو يتحدثو 
 دراسة التعبير عف مشاعرنا ميمة لعدة أسباب:أداة ميـ لمتواصؿ بيف البشر، و 

التواصؿ الفعاؿ: يتيح لنا التعبير عف مشاعرنا توصيؿ مشاعرنا للآخريف بشكؿ فعاؿ. مف خلبؿ فيـ كيفية التعبير عف 
ىذا يعزز التفاىـ والاتصاؿ و جاتنا ورغباتنا بشكؿ أكثر فعالية. حاأفكارنا و مشاعرنا بطريقة واضحة ومناسبة، يمكننا نقؿ 

 بشكؿ أفضؿ في علبقاتنا الشخصية ويقمؿ مف سوء التفاىـ.
، مشاركة عواطفناإف لمترابط العاطفي والتواصؿ.  يخمؽ فرصاً  يذاالترابط العاطفي: عندما نعبر عف مشاعرنا للآخريف، ف

يساعد في بناء الثقة وتقوية العلبقات مف خلبؿ مما  ،لتعاطؼ والرحمة والدعـ مف الآخريفإلى تعزيز ا يمكف أف تؤدي
 السماح للآخريف بفيمنا عمى مستوى أعمؽ.

ومعالجة القضايا داخؿ العلبقات. عندما ننقؿ  ،حؿ النزاعات: التعبير عف مشاعرنا أمر بالغ الأىمية في حؿ النزاعات
ر والتعاطؼ والتفاىـ. إنو يوفر فرصة لكلب الطرفيف المعنييف لمتعبير عف وجيات ، فيذا يشجع الحوادؽمشاعرنا بص

 نظرىما والعمؿ مف أجؿ إيجاد حؿ يأخذ في الاعتبار مشاعر واحتياجات الجميع.
المشاعر آثار سمبية عمى صحتنا العقمية والعاطفية. عندما نقمع أو نتجاىؿ  كبتالرفاه العاطفي: يمكف أف يكوف ل

الصحة الجسدية. مف خلبؿ دراسة في يمكف أف تتفاقـ، مما يؤدي إلى زيادة التوتر أو القمؽ أو حتى مشاكؿ  مشاعرنا،
طلبقيا، مما يساىـ في تحسيف الرفاه العاطفي  مشاعرنا،التعبير عف  يمكننا تعمـ طرؽ صحية لمتعبير عف المشاعر وا 

وىو أمر  العواطؼ،منح أنفسنا الإذف بالشعور ومعالجة ن مشاعرنا،خلبؿ التعبير عف فمف والصحة النفسية بشكؿ عاـ. 
 ضروري لمنمو الشخصي، وقبوؿ الذات، والمرونة العاطفية.

الأصالة والتعبير عف الذات: التعبير عف مشاعرنا بشكؿ أصيؿ يمكننا مف التعبير عف أنفسنا الحقيقية. يسمح لنا 
ف، مما يعزز الروابط الحقيقية والانتماء. مف خلبؿ التعبير عف بمشاركة أفراحنا وأحزاننا ومخاوفنا وآمالنا مع الآخري

 مشاعرنا، يمكننا أيضًا تعزيز الإبداع والتعبير عف الذات مف خلبؿ أشكاؿ مختمفة مثؿ الفف أو الكتابة أو الموسيقى.
وبالتالي،  عمى الرغـ مف ذلؾ، يمكف أف يكوف التعبير عف المشاعر بشكؿ غير مناسب أو غير صحيح أيضاً مشكمة.

  مف الميـ أف نتعمـ كيفية التعبير عنيا بطريقة تساعد في حؿ المشاكؿ والصعوبات التي نواجييا.
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 مشكمة البحث
انتبو الباحث إلى أىمية موضوع تمييز التعبير عف المشاعر والأحاسيس مف خلبؿ تدريسو لطمبة الجامعة، وتدريباتو 

في البيئة السورية والشرؽ الأوسط. فمعظـ المتدربيف والطمبة يخمطوف بيف التعبيرات  المستمرة عف التواصؿ اللبعنفي
 المختمفة، وخاصة بيف التعبير عف المشاعر أو الأحاسيس مف جية، وبيف التعبيرات الأخرى.

اسيا حوؿ تتعدد الأسباب وراء، تعبيراتنا غير المناسبة، أو عدـ تعبيرنا عف مشاعرنا، إلى عدة أسباب، يتمحور أس
الثقافة والتنشئة الاجتماعية، فنحف لـ نعتد سؤاؿ طمبتنا، في الجامعات أو تلبمذتنا في المدارس عف مشاعرىـ. رغـ 
إدخاؿ مفردات المشاعر في الدراسات الاجتماعية في المناىج السورية إلا أف الخمط لايزاؿ واضحاً ومسموعاً في 

 المدرسة وفي الجامعة.
تحصيؿ الدراسي، والطاعة لمتقاليد والأعراؼ. فقميؿ منا يميز مشاعره وأحاسيسو عندما يعبر عف تيتـ المجتمعات بال

نفسو، وليذا أسباب عديدة منيا عدـ اىتماـ مقدمي الرعاية والكوادر التربوية بمشاعر وأحاسيس التلبمذة والطمبة، 
(، إلى أنو 0204ويشير روزنبرغ )  ات العاطفية.فالتركيز ىو باستمرار عمى التحصيؿ العممي، دوف الالتفات إلى المكون

غالباً ما يكوف مخزوننا مف الكممات التي نستعمميا في وصؼ الآخريف، وتصنيفيـ أكبر مف تمؾ التي نستعمميا في "
ـ وصؼ حالاتنا العاطفية بوضوح. والمسألة ببساطة أف المشاعر لا تعدّ شيئاً ذا أىمية بالنسبة للؤنظمة التربوية. فالأى

ىو "الطريقة الصحيحة في التفكير". لقد دُربنا عمى أف يوجينا الآخروف؛ بدلًا مف أف نكوف عمى صمة بذواتنا. نحف 
نتعمـ أف نظؿ دائماً نتساءؿ: "ما الذي يعتقد الآخروف أنو مف الصواب بالنسبة لي أف أقولو أو أفعمو؟" إف فوائد تعزيز 

نما في حصيمتنا مف الكممات التي نستعمميا في وص ؼ المشاعر مثبتة ومؤكدة، ليس فقط في العلبقات الحميمية؛ وا 
 "عالـ الأعماؿ أيضاً 
 االمغة، يمكف أف تعمؿ عمى المشاعر بعدة طرؽ مختمفة. يمكني( إلى أف Colombetti, 2009يشير كولومبيتي )

ىذا النحو، فيي أداة ميمة عمى  المخزوف المفظي؛في  وصؼ التجارب العاطفية المحددة التي كانت موجودة مسبقاً 
تعديؿ مشاعر المرء. يمكف أف يساعد وضع تجارب المرء في كممات  أيضاً  المتواصؿ بيف الأشخاص. ومع ذلؾ، يمكني

، ويمكف أف يؤدي ىذا إلى إطلبؽ تجارب جديدة تساىـ بشكؿ الشعور الغامض عمى أف يصبح واضحاً في التعبير عف 
المشاعر، بالطبع، ليست التمييز بيف  لطرؽ المختمفة التي تعمؿ بيا المغة عمىاالشعور الأصمي. و أكبر في تحويؿ 

. وانطلبقاً مف، أف أداة التفكير ىي المغة، فإف استعماؿ لغة لا تعبر عنا بشكؿ مستقمة، وتتداخؿ في نواحٍ عديدة
، والذي قد يتحوؿ إلى يإلى الكبت العاطفمناسب، ستساىـ في إماتة ما ىو حي فينا مف مشاعر وحاجات. وبالتالي 

يمكف أف يكوف لو آثار سمبية عمى الصحة العقمية والجسدية. إف إيجاد توازف بيف التعبير عف المشاعر مفرط ومزمف، و 
دارتيا بفعالية أمر ضروري لمرفاه   .النفسي بشكؿ مناسب وا 

التعبير عف أنفسيـ وبخاصة عف إف تحسيف الرفاه النفسي في المجتمع، يعتمد عمى اختصاصييف مدربيف وقادريف عمى 
مشاعرىـ. ويشكّؿ طمبة عمـ النفس، عماداً أساسياً في دعـ المجتمع، وتحسيف رفاه أفراده، بشكؿ يتناسب مع مرحمة 
التعافي مف الحرب وصدماتو. ولأىمية التعبير عف المشاعر والأحاسيس في التعافي في البيئة السورية، ولفيـ أفضؿ 

 يو. يحدد الباحث مشكمة البحث في السؤاؿ التالي:لدور بعض المتغيرات ف
 ما الفروق في تمييز التعبير عن المشاعر والأحاسيس لدى طمبة عمم النفس, تبعاً لبعض المتغيرات؟
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 أىمية البحث وأىدافو:
النفسي وبالتالي تتضح أىمية البحث الحالي مف أىمية التعبير عف المشاعر والأحاسيس كونيا مكوناً أساسياً في الرفاه 

 الصحة النفسية. وفي ضوء ذلؾ يمكننا تفصيؿ أىمية البحث الحالي إلى:
 الأىمية التطبيقية:

اىـ في فيمنا للئنساف بشكؿ عاـ ولمطالب المختص بشكؿ خاص. وىذا مما دراسة التعبير عف مشاعرنا ميمة لأنيا تس
والتعبير عف الذات. مف خلبؿ تعمـ كيفية التعبير عف منزاعات، لتواصؿ فعاؿ، وترابط عاطفي، وحؿ قد يساىـ في 

وبالمقابؿ ما  وعيش حياة أكثر إرضاءً. نفسيمشاعرنا بطرؽ صحية وبناءة، يمكننا تعزيز علبقاتنا وتحسيف رفاىنا ال
 ينجـ عنيا مف مشكلبت صحية ونفسية تنعكس سمباً عمى الفرد والمجتمع، في حاؿ عدـ التعبير.

الدراسة في تنمية الوعي بأىمية التعبير عف المشاعر والأحاسيس، مما ينعكس عمى البيئة السورية،  قد تساىـ نتائج ىذه
 والمساىمة في تعافي المجتمع.

 الأىمية النظرية: 
 مف المتوقع أف يتمكف البحث الحالي مف تحديد دور متغيرات النوع، وعدد الأخوة والسنة الدراسية.

لات لدى الباحثيف لمواصمة البحث في ىذا المجاؿ، والذي يحتاج إلى قدر أكبر مف يمكف أف يثير الكثير مف التساؤ 
 الاىتماـ بالبيئة السورية.

ختصاصييف لمحياة لذا لابد مف مساعدة الا والجامعة مواكبة التوجيات الحديثة التي تنادي بأىمية أف تكوف المدرسة
فراد والجماعات التي حسيف علبقاتيـ الاجتماعية وعلبقات الأالمناسبة مف أجؿ ت تعبيرعمى تنمية ميارات ال النفسييف
 ف معيـ ورفع مستوى كفايتيـ الاجتماعية. يعممو 

التعبيرات المفظية عف جدة الدراسة عمى الصعيد المحمي، حيث تعد مف الدراسات الأولى التي تبحث في موضوع تمييز 
 المختمفة في القطر العربي السوري.  المشاعر
 البحث:أىداف 

 ييدؼ البحث الحالي إلى:
 التعرؼ عمى ميارات طمبة عمـ النفس في جامعة دمشؽ أفراد العينة في تمييز التعبيرات عف المشاعر والأحاسيس.

الكشؼ عف الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى الاختبار المعد والمستعمؿ في ىذا البحث، تبعاً 
 عدد الأخوة والسنة الدراسية..لبعض المتغيرات، كالنوع، و 

 سؤال البحث:
 أفراد عينة البحث؟ لدى التعبير عن المشاعر والأحاسيس ما مستوى
 : بحثفرضيات ال

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس التعبير عف المشاعر /. 0
 نوع.والأحاسيس تبعاً لمتغير ال

"لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس التعبير عف المشاعر /. 0
 والأحاسيس تبعاً لمتغير عدد الأخوة".
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"لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس التعبير عف المشاعر /. 2
 ".السنة الدراسيةير والأحاسيس تبعاً لمتغ

 مصطمحات البحث وتعريفاتو الإجرائية: 
 : Express Feelings and felt-sense  التعبير عن المشاعر والأحاسيس

يقصد بالتعبير عف المشاعر والأحاسيس في الدراسة الحالية ىو توظيؼ المغة، لمتعبير عف المشاعر الخمسة الأساسية 
(، وىي الغضب، Ekman, 2016ونشره في ) 0204التي توصؿ إلييا المسح العالمي الذي قاـ بو بوؿ إيكماف في 

 عمؽ بالجسد خارجياً أو داخمياً بحسبالإشمئزاز، السعادة، الحزف والخوؼ. والأحاسيس ىي كؿ ما يت
 (Gendelin, 2006 ،كالتعابير الآتية: متألـ .)ثاب، حكة، حار، ثقيؿ، دائِخ، ضيؽ، بارد، مشدود، متعرؽ، لاىث ،
، الخفقاف، متوتر، يّف، لتفوح منو رائحة العرؽ، مخنوؽ، قاسٍ ، اعـ، نمرتعش، سترخاء، بالانبض، بالمُخَدَّر، الغثيافب

 ،....دافيء، ميتز، مضطرب، رجفاف، تنميؿ
 تمييز التعبير المفظي عن المشاعر والأحاسيس )إجرائياً(:

يعرؼ إجرائياً بالعلبمة التي يحصؿ عمييا المبحوث عمى اختبار التمييز بيف التعبيرات المفظية بيف المشاعر والأحاسيس 
 ه الدراسة.مف جية والحالات والحاجات والأفكار مف جية أخرى، والموّظؼ في ىذ

 حدود الدراسة: 
 الحدود البشرية: اقتصر إجراء ىذه الدراسة عمى طمبة عمـ النفس المشاركيف في تطبيؽ الاختبار.-0
 الحدود المكانية: تـ إجراء الدراسة في كمية التربية في جامعة دمشؽ.-0
 0202أيار مف  22وأيار  04الحدود الزمنية: تـ إجراء الدراسة الحالية في مدة زمنية تمتد بيف -2
 الحدود العممية: اقتصرت الدراسة الحالية عمى التعرؼ عمى تميز التعبيرات المفظية عف المشاعر.-4
 

جراءاتو:  منيج البحث وا 
لتحقيؽ أىداؼ الدراسة قاـ الباحث بالاطلبع عمى التراث النفسي والتربوي المتعمؽ بالتعبير عف المشاعر كالأطر 

بقة، والمقاييس المستخدمة في الأبحاث، ثـ تحديد التعاريؼ الإجرائية لمفاىيـ الدراسة، وتحديد النظرية والدراسات السا
أدواتيا. ثـ قاـ الباحث باعتماد أداة الدراسة لمتمييز بيف التعبيرات المختمفة. ثـ تـ تطبيؽ الأداة في كمية التربية في 

لمتحقؽ مف أسئمة وفروض الدراسة. تـ  SPSSمعالجتيا إحصائياً باستعماؿ تـ جمع النتائج، و جامعة دمشؽ. ومف ثـ 
 تفسير النتائج التي توصمت إلييا الدراسة وتقديـ بعض المقترحات.

 منيج البحث:
 عمؿىو منيج بحثي يستلمدراسة. و  ملبئمةالذي يُعد مف أكثر المناىج  الوصفيتطمبت طبيعة الدراسة استعماؿ المنيج 

نفسية وغيرىا مف العموـ الاجتماعية، وييدؼ إلى وصؼ الظواىر النفسية وتحميميا وفيميا بشكؿ عاـ. في البحوث ال
 ا. المنيج في دراسة العلبقات والمتغيرات النفسية، ويتـ مف خلبلو جمع البيانات وتحميميا وتفسيرى ويوظؼ ىذا

 مجتمع البحث وعينتو:
المياوميف، في كمية التربية. لقد اقتصرت عينة الدراسة عمى الأفراد الذيف تكوف مجتمع الدراسة مف طمبة عمـ النفس 
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( ذكور. وتعتبر ىذه العينة عينة 41( إناث و)144( مشاركاً منيـ )185شاركوا بالإجابة عمى الاستبياف، وعددىـ )
الذيف يقابميـ بالصدفة، أو  متيسرة وىي العينة التي يختارىا الباحث مف الأفراد الذيف يسيؿ الوصوؿ إلييـ أو الأفراد

الأفراد الذيف يعتقد الباحث أنيـ لف يرفضوا الاشتراؾ في العينة بسبب علبقات قد تربطيـ بالباحث. )عباس وآخروف، 
 (.002، ص. 0222

 أدوات البحث: 
 مقياس التمييز التعبيري عن المشاعر والأحاسيس:

روزنبرغ  (، ونظرية  ,0204Ekman( بالاعتماد عمى دراسات إيكماف )0مقياس مف إعداد الباحث )الممحؽ، رقـ  ىو
(Rosenberg, 2015.في التواصؿ اللبعنفي، وخاصة التمييز بيف التعبير عف المشاعر والأفكار ) 

 لمقياس التعبير عف المشاعر والأحاسيس:الخصائص السيكومترية 
 اس:صدؽ المقي -أولاً 

 قاـ الباحث بالتحقؽ مف صدؽ المقياس وفؽ الطرائؽ الآتية:
قاـ الباحث بعرض المقياس عمى مجموعة مف أعضاء الييئة التدريسية في جامعة دمشؽ صدق المحتوى:  -0

 ( لإبداء ملبحظاتيـ فيما يأتي:0)الممحؽ، رقـ 
 عينة البحث.ملبءمة المقياس لقياس التعبير عف المشاعر والأحاسيس لدى أفراد  -
 سلبمة الصياغة المغوية لبنود المقياس. -
 إضافة أو حذؼ أو اقتراح التعديلبت التي يرونيا مناسبة عمى بنود المقياس بما يتناسب وموضوع البحث. -

 وقد تمت موافقة السادة المحكميف عمى المقياس المعتمد.
بالدراسة السيكومترية خارج عينة البحث الأساسية  قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى عينة خاصةالصدق البنائي:  -7

( طالباً وطالبة مف طمبة قسـ عمـ النفس، ثـ حُسبت معاملبت ارتباط كؿ بند مع الدرجة الكمية 82بمغ عدد أفرادىا )
 لممقياس، ويوضح الجدوؿ الآتي معاملبت الارتباط الناتجة:

 بالدرجة الكمية لمقياس التعبير عن المشاعر والأحاسيس( معاملات ارتباط كل بند من بنود المقياس 1الجدول )
 معامؿ الارتباط رقـ البند معامؿ الارتباط رقـ البند معامؿ الارتباط رقـ البند معامؿ الارتباط رقـ البند
1 .602** 7 .595** 13 .795** 19 .789** 
2 .685** 8 .647** 14 .628** 20 .726** 
3 .704** 9 .599** 15 .765** 21 .639** 
4 .731** 10 .614** 16 .800** 22 .705** 
5 .608** 11 .725** 17 .619** 23 .596** 
6 .630** 12 .665** 18 .752** 24 .669** 

( 2.222-2.4.4يُلبحظ مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملبت ارتباط البنود بالدرجة لمكمية لممقياس تراوحت ما بيف )
( مما يدؿ عمى أف بنود المقياس متسقة مع 2.20ارتباط جيدة ودالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )وىي معاملبت 

 الدرجة الكمية لو، ويعطي مؤشراً عمى الصدؽ البنائي لمقياس التعبير عف المشاعر والأحاسيس.
 الصدؽ المحكي بدلالة المجموعات الطرفية )الصدؽ التمييزي(: -2

%( 04ثـ حُسبت درجاتيـ، ورتبت تنازلياً، وتـ أخذ أعمى ) ياس عمى عينة البحث السيكومتريةقاـ الباحث بتطبيؽ المق
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%( منيا، ثـ حُسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة عمى الدرجة الكمية 04وأدنى )
سطي درجات أفراد المجموعتيف، كما يوضح لممقياس، وتـ استخداـ اختبار )ت( ستودنت لتعرّؼ دلالة الفروؽ بيف متو 

 الجدوؿ الآتي:
 ( الدلالة الإحصائية لمفروق بين متوسطات درجات المجموعتين العميا والدنيا عمى مقياس التعبير عن المشاعر والأحاسيس2الجدول )

التعبير عف 
المشاعر 
 والأحاسيس

 (17المجموعة الدنيا )ف=  (17المجموعة العميا )ف=
درجة 
 الحرية

 ت
القيمة 
 الاحتمالية

المتوسط  القرار
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 داؿ 000. 19.332 32 1.087 6.50 1.992 19.17 الدرجة الكمية
إحصائياً، مما ( وىي دالة 2.222( عند القيمة الاحتمالية )220..0يلبحظ مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة )ت( بمغت )

يشير إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات المجموعتيف العميا والدنيا، وىذه الفروؽ لصالح المجموعة 
 العميا، مما يشير إلى الصدؽ التمييزي لمقياس التعبير عف المشاعر والأحاسيس.

  الطريقتيف الآتيتيف:قاـ الباحث بالتحقؽ مف ثبات المقياس وفؽ ثبات المقياس:  -ثانياً 
 كرونباخ:-الثبات بطريقة معادلة ألفا -0

كرونباخ لدرجات عينة البحث السيكومترية عمى الدرجة الكمية لممقياس، وبمغت قيمة معامؿ -تـ استخداـ معادلة ألفا
 ( وتشير إلى درجة ثبات مرتفعة لممقياس.2.282الثبات بيذه الطريقة )

 النصفية:الثبات بطريقة التجزئة  -0
وبمغت  ات بمعادلة سبيرماف براوف،ب، ثـ صحح معامؿ الثلمدرجة الكمية لممقياسحسب معامؿ ثبات التّجزئة النصفية 
(، وىي قيمة ثبات مرتفعة تشير إلى اتصاؼ المقياس بالثبات وفؽ طريقة .2.25قيمة معامؿ الثبات بيذه الطريقة )
 ت الثبات الناتجة:( معاملب2التجزئة النصفية.  ويوضح الجدوؿ )

 كرونباخ, والتجزئة النصفية(-( معاملات ثبات المقياس بطريقتي )ألفا3الجدول )
 التجزئة النصفية كرونباخ-ألفا عدد البنود مقياس التعبير عف المشاعر والأحاسيس

 849. 868. 24 الدرجة الكمية
 :والأحاسيس التعبير عن المشاعرالسيكومترية لمقياس  تعقيب عمى نتائج الدراسة

أظيرت نتائج الدراسة السيكومترية لمقياس التعبير عف المشاعر والأحاسيس اتصافو بمؤشرات جيدة جداً لمصدؽ 
بػطمبة قسـ عمـ النفس في كمية والثبات تجعؿ استخدامو ممكناً في البيئة المحمية وفؽ حدود عينة البحث الحالي المتمثمة 

 التربية بجامعة دمشؽ.
 النظري: رالإطا 

الحديث عف المشاعر أمراً صعباً، وخاصة بالنسبة إلى الخمط الكبير في المفاىيـ، عف المشاعر أو الأحاسيس، او يعد 
المشاعر ذاتية ف ،تجربة استثنائية قائمة بذاتيا ( الشعور بأنوAPAالعواطؼ. ويعرؼ قاموس جمعية عمـ النفس الأمريكية )

الأفكار أو الصور التي تثيرىا. يتـ تقييميا حتما عمى أنيا ممتعة أو غير سارة، ولكف  وتقييمية ومستقمة عف الأحاسيس أو
لمخوؼ عمى أنو  العاطفي يقاع، بحيث، عمى سبيؿ المثاؿ، يتـ اختبار الإيمكف أف يكوف ليا صفات نفسية أكثر تحديداً 

النفسية المعرفية أو الحسية أو الإدراكية ىي ربط السمة الأساسية التي تميز المشاعر عف التجارب إف  مختمؼ عف الغضب.
 في حيف أف العواطؼ مصممة لمتفاعؿ مع العالـ. التأثير بالتقييـ. تختمؼ المشاعر عف العواطؼ في كونيا عقمية بحتة،
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فيي كؿ ما يتعمؽ  ."أي إحساس، وخاصة الإحساس بالممس أو الحرارة )مثؿ الألـ والبرودة(( "APAبحسب قاموس )
 بالجس. 

يولوجية، يحاوؿ يز نمط رد فعؿ معقد، يتضمف عناصر تجريبية وسموكية وفأما العاطفة فيعرفيا نفس القاموس بأنيا "
لعاطفة )مثؿ الخوؼ( مف خلبؿ با لخاصةا النوعيةيتـ تحديد . الفرد مف خلبليا التعامؿ مع أمر أو حدث ميـ شخصياً 

مى سبيؿ المثاؿ، إذا كانت الأىمية تنطوي عمى تيديد، فمف المرجح أف يتولد الخوؼ. الأىمية المحددة لمحدث. ع
 ولكنيا تختمؼ عف الشعور في الارتباط العمني أو الضمني بالعالـ. ،تتضمف العاطفة عادةً الشعور

 المشاعر والعواطف: 

ى التمييز بيف المشاعر ومعرفة ( إف "الشخص الناضج يصبح قادراً عمMay, 2009يقوؿ المحمؿ النفسي رولو ماي )
الفوارؽ الدقيقة بينيا، وتصنيفيا إلى مشاعر قوية وعميقة أو رقيقة وحساسة، بالطريقة نفسيا التي يستطيع بيا التمييز 
بيف المقاطع الموسيقية المختمفة التي تتكوف مف السمفونية". غير أنو بالنسبة لكثيريف منا، فإف مشاعرنا، كما قد يصفيا 

 "محدودة كتمؾ النغمات التي يحتوييا صوت البوؽ".ماي: 

( بمسح استقصائي حوؿ العواطؼ، كاف الغرض منو تقييـ حالة ىذا 0204( في )Paul EKMANقاـ بوؿ إيكماف )
ف كانت تستخدـ أساليب مختمفة( وحمّتيا  5..0المجاؿ مف خلبؿ البحوث. ما ىي الخلبفات التي ظيرت في عاـ  )وا 

لحصوؿ عمييا منذ ذلؾ الحيف؟ ما ىي المواضيع غير المتفؽ عمييا حتى الآف؟ ركز المسح عمى ىؤلاء الأدلة التي تـ ا
 وف أساليب كمية لدراسة العاطفة. وظفالباحثيف الذيف ي

%( مف المجيبيف وجود "أدلة دامغة عمى ما ىو عالمي في أي جانب مف جوانب العواطؼ". وتمت 22وقد أيد )
 مى الأدلة التي تدعـ الإشارات العالمية )الوجو أو الصوت(. كاف ىناؾ اتفاؽ أقؿ حوؿ%( ع22المصادقة بنسبة )

 %(، 40%(، وعمـ وظائؼ الأعضاء )88ما إذا كانت ىناؾ أدلة دامغة عمى الأحداث التي تثير العواطؼ عالمياً ) 
 %(.55أو آليات التقييـ )

%( 22%( والحزف )28%( والاشمئزاز )2.ؼ )%( والخو 0.وكاف ىناؾ اتفاؽ كبير عمى خمسة عواطؼ: الغضب )
%( العار )الخزي(، الاندىاش، والارتباؾ. أما العواطؼ الأخرى، التي يدرسيا 42-% 52%(. وأيد )28والسعادة )

%(، الحب 25%(، الازدراء )قمة الاحتراـ( )22العديد مف الباحثيف حالياً، فقد حظيت بدعـ أقؿ بكثير: الذنب )
 %(.8%(، والامتناف ).%(، الاعتزاز )02%(، الرحمة )02%(، الحسد )02%(، الألـ )20%(، الرىبة )20)

 يحدث في سياؽ:تنشأ المشاعر بعد مثير 
 .الظروؼ والمشاعر الحالية

 .الحدث
 .العالمي حوؿ الأحداث موروثنظرتنا لمعالـ، والتي تتأثر بتجاربنا السابقة وتاريخنا الشخصي وال

إنسانية، لا يمكف تصنيفيا إلى سمبية أو إيجابية، بؿ إلى سارة وغير سارة، وىي جميعيا ميمة والمشاعر ىي مشاعر 
 للئنساف:
 ، فالغضب دليؿ حياة.نشعر بالغضب عندما يمنعنا شيء ما أو عندما نعتقد أننا نُعامؿ بشكؿ غير عادؿ: الغضب

 .أو اجتماعياً  ض لمتسمـ جسدياً يساعدنا الشعور بالاشمئزاز مما ىو ساـ عمى تجنب التعر الإشمئزاز: 
 .ةأو المألوفتصؼ المشاعر العديدة التي تنشأ مف التجارب الجديدة سعادة: ال
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ىو رد فعؿ عمى الخسارة، والشعور بالحزف يسمح لنا بأخذ وقت مستقطع ونوضح للآخريف أننا بحاجة إلى : حزفال
 الدعـ.

 ، والحذر واتخاذ التدابير الاحترازية.لسلبمتنايتيح لنا خوفنا مف الخطر توقع التيديدات الخوؼ: 
 لكف التعبير عف ىذه المشاعر، قد يكوف يعتبر سمبياً لأنو لا يتلبءـ مع قيـ المجتمعات التي نحيا بيا.

إنشاء تمثيؿ مرئي بيدؼ  0205في مشروع أطمس المشاعر الذي أطمقو عاـ  (EKMAN, 2023يشير إيكماف )
الفرعية لمعواطؼ، مستمدًا مف أبحاث إيكماف المكثفة حوؿ تعبيرات الوجو والعواطؼ  لمختمؼ المكونات والمكونات

أفضؿ، ويمكف التعرؼ وعالميتيا. تـ تصميـ الأطمس لمساعدة الأشخاص عمى فيـ تجاربيـ العاطفية والتنقؿ فييا بشكؿ 
 :إلى الأفعاؿ المحتممة المرافقة لكؿ شعور التي يقترحيا ويمكف أف تقوـ بيا كفرد

 الحسن: ويترافق ببلأفعبل أو الحبلات الآتية:

 نفس مف التفكير فيو.ال منععما يثير الحزف أو  جسدياً  ا الابتعادإمالانسحاب: 
 طمب المساعدة أو الدعـ مف الآخريف.الراحة: 

 ر بقمؽ شديد في التجربة العاطفية.يفكالاجترار: الت
 عمى الخسارة. الاعتراض: اعتراض

 مفقداف مف خلبؿ التصرفات والمباس والكلبـ.لر عف الحزف يتعبالحداد: 
 .الخسارة ه عندمف مشاعر المرء  الحرج: خجؿ

 الغضب: ويترافق ببلأفعبل أو الحبلات الآتية:
 .بطريقة قد تؤدي إلى تصعيد الصراع عدـ الاتفاؽالخلبؼ: 
 إجراءات غير مباشرة ليا تيار خفي غاضب. اتخاذ: العدوانية-السمبية
حط مف قدر الشخص الآخر بطريقة ىجومية أو مؤذية مف المحتمؿ أف تؤدي إلى تصعيد النزاع بدلًا مف الانة: الإى
 حمو.
 شفيياً بطريقة تيدؼ إلى تصعيد الخلبؼ. المعارضة: القتاؿ

 التحدث بصوت عاؿٍ وربما بنبرة أعمى. و؛السيطرة عمى كلبمالمرء  فقدافالصراخ:  
 .وس/ برود: عبر عف الغضب بالعب الغضب اليادئ

 تجنب الشعور أو التصرؼ بناءً عمى المشاعر التي تشعر بيا. ةحاولمقمع: 
 القوة البدنية: إلحاؽ الأذى أو الإيذاء بشخص ما. ؿاعماست

ما أضعؼ أو أقؿ فاعمية، وعادةً ما يكوف ذلؾ بطريقة سرية أو  ئاً ما أو شي ذ إجراء لجعؿ شخصاً االإىماؿ: اتخ
 ريجية.تد

 الخوف: ويترافق ببلأفعبل أو الحبلات الآتية:
 : إما الابتعاد جسدياً عما يثير الحزف أو منع النفس مف التفكير فيو.تجنبال
 أو التحدث. فعؿعمى ال عدـ القدرةتجمد: ال

 لمحظات. غالباً  التردد،الشؾ أو العودة إلى التردد: 
 العاطفية.ر بقمؽ شديد في التجربة يفكالاجترار: الت
 التحدث بصوت عاؿٍ وربما بنبرة أعمى. و؛السيطرة عمى كلبمالمرء  فقدافالصراخ: 
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 .أو عقمياً  الانسحاب: ترؾ مكاف التيديد جسدياً 
 القمؽ: توقع احتماؿ الضرر.

 الاشمئساز: ويترافق ببلأفعبل أو الحبلات الآتية:
 س مف التفكير فيو.: إما الابتعاد جسدياً عما يثير الحزف أو منع النفتجنبال

مف الصفات الإنسانية أو الشخصية أو  يحرـ شخصاً  إنساناً؛شخص ما كما لو أنو ليس  ةعامممالتجريد مف البشر: 
 الروح.

 لمشاعر الاشمئزاز بالتقيؤ. ةباستجلاالقيء: ا
 مما يثير الاشمئزاز. اً أو عقمي جسدياً  وقعالانسحاب: ترؾ الم

 الحبلات الآتية:السعبدة: ويترافق ببلأفعبل أو 
 لآخريف بصوت عاؿٍ.ل: التعبير عف الاستمتاع الصراخ

 الاستمتاع مع الآخريف دوف الرغبة في التسبب في الغيرة. مشاركةالمشاركة / الاتصاؿ: 
 : استمتع بحسد الآخريف عمى حالة استمتاعؾ.الشماتة

 بشكؿ كامؿ. السارة متعة المشاعر باختبار مذاتل السماح: الانغماس
 في فعؿ ما ىو ضروري لمواصمة المشاعر الممتعة. ارالحفاظ: استمر 

 ، خاصة مف خلبؿ التركيز عمييا.اً حوؿ تجربة ما تمام سارةالمشاعر ال تقدير: تذوؽال
 زيادة المشاعر الممتعة. ةحاولمبحث عف المزيد: لا

 الأحاسيس: 
يلبمس الجمد كالبرد أو الحرارة، أو كؿ ما يعبر  الأحاسيس ىي كؿ ما يتعمؽ بالجسد مف الخارج أو الداخؿ، أي كؿ ما

عنو الجسد كالألـ، والجوع والعطش والتوازف، مف الميـ وضع ذكائنا الحسي بتكامؿ مع ذكائنا المنطقي، أماـ موقؼ 
إشكالي. لمقياـ بذلؾ، لا بد مف أخذ الأحاسيس الجسدية بالحسباف بشكؿ خاص )وندعوىا "إحساس جسدي"( الموقظة 

 ؿ ىذا الموقؼ. مف خلب
تحديد شعور ما بسيولة، كما يمكننا تسميتو بيسر لأنو ينتمي إلى تسجيؿ  (،Gendelin, 2006نا بحسب، )يمكن

أكثر تعقيداً ومف الصعب تحديده لأنو غامض. إنو فريد وأصيؿ بالعلبقة مع فيو الإحساس الجسدي  أمامعروؼ لدينا. 
 كما أننا كثيراً ما نبدأ في ظروؼ معينة، بالشعور بانفعاؿ ما.  الوضع الذي نواجيو.

مف خلبؿ الاصغاء إلى الإحساس الجسدي يمكننا الاتصاؿ بشيء أوسع وأكثر تعقيداً، وبالتالي الحصوؿ عمى معمومات 
  تتجاوز بكثير تمؾ التي يمكف الحصوؿ عمييا عف طريؽ مجرد التعرؼ إلى الشعور.

 المشاعر المختمطة: 
. والتي قد تكوف متعارضة ومتناقضة شير المشاعر المختمطة إلى تجربة مجموعة مف المشاعر المختمفة في وقت واحدت

 والحزف عند وداع صديؽ مقرب.  فرحالشعور بالكحوؿ موقؼ أو شخص معيف. ، إنو يشبو وجود مزيج مف المشاعر
في المواقؼ  تكوف عواطفنا معقدة ومتعددة الأوجو.مشاعر مختمطة، حيث يمكف أف  ناأف تكوف لدي مف الطبيعي تماماً 
مف السعادة والحزف، والإثارة والقمؽ، أو الفرح والارتباؾ في نفس  يختبر الإنساف خميطاً قد  مختمطة،التي تثير مشاعر 

  .عندما تكوف ىناؾ جوانب أو نتائج إيجابية وسمبية غموضو،الوقت. قد تنشأ ىذه المشاعر بسبب تعقيد الموقؼ أو 
ما تعرض لنا مواقؼ ليست سوداء أو بيضاء  المشاعر المختمطة ىي تجربة إنسانية طبيعية ومشتركة، لأف الحياة غالباً 
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. مف الميـ الاعتراؼ بيذه المشاعر المختمطة واستكشافيا، والسماح بتجربتيا وفيميا بشكؿ كامؿ. يمكف أف يساعد تماماً 
يجاد  توازف بيف المشاعر المتضاربة، والتنقؿ في المواقؼ المعقدة بمزيد مف الوضوح ذلؾ في اتخاذ قرارات مستنيرة، وا 

 والوعي الذاتي.
 الحالات والأمزجة:

الحالات تعبر عف إجابات تتعمؽ بالمشاعر تبعاً لطريقة تفكيرنا في المواقؼ، أو تكريساً لممشاعر التي نختبرىا. يخمط 
الكثير مف الناس بيف التعبير عف الحالات وعف المزاج. في الحالات كالوحدة مثلًب، ممكف أف تترافؽ بمشاعر مختمطة، 

 غضب، أو الفرح حتى. كالحزف، أو الخوؼ، أو الاشمئزاز، وربما ال

طبيعة  ”The Nature of Emotion“كتابيما في  (Ekman & Davidson, 2014ودافيدسوف ) يحدد إيكماف
العاطفة، خمسة عوامؿ لممزاج مقابؿ العاطفة. الاختلبفات في المدة، والاستفزاز، والتعديؿ، وتعبيرات الوجو، والوعي 

 بالسبب تدعـ الفرؽ بيف المزاج والعاطفة.
في أي مكاف مف ثوافٍ إلى دقائؽ عمى الأكثر. ىذا ىو  عاطفة،مكف أف تستمر الحالة المزاجية لساعات بينما تستمر الي

ولكف مف الصعب تحديد المحفز لحالتنا المزاجية. لا تحتوي  ،السبب في أنو مف الأسيؿ عادة تحديد المحفزات العاطفية
 خاصة بيا، بينما تمتمؾ المشاعر العالمية ذلؾ عمى تعبيرات وجو فريدة اً ضالحالة المزاجية أي

 التعبير عن المشاعر والأحاسيس مقابل الأفكار والمعتقدات:  
 أكانت ابتداءً مف السنة الثانية، يستطيع الأطفاؿ الإشارة إلى مشاعرىـ ونواياىـ،(، إلى أنو kassouha, 2008يشير )

ودية أو عدوانية، تجاه الآخريف، مف خلبؿ وضعية الجسـ والرأس والمسافة نحو محاورىـ، مف خلبؿ الإيماءات 
  وتعبيرات الوجو ونبرة الصوت.

دارتيا والحد  يسعى المعمموف في البيئات الرسمية لتعمـ الكبار إلى التحكـ في التعبيرات الخارجية لمعواطؼ والمشاعر وا 
مف الأخطاء الشائعة في المغة أننا نستعمؿ كممة "أشعر" في مواضع لا (. Dirkx, 2001)يييا. توجمنيا أو إعادة 

نعبر فييا بالضرورة عف شعور حقيقي أو إحساس معيف. عمى سبيؿ المثاؿ، في جممة: "أشعر أنني لـ أحصؿ عمى 
ثر دقة. وعموماً، لا يُعبَّر عف صفقة عادلة"، يمكف أف تحؿ كممة "أعتقد" بدلًا مف كممة "أشعر" ليصبح المعنى أك

 (:Rosenberg, 2015يأتي كما وردت في )المشاعر بوضوح عندما تتبع كممة "أشعر" بما 
 كممات أو عبارات مثؿ " أف"، "كأف"، "كما لو كنت ": 

 "أشعر كما لو كنت أعيش مع جدار". ، "أشعر كأنني شخص فاشؿ"، "أشعر أنو يتعيف عميؾ أف تعرؼ أفضؿ مف ذلؾ"
 الضمائر المتصمة بأف، كما في " أنني"، "أنؾ"، "أنيا"، "أنيـ"، "أنو ": 

 "أشعر أنو لا جدوى مف الأمر". ، "أشعر أنني تحت الطمب باستمرار"
 الأسماء أو الضمائر التي تشير إلى أشخاص:

  "أشعر أف رئيسي في العمؿ يتلبعب بي".، "أشعر أف أمي تصرفت عمى نحوٍ غير مسؤوؿ بالمرة"
 نتائج عدم التعبير عن المشاعر والأحاسيس:

المصطمح الشائع لوصؼ فعؿ عدـ التعبير عف مشاعر المرء أو قمعيا ىو "القمع العاطفي". يشير القمع العاطفي إلى 
بدافع عوامؿ مثؿ الأعراؼ الاجتماعية أو المعتقدات الشخصية أو الرغبة  الجيد الواعي لتثبيط أو إخفاء المشاعر، غالباً 

في تجنب العواقب السمبية. إنو ينطوي عمى تنظيـ أو كبح الاستجابات العاطفية، والتي يمكف أف يكوف ليا تأثيرات 
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طفي قد يكوف استجابة مف الميـ أف نلبحظ أنو في حيف أف الكبت العا قصيرة المدى وطويمة المدى عمى رفاىية الفرد.
لمتعامؿ مع العواطؼ. تـ تقديـ مصطمح  أو صحياً  الأسموب الأكثر تكيفاً  شائعة لأسباب مختمفة، فإنو ليس دائماً 

alexithymia ( بواسطة سيفنيوسSifneos, 1973 ويمكف تعريفو حرفياً عمى أنو "بدوف كممات لمعواطؼ". إنيا )
ضوع، وىي مرتبطة بعدد كبير مف الاضطرابات النفسية )مثؿ الاكتئاب سمة شخصية تتضمف المجاؿ العاطفي لممو 

جسدية. تقدـ الموضوعات الألكسيثيمية كلًب مف الإدراؾ )صعوبة في التعرؼ عمى -والفصاـ( وكذلؾ الأمراض النفس
 & ,Coppini, Lucifora, Vicarioالمشاعر ووصفيا وتمييزىا( والعجز العاطفي )الانفعالات(. كما وثقت في )

Gangemi, 2023.) 
 ؟ مستوى التعبير عن المشاعر والأحاسيس لدى أفراد عينة البحثما سؤال البحث: 

عمى مقياس  البحثالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة للئجابة عف ىذا السؤاؿ، تـ حساب 
 كما يأتي: التعبير عف المشاعر والأحاسيس

 والأحاسيس التعبير عن المشاعر( الإحصاء الوصفي لدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس 4الجدول )
 المعياري الانحراؼ المتوسط الحسابي عدد البنود التعبير عف المشاعر والأحاسيسمقياس 

 4.800 21.21 24 الدرجة الكمية
نقطة قطع استناداً إلى البحث لدى أفراد عينة  والأحاسيس وأعطي كؿ مستوى مف مستويات التعبير عف المشاعر

عمى النحو الآتي: )المستوى المرتفع = المتوسط الحسابي + الانحراؼ  المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري
الانحراؼ المعياري(، وما بينيما المستوى المتوسط كما يوضح  –المعياري(، و)المستوى المنخفض= المتوسط الحسابي 

 تي: الجدوؿ الآ
 والأحاسيس والقيم الموافقة ليا ( نقاط القطع لمقياس التعبير عن المشاعر5الجدول )

 الدرجة الكمية مستوى التعبير عف المشاعر والأحاسيس
 فأعمى 18 مرتفع
 17-8 متوسط
 فأقؿ 7 منخفض

عمى  البحثلدرجات أفراد عينة استخراج التكرارات والنسب المئوية تـ  ولتحديد مستوى التعبير عف المشاعر والأحاسيس
 كما يأتي:مقياس ال

 مستويات التعبير عن المشاعر عدد الأفراد والنسب المئوية استناداً إلى( 6الجدول )

 القيـ التعبير عف المشاعر والأحاسيسمقياس 
 مستوى التعبير عف المشاعر والأحاسيس

 مرتفع متوسط منخفض

 الدرجة الكمية
 31 113 41 التكرار

 %16.76 %61.08 %22.16 النسبة المئوية
 يلبحظ مف الجدوؿ السابؽ:

%(، تمييا نسبة 80.22أف مستوى التعبير عف المشاعر لدى أفراد عينة البحث كاف متوسطاً وبنسبة بمغت ) -
%( ممف لدييـ مستوى منخفض مف التعبير عف المشاعر، في حيف بمغت نسبة الأفراد ذوي المستوى المرتفع 00.08)

 %(.08.28مف التعبير عف المشاعر )
 ويوضح المخطط البياني الآتي مستويات التعبير عف المشاعر والأحاسيس لدى أفراد عينة البحث:
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 لدى أفراد عينة البحثوالأحاسيس ( مستويات التعبير عن المشاعر 0المخطط البياني )

 :(0.05لالة )حقؽ مف صحّة الفرضيات عند مستوى الدّ : تّـَ التّ فرضيات البحث
 نتائج الفرضية الأولى:

مقياس عمى  البحثأفراد عينة  درجاتلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات تنص ىذه الفرضية عمى أنو: "
 ."تبعاً لمتغير النوعالتعبير عف المشاعر والأحاسيس 

أفراد عينة البحث عمى لدرجات لمتحقؽ مف صحة الفرضية تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
، وكانت مستقمتيف( لعينتيف T-test، وتـ استخداـ اختبار )تبعاً لمتغير النوع مقياس التعبير عف المشاعر والأحاسيس

 النتائج عمى النحو الآتي:
 ( لمدلالة الإحصائية لمفروق بين متوسطاتT-testاختبار )( نتائج 7الجدول )

 النوعتبعاً لمتغير  مقياس التعبير عن المشاعر والأحاسيسإجابات أفراد عينة البحث عمى  

 درجة الحرية T الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العدد النوع المقياس
القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 الدرجة الكمية
 2.945 10.50 44 ذكر

2.756 183 .006 
 داؿ

 5.139 12.74 141 أنثى إحصائياً 
( 2.228) الاحتمالية ةعند القيم( 0.248الدرجة الكمية لممقياس )بمغت عمى  (Tيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة )

توجد فروق ذات  ترفض الفرضية الصفرية أي:وبالتالي  ( المعتمد في البحث2.24مف مستوى الدلالة ) أصغروىي 
تبعاً لمتغير مقياس التعبير عن المشاعر والأحاسيس عمى  البحثأفراد عينة  درجاتدلالة إحصائية بين متوسطات 

 ، والفروؽ لصالح الإناث ذوات المتوسط الحسابي الأكبر.النوع
التعبير عف المشاعر مقياس ويوضح المخطط البياني الآتي المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة البحث عمى 

 :تبعاً لمتغير النوع والأحاسيس
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 تبعاً لمتغير النوع ( المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس التعبير عن المشاعر والأحاسيس2المخطط البياني )

 نتائج الفرضية الثانية:
مقياس عمى  البحثأفراد عينة  درجاتلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات تنص ىذه الفرضية عمى أنو: "

 .عدد الأخوة"تبعاً لمتغير التعبير عف المشاعر والأحاسيس 
أفراد عينة البحث عمى لدرجات لمتحقؽ مف صحة الفرضية تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

، مستقمتيف( لعينتيف T-test، وتـ استخداـ اختبار )عدد الأخوةتبعاً لمتغير  المشاعر والأحاسيسمقياس التعبير عف 
 وكانت النتائج عمى النحو الآتي:

 ( لمدلالة الإحصائية لمفروق بين متوسطاتT-test( نتائج اختبار )8الجدول )
 عدد الأخوةتبعاً لمتغير  مقياس التعبير عن المشاعر والأحاسيسإجابات أفراد عينة البحث عمى  

القيمة  درجة الحرية T الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد عدد الأخوة المقياس
 الاحتمالية

 القرار

 الدرجة الكمية
 4.757 12.07 86 فأقل 3

 دالغير  711. 183 372.
 4.857 12.33 99 فأكثر 4 إحصائياً 

( 2.200) الاحتمالية ةعند القيم( 2.220الدرجة الكمية لممقياس )بمغت عمى  (Tيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة )
توجد فروق ذات لا  تقبؿ الفرضية الصفرية أي:وبالتالي  ( المعتمد في البحث2.24مف مستوى الدلالة ) أكبروىي 

تبعاً لمتغير مقياس التعبير عن المشاعر والأحاسيس عمى  البحثأفراد عينة  درجاتدلالة إحصائية بين متوسطات 
 .عدد الأخوة

مقياس التعبير عف المشاعر ويوضح المخطط البياني الآتي المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة البحث عمى 
 عدد الأخوة:تبعاً لمتغير  والأحاسيس
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 عدد الأخوةتبعاً لمتغير  البحث عمى مقياس التعبير عن المشاعر والأحاسيس( المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة 3المخطط البياني )

 نتائج الفرضية الثالثة:
مقياس عمى  البحثأفراد عينة  درجاتلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات تنص ىذه الفرضية عمى أنو: "

 .السنة الدراسية"تبعاً لمتغير التعبير عف المشاعر والأحاسيس 
عمى  أفراد عينة البحثدرجات ل لمتحقؽ مف صحة الفرضية تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

 ، كما ىو موضح في الجدوؿ الآتي:السنة الدراسيةتبعاً لمتغير مقياس التعبير عف المشاعر والأحاسيس 
 السنة الدراسية تبعاً لمتغيرالمقياس عمى  أفراد عينة البحث درجات( الإحصاء الوصفي ل9الجدول )

 المقياس السنة الدراسية العدد المتوسط الحسابي الانحراؼ المعياري الخطأ المعياري
 الأولى 33 10.48 4.757 828.

 الدرجة الكمية

 الثانية 45 10.33 4.406 657.

 الثالثة 51 11.63 4.123 577.

 الرابعة 36 14.78 4.376 729.

 الخامسة 20 16.15 4.095 916.

 المجموع 185 12.21 4.800 353.
تبعاً لمتغير  المقياسعمى  أفراد عينة البحثلدرجات ولمكشؼ عف الدلالة الإحصائية لمفروؽ بيف المتوسطات الحسابية 

 (: 02(، كما يوضح الجدوؿ )One Way ANOVAالسنة الدراسية تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادي )
 

 تبعاً لمتغير السنة الدراسية المقياس( لمفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى ANOVA( نتائج تحميل التباين أحادي الاتجاه )10الجدول )

 درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التبايف المقياس
متوسط 
 المربعات

 fقيمة 
قيمة ال

 الاحتمالية
 القرار

 الدرجة الكمية
 205.461 4 821.842 بيف المجموعات

 180 3416.936 داخؿ المجموعات إحصائياً  داؿ 000. 10.823
18.983 

 184 4238.778 المجموع
( 02.202( بمغت عمى الدرجة الكمية لمقياس التعبير عف المشاعر والأحاسيس )fيلبحظ مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة )
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 ( المعتمد في البحث، وبالتالي: 2.24( وىي أصغر مف مستوى الدلالة )2.222عند القيمة الاحتمالية )
عمى  البحثأفراد عينة  درجاتتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات ترفض الفرضية الصفرية؛ أي:  -

 .السنة الدراسيةتبعاً لمتغير مقياس التعبير عف المشاعر والأحاسيس 
 :الآتيوبناء عمى ما تقدـ تـ التحقؽ مف تجانس التبايف بيف المجموعات، وذلؾ وفؽ الجدوؿ 

 السنة الدراسيةتبعاً لمتغير  بين المجموعات ( نتائج اختبار ليفين لتجانس التباين11جدول )

 قيمة ؼ ليفف المقياس
درجات الحرية 

1 
درجات الحرية 

2 
 القرار القيمة الاحتمالية

 متجانسة 737. 180 4 499. الكميةالدرجة 

مف مستوى الدلالة الافتراضي  أكبرالاحتمالية  ةحيث كانت القيم ؛متجانسة غير يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف العينات
ولصالح  السنة الدراسيةتبعاً لمتغير  المقياسلمعرفة اتجاه الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد العينة عمى ، و (2.24)

( بالنسبة لمعينات المتجانسة كما يوضح Scheffeاختبار شيفيو )أي مستوى مف مستويات ىذا المتغير، تّـ استخداـ 
 الجدوؿ الآتي:

 ( لممقارنات البعديةScheffe)شيفيو  اختبارنتائج ( 12الجدول )

 يلبحظ مف الجدوؿ السابؽ:
 السنة الدراسية تبعاً لمتغير لممقياس الدرجة الكمية درجات أفراد العينة عمىبيف المتوسطات الحسابية ل وجود فروق -
 :بيف

 * طمبة السنتيف الرابعة والخامسة وطمبة السنوات )الأولى والثانية والثالثة( لصالح طمبة السنتيف الرابعة والخامسة. 
السنة  تبعاً لمتغير لممقياس الدرجة الكمية درجات أفراد العينة عمىبيف المتوسطات الحسابية ل عدم وجود فروق -

 :بيف الدراسية
 * طمبة السنوات )الأولى والثانية والثالثة(. 

 * طمبة السنتيف الرابعة والخامسة.
  

 القرار القيمة الاحتمالية خطأ الانحراؼ فرؽ المتوسطات السنة الدراسية المقياس

 الدرجة الكمية

 أولى

 غير داؿ 1.000 999. 152. ثانية
 غير داؿ 848. 973. -1.143- ثالثة
 داؿ 003. 1.050 *-4.293- رابعة
 داؿ 000. 1.235 *-5.665- خامسة

 ثانية
 غير داؿ 716. 891. -1.294- ثالثة
 داؿ 001. 974. *-4.444- رابعة
 داؿ 000. 1.171 *-5.817- خامسة

 ثالثة
 داؿ 029. 948. *-3.150- رابعة
 داؿ 005. 1.150 *-4.523- خامسة

 غير داؿ 865. 1.215 -1.372- خامسة رابعة
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 مناقشة النتائج
يمكف أف يُعزى ميؿ الإناث أظيرت الدراسة الحالية فروقاً لصالح الإناث في التعبير عف المشاعر ذات دلالة إحصائية. 

 ؿ البيولوجية والاجتماعية والثقافية.لمتعبير عف مشاعرىف أكثر مف الذكور إلى مجموعة مف العوام
مف الناحية البيولوجية، تـ العثور عمى أدلة عمى وجود اختلبفات ممحوظة بيف الجنسيف في الآليات العصبية الكامنة 

وفي معظـ الحالات  (Whittle, Yücel, Yap, & Allen, 2011وياتؿ وآخروف ) بحسب وراء العمميات العاطفية،
وف استراتيجيات مختمفة أثناء المعالجة العاطفية، مما قد يؤدي إلى اختلبفات بيف ممعوالإناث يستأف الذكور يبدو 

 (. اً الجنسيف في العممية العاطفية الممحوظة )أو المبمغ عنيا ذاتي

أف الفتيات والفتياف يظيروف يقترحوف المنظروف البيولوجيوف  أف“(، إلى Chaplin, 2015كما تشير شابلبف )
ات فطرية مرتبطة بالعوامؿ البيولوجية، والتي تكوف موجودة إما قبؿ الولادة و/أو عند الولادة )عمى سبيؿ المثاؿ، اختلبف

الاختلبفات الجينية الموجودة قبؿ الولادة والتي قد تكمف وراء السموكيات التي تظير عند الولادة أو تتكشؼ في النمو 
 الأندروجيفتطور )عمى سبيؿ المثاؿ، الزيادات التفاضمية في اللبحؽ( أو التي تحدث عند نقطة لاحقة في ال

 عند البموغ، وتنشيط أنظمة الإثارة العاطفية العصبية(. ومف ثـ ستساىـ ىذه الاختلبفات المرتبطة بيولوجياً  والأستروجيف
العاطفية والمفظية قد يسيؿ ىذا التواصؿ بشكؿ أكبر بيف المراكز وىذا مما  في الاختلبفات بيف الجنسيف في السموؾ.

 في الدماغ، مما يسيؿ عمى الإناث التعبير عف مشاعرىف.
ما تُمنح  عف عواطفيف. وغالباً،عمى أف يكف أكثر تعبيراً  في مجتمعنا، اجتماعياً وثقافياً، غالباً ما يتـ تشجيع الإناث

لدييف.  تواصؿير ميارات الالمزيد مف الفرص لمتحدث عف عواطفيف ويتـ تشجيعيف عمى تطو  ، منذ الصغر،الفتيات
مف ناحية أخرى، غالباً ما يكوف الأولاد اجتماعييف ليكونوا أكثر رزانة وأقؿ تعبيراً عف المشاعر، حيث يميؿ المجتمع إلى 

ىناؾ أدلة متزايدة عمى أف (، "Brody, 2013وىذا ما يؤكده برودي ) تقدير خصائص مثؿ القوة والمتانة لدى الذكور.
 ."غير لفظية بشكؿ لفظي، أوعف مجموعة واسعة مف المشاعر بشكؿ أكثر كثافة مف الذكور، الإناث، يعبرف 

ومع ذلؾ، مف الميـ ملبحظة أف ىذه تعميمات وىناؾ دائماً استثناءات. كؿ فرد فريد وقد يكوف لو تفضيلبتو وميولو 
وخمؽ مساحة آمنة لمجميع لمشاركة  يعد تعزيز التعبير العاطفي الشخصية عندما يتعمؽ الأمر بالتعبير عف المشاعر.

 .جميعالمشاعرىـ أمراً ضرورياً لتعزيز التواصؿ والتفاىـ الصحييف بيف 

عدد الإخوة والأخوات ليس لو علبقة سببية مباشرة بالتعبير عف مشاعر طمبة عمـ النفس. تتأثر الطريقة التي يعبر /. 0
ما في ذلؾ سمات الشخصية، والتنشئة، والخمفية الثقافية، بيا الأفراد عف مشاعرىـ بمجموعة واسعة مف العوامؿ، ب

ومع ذلؾ،  والتجارب الشخصية. عدد الأشقاء وحده ليس عاملًب محدداً في كيفية تعبير طمبة عمـ النفس عف مشاعرىـ.
 في تشكيؿ التطور الاجتماعي والعاطفي لمفرد. يمكف للؤشقاء أف يمعبوا دوراً 

لتعمـ الميارات الاجتماعية والتعاطؼ والتنظيـ العاطفي مف خلبؿ التفاعلبت  يمكف أف يوفر النمو مع الأشقاء فرصاً  
 والعلبقات داخؿ الأسرة. ومع ذلؾ، فإف تأثير الأشقاء عمى التعبير عف المشاعر فردي لمغاية ويمكف أف يختمؼ اعتماداً 

  لأشقاء وديناميكيات الأسرة والمناخ العاطفي العاـ للؤسرة.عمى عوامؿ مختمفة مثؿ جودة العلبقات بيف ا
مف الميـ أف ندرؾ أف التعبير عف المشاعر ىو جانب معقد ومتعدد الأوجو لمسموؾ البشري. يتأثر بمجموعة متنوعة مف 

 .العوامؿ، الداخمية والخارجية عمى حد سواء، ولا يمكف أف يُعزى فقط إلى عدد الأشقاء

اسة الحالية، أف ىناؾ فروقاً بيف السنة الأولى والخامسة، وعدـ وجود فروؽ بيف السنوات المتقاربة . أظيرت الدر /2
، إلا أنو مف الممكف أف يصبح طمبة عمـ النفس أكثر تعبيراً عف عمى الرغـ مف أنو ليس اتجاىاً عالمياً بشكؿ عاـ، و 
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 مشاعرىـ أثناء تقدميـ في دراستيـ. ىناؾ عدة أسباب لحدوث ذلؾ:
عمـ النفس فيماً أعمؽ لمعواطؼ والعمميات النفسية وأىمية التفكير الذاتي. يمكف  ةالمعرفة والوعي الذاتي: يكتسب طمب

 أف تساعدىـ ىذه المعرفة المتزايدة والوعي الذاتي في التعرؼ عمى مشاعرىـ والتعبير عنيا بشكؿ أكثر فعالية.
ينطوي الانخراط في دراسات عمـ النفس عمى المشاركة في العلبج أو  غالباً ماالانخراط في المشاركة في الاستشارات: 

الاستشارة كجزء مف التدريب. مف خلبؿ ىذه التجارب، يمكف لمطمبة تطوير راحة أكبر في التعبير عف المشاعر وتعمـ 
 قيمة القياـ بذلؾ لنموىـ الشخصي ورفاىيتيـ.

س يتعمموف حوؿ الأطر النظرية المختمفة ويتفاعموف مع مجموعة عمـ النف بةلأف طم وجيات نظر متنوعة: نظراً  اختبار
لوجيات نظر متنوعة حوؿ العواطؼ وأىمية التعبير العاطفي. يمكف  صغوفواسعة مف دراسات الحالة والأبحاث، فإنيـ ي

 أف يؤثر ىذا التعرض عمى مواقفيـ وسموكياتيـ تجاه التعبير عف المشاعر.
مف طمبة عمـ النفس الذيف يدرسوف أيضاً العواطؼ والسموؾ  ومحاط بزملبئ الطالب تأثير الأقراف ودعميـ: إف كوف

ومشاركة الخبرات حوارات البشري يمكف أف يخمؽ بيئة داعمة لمتعبير العاطفي. يمكف أف يساىـ الانخراط في ال
 الشخصية وتمقي المصادقة مف الأقراف في زيادة الراحة في التعبير عف المشاعر.

والتعاطؼ وتنظيـ العواطؼ خلبؿ  لفعاؿميني: غالباً ما يطور طمبة عمـ النفس ميارات في الاستماع االتطوير ال
مف الميـ ملبحظة  دراستيـ. يمكف أف تعزز ىذه الميارات قدرتيـ عمى فيـ والتعبير عف مشاعرىـ الخاصة بشكؿ فعاؿ.

في تعبيرىـ عف المشاعر بمرور الوقت.  كبيراً  يراً أف التجارب الفردية قد تختمؼ، ولف يُظير جميع طمبة عمـ النفس تغ
عمى التعبير  يمكف أف تؤثر العوامؿ الأخرى مثؿ المزاج الشخصي وتجارب الحياة ومسارات النمو الفردي أيضاً 

 العاطفي.

ية بما نشأ معظمنا وىو يتحدث لغة تشجعنا عمى التصنيؼ والمقارنة والمطالبة ونطؽ الأحكاـ بدلًا مف أف نكوف عمى درا
 (.Rosenberg, 2015)ٌ  نشعر بو ونحتاج إليو.

 مقترحات البحث:  
 في ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة الحالية يقدـ الباحث المقترحات التالية:

 توجيو المؤلفيف لمتركيز عمى التمييز بيف المفردات التي تعبر عف المشاعر والأحاسيس والحاجات.

الدراسات حوؿ العلبقة بيف المغة والمشاعر والأحاسيس وضرورة إجراء الدراسة عمى فئات أخرى، وذلؾ إجراء المزيد مف 
 لموصوؿ إلى فيـ أوسع.
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 الملاحق:
 /. التعبير الكلامي عن مشاعري وأحاسيسي:1الممحق رقم: 

في كمية التربية في جامعة دمشؽ ببحث عممي بيدؼ التعرَّؼ عمى قدرة التمييز بيف التعبيرات الطمبة الأعزاء، يقوـ الباحث 
 المختمفة عف المشاعر أو الأحاسيس بطرية كلبمية لدى طمبة عمـ النفس.

أرجو منك قراءة ىذه العبارات بعناية والإجابة عنيا, عمماً بأن ىذه الاجابات ستكون لأغراض البحث العممي ولا تتوجو لأية /. المعمومات العامة: 1
 أىداف أخرى. أشكر حسن تعاونكم 

  5  4  3  2  1 السنة الدراسية: الاسم )اختياري(:
 عدد الأخوة:    امرأة  الجندر: رجل 

 الترتيب بيف الأخوة  /--------/----/----تاريخ التطبيؽ: /--------/----/----الميلاد:تاريخ 
( في خانة )تعبر / لا تعبر( مقابل رقم أي عبارة من العبارات التالية أرى أنو قد √أضع إشارة ) /. التعبير عن المشاعر والأحاسيس2

 كلامية.تم التعبير فييا عن المشاعر والأحاسيس بطريقة 
 ليست تعبير تعبير العبارة الرقم
   يني"/"أشعر أنؾ لا تحبني  /1
   ػة لمغادرتؾ"/"إنني حزيف  /2
   يف ىذا"/" أشعر بالخوؼ عندما أسمعؾ تقوؿ  /3
   "عندما لا تمقي عميّ التحية، أشعر بالتجاىؿ"  /4
   ػيف مف المجيء"/لأنؾ ستتمكف ة/"إنني سعيد  /5
   "أحس بالحرية"  /6
   "أشعر بالاستقرار"  /7
   "أشعر بأف الآخريف لا يفيمونني"  /8
   أشعر بالتقدير والاحتراـ /9

   "أشعر بانني عديـ الفائدة"  /10
   ة"/"أشعر أنني وحيد  /11
   "أحس بالبرد"  /12
   "أشعر بالفخر، عندما أنجز عملًب ما"  /13
   "عندما أجتمع معكـ، أشعر بالانتماء"  /14
   ػيف عف ىذا"/تتحدث /ػيف  /"أشعر بالغضب، عندما تعبر  /15
   "لدي إحساس بأنؾ تعرفني جيداً"  /16
   "أشعر بالظمـ عندما تتكمـ عني بيذه الطريقة"  /17
   "أشعر بأف صديقي قد تصرؼ بشكؿ جيد"  /18
   "أحس بالعجز أماـ كـ المشكلبت المتراكمة في المجتمع"  /19
   "أحس بالألـ في معدتي"  /20
   "أشعر بالحب، عندما تفعؿ/يف ىذا"  /.21
   "أشعر بالحماس لمقياـ بيذا"  /.22
   "عندما تتحدث عف شخص آخر، أشعر بالغيرة"  /.23
   "أحس بمعنى لحياتي"  /.24
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