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  ABSTRACT    

 

The research aims to identify the opinions of fourth-year university youth, a class teacher 

in the College of Education at Tishreen University, about the foundations of marital life to 

form a successful family. To reveal the differences between the average grades of fourth-

year students (male grades) in the College of Education at Tishreen University with regard 

to the foundations of marital life for forming a successful family, according to the variable 

of gender, The researcher used the descriptive analytical model, and a questionnaire was 

constructed consisting of (37) which covers the aspects of the research, and contains the 

research archives of (120) real students. And after study and analysis, the research reached 

the following results: 

1 - There is no statistically significant difference at the significance level of 0.05 between 

the average scores of the sample members on the questionnaire on the foundations of 

marital life for creating a successful family, depending on the gender variable. 

2 - One of the research proposals is to introduce a study material at the end of the 

secondary or university stage on the foundations of marriage, marital relations, and family 

life within the family education, social education, or health education curriculum. And 

holding youth programs and seminars that address issues of marriage and successful family 

life, especially freedom of choice, age and cultural compatibility between partners, dealing 

with affection and respect, avoiding violence in its various forms, and sharing family and 

educational responsibility.  
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في جامعة تشرين كما يراىا الشباب الجامعي ة ناجحةأسر لتكوين أسس الحياة الزوجيّة   

 التربية " ةكميّ  السنة الرابعة معمم صف " دراسة ميدانيّة عمى عينة من طمبة
                                                                     

 *لميس حمدي د.
 (2024 / 0 / 02قبل لمنشر في  . 0102/  91/  91تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

جامعة تشريف الشباب الجامعي في السنة الرابعة معمـ صؼ في كمية التربية في  عمى آراء ييدؼ البحث إلى التعرؼ
لى عف أسس الحياة الزوجيّة لتكويف أسرة ناجحة  الكشؼ عف الفروؽ بيف متوسطي درجات طمبة السنة الرابعة. وا 

وذلؾ تبعاً  ناجحة،سس الحياة الزوجيّة لتكويف أسرة أمـ صؼ( في كمية التربية في جامعة تشريف فيما يتعمؽ بع)م 
( عبارة تغطي جوانب 37وتّـ بناء استبانة تكونت مف )، الوصفي التحميميالمنيج استخدمت الباحثة  دالجنس، وقلمتغير 
 طالباً وطالبة، وبعد الدراسة والتحميؿ توصؿ البحث إلى النتائج الآتية: (102) عمىواشتممت عينة البحث  البحث،

استبانة أسس  بيف متوسطي درجات أفراد العينة عمى 2020لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -1
 الحياة الزوجية لتكويف أسرة ناجحة وذلؾ تبعاً لمتغير الجنس.

إدخاؿ مادة دراسيّة في نياية المرحمة الثانوية أو الجامعية عف أسس الزواج والعلبقات الزوجيّة مف مقترحات البحث  -0
قامة برامج وندوات شبابيّة، . و ية الصحيّةوالحياة الأسرية ضمف مقرّر التربية الأسرية، أو التربية الاجتماعيّة، أو الترب ا 

تعالج قضايا الزواج والحياة الأسرية الناجحة، ولا سيّما حرية الاختيار والتوافؽ العمري والثقافي بيف الشريكيف، والتعامؿ 
 .بمودّة واحتراـ، والابتعاد عف أسموب العنؼ بأشكالو المختمفة، وتقاسـ المسؤوليّة الأسرية والتربوية

 
 الشباب مرحمة  ة ناجحة،سر الأ ،أسس الحياة الزوجيّة مفتاحية:الكممات ال
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 مقدمة:
وكنواة أساسية لتمؾ المجتمعات  الإنسانية بوجو عاـ، تكمف أىمية الأسرة كنظاـ لو وظائؼ ضرورية وحيوية لممجتمعات

عتمد تطور المجتمعات عمى نجاح الأسرة القائـ عمى اسس الحياة الزوجية الناجحة التي بقوـ بيا ي، و بوجو خاص
وفؽ اسس ومعايير  لكمييماوالانسجاـ في سمات الشخصية تييما، بالتناسؽ في التكويف الأساسي لشخصيالزوجاف 

ار كؿ طرؼ مف الأطراؼ للآخر، وىذه الأسس نتيجة تفاعؿ مجموعة مف العوامؿ منيا تناسبيو ومنطقيو تتـ عمى اختي
النضج العاطفي، والاستعداد النفسي، واشباع الحاجات الاجتماعية التي تؤدي إلى نجاح العلبقة الزوجية، وانعكاسيا 

ياـ الطفولة لأتنشئة مستقرة  عمى تحمؿ المسؤولية، فشخصية الفرد الناضجة إنما ىي ثمرة تكويف جيؿ سوي قادرعمى 
العوامؿ المساىمة في تحقيؽ الاستقرار أو انعدامو، كما فيو في أسرة مستقرة متوافقة، قواميا زواج متكافئ ناجح؛ تتعدد 

في  تعتبر أىـ عوامؿ التنشئة الاجتماعية، وأقوى الجماعات تأثيرا في تكويف شخصية الفرد وتوجيو سموكو، فضلبً أنيا 
 ، وىذا يعود بالدرجة الأولى لأسسوالخبرات الأسرية ى توافقو النفسي إيجابا أو سمبا، حسب نوع التجاربتأثيرىا عم

موضوعيّة تضمف الشراكة المتكافئة بيف الزوجيف ، منذ بداية التعارؼ والاتفاؽ عمى الزواج ، إلى العيش معاً زواج 
الشباب الجامعي أنّيا تشكّؿ القاعدة  ىالأسس التي ير ومف ىنا يأتي ىذا البحث لمكشؼ عف . وبناء الأسرة السميمة

 المتينة لبناء حياة زوجية وأسرية ناجحة يسودىا الحبّ والتفاىـ، والعدالة والمساواة في الحقوؽ والواجبات.
 :مشكمة البحث -
يعتمد بالأساس عمى اسس  والتربوية،القادرة عمى تأدية ميمّاتيا الاجتماعية الناجحة تكويف المؤسسّة الأسرية إف     

القادرة عمى التنشئة الأسرية التي تتطور في البناء الاجتماعي لممجتمع. وبالرغـ مف تقدـ الأسرة السميمة  تكويف بناء
المجتمع والانفتاح الثقافي والتقدـ المعرفي الذي انعكس عمى اساليب الحياة ومفاىيميا إلا أنو لا يزاؿ ىناؾ عوامؿ كثيرة 

أسر غير مترابطة يسيطر عمييا النزاعات وعدـ المحبة نتيجة عدة أسباب لا تزاؿ مسيطرة في أذىاف البشر  تحكـ بوجود
التي تؤدي أحياناً إلى الطلبؽ، وأغمب الأحياف إلى الاضطرابات النفسبة لأفراد الأسرة، والمنازعات المستمرة بيف 

ئـ عمى المصالح المشتركة بيف العائمتيف كالماؿ والإرث  أو الطرفيف، وتفكؾ الأسرة باعتبار أف ىذا الزواج قد يكوف قا
بحكـ  بعض العادات والتقاليد كزواج الأقارب وغيرىا مما يؤدي إلى رواسب وأمراض اجتماعية تضر بأفراد المجتمع 

أسس وتؤدي إلى تفسخ الأسرة، وقد أكدت الدراسة الاستطلبعية التي قامت بيا الباحثة عف وعي الشباي الجامعي ب
التي تثبت  ( 0200الغرابية )و العموي  التي تؤدي إلى تكويف أسرة ناجحة، والتي تتوافؽ مع كؿ مف دراسة الحياة الزوجيّة

يحتاج إلى  أف ارتفاع مستوى الوعي لدى الشباب  بمعايير الاختيار الزواجي، وارتفاع مستوى التوافؽ بيف الأزواج
اىتماـ وبحث عميؽ، فمتغيرات الحياة التي تتدخؿ في تبدؿ معايير وأسس الزواج متجددة باستمرار. وبحكـ عمؿ 
الباحثة بميارات التواصؿ الاجتماعي بأنواعو وأىميتو في نجاح وبناء العلبقات سواء الفردية والاجتماعية، قد استدعى 

تأثيره عمى الخمية الأساسية لبناء المجتمع، ولذلؾ تُطرح مشكمة البحث مف الباحثة البحث عنو لأىميتو الكبرى و 
 بالتساؤؿ التالي:

 "؟في جامعة تشرين كما يراىا الشباب الجامعي ة ناجحةأسر الزوجيّة لتكوين أسس الحياة ما ىي  " 
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 أىمية البحث وأىدافو:
 في النقاط الآتية: الدراسةوتتحدد أىميّة 

كما  الخميّة الأولى في البناء الاجتماعي، و حد مقومات الوجود الاجتماعي في المجتمع الإنسانية كأأىميّة الأسر أبعاد  -ا
في تأثيرىا  سموكو، فضلبً  في تكويف شخصية الفرد وتوجيو أىـ عوامؿ التنشئة الاجتماعية، وأقوى الجماعات تأثيراً  دّ تع

، وىذا يعود إلى اسس البناء السميـ في الحياة لخبرات الأسرية، حسب نوع التجارب واأو سمباً  عمى توافقو النفسي إيجاباً 
 .الجسـ الاجتماعي سميما ، وليكوفللبرتفاع في السمـ الاجتماعيالزوجية لتكويف أسرة ناجحة تقوـ بمياميا المتعددة 

أسرة ناجحة  لتكويفالزوجيّة أسس الحياة  ات التي تتناوؿدراسالؿ ائأو  -في حدود عمـ الباحثو –تعتبر ىذه الدراسة  -0
بأسر رفد المجتمع الزوجية، و الجامعي الذيف يشكّموف الفئة الاجتماعيّة التي تستعدّ لدخوؿ الحياة  بحسب آراء الشباب

عمى الزواج بأسس ومقومات الأسرة الناجحة لما قد يسيـ في تحقيؽ  بميفالمق شباب الجامعيوعي الجديدة. وتنمي 
 المعمومات الصحيحة حوؿ الزواج الناجح.  وتكسبيـبلًب، مستق يؤلاءالاستقرار الأسري ل

  كما ييدف البحث إلى:
الزوجيّة أسس الحياة عف  في جامعة تشريففي السنة الرابعة معمـ صؼ في كمية التربية الجامعي  تعرؼ آراء الشباب -

 أسرة ناجحة لتكويف
الكشؼ عف الفػروؽ بػيف متوسػطي درجػات طمبػة السػنة الرابعػة )معمػـ صػؼ( فػي كميػة التربيػة فػي جامعػة تشػريف فيمػا  -

 ، وذلؾ تبعاً لمتغير الجنسأسرة ناجحة الزوجيّة لتكويفالحياة يتعمؽ بأسس 
 أسئمة البحث:

 جامعػة التربيػة فػي كميػة في (صؼ معمـ) الرابعة السنة طمبة يراىا كما ناجحة أسرة الزوجيّة لتكويف الحياة أسس ىي ما 
 تشريف؟

 فرضيات البحث: 

بػػيف متوسػػطي درجػػات أفػػراد العينػػة عمػػى اسػػتبانة أسػػس  2020يوجػػد فػػرؽ ذو دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى دلالػػة لا  -1
 .الحياة الزوجية لتكويف أسرة ناجحة وذلؾ تبعاً لمتغير الجنس

 
 منيجية البحث:

 التػي لمظػواىر دقيقػة أوصػاؼ لدراسػة" منيج الباحثة عمى المنيج الوصفي التحميمي، وىولتحقيؽ أىداؼ البحث اعتمدت 
 وتحديػػد الػراىف، الوضػػع بتصػور الباحػػث قيػاـ خػػلبؿ مػف وذلػػؾ المشػكلبت، حػػؿ فػي كبيػػر تقػدـ تحقيػػؽ يمكػف خلبليػػا مػف

ّـ (080ص ،0212 عػلبـ،أبػو " )المتصمة الأحداث عف تنبؤات لوضع محاولة في الظواىر بيف توجد التي العلبقات . وتػ
توزيػع البحػث إلػػى قسػميف تضػمّف القسػػـ الأوؿ مراجعػة المراجػع العمميػػة المختمفػة ذات الصػمة بموضػػوع البحػث، وتضػػمف 

 القسـ الثاني جمع البيانات والمعمومات وتحميميا.
 أدوات البحث:

ات عامة عف طمبة السنة الرابعة معمـ اعتمد البحث عمى الاستبانة، حيث تكونت مف قسميف، تضمّف القسـ الأوؿ معموم
 السػػػنة الرابعػػػة صػػػؼ فػػػي كميػػػة التربيػػػة فػػػي جامعػػػة تشػػػريف شػػػممت متغيػػػر الجػػػنس، أمػػػا القسػػػـ الثػػػاني فتضػػػمّف آراء طمبػػػة 

  أسرة ناجحة الزوجيّة لتكويفأسس الحياة عف في كمية التربية في جامعة تشريف  (معمـ صؼ)
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 للاستبانة" الصدق والثبات"  استخراج الخصائص السيكومترية
 أولًا: الصدق

تّـ عرض الاستبانة عمى عدد مف المحكّميف المتخصصيف، وقػد طمبػت الباحثػة مػف المحكّمػيف إبػداء : صدق المحتوى -
ضػػافة أيػػة فقػػرة  ملبحظػػاتيـ وآرائيػػـ عػػف مػػدى صػػحة ىػػذه الفقػػرات، ومػػدى مناسػػبة كػػؿ فقػػرة لممجػػاؿ الػػذي وضػػعت فيػػو وا 

وحػذؼ غيػر المناسػبة، واقتصػرت ملبحظػات السػادة المحكمػوف عمػى تصػحيح الأخطػاء المغويػة والنحويػة، يرونيا مناسبة 
 واختصار العبارات قدر.

  Internal Consistency :الاتساق الداخمي-
يجاد معامؿ الارتباط بيرسوف  الارتباطات بحساب للبستبانة الداخمي الاتساؽ حساب تـ بيف الدرجة الداخمية وا 

 :يمي كما النتائج . وكانتلكؿ محور والدرجة الكمية لممقياسالكمية 
 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكمية للاستبانة 1الجدول )

 معامؿ ارتباط بيرسوف المحاور
 )**(0.827 أسس اختيار الشريؾ الزواجي

 )**(0.813 أسس العلبقات الزوجيّة السميمة
 )**(0.939 الناجحةتكويف الأسرة 

وذلػؾ عنػد مسػتوى  للبسػتبانة،( أف جميع المحػاور تػرتبط ارتباطػاً ذو دلالػة إحصػائية مػع الدرجػة الكميػة 1)يبيف الجدوؿ. 
 ، مما يدؿ عمى أف محاور الاستبانة تتمتع بدرجة صدؽ عالية.2021دلالة 

 ثانياً: الثبات
 قياس الثبات:  -

 :اة فقراجهيوفاعلالدراسة  أدواتحىصل إلى دلالات ثبات لل طريقحينالباحثة  اجبعثمف البحث يدؼ ولتحقيؽ ال
 ( الطريقة الأولى استخدام معادلة" ألفا كرونباخCronbach- alpha:) الداخمي  الاتساؽ تـ حساب

 تحديد تأثير في يساىـ كرونباخ لقياس الثبات، الذي ألفا معامؿ بحسب لمعبارات بيف المحاور مع بعضيا البعض
 .بنديف أو بند كؿ بيف الداخمية العلبقات

 ( طالب مف طمبة السنة الرابعة 20البالغة ) الاستبانة تطبيؽ بعد :الطريقة الثانية الثبات بإعادة الاختبار
 .أسبوعيف فترة بعد العينة نفسيا عمى التطبيؽ بإجراء الباحثة قامت مرة أوؿ الاستطلبعية )معمـ صؼ( العينة

عادة الاختبار للاستبانة2الجدول )  أسس الحياة الزوجيّة ( قيم معامل الثبات بطريقتي ألفا كرونباخ وا 

 عدد الأسئمة المحاور
 معامؿ الثبات

بطريقة إعادة  بطريقة ألفا كرونباخ
 الاختبار

 0.854 0.846 12 المحور الأوؿ
 0.882 0.891 12 المحور الثاني
 0.844 0.824 13 المحور الثالث
 0.861 0.853 37 الثبات الكمي

 



 0206 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 1( العدد )64الآداب والعموـ الإنسانية المجمد ) .مجمة جامعة تشريف 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

328 

 عينػػػات عمػػػى للبسػػػتخداـ ةقابمػػػ كػػػوفت لأف اتؤىميػػػ مرتفعػػػة وثبػػػات صػػػدؽ بػػػدلالات( الاسػػػتبانة) البحػػػث أداة تتمتػػػع وبػػػذلؾ
 .عمييا الثبات معاملبت استخراج ت ّـ التي لمعينة مطابقة

 الانحػػراؼ الحسػػابي، المتوسػػط: الآتيػػة الإحصػػائية الأسػػاليب اسػػتخداـ تػػ ّـ وللئجابػػة عػػف أسػػئمة البحػػث واختبػػار فرضػػياتو
 .مستقمتيف لعينتيف ستيودنت( t) اختبار النسبية، الأىمية لمعينة، المعياري

وللئجابة عمى أسئمة الاستبانة تّـ الاعتماد عمى مقياس )ليكرت( الخماسي واشتممت الاستبانة فػي صػورتيا النيائيػة عمػى 
 ( عبارة. 37)
 :ليكرت لمقياس وفقاً  الاستجابات متوسط عمى الحكـ معيار أما

 الاستجابة فئات عدد /( الدنيا الاستجابة درجة – العميا الاستجابة درجة= ) الفئة طوؿ
 0.8=  5(/1 – 0= ) الفئة طوؿ

 :الآتية المجالات تحديد وت ّـ، المغمؽ التبويب اعتماد ت ّـ عميو وبناءً 
الخماسي )تبويب مغمق( تبويب تدرجات سمم ليكرت( 3الجدول )  
 الأىمية النسبية تقدير الدرجة المجاؿ

 %( 36-20) منخفضة جداً  1.8 – 1
 %( 52-36.2) منخفضة 2.60 – 1.81
 %( 68-52.2) متوسطة 3.40 – 2.61
 %( 84-68.2) مرتفعة 4.20 – 3.41

 %( 100-84.2) مرتفعة جداً  5 – 4.21

 مجتمع البحث وعينتو:
(، 014تشريف، والبالغ عددىـ )السنة الرابعة معمـ صؼ في كمية التربية في جامعة يشمؿ مجتمع البحث جميع طمبة 

( استبانة 102( أنثى. وقد اعتمدت الباحثة طريقة الحصر الشامؿ، حيث تّـ توزيع )022( ذكر، و)14موزعيف بيف )
( استبانة 102العينة الاستطلبعية، حيث تّـ استعادة ) ( طالب وطالبة ممف دخموا ضمف02عمى الطمبة بعد استبعاد )

 %(.94009كاممة وصالحة لمتحميؿ الإحصائي، وبنسبة استجابة بمغت )
 الخطوات الإجرائية والمعالجات الإحصائية المستخدمة بالبحث: -

ّـ الاعتمػػاد عمػى أسػػموب التحميػؿ الإحصػػائي لمبيانػات  ية، واختبػار نتػػائج مػػف خػلبؿ اسػػتخداـ الاحصػاءات الوصػػف spssتػ
ّـ اعتمػػاد مسػػتوى معنويػػة  T. testاختبػػار  لقبػػوؿ أو رفػػض الفرضػػيات، وىػػو مػػف المسػػتويات المعنويػػة المتفػػؽ  0.05وتػػ

 عمييا في اختبار الفرضيات.
 حدود البحث: -
 .0203-0200تّـ تطبيؽ ىذا البحث في العاـ الدراسي  الحدود الزمانية: -
 تّـ تطبيؽ ىذا البحث في كمية التربية جامعة تشريف. الحدود المكانية: -
 تّـ تطبيؽ ىذا البحث عمى طلبب السنة الرابعة معمـ صؼ كمية التربية جامعة تشريف.الحدود البشرية:  -
  في المجتمع أسرة ناجحة الزوجيّة لتكويفأسس الحياة تتمثّؿ في أىمية دراسة حدود المحتوى:  -
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 مصطمحات البحث:
حػػػوؿ الالتزامػػػات الاجتماعيػػػة والاحتػػػراـ الاجتمػػػاعي، والامتثػػػاؿ لرغبػػػات  أساسػػػاً الػػػزواج يتركػػػز : الحيسسساة الزوجيسسسةأسسسسس 
واجتماعيػػة  ماديػػةو  ةيػػجماليػػة وثقافأسػس دينيػػة و و  (.33، ص 2009)الخالػػدي ،والالتػػزاـ العػػاطفي والاقتصػػادي  الأقػارب
 (0200)الغرابية  .المحبة والمودة والعاطفة والصداقةقواميا 

ىػي الػوعي بالمعػايير التػي يسػتند عمييػا الطػرفيف الػذكر والانثػى فػي عمميػة اجرائياً:  أسس الحياة الزوجيّةتعرف الباحثة 
التػػوازف الطبيعػػي فػػي العلبقػػة القائمػػة بينيمػػا، والتػػي تحفػػظ الكيػػاف و يشػػكّؿ التكػػافؤ بػػيف الػػزوجيف الاختيػػار والارتبػػاط الػػذي 

التكػػافؤ فػػي موضػػوعات متعػػدّدة تمغػػي  فػػي الحيػػاة الزوجيّػػة تاسػػيستجمػّػى يأو الانييػػار. و الزوجػػي والأسػػري مػػف الانفصػػاؿ 
الفػػػوارؽ الماديػػػة والاجتماعيّػػػة بػػػيف الشػػػريكيف. فمػػػف ىػػػذه الموضػػػوعات التوافػػػؽ العمػػػري، والتقػػػارب فػػػي المسػػػتوى التعميمػػػي 

 .وأسموب التفكير
 الأسرة الناجحة:

الصعاب والأزمات، وتمتمؾ القدرة عمى منع حػدوث المشػكلبت قبػؿ وقوعيػا، ىي الأسرة التي تتميز بقدرتيا عمى مواجية 
وتحػاوؿ التخفيػػؼ مػػف نتػػائج المشػػكلبت والأخطػػار المترتبػػة عمييػا عنػػد وقوعيػػا، فيػػي تواجػػو المشػػكلبت والصػػعاب بصػػبر 

 (71، ص0211وىدوء دوف توتر وقمؽ ودوف تحميؿ الآخريف المسؤولية. )ناديا وخضر،
 الأسرة الناجحة:
اختيػػار وب والمػػرأة.الإعػػداد الصػػحيح، لكػػؿّ مػػف الرجػػؿ  ىػػي التكػػويف القػػائـ عمػػى :ة الناجحسسة اجرائيسساً سسسر الأتعسسرف الباحثسسة 

ّـ نوعيػػة الحيػػاة الأسػػرية المرغوبػػة ة وتوافقيػػا،الزواجيػػ العلبقػػة الػػذي يحػػدّد طبيعػػةلكمييمػػا الشػػريؾ المناسػػب  بنػػاء و  ومػػف ثػػ
توصػػيؿ و  والمناقشػػة،الحػػوار عمػػى  ، والقائمػػةتتمثػّػؿ فػػي المػػودّة والمحبّػػة والعاطفػػة الصػػادقة والتػػي علبقػػة زواجيّػػة إيجابيػػة،

بحيث تؤدّي ىذه العلبقة إلى  سيولة،ممّا يجعؿ الاتصاؿ بيف الزوجيف أكثر  الآخر،الأفكار بوضوح وفيـ أفكار الشريؾ 
  والأسرية.نتائج تنعكس إيجابياً عمى الحياة الزوجيّة 

  :بالشبا مرحمة 
ىي مرحمة  التحوؿ  الكبرى في حياة الإنسػاف مػف حالػة الطفولػة والاعتمػاد عمػى غيػره إلػى حالػة يػتـ فييػا الاعتمػاد عمػى 
الػػنفس باكتمػػاؿ النمػػو الجسػػمي و العقمػػي و العػػاطفي، فمفيػػوـ  الشػػباب لا يعنػػي الوصػػوؿ إلػػى سػػف محػػددة بػػؿ بمػػوغ سػػف 

مفيوـ الشباب يتحدد بعوامؿ متشابكة و يتأثر بػالظروؼ الثقافيػة و الاجتماعيػة  تحمؿ المسؤولية و القدرة عمى تحمميا،"و
و الاقتصادية  المحيطة كما يختمؼ مف مجتمع إلى آخر ومف عصر إلى آخر" ، و قد حددت  منظمة اليونسكو مرحمػة 

 (.192،ص2009)حمدوش،سنة" 24و  15الشباب عمى أنيا" فئة اجتماعية عمرية التي تتوقع  بيف 
  

 الدراسات السابقة:
 الدراسات العربية:-أولاً 
 ( السعودية بعنوان: توجيات الشباب السعودي نحو الزواج في ظل التغيرات الاقتصادية.0192دراسة ابراىيم ) -

الكشػؼ عػف توجيػات ، و قتصػاديةلاالتعرؼ عمى توجيات الشباب السػعودي نحػو الػزواج مػف الناحيػة ا الدِّراسة إلى ىدفت
دراسػػة  ضػػمف اقتػػراح حمػػوؿ عمميػػة لقضػػية الػػزواج لػػدى الشػػباب، و الاجتماعيػػةالشػػباب السػػعودي نحػػو الػػزواج مػػف الناحيػػة 

ف تأخر سف الزواج أو العزوؼ ئوفي بناو عية تصب في مصمحة جانب اجتماعي لشريحة ميمة في المجتمع لباستط . وا 
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 ومػػػف أىػػػـ نتػػػائج الدراسػػػة جتمػػػاعي. الاقتصػػػادي الاف كػػػاف فػػػي قمػػػة الرخػػػاء عنػػػو يعنػػػي تػػػأخر فيػػػو، وبالتػػػالي انييػػػاره، وا  
يػػروف أف تكػػاليؼ مناسػػبة الػػزواج  % 89، و%مػػف الشػػباب يرفضػػوف الػػزواج قبػػؿ الوصػػوؿ إلػػى قػػدرة ماليػػة عاليػػة 80 أف

اتخػاذ قػرار يروف أف مف أسباب تػأخر الشػباب فػي  % 95، والحياة الزوجية تشغؿ ىموـ الشباب أكثر مف ىموـ تكاليؼ
مف عقبات الزواج البحث عف الزوج المناسب أو الزوجة المناسػبة  ,جتماعية المؤثرة عمى كمفة الزواج.الزواج العادات الا

قمػػة دخػػؿ الوالػػديف ، و وخاصػػة عنػػد النسػػاء ،تكػػاليؼ الػػزواج، حيػػث المبالغػػة فػػي التجييػػزات، و ذات الػػديف ومػػف بيػػت طيػػب
قسػاط فػي شػراء العديػد مػف ت الأاعتماد الشباب عمى القػروض وتسػييلبو  قار والذىبوالشاب وارتفاع أسعار القاعات والع

التبػػاىي فػػي وسػػائؿ التواصػػؿ ، و مسػػتمزمات الحيػػاة يعتبػػر مػػف أىػػـ العقبػػات التػػي تواجػػو الشػػباب عنػػد اتخػػاذ قػػرار الػػزواج
 .خرىلأسر الأقارب مما يؤثر عمى الأوخاصة ا الآخريفجتماعي بمناسبة زواج الا
وعي الفتيسات السسعوديات المقسبلات عمسى السزواج بمسسس ومقومسات الأسسرة  :بعنوان( السعودية 0191دراسة الزوم ) -

 .الناجحة وعلاقتو ببعض المتغيرات
دراسػة العلبقػة بػيف وعػي الفتيػات السػعوديات المقػبلبت عمػى الػزواج بأسػس ومقومػات الأسػرة الناجحػة  الدِّراسة إلى ىدفت

يػػار شػػريؾ الحيػػاة ، والكشػػؼ عػػف طبيعػػة الفػػروؽ بػػيف عينػػة الدراسػػة فػػي الػػوعي بأسػػس ومقومػػات بمحػػاوره الخمسػػة" اخت
الأسرة الناجحة بمحاوره الخمسة وفقػاً لكػؿ مػف متغيػرات )الحالػة الاجتماعيػة لمفتػاة، عمػؿ الأـ( وتحديػد أوجػو التبػايف بػيف 

دمت الدراسة في جمػع البيانػات أدوات" اسػتمارة عينة الدراسة الأساسية في الوعي بأسس ومقومات الأسرة الناجحة .استخ
( فتػػاة مػػف 459البيانػػات الأوليػػة، اسػػتبياف الػػوعي بأسػػس ومقومػػات الأسػػرة الناجحػػة" طبقػػت الأدوات عمػػى عينػػة مؤلفػػة )

وصػػمت الدراسػػة إلػػى النتػػائج الآتيػػة"   مسػػتويات اقتصػػادية واجتماعيػػة مختمفػػة واتبعػػت الدراسػػة المػػنيج الوصػػفي التحميمػػي 
وجود علبقة ارتباطية بيف مجموع أسس ومقومات الأسرة الناجحة وفقاً لعمػر الفتػاة وعػدد الأخػوة والمسػتوى التعميمػي  عدـ

الحالػة الاجتماعيػة لمفتػاة، وعمػؿ الأـ" و والأـ وفئػات الػدخؿ الشػيري"  لػلؤب التعميمػي المسػتوى الأخوة، عددو  للؤب والأـ".
فػػػي مجمػػػوع أسػػػس ومقومػػػات الأسػػػرة الناجحػػػة، جػػػاءت الدراسػػػات بػػػبعض المقترحػػػات حيػػػث أوصػػػت بتبنػػػي وزارة التعمػػػيـ 
ومؤسسات المرأة بتطبيؽ البرنامج الإرشادي المقتػرح لتنميػة وعػي الفتيػات المقػبلبت عمػى الػزواج بأسػس ومقومػات الأسػرة 

يـ فػػي تحقيػػؽ الاسػػتقرار الأسػػري لمفتيػػات مسػػتقبلًب، إنشػػاء وحػػدة للئرشػػاد الأسػػري لتصػػبح تابعػػة لػػوزارة الناجحػة لمػػا قػػد يسػػ
الشؤوف الاجتماعية وتحتوي عمى بػرامج إلزاميػة لإكسػاب المقبمػيف عمػى الػزواج مػف الجنسػيف المعمومػات الصػحيحة حػوؿ 

 الزواج الناجح. 
الصسعوبات التسي تواجسو الشسباب المقبمسين عمسى السزواج ودور ان: ( السسعودية بعنسو 0101دراسة المسسعود والسسبيمة ) -

 الممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية في التعامل معيا.
 الخيػري بػاز ابػف مشػروع لػدى الػزواج عمى المقبميف الشباب تواجو التي الصعوبات أىـ عمى التعرؼ الدِّراسة إلى ىدفت

 والاقتصػادية، الاجتماعيػة، الخصػائص بعػض عمػى التعػرؼ إلػى بالإضػافة بالريػاض الػزواج عمػى الشػباب لمسػاعدة
 الدراسة مجتمع لجميع الشامؿ المسح طريؽ عف الاجتماعي المسح منيج استخداـ وتـ ،الدراسة مجتمع لدى والديمغرافية

 مف( 301) عددىـ البالغ الدراسة مجتمع عمى توزيعيا وتـ لمدراسة، كأداة الاستبانة واستخدمت .محددة زمنية فترة خلبؿ
 تواجػو التػي الاقتصػادية الصػعوبات أىػـ أف إلػى الدراسػة توصػمت البيانػات تحميػؿ وبعػد .الػزواج عمػى المقبمػيف الشػباب

 الػدخؿ يناسػب سػكف عمػى الحصػوؿ وصػعوبة الأفػراح، قاعػة تكػاليؼ تػوفير صػعوبة فػي خصمتػت الدراسػة غالبيػة مجتمػع
 عمػى الحصػوؿ وصػعوبة الػزواج، تكػاليؼ لتػوفير البنػؾ مػف الاقتػراض وصػعوبة الميػر، تػوفير وصػعوبة الشػيري،
 عمػى المقبمػيف الشػباب تواجػو التػي الاجتماعيػة بالصػعوبات المتعمقػة النتػائج أمػا .الػزواج جمعيػات مػف عينيػة مسػاعدات
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 الصػعوبات محػور مػف عبػارات ثػلبث عمػى يوافقػوف الػزواج عمػى المقبمػيف الشػباب أف إلػى الدراسػة توصػمت فقػد زواجالأ
 بعض حوؿ حياتي شريكة وبيف بيني التوافؽ تحقيؽ صعوبة :وىي الزواج، عمى المقبميف الشباب تواجو التي الاجتماعية
 ج.الزوا وليةؤ مس تحمؿ وصعوبة حياتي، شريكة لأىؿ السمبي والتدخؿ زواجنا، مستقبؿ في المرتبطة المسائؿ

مساني وتمثيرىسا فسي تحقيسق عمعايير الاختيار الزواجسي لسدى الشسباب ال( عمان بعنوان: 0100العموي الغرابية ) دراسة -
 .التوافق الزواجي

التعػػرؼ عمػػى معػػايير الاختيػػار الزواجػػي لػػدى الشػػباب العمػػاني وأثرىػػا فػػي تحقيػػؽ التوافػػؽ الزواجػػي  الدِّراسػػة إلػػى ىػػدفت
 18الػذيف تتػراوح أعمػارىـ بػيف لمشباب العماني المتػزوج حػديثا والػذيف مضػى عمػى زواجيػـ مػف سػنة إلػى خمػس سػنوات و 

سنة. اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي التحميمي باستخداـ التحميؿ الكمػي والنػوعي، لعينػة عشػوائية بسػيطة  35إلى 
( 310)الاحتمالية(. واستخدمت استبانة تحتوي عمى مقياس الاختيار الزواجػي، ومقيػاس التوافػؽ الزواجػي، طبقػت عمػى )

( فػػػرداً. وأظيػػػرت النتػػػائج أف المعػػػايير الدينيػػػة ىػػػي أىػػػـ المعػػػايير التػػػي 21التػػػي تػػػـ تطبيقيػػػا عمػػػى ) والمقابمػػػةمبحػػػوثيف، 
اعتمػػدتيا العينػػة فػػي الاختيػػار الزواجػػي. بالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ، يػػولي الأزواج الػػذكور معػػايير اجتماعيػػة ومعػػايير جماليػػة 

الزواج اىتماما أكبر مف الإناث. بينما أظيرت النتػائج  يكمؼإذ  ،في عدـ المبالغة في الميوروالتي تتمثؿ مادية و  ةيوثقاف
أيضاً وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في "معيار الدخؿ الشيري" للبختيار الزواجي لصالح الإناث. كما كشفت الدراسة 

توى تثبػػػت ارتفػػاع مسػػػل%( اختػػاروا مػػف قبػػػؿ الوالػػديف والأقػػػارب. وبالإضػػافة إلػػػى ذلػػؾ، جػػاءت نتػػػائج الدراسػػة 61.3أف )
الػػػوعي بمعػػػايير الاختيػػػار الزواجػػػي، وارتفػػػاع مسػػػتوى التوافػػػؽ: بػػػيف الأزواج. وخرجػػػت الدراسػػػة بػػػبعض التوصػػػيات، منيػػػا 
اعتمػػػاد خطػػػة طويمػػػة المػػػدى بتكامػػػؿ الجيػػػود وتكػػػاتؼ كافػػػة التخصصػػػات فػػػي خمػػػؽ الػػػوعي لػػػدى الشػػػباب العمػػػاني حػػػوؿ 

 الاختيار الزواجي. 
 الدراسات الأجنبية: -ثانياً 
المعنى المتغير لمزواج: تحميل المواقف الزوجية  ( بعنوان:Dean& Chair&2012) Hawkinsدراسةىوكينز وتشير وديا  -

 . المعاصرة لمشباب البالغين
The Changing Meaning of Marriage: An Analysis of Contemporary Marital Attitudes of 

Young Adults 

الشػػػباب غيػػػر المتػػػزوجيف حػػػوؿ الػػػزواج، والاختلبفػػػات الجماعيػػػة فػػػي ىػػػذه  ف مواقػػػؼالكشػػػؼ عػػػ الدِّراسػػػة إلػػػى ىػػػدفت    
عامًػػا لفيػػـ تصػػورات  35و 18( مػػف الشػػباب الػػذيف تتػػراوح أعمػػارىـ بػػيف 700مؤلفػػة مػػف )المواقػػؼ. تمػػت دراسػػة عينػػة 

. تػـ إجػراء التحميػؿ العنقػودي لتحميػؿ اختلبفػات المجموعػة. يتكػوف الشػبا ب فػي ىػذه العينػة مػف الشباب حوؿ الزواج اليػوـ
المسػػػتعدوف دينيًػػػا، والواقعيػػػوف الػػػدينيوف، ومحبػػػو الحيػػػاة الفردية/المتشػػػائموف )أربػػػع مجموعػػػات مميػػػزة لممواقػػػؼ الزوجيػػػة: 

 الزواجيوف، والرومانسيوف العممانيوف. يوضح تشػكيؿ مجموعػات المواقػؼ ىػذه التبػايف الواسػع بػيف الشػباب فػي المعتقػدات
ووفقاً لمنتائج فإف اتجاىات الشباب في ىذه الدراسة تعكس الاتجػاه الإيجػابي العػاـ تجػاه . لمزواجحوؿ الزواج، والاستعداد 

مػػع وجػػود الػػزواج فػػي مرمػػى الحػػروب الثقافيػػة و المواقػػؼ والمعتقػػدات حػػوؿ الػػزواج. إلػػى تنػػوع وكمػػا تشػػير النتػػائج ، الػػزواج
مػػع  مواقػػؼ الأفػػراد ومعتقػػداتيـ حػػوؿ الػػزواج.و معنػػى  الحاليػػة، ستسػػتمر التغيػػرات الاجتماعيػػة والثقافيػػة فػػي التػػأثير عمػػى

، فػإف لمتنوعػةوضػع تصػور لممسػار التنمػوي لمبػالغيف الناشػئيف وفيػـ الاتجاىػات الديموغرافيػة اعمماء التربيػة فػي  استمرار
 يـ.استخداـ وفيـ التصنيؼ الزوجي قد يوضح ويوجو التفكير حوؿ ىذا الموضوع الناشئ الم
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 .الكشف عن اتجاىات الشباب نحو الزواج في اليند عنوان:ب( اليند 0192) Rakhee & Yadaوياادافا راخيدراسة  -
Exploring the Attitudes of Young Adults towards Marriage in India 

ىدفت الدِّراسة إلى الكشؼ عف اتجاىات الشباب نحو الزواج. تـ جمع البيانات مػف خػلبؿ اسػتطلبع عبػر الإنترنػت      
عامًا. استجاب المشاركوف لاستبياف استقصػائي مكػوف مػف  30-18أنثى تتراوح أعمارىـ بيف  103ذكرًا و 78شارؾ فيو 

اج تتغيػر مػع مػرور الوقػت. وتبػيف أف المشػاركات مػف الإنػاث النتائج إلى أف اتجاىات الشباب تجاه الزو  بند، أشارت 00
وينظػػرف إلػػى أنفسػػيف عمػػى قػػدـ المسػػاواة مػػع الػػذكور فيمػػا يتعمػػؽ بػػالأدوار التػػي ، يتقػػبمف مسػػؤوليتيف فػػي الحيػػاة الزوجيػػة

ب الحػػالي أف . يعتقػػد الشػػباالزوجيػػة يحػػددىا المجتمػػع. كمػػا تشػػير النتػػائج إلػػى التوافػػؽ المتبػػادؿ كمجػػاؿ ميػػـ لنجػػاح الحيػػاة
مسؤولية الزوجة ليست فقط الاىتماـ بالأعماؿ المنزلية ومسؤولية الزوج إدارة شؤوف الأسػرة الماليػة. وذكػر المشػاركوف أف 

الػزوج سػمطة ىيمنػة تقبػؿ الحياة المينيػة الناجحػة أىػـ مػف الػزواج النػاجح، وتتفػؽ الأغمبيػة عمػى أف الزوجػة لا ينبغػي أف ت
كػؿ مػف الػذكور والإنػاث كمحػدد ميػـ لمػزواج الحيػاة الأسػرية ل تحمػؿ مسػؤوليةأغمػب المشػاركيف في الحياة الزوجية، ورأى 

النػػاجح، كمػػا تػػـ تسػػجيؿ الفػػروؽ بػػيف الجنسػػيف فػػي الػػرأي فػػي الجوانػػب المختمفػػة لتفضػػيلبت الشػػريؾ فيمػػا يتعمػػؽ بالعلبقػػة 
 ج الناجح.الجنسية ونوع الزواج ومعايير اختيار شريؾ الحياة والدوافع المحددة لمزوا

 وقف الشباب تجاه الزواج ( اليند بعنوان: مIndira and Navita (2020دراسة أنديرا ونافيتا  -

ATTITUDE OF YOUNG ADULTS TOWARDS MARRIAGE 

مواقؼ الشباب تجاه الزواج في الينػد. تػـ جمػع البيانػات مػف خػلبؿ اسػتبياف مػنظـ شػارؾ  إلى الكشؼ عفىدفت الدِّراسة 
% مػػف المشػػاركيف فػػي حالػػة أعػػزب 62عامًػػا. وكػػاف  30-01تتػػراوح أعمػػارىـ بػػيف  مػػف الإنػػاث 13والػػذكور مػػف  10فيػػو 

٪ كػػػانوا مػػف عػػػائلبت 02٪ مػػف المشػػػاركيف ينتمػػوف إلػػػى عػػائلبت نوويػػػة بينمػػا 82% فػػػي علبقػػة ممتزمػػػة. 42بينمػػا كػػاف 
التخػرج. اسػتجاب المشػاركوف لاسػتبياف % تمقوا تعميميـ حتػى 82% كانوا مف خريجي الدراسات العميا بينما 02مشتركة. 

فػػي  المشػػاركيف أكثػػر بنػػدًا. وأظيػػرت النتػػائج تغيػػر اتجاىػػات الشػػباب نحػػو الػػزواج مػػع تغيػػر الػػزمف. يعتقػػد 00مكػػوف مػػف 
الػػزواج يجػػب أف يقػػرره الأفػػراد أنفسػػيـ ولػػيس كبػػار السػػف. ويعتقػػد المشػػاركوف أف الوضػػع الاقتصػػادي للؤسػػرة  الدراسػػة أف

لمػػزواج. عػػارض جميػػع المشػػاركيف بشػػدة فكػػرة أف يتػػولى الػػزوج الشػػؤوف الحسػػباف فػػي أثنػػاء الاختيػػار  ييجػػب أف يؤخػػذ فػػ
الماليػػة لأنػػو مسػػؤوؿ عػػف رعايػػة الأسػػرة. لػػـ يكػػف الشػػباب واضػػحيف تمامًػػا بشػػأف الصػػعوبات المتعمقػػة بػػالتكيؼ مػػع الحيػػاة 

ريًا الػػزواج مػػف أفػػراد مػػف الجػػنس الآخػػر. % مػػف البػػالغيف واضػػحيف فػػي أنيػػـ سيسػػتمتعوف بالحيػػاة حصػػ42الزوجيػػة. كػػاف 
يعتقد الشباب الحالي أف مسؤولية الزوجة ليست فقػط الاىتمػاـ بالأعمػاؿ المنزليػة، بػؿ مسػؤولية الػزوج إدارة شػؤوف الأسػرة 

% مػػف المشػػاركيف أف الػػزواج النػػاجح أىػػـ مػػف الحيػػاة المينيػػة الناجحػػة، وأجمعػػت الأغمبيػػة عمػػى أنػػو لا 62الماليػػة. أفػػاد 
غي لمزوجة أف تتحمؿ سمطة ىيمنة الزوج في الحياة الزوجية. كاف يُنظر إلى الوضع والمسؤوليات لكلب الجنسيف عمػى ينب

 .أنيا عنصر حيوي لنجاح الزواج
بين  لبيئة الأسريةاالموقف تجاه الزواج و بعنوان:  GAYATRIDEV S PRIYA))2021( غاياتريديفيو بريا إس  دراسة -

 المتزوجات المتزوجين والنساء غير
ATTITUDE TOWARDS MARRIAGE AND FAMILY ENVIRONMENT AMONG 

MARRIED AND UNMARRIED WOMEN 

المتزوجػػات، والتعػػرؼ الموقػػؼ تجػػاه الػػزواج والبيئػػة الأسػػرية بػػيف المتػػزوجيف والنسػػاء غيػػر إلػػى استكشػػاؼ ىػػدفت الدِّراسػػة 
تػزوجيف والمقارنػة بيػنيـ، ومػف نتػائج الدراسػة أف الػزواج بػيف المتػزوجيف وغيػر الم وجيات نظر حوؿ الػزواج والأسػرةعمى 

ىػػو الػػنمط الاجتمػػاعي المعتمػػد الػػذي بموجبػػو يقػػوـ شخصػػاف أو أكثػػر بتكػػويف أسػػرة. الشػػعور الحقيقػػي بػػالزواج ىػػو قبػػوؿ 
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 والاعتػػراؼ بيػػذا الوضػػع الجديػػد مػػف قبػػؿ الآخػػريف. عالميػػة والالتزامػػاتوضػػع جديػػد، مػػع مجموعػػة جديػػدة مػػف الامتيػػازات 
الأدوار التػي تػوفر و الزواج داخؿ المجتمعات والثقافات المختمفػة يػتـ قبػوؿ العديػد مػف الأساسػيات الاجتماعيػة والشخصػية 

العمػػػؿ بػػػيف الجنسػػػيف والإنتػػػاج المػػػالي والاسػػػتيلبؾ وتحقيػػػؽ  الأسػػػري وتقسػػػيـىػػػيكلًب ليػػػا مثػػػؿ الإشػػػباع الجنسػػػي والتنظػػػيـ 
تتعمػػؽ بالإنجػػاب ورعايػػة الأطفػػاؿ وتعمػػيميـ وتنشػػئتيـ أىدافػػو ة. ولعػػؿ أقػػوى الاحتياجػػات الشخصػػية لممػػودة والمكانػػة والرفقػػ

دراسػػػة قضػػػايا الػػػزواج عممػػػاء الاجتمػػػاع العػػػائلبت  . ومػػػف مقترحػػػات البحػػػث أف عمػػػىتنظػػػيـ خطػػػوط النسػػػبو الاجتماعيػػػة 
لتأسػيس شػراكات زوجيػة ناجحػة فػي الوضػع الػراىف المػزدحـ بػػالمتغيرات  عمػى المسػتوييف الكمػي والجزئػيوالحيػاة الأسػرية 

مجموعػة مػف وجيػات النظػر النظريػة لشػرح  وايسػتخدمأف عممػاء الاجتمػاع  الاجتماعية والاقتصادية المتسارعة، كما عمى
 .الأحداث التي تحدث داخؿ الأسرة وخارجيا

العلاقسة بسين الموقسف العسام تجساه السزواج ( بعنسوان: 0102)     Tamizarasi & Jecinth وجينسث وتاميزاراسسيدراسسة    -
 وجوانب الزواج لدى الشباب

Relationship between General Attitude towards Marriage and Aspects of Marriage in Young 

Adults 

الآراء ، والتعرؼ عمى الشباب العلبقة بيف الموقؼ العاـ تجاه الزواج وجوانب الزواج لدىإلى الكشؼ عف ىدفت الدِّراسة 
لىمشبابلالحالي  في الجيؿ تجاه الزواج إيجاد العلبقة بيف الاتجاىات العامة نحو الزواج وجوانب الزواج لدى  ، وا 

سنة. العينات مف المناطؽ الريفية والحضرية  32إلى  18مشاركاً مف الفئة العمرية مف  138الشباب. وشممت العينة 
اس الزواج (، والموقؼ العاـ تجاه مقيPark & Rosén, 2013في اليند. استخدمت الدراسة مقياس نية الزواج )

(Park & Rosén, 2013( وجوانب مقياس الزواج ،)Park & Rosén, 2013 لتقييـ المشاركيف. و ) معامؿ استخدمت
ارتباط رتبة سبيرماف لتحميؿ نتائج الدراسة. وأظيرت النتائج أف ىناؾ علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الاتجاه العاـ نحو 

 العلبقة بيف الاتجاه العاـ تجاه الزواج وجوانب الزواج ارتباطا إيجابيا. الزواج وجوانب الزواج لدى الشباب. وترتبط
يعكس الزواج في مختمؼ المجتمعات والثقافات العديد مف الوظائؼ الاجتماعية الأساسية التي يوفرىا الزواج، مثؿ 

ي، وتمبية الاحتياجات الرضا الجنسي والتنظيـ، وتقسيـ العمؿ بيف الرجؿ والمرأة، والإنتاج والاستيلبؾ الاقتصاد
 الشخصية. ويرجع ذلؾ إلى وظائؼ شخصية مثؿ المودة والمكانة والرفقة. 

 :تعقيب عمى الدراسات السابقة
اسس  مكونات مف أجزاء عمى الدِّراسات اقتصرت فقد ليا ومكممو الدراسة، ىذه مف أجزاء تتناوؿ السابقة الدراسات جميع

نلبحظ أفّ الدراسة الحالية جديدة في البيئة المحمية وخصوصاً أنيا تتناوؿ آراء الحياة الزوجية لتكويف أسرة ناجحة، 
شريحة مف الشباب في التعرؼ عمى أىـ أسس الحياة الزوجيّة لتكويف أسرة ناجحة في كمية التربية في جامعة تشريف، 

الاستبانة"، وقد استفادت الباحثة مف وقد تشابيت الدراسة مع الدراسات السابقة في المنيج المستخدـ، وفي أداة الدراسة "
الدراسات السابقة في تطوير أداة البحث "الاستبانة" وفي الاستفادة مف المنيجية المستخدمة في ىذه الدراسات والإطار 

وفي التعرؼ عمى مصطمحات جديدة  لمموضوع، العممي والتحميؿ النظريات عمى الاطلبع إلى النظري، بالإضافة
 .خبرات العالمية السابقة في كافة الدوؿوالاستفادة مف ال

 الجانب النظري: 
إف تصور مفيوـ الزواج كجزء لا يتجزأ  مفيوم الزواج وتشكيل اسس الحياة الزوجية لتكوين أسرة ناجحة عند الشباب:

مف ثقافة الشباب الفرعية والتي ىي فرع مف الثقافة الكمية لممجتمع وأف ثقافة الزواج تنشأ بداية مف تقاليد العائمة لكف 
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الشباب يدخموف عمييا عدة تغيرات بفضؿ ما يكتسبونو مف استعدادات وخبرات  اجتماعية  نشأت لدييـ بفعؿ التعميـ 
يث والعمؿ المأجور، كما أف الشباب يعمموف أف الزواج الناجح يساعد الزوجيف في تحقيؽ العديد مف الأىداؼ الحد

( عف مفيوـ 2003( ويوضح رشواف )63،ص2006والنجاحات في مجالات الحياة الاجتماعية والعممية )محمود، 
ف اشتركا في إشباع الغريزة الج نسية، ألا أنيما يختمفاف في أف التزاوج وىو العلبقة الزواج والتزاوج اوليس شيئا واحدا، وا 

الجنسية بيف الحيوانات تكاد تكوف مؤقتة، وعابرة، لا تفرض أية التزامات أو مسؤوليات عمى الأطراؼ الداخمة فيو، وعمى 
تمرار ذلؾ فمفيوـ التزاوج ىو مفيوـ بيولوجي، أما الزواج فيو مقصور عمى البشر، وىو نظاـ اجتماعي يتصؼ بالاس

ف اشترؾ كؿ مف الإنساف والحيواف في الغريزة الجنسية، إلا أف الإنساف يميز بيف  والامتثاؿ لممعايير الاجتماعية، وا 
( فالزواج ىو  السبيؿ الذي  3، ص ص  2003العلبقات الجنسية المسموح بيا والعلبقات المحرمة الممنوعة )رشواف، 

و مف الجنس الآخر، يجد عنده الحب والدؼء والوفاء والصدؽ، ويحقؽ لو يمتمس فيو كؿ مف الزوجيف طريقو إالى شريك
السعادة الشخصية ويجنبو الغواية، ويشبع لو العديد مف حاجاتو النفسية والاجتماعية والفيزيولوجية التي يصعب تحقيقيا 

 (. 20، ص 2010دونو. )بممييوب، 
أفّ  تمع، تستند عمى الود المتبادؿ الذي يستمر عمى مدى الحياة.فيعيش الزوجاف في حياة واحدة يقرىا ويقبميا أفراد المج

كسابيـ  الزواج نظاـ عالمي يكفؿ وجود علبقة دائمة بيف رجؿ وامرأة لتربية أبنائيما، كما يضمف انتقاؿ الثروة للؤبناء وا 
نح كلبًّ منيما فرصة النضج مكانة اجتماعيّة معيّنة. حيث يسيـ في "تحقيؽ التوافؽ النفسي لكؿّ مف الرجؿ والمرأة، ويم

(. ويعرؼ الزواج تغيرات كثيرة وصمت 72، 2000الكامؿ وتحقيؽ الذات، والحفاظ عمى الكرامة الشخصيّة.." )الحمبي، 
لخصوصية العادات والتقاليد نتيجة لتوجو الشباب نحو القيـ الحديثة التي تتلبئـ مع طموحاتو الاجتماعية ورؤيتو للؤسرة 

ديثة في المجتمع وىذا ما يسبب خلبؼ داخؿ الأسرة والعائلبت حوؿ موضوع الزواج الذي يعكس صراع ودور المرأة الح
ثقافي بيف القيـ التقميدية للآباء في الأسرة وقيـ الحداثة التي يأمؿ فييا الشباب وىذا يدؿ عمى علبقات الصراع داخؿ 

نّما  (. 6، ص2016الأسرة التي تتسبب في تغير مراسيـ الزواج. )يخمؼ، فالزواج إذف ليس علبقة اجتماعيّة فحسب، وا 
ىو أيضاً علبقة نفسيّة تشبع حاجات الفرد إلى توكيد الذات والانتماء والشعور بالاستقرار العاطفي، مف خلبؿ العيش 

اف أـ أنثى، بيف الشريكيف المذيف ارتضيا بيذا العيش معاً. والزواج بالتالي مرحمة أساسيّة وميمّة مف حياة الفرد، ذكراً ك
مف خلبؿ علبقتو الحميمة مع الشريؾ الآخر في الحياة الزوجيّة والأسرية. والزواج ىو أحد أىـ متغيرات تكويف الأسرة. 
نجاب الأطفاؿ ضرورييف لمحياة الأسرية، وبالتالي لا يتـ الاعتراؼ بالأزواج الذيف يقيموف معاً  تعتبر المؤسسة الزوجية وا 

تي لدييا والد واحد أو أسر ليس لدييا أطفاؿ، عمى أنيا كاممة أو طبيعية، والزواج ىو اتحاد بدوف زواج، أو الأسر ال
شخصيف مع اتخاذ قرار بالعيش معاً في علبقة حميمة لبقية حياتيما. ويعدّ أحد أكثر أنظمة العلبقات الإنسانية صدقاً 

ة احتياجات الرجؿ الجادة بالإضافة إلى الإشباع وتعقيداً. تعدّ الأسرة والزواج ضرورييف وليس اختيارييف. يتـ تمبي
المستمر لعدد قميؿ مف الاحتياجات الشخصية الميمة، الجسدية والعاطفية، في الزواج. في جميع أنحاء العالـ، تتغير 
السموكيات الزوجية في الحياة الأسرية. فالشباب يؤخروف الزواج، ويخطط الأزواج لعدد أقؿ مف الأطفاؿ، وأصبح عمؿ 

وبحسب نتائج دراسة كؿ مف بيافانا وروبا ( (Weiser& Riggio 2008.p19شائعا النساء المتزوجات في الخارج أمراً 
( أف ما يزيد علبقة الترابط بيف الزوجيف في الزواج ىـ الأطفاؿ. وأنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 2013)

الذكور والإناث في اتجاه مفيوـ الزواج الاجتماعي التوقعات والاتجاىات المتغيرة في الزواج، حيث يوجد فرؽ كبير بيف 
كور والإناث فيما يتعمؽ بالعلبقة الجنسية، نوع الزواج، معايير اختيار شريؾ الحياة والدوافع المحددة لمزواج الناجح الذ

Bhavana and Roopa,2013,p43) المعيار الاجتماعي التقميدي: والذي ينظر إلى الزواج  معايير الزواج(. ومف
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و الشرائع السماوية والكتب المقدسة؛ كأساس لمحياة الإنسانية. كظاىرة مقدسة أو نظاـ إليي مقدس، خمقو الله، وأكدت
والمعيار التقميدي: وىو أوسع نطاقًا؛ لأنو يؤكد أف معنى الزواج يتركز أساسًا حوؿ الالتزامات الاجتماعية والاحتراـ 

لا بدّ أف تمتثؿ لتوقعات الاجتماعي، والامتثاؿ لرغبات الأقارب والمجتمع المحمي فالعلبقة الجنسية بيف الرجؿ والمرأة 
المجتمع ومعاييره. والمعيار الفردي: وىو أحدث معاني الزواج، ويؤكد أ ف الزواج والأسرة ما وُجِدت إلا مف أجؿ الفرد، 

(. وميما اختمفت وجيات 33، ص 2009فالأمر إذفْ في ىذا المعيار يتعمؽ "بالأنا"؛ أي بالإنساف وحده )الخالدي ،
ريؼ الأسرة، وطرؽ دراستيا، والأساليب العلبجية المستخدمة فييا، إلا أنو ىناؾ اتفاقا حوؿ أىمية نظر الباحثيف حوؿ تع

الأسرة كنظاـ لو وظائؼ ضرورية وحيوية لممجتمعات الإنسانية بوجو عاـ، وكنواة أساسية لتمؾ المجتمعات بوجو 
نموه في بداية الحياة تأثيراً بالغ الأىمية، ثـ  خاص؛ حيث تضـ الأسرة الأـ والتي ليا تأثير مباشر عمى الطفؿ في أطوار

الجماعة الأولية المكونة مف الأب والإخوة والأخوات، حيث أف تفاعلبتيـ أيضا تؤثر في مراحؿ الطفولة المبكرة وباقي 
خاذ (. فالأسرة الناجحة توفر الأمف العاطفي والاستقلبلية في السكف، والمشاركة في ات10، ص 2004المراحؿ )مؤمف، 

القرارات وحؿ المشكلبت، وىذا يتطمب مف القرد التغيير في سموكو وعاداتو. وىذا ما أكدتو دراسة كؿ مف بف عسكر 
( حيث يعتمد أداء الدور عمى مستوى الاستعداد لدى الشاب المقبؿ عمى الزواج ومدى تفيـ الشريؾ 2013والسبيمة )

أتي أىمية البرنامج الإرشادي لدى مشروع ابف باز الخيري ليكوف للبدوار والتشاركية والتوقعات حوؿ ذلؾ. ومف ىنا ت
ممبياً لمشباب المقبؿ عمى الزواج مف حيث حاجاتو ومطالبو وتساؤلاتو حوؿ كيفية اختيار شريؾ الحياة، وطبيعة العلبقة 

الزوجيف، ومسالة القوامة  الزواجية، والتغيرات النفسية والجسمية التي تحدث لمزوجيف، والقواعد الشرعية التي تنظـ علبقة
 والإنفاؽ، والدور المنوط بكلب الزوجيف لاستقامة الحياة الأسرية، وحدود العلبقة مع الأىؿ 

( ، فالاسرة ىي المحيط التربوي الاساسي المسؤوؿ عف اعداد الطفؿ لمدخوؿ في الحياة 2013)بف عسكر و السبيمة، ،
امتيا عمى اساس الصلبح والخير والبناء الفعاؿ، والاسرة نقطة البدء التي الاجتماعية ليكوف عنصراً صالحاً فعالًا في اد

تُزاوؿ تنشئة العنصر الانساني وتؤثر في كؿ مراحؿ حياتو ايجاباً وسمباً وىي التي تُحدد مسار الانساف السموكي، ويعدّ 
التربية في الطفولة تؤثر عمى جميع  الطفؿ كائناً اجتماعياً منذ اوؿ اياـ حياتو وىو يتأثر بمحيطو الاجتماعي، فمرحمة

 مراحؿ حياتو، فيي المرحمة التي يكتسب عبرىا الانساف سموكيات وأوضاعا نفسيو تمكنو مف مواجية الحياة بكؿ ابعادىا 
(. فأسموب تربية الأبناء وأسموب الإنفاؽ بيف الزوجيف يسيـ في"تحقيؽ التوافؽ النفسي لكؿّ مف  8،ص 2005)العذري، 
 لمرأة، ويمنح كلبًّ منيما فرصة النضج الكامؿ وتحقيؽ الذات، والحفاظ عمى الكرامة الشخصيّة.." الرجؿ وا
نّما ىو أيضاً علبقة نفسيّة تشبع حاجات الفرد 72، 2000)الحمبي،  (. فالزواج إذف ليس علبقة اجتماعيّة فحسب، وا 

لأسس الحياة الزوجية  العوامل المشكمة، ومف التي تسعى إلى توكيد الذات والانتماء والشعور بالاستقرار العاطفي
الاختيار والإعداد لمزواج فالزواج الناجح يبدأ مف الإعداد الصحيح، لكؿّ مف الرجؿ والمرأة. -1: وتكوين الأسرة الناجحة

 فاختيار الشريؾ المناسب، تعدّ نصؼ عممية الزواج، لأفّ اختيار الشريؾ المناسب، ىو الذي يحدّد طبيعة التوافؽ
عمى علبقة شخصيّة بيف  إذا كاف الزواج في أساسو يقوـالحبّ: -2الزواجي، ومف ثّـ نوعية الحياة الأسرية المرغوبة .

الزوج والزوجة، فإف الحبّ المقترف بالحبّ الجنسي، ىو الدعامة الأساسيّة لنجاح ىذه العلبقة، ويؤدّي إلى نوع مف 
علبقة الزوجيّة. فتحقيؽ التوافُؽ الجنسي، "يعني ذلؾ الوصوؿ في العلبقات المشاركة العميقة التي تتحقّؽ معانييا في ال

الجنسية إلى حالة مف التوافُؽ لمطرفيْف، الذي يعد عاملًب ىاماً وضرورياً في تدعيـ وتقوية التفاعُؿ الزواجي، فإذا انعدـ 
 السمات الشخصيّة:-3(. 31ص، 2000فيذا حتماَ مؤشر واضح عمى بداية الصراعات والخلبفات الزوجية )العزة، 

يعدّ التوافؽ في المزاج الشخصي بيف الزوجيف، مف العوامؿ الحيويّة في تحقيؽ اسس الزواج الناجح. فالسمات الشخصيّة 
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التكافؤ بيف -4الإيجابيّة المميّزة لكلب الزوجيف، تؤدّي دوراً ميمّاً وأساسيّاً في التوافؽ الزوجي واستقرار الحياة الأسرية..
أف يكوف ىناؾ تكافؤ في أساليب المعاممة  وجيف: ولكي يتحقّؽ التوافؽ الزوجي، والحياة الأسرية السعيدة، لا بدّ الز 

الزوجية مف جية، والمعاممة مع الأولاد مف جية أخرى، مف خلبؿ نمط العلبقات الزوجيّة السائدة. فإمّا أف تأخذ ىذه 
 ع والصراع. وىذا ما وصمت إليو دراسة كاناؾ ياداؼالأساليب طابع التعاوف والتآزر، أو طابع التناز 

KanakYadav(2018 تُعدّ مكانة ومسؤولية كؿ مف الذكور والإناث أمراً ميماً في الزواج الناجح. وظيرت الفروؽ ،)
بيف الجنسيف في رأي الشريؾ فيما يخص التفضيلبت التي تتعمؽ بالعلبقة الجنسية، نوع الزواج، معايير اختيار شريؾ 

ا التوافؽ ىي التي تقوـ عمى المحبة والمودة فالعلبقة الزوجية التي يسودى( (KanakYadav,2018, p25الحياة. 
والعاطفة والصداقة والتي تأتي بنتائج إيجابية. فالعلبقات الأسرية الناجحة تعمؿ عمى التنشئة الاجتماعية التي تشكؿ 
 الشخصية النامية لمطفؿ وتصقميا، فالعلبقة الناضجة بيف الزوجيف تعدّ مف أىـ المؤثرات عمى سموؾ الطفؿ، والسعادة
 الزوجية بدورىا تؤدي إلى تماسؾ الأسرة مما يخمؽ جواً يساعد عمى نمو الطفؿ نمواً متكاملًب وسوياً 

 (.11، ص2018)الكراتي، 
 

 النتائج والمناقشة:
 كميسة فسي (صسف معمسم) الرابعسة السسنة طمبسة يراىا كما ناجحة أسرة الزوجيّة لتكوين الحياة أسس ىي ماسؤال البحث: 

 ؟تشرين جامعة التربية في

بناءً عمى نتائج تفريغ العينة، قامت الباحثة بحساب المتوسطات الحسابية والأىمية النسبية لإجابات أفراد العينة فيما 
 في كمية التربية في جامعة تشريف:أسس الحياة الزوجيّة لتكويف أسرة ناجحة حول  يتعمؽ بآرائيـ

 فراد العينة:أثحليل إجابات   -

 :
ً
 عند الشباب الجامعي:أسس اختيار الشريك الزواجي أولا

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 4جدول. )
 أسس اختيار الشريك الزواجي عندىم والأىمية النسبية لإجابات أفراد العينة من طمبة السنة الرابعة معمم صف في كمية التربية في جامعة تشربن عن

 العدد العبارات الرقـ
توسط الم

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

الأىمية 
 النسبية %

 97.5 0.42 4.88 120 التعارؼ بيف الشريكيف أمر ضروري 1
 98.16 0.29 4.91 120 إعطاء الحريّة لمجنسيف في اختيار الشريؾ 2
 93.66 0.66 4.68 120 التقارب العمري بيف الشريكيف 3
 67 0.59 3.35 120 الشريكيفالتقارب في المستوى التعميمي بيف  4
 64.83 0.55 3.24 120 التقارب الميني / الوظيفي بيف الشريكيف 5
 94.66 0.46 4.73 120 ضرورة إجراء الفحوص الطبيّة الشاممة لمشريكيف 6
 93.66 0.52 4.68 120 فترة الخطوبة ضرورية لمتعارؼ بيف الشريكيف 7
 77.5 0.51 3.88 120 الشريكيف زيادة تكاليؼ الزواج تعوّؽ اتفاؽ بيف 8
 47.5 0.86 2.38 120 السماح للؤىؿ بالتدخّؿ في اختيار الشريؾ 9
 97.5 0.33 4.88 120 الزواج قسمة ونصيب 10
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 82 0.30 4.10 120 ( سنة30-20الزواج المثالي لمبنت بيف ) 11
 77.66 0.51 3.88 120 ( سنة35-25الزواج المثالي لمشاب بيف ) 12

 913 0.50 4.13 120 الإجمالي

 

بنود الاستبانة لبعد محور أسس اختيار الشريؾ الزواجي عند  مىمتوسط الإجابات الكمي عأف  (6يبيف الجدوؿ. ) 
 ليكرت،عمى مقياس  مرتفعةوتقابؿ شدة الإجابة  (،6.02-3061وىي تقع ضمف المجاؿ ) (،6013الشباب الجامعي )

( تقع ضمف المجاؿ 12، 7، 4، 3، 0، 1. كما أفّ المتوسطات الحسابية لمعبارات )%(9103وبمغت أىميتيا النسبية )
مف أسس اختيار الشريؾ  عمى مقياس ليكرت، وىذا يدؿ عمى أفّ مرتفعة جداً (، وىي تقابؿ شدة الإجابة 0 - 6001)

، اختيار الشريؾ لمجنسيف فيإعطاء الحريّة ، ضروريالتعارؼ بيف الشريكيف أمر  الزواجي عند الشباب الجامعي
ضرورية لمتعارؼ بيف  الخطوبة ، وفترةضرورة إجراء الفحوص الطبيّة الشاممة لمشريكيف ،التقارب العمري بيف الشريكيف

 .قسمة ونصيب الزواج، والشريكيف
( وىي تقابؿ شدة 6002 – 3061،( تقع ضمف المجاؿ )1111018)كذلؾ نلبحظ أفّ المتوسطات الحسابية لمعبارات 

الزواج  أسس اختيار الشريؾ الزواجي عند الشباب الجامعيمف  عمى مقياس ليكرت، وىذا يدؿ عمى أفّ  مرتفعةالإجابة 
تفاؽ الاتكاليؼ الزواج تعوّؽ  زيادة، وتكاليؼ الزواج تعوّؽ اتفاؽ بيف الشريكيف ، وزيادةسنة (32-02)المثالي للبنت بين 

 .بيف الشريكيف
لتكويف أسرة ناجحة قائمة  لشريؾ الزواجي عند الشباب الجامعيا ختيارلا وىذا يدؿ عمى أنّو مف الميـ جداً وضع أسس

عمى المحبة والموده والتألؼ والانسجاـ والتوافؽ النفسي والجسدي الذي يحقؽ النجاح في التنشئة الأسرية لمجيؿ 
لدى  تثبت أف ارتفاع مستوى الوعي تيال (0200العموي الغرابية ) نتائج دراسةالمستقبمي. وىذه النتيجة تتوافؽ مع 

 .الاختيار الزواجي، وارتفاع مستوى التوافؽ بيف الأزواج الشباب بمعايير
 :

ً
 عند الشباب الجامعي:العلاقات الزوجيّة السليمة ثانيا

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 5جدول. )
 أسس العلاقات الزوجيّة السميمة عندىم   لإجابات أفراد العينة من طمبة السنة الرابعة معمم صف في كمية التربية في جامعة تشربن عنوالأىمية النسبية 

 العدد العبارات الرقـ
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الأىمية 
 النسبية %

 96.83 0.37 4.84 120 احتراـ الشريؾ لمشريؾ الآخر 1

 83.16 0.37 4.16 120 والمساواة بيف الشريكيف في الحقوؽ والواجبات العدالة 2

 97.16 0.35 4.86 120 التعامؿ بيف الشريكيف بمودّة ومحبّة 3

 65.16 0.60 3.26 120 الاتفاؽ عمى حياة جنسيّة سميمة وآمنة 4

 77.83 0.48 3.89 120 الابتعاد عف أسموب الشتـ والتسفيو 5

 68.33 0.64 3.42 120 الزوجية بالحوار والتفاىـحؿّ الخلبفات  6

 96.83 0.37 4.84 120 الابتعاد عف العنؼ الزوجي مف الطرفيف 7

 45.33 0.60 2.27 120 السماح للؤىؿ بالتدخّؿ في الحياة الزوجيّة 8

 65.33 0.60 3.27 120 فصؿ العلبقة مع الأىؿ عف العلبقة الزوجيّة 9

 93.5 0.47 4.68 120 الطرفيف عمى الأخرعدـ تعالي أحد  10
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 61.66 0.28 3.08 120 الابتعاد عف الغيرة والحماية الزائدة 11

 35.66 1.34 1.78 120 ذّـ أحد الشريكيف والتشيير بو أماـ الآخريف 12

 120 الإجمالي
3.69 

 

0.53 

 

73.90 

 

 (0في الجدوؿ ) الزوجيّة السميمة عند الشباب الجامعيبمغ متوسط الإجابات الكمي عف بنود الاستبانة لبعد العلبقات 
عمى مقياس ليكرت، وبمغت أىميتيا  مرتفعة(، وتقابؿ شدة الإجابة 6002 – 3061)(. وىي تقع ضمف المجاؿ 30490)

 %(.7309النسبية )
شدة الإجابة  (، وىي تقابؿ0 -6001( تقع ضمف المجاؿ )12، 7، 4، 3، 1كما بمغت المتوسطات الحسابية لمعبارات )

منيا أسس  قائمة عمى العلبقات الزوجيّة السميمة عند الشباب عمى مقياس ليكرت، وىذا يدؿ عمى أفّ مرتفعة جداً 
عدـ ، و الابتعاد عف العنؼ الزوجي مف الطرفيف، احتراـ الشريؾ لمشريؾ الآخر، و التعامؿ بيف الشريكيف بمودّة ومحبّة

 تعالي أحد الطرفيف عمى الأخر
( وىي تقابؿ شدة الإجابة 6002 – 3061( تقع ضمف المجاؿ )01014،)كذلؾ نلبحظ أفّ المتوسطات الحسابية لمعبارات 

الجامعي تتمحور حوؿ  الشبابكما يراىا لعلبقات الزوجيّة السميمة مقياس ليكرت، وىذا يدؿ عمى أفّ ا مرتفعة عمى
حؿّ الخلبفات الزوجية ، و الابتعاد عف أسموب الشتـ والتسفيو، و العدالة والمساواة بيف الشريكيف في الحقوؽ والواجبات

 . بالحوار والتفاىـ
التطابؽ يجب أف تقوـ عمى العلبقات الزوجيّة السميمة بناء  عمى الجامعي بلشبالآراء االتوجو العاـ أف عمى وىذا يدؿ 

بيف الطرفيف عمى كثير مف النقاط الأساسية لاختيار الشريؾ، وعمى القياـ بالعدالة والمساواة في الحياة الزوجية، والاتفاؽ 
وعدـ تعالي أحد  والتفاىـ،الخلبفات الزوجيّة بالحوار  والتسفيو، وحؿّ التاـ بيف الشريكيف عف الابتعاد عف أسموب الشتـ 

 الآخر.الشريكيف عمى 
: ثكوينث

ً
 ناجحة عند الشباب الجامعي:الأسرة ال الثا

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 6جدول. )
 والأىمية النسبية لإجابات أفراد العينة من طمبة السنة الرابعة معمم صف في كمية التربية في جامعة تشربن حول تكوين الأسرة الناجحة 

المتوسط  العدد العبارات الرقـ
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الأىمية 
 النسبية %

 81 0.48 4.05 120 الاتفاؽ عمى تنظيـ الأسرة 1
 82 0.49 4.10 120 أساليب تربية الأبناء الاتفاؽ عمى 2
 60 0.36 3.00 120 الاتفاؽ عمى الإنجاب وعدد الأولاد 3
 78.33 0.47 3.92 120 المشاركة في اتخاذ القرارات الأسرية 4
 35.66 0.12 1.78 120 تقاسـ المسؤوليّة في الأعماؿ المنزلية 5
 62.66 0.37 3.13 120 التعاوف الاقتصادي في تأميف مستمزمات الأسرة 6
 89.66 0.53 4.48 120 التعامؿ مع الأبناء مف دوف تمييز 7
 81 0.43 4.05 120 العنؼ في التعامؿ عف أساليبالابتعاد  8
 60 0.36 3.00 120 الأبناء الميني والدراسيوضع خيارات لمستقبؿ  9
 94.83 0.56 4.74 120 تقاسـ المسؤوليّة التربوية 10
 34.33 0.20 1.72 120 السماح للؤىؿ بالتدخّؿ في تربية الأبناء 11
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 95.33 0.57 4.77 120 فصؿ شؤوف العمؿ عف شؤوف الأسرة 12
 21.16 0.12 1.06 120 إفشاء الأسرار الأسرية أماـ الآخريف 13

 120 الإجمالي
3.36 

 
31.10 

 
67.38 

 

 
بنود الاستبانة لبعد تكويف الأسرة الناجحة عند الشباب لمتوسط الإجابات الكمي  أف قيمةعمى ( 4يبيف الجدوؿ. ) 

وبمغت  ليكرت،( وتقابؿ شدة الإجابة متوسطة عمى مقياس 3062 – 0041.المجاؿ )( وىي تقع ضمف 30349الجامعي )
 %(47038أىميتيا النسبية )

مرتفعة (، وىي تقابؿ شدة الإجابة 0 -6001( تقع ضمف المجاؿ )12110، 7كما أفّ المتوسطات الحسابية لمعبارات )
فصؿ شؤوف العمؿ  يستدعي تكويف الأسرية الناجحة عند الشباب الجامعي عمى مقياس ليكرت، وىذا يدؿ عمى أفّ  جداً 

. كذلؾ نلبحظ أفّ المتوسطات التعامؿ مع الأبناء مف دوف تمييز، و المسؤوليّة التربوية وتقاسـ، عف شؤوف الأسرة
عمى مقياس مرتفعة ( وىي تقابؿ شدة الإجابة 6002 – 3061( تقع ضمف المجاؿ )8، 11016)الحسابية لمعبارات 

 ،تنظيـ الأسرة، وىذا يدؿ عمى أفّ الشباب الجامعي يتفؽ عمى تكويف أسرة ناجحة مف خلبؿ الاتفاؽ عمى ليكرت
وىذه  الابتعاد عف أساليب العنؼ في التعامؿ، و المشاركة في اتخاذ القرارات الأسرية، و الاتفاؽ عمى أساليب تربية الأبناءو 

. كما أف العبارات والتوقعات حوؿ ذلؾ والتشاركيةر ادو لبلشريؾ تفيـ الفي ( 0213والسبيمة )دراسة بف عسكر  تتفؽ مع
( وىي تقابؿ شدة الإجابة متوسطة عمى مقياس ليكرت، وىذا يدؿ عمى أف 3062 – 0041)( تقع ضمف مجاؿ 9، 314)

ضع و و ، التعاوف الاقتصادي في تأميف مستمزمات الأسرةوعمى  د،عمى الإنجاب وعدد الأولاالشباب الجامعي يتفقوف 
( عمى أف 0111113. ووجد مف خلبؿ آراء الشباب الجامعي أف العبارات )خيارات لمستقبؿ الأبناء الميني والدراسي

فشاء الأسرار الأسرية أماـ الآخريف، و السماح للؤىؿ بالتدخّؿ في تربية الأبناءو  ،تقاسـ المسؤوليّة في الأعماؿ المنزلية  ا 
 (0042 – 1081)يكرت، التي تقع ضمف المجاؿ عمى مقياس ل تقابؿ شدة الإجابة منخفضة

ثمّة تطابقاً بيف الطرفيف عمى كثير مف ىذه الأسس، ولا سيّما تقاسـ المسؤوليّة في الأعماؿ ىناؾ أفّ وىذا يدؿ عمى 
وعدـ إفشاء أسرار الأسرة أماـ  الأسرة،وفصؿ شؤوف العمؿ عف شؤوف  تمييز،والتعامؿ مع الأبناء مف دوف  المنزلية،
أىميّة ىذه الأسس في بناء الأسرة السعيدة، التي تحقّؽ معيا الأسس الأخرى و وىذا يشير إلى وعي الشباب  الآخريف.

عمى فصؿ شؤوف العمؿ عف و إفشاء الأسرار الأسرية،  عدـ توافؽ آرائيـ حوؿور. مع ملبحظة االمح تمؾالواردة في 
 .إفشاء الأسرار الأسرية عدـ عمىو شؤوف الأسرة، 

عمى  العينة في المحاور الثلبثة، إلى أفّ ثمّة اتفاقاً شبو إجماعي بيف الشباب الجامعي لآراء أفرادىذه النتائج تشير 
المعايير الأساسيّة لاختيار الشريؾ الزواجي في ىذا العصر الذي يتّسـ بتعقيداتو الحياتية، ويتطمّب اختيار الشريؾ 

ياة الزوجيّة والأسرية السميمة، وذلؾ مف خلبؿ إعطاء الحريّة في اختيار الواعي، القادر عمى المشاركة الفعمية في الح
الشريؾ وتخفيض تكاليؼ الزواج، والعدالة والمساواة بيف الزوجيف، والابتعاد عف تعالي أحدىما عمى الآخر، أو ذمّو 

فيف في القرارات الأسرية، والتشيير بو أماـ الآخريف. إضافة إلى الاتفاؽ عمى أساليب تربية الأبناء، ومشاركة الطر 
 وفصؿ شؤوف العمؿ عف شؤوف الأسرة، وعدـ إفشاء الأسرار الأسرية أماـ الآخريف.
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 فرضية البحث: ررابعاً: اختبا
لمفرؽ بيف متوسطي عينتيف مستقمتيف وغير متساويتيف بالحجـ، كما  T. testلاختبار الفرضية السابقة تّـ تطبيؽ اختبار 

 يبيف الجدوؿ الآتي:
 لمفروق بين متوسطي درجات أفراد العينة T. test ( نتائج اختبار7جدول. )

 عمى استبانة أسس الحياة الزوجية لتكوين أسرة ناجحة لمدرجة الكمية للاستبانة وأبعادىا الفرعية وذلك تبعاً لمتغير الجنس 
أسس استبانة 

 الحياة الزوجية
المتوسط  العدد الجنس

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

tقيمة  المحسوبة
 Pالاحتماؿ

 القرار

أسس اختيار 
 الشريؾ الزواجي

لاتوجد  406. 1.024 1.45 46.08 13 ذكر
 1.68 45.58 107 أنثى فروؽ

أسس العلبقات 
 الزوجيّة السميمة

لاتوجد  181. 1.877 1.71 42.93 13 ذكر
 1.67 43.85 107 أنثى فروؽ

تكويف الأسرة 
 الناجحة

لاتوجد  823. 1.020 1.71 42.93 13 ذكر
 2.04 43.53 107 أنثى فروؽ

الدرجة الكمية 
ستبانة أسس لا

 الحياة الزوجية

لاتوجد  028. 4.103 2.92 135.08 13 ذكر
 5.35 137.85 107 أنثى فروؽ

القيـ الاحتمالية لمدرجة الكمية للؤداة وأبعادىا الفرعية الناتجة عف حساب الفروؽ  ( أف7نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ )     
التي تقوؿ:  وىذا يشير إلى قبوؿ الفرضية الصفرية ،(2020بيف متوسطات درجات أفراد العينة أكبر مف مستوى الدلالة )

اد العينة عمى استبانة أسس الحياة بيف متوسطي درجات أفر  2020لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
 الزوجية لتكويف أسرة ناجحة وذلؾ تبعاً لمتغير الجنس.

التي  حوؿ اسس الحياة الزوجية لتكويف أسرة ناحجة آراء الشباب الجامعينتيجة عدـ فروؽ بيف  ةوتعزو الباحث    
يعي  التغيّرات الاجتماعيّة والاقتصادية، التي الحياة الزوجيّة المقبمة، في ظؿّ مجموعة كبيرة مفمعايير عف بيا  وفعبّر ي

والتي انعكست جميعيا عمى آرائيـ الجنسيف،  الارتباط بيفقيماً ومعايير جديدة عمى  غيرت ليا الشباب الجامعي والتي
الحياة  أىميّة التعاوف الأسري بيف الزوجيف، لمواجية متطمباتواتفاقيا والتوجو لتطبيقيا في تكويف أسرة ناجحة وذلؾ في 

مف خلبؿ التوافؽ النفسي  المتزايدة، وتأميف المناخ الأسري التربوي المناسب، و التعامؿ معيا بشراكة زواجيّة سميمة
 .  وتنشئة أسرية سميمة يستطيعاف مف خلبليا تأميف حياة أسرية ىادئة وسعيدة والجسدي والاجتماعي

 

 الاستنتاجات والتوصيات
الحياة الأسرية ضمف و  نياية المرحمة الثانوية أو الجامعية عف أسس الزواج والعلبقات الزوجيّةإدخاؿ مادة دراسيّة في ػ 1

 الصحيّة.مقرّر التربية الأسرية، أو التربية الاجتماعيّة، أو التربية 
لتوافؽ العمري إقامة برامج وندوات شبابيّة، تعالج قضايا الزواج والحياة الأسرية الناجحة، ولا سيّما حرية الاختيار واػ 2

والثقافي بيف الشريكيف، والتعامؿ بمودّة واحتراـ، والابتعاد عف أسموب العنؼ بأشكالو المختمفة، وتقاسـ المسؤوليّة الأسرية 
 والتربوية.
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توعيّة الأىؿ لمتخفيؼ مف العادات والتقاليد الاجتماعيّة التي تفرض القيود عمى الشباب في اختيار الشريؾ، أو تسمح ػ 3
 والأسريّة.التدخّؿ في حياة الأبناء الزوجيّة  ليـ
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