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  ABSTRACT    

 
The purpose of this study was to determine the level of Psychological Immunity among 

students of the Faculty of Physical Education at Tishreen University, as well as the 

differences in their Psychological immunity according to the variables: gender, university 

year, and residence.  

The  study's sample consisted of (155) students: (87) males and (68) females.  

To achieve the aim of the study, the researcher used the descriptive research methodology, 

and the measure of psychological immunity (prepared) which consists of (25) items.  

The study showed this results: Most of the faculty of physical education's students have an 

average level of psychological immunity. There are no statistical significant differences in 

psychological immunity among the sample members according to residence and gender. 

while there were statistical significant differences in psychological immunity among the 

sample members according to university year in favor of the graduation year students. 
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 المناعة النفسية في ضوء بعض المتغيرات
 تشرين""دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة 

 
 *د. عبير زيزفون

 
 (2024 / 6 / 01قبل لمنشر في  . 6162/  01/  62تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

جامعة تشريف, وكذلؾ تعرؼ كمية التربية الرياضية في لدى طمبة  المناعة النفسيةإلى تعرؼ مستوى  الدراسة تىدف
 . , ومكاف الإقامةالسنة الدراسية لدييـ تبعاً لمتغيرات الجنس, المناعة النفسيةالفروؽ في 

( طالبة موزعيف عمى السنة الدراسية الأولى 68( طالباً, و)87( طالباً وطالبة, منيـ )155مف ) البحثتكونت عينة 
 .وسنة التخرج
( بتطويره الباحثة قامت) المناعة النفسيةمقياس  المنيج الوصفي, واستخدمت الباحثة أىداؼ الدراسة اعتمدتولتحقيؽ 

 ( بنداً. 25الذي تكوف مف )و 
  .معظـ طمبة كمية التربية الرياضية يتمتعوف بمستوى متوسط مف المناعة النفسية :الآتيةوأظيرت الدراسة النتائج 

مكاف الإقامة والجنس. بينما  يلدى أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير  المناعة النفسيةلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في 
لصالح الطمبة  لدى أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير السنة الدراسية المناعة النفسيةفروؽ ذات دلالة إحصائية في  وجدت

 .في سنة التخرج
 

 .طمبة كمية التربية الرياضية –المناعة النفسية  الكممات المفتاحية:
 
 

 CC BY-NC-SA 04سورية, يحتفظ المؤلفوف بحقوؽ النشر بموجب الترخيص  -جامعة تشريفمجمة : حقوق النشر 
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 مقدمة
التفوؽ الرياضي ومواجية ف في الأنشطة الرياضية؛ دور ىاـ في الارتقاء بمستوى الأداءبلجانب النفسي يساىـ ا

يتعرض ليا الرياضيوف يتوقؼ عمى مدى استفادتيـ مف قدراتيـ النفسية عمى نحو  الذيالضغوطات والمشكلات والتوتر 
لا يقؿ أىمية عف الاستفادة مف قدراتيـ الحركية, وقد تزايد اىتماـ عمـ النفس الإيجابي بما يساعد في المحافظة عمى 

 الصحة النفسية والبدنية للأفراد.
ف إ( Jaafar Abdul Aziz Al-Harayza, 2020)الحرايزة يذكر جعفر عبد العزيز  ذإ ؛ويعد مفيوـ المناعة النفسية ضمف ىذا التوجو
صحتو النفسية التي تختمؼ في درجتيا وقوتيا باختلاؼ بنائو النفسي واتسامو بنظاـ  فيؤثر يتعرض الفرد لمعديد مف المشكلات النفسية قد 

إلى أف الفرد يمتمؾ ( Rola Al-Sharif, 2016) الشريؼمناعي نفسي يحوؿ دوف تحوؿ ىذه المشكلات إلى اضطرابات ثابتة, وتشير رولا 
واجية الضغوط النفسية والأحداث الصعبة والتحديات في حياتو اليومية, وأف نظاماً مناعياً مف شأنو جعؿ الفرد أكثر قدرة وصلابة ومرونة في م

ى مواجية المناعة النفسية موجودة لدى الإنساف إلى جانب المناعة البيولوجية لمحفاظ عمى جسد الفرد وتوازنو النفسي والانفعالي وزيادة قدرتو عم
 الأزمات.

  (Trivedi, 2020) فس حوؿ المناعة النفسية كدراسة كؿ مفوقد بينت الدراسات التي أجريت في مجاؿ عمـ الن
أنو كمما ارتفعت المناعة النفسية لمفرد ارتفعت  (Halim Sharifi, 2020)ودراسة حميـ شريفي , (Essa, 2020)و 

 قدراتو العقمية والبدنية والصحية.
أف الرياضيف بشكؿ عاـ وطمبة كمية التربية الرياضية بشكؿ خاص يجب الاىتماـ بما  الباحثةمف ىذا المنطمؽ ترى 

مما يتطمب تعزيز وتقوية مناعتيـ النفسية إلى جانب إعدادىـ البدني لمواجو  ,يضمف صحتيـ الجسدية والنفسية
يؽ أفضؿ النتائج والحفاظ الحياة اليومية لتحق تالمشكلات التي يتعرضوف ليا سواء في المجاؿ الرياضي أو في مجالا

تعرؼ مستوى المناعة النفسية لدى بيدؼ لإجراء الدراسة الحالية  الباحثةوىذا ما دفع  نجاز.عمى أعمى مستوى مف الإ
 جامعة تشريف.في طمبة كمية التربية الرياضية 

 الدراسةمشكمة 
يواجو طمبة كمية التربية الرياضية العديد مف الصعوبات والمثيرات الضاغطة نظراً لطبيعة الكمية وما تتطمبو مف مجيود 

وكذلؾ الخوؼ مف التعرض  ,ؽ بيف كؿ مف متطمبات المقررات النظرية والتطبيقيةفيذىني وبدني, ومحاولة التو 
 ة وخاصة مع اقتراب الامتحانات.والقمؽ والتوتر والمجيود الذي يبذلو الطمب ,للإصابة

 تجعم, فراد النفسية والبدنيةكما أف آثار الحرب الكارثية التي يعيشيا المجتمع السوري منذ عدة سنوات عمى صحة الأ
شعورىـ بفقداف الأمف والقمؽ تجاه  تعمى الطمبة وزاد تانعكسالتي و  ,حياة الأفراد تتسـ بالضغوط والضيؽ والتوتر

إلى التغير السريع والمستمر والتقدـ التكنولوجي اليائؿ في مجالات الحياة مما زاد مف حجـ الضغوط  مستقبميـ, إضافة
 وتأثيرىا.

وتكرار ىذه الضغوط دوف وجود القدرة عمى مواجيتيا  ,بالتالي فإف طمبة كمية التربية الرياضية يعيشوف توتر وضغوط
 .(Mazahra, 2001,13) ينعكس تأثيرىا سمباً عمى صحتيـ النفسية والجسدية

لذا كاف لابد مف تدعيـ قدرات الطمبة لاحتواء ىذه الضغوط والتكيؼ معيا ومواجيتيا مف خلاؿ تعزيز المناعة النفسية 
يجابية في عمـ النفس والتي تحافظ عمى توازف الرياضييف وتكيفيـ مع لدييـ, ويعد مفيوـ المناعة النفسية مف المفاىيـ الإ

فيي عامؿ وقاية لمتغمب عمى المواقؼ الضاغطة, بالإضافة إلى أف المناعة النفسية تحمي  ؛جتماعيةبيئتيـ المادية والا
 .(Razouki, 2013, 11) والاكتئاب يمراض المرتبطة بالضغوط كضغط الدـ والسكر مف الكثير مف الأ
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ي الجامعات بشكؿ عاـ وفي بما أف الصحة النفسية والنمو الجسدي السميـ مف الأىداؼ الأساسية المنشود تحقيقيا ف
 الباحثةبشكؿ خاص, ونظراً لندرة الأبحاث التي تناولت المناعة النفسية لدى الرياضييف, حاولت  الرياضيةكمية التربية 

 :الآتيالسؤاؿ ب الدراسة وحددت مشكمة ,تناوؿ ىذا الموضوع
 تشريف؟جامعة في ما مستوى المناعة النفسية لدى طمبة كمية التربية الرياضية 

 أهمية الدراسة
 الأهمية النظرية: -
وىو المناعة النفسية التي تدعـ قدرة الفرد عمى الصمود  تتناولومف الموضوع الذي  اأىميتي الدراسة تستمد. 1

وتساعده عمى التكيؼ مع الضغوط والتعامؿ بشكؿ إيجابي مع الخبرات الجديدة والصدمات التي يتعرض  ,والمواجية
 .ليا
والتي ليا دور ىاـ في بناء المجتمع  التربية الرياضية,أىمية العينة التي طبقت عمييا الدراسة وىي طمبة كمية . 2

 .ومف الضروري الاىتماـ بتنمية الجوانب الإيجابية في شخصياتيـ إلى جانب إعدادىـ البدني ,وتطويره
الجانب الوقائي النفسي وتسمط الضوء عمى المناعة عمى تركز التّي  تعد ىذه الدراسة إضافة إلى الدراسات القميمة. 3

لا يوجد عمى حد عمـ  إذفي البيئة العربية عموماً والبيئة السورية خصوصاً,  النفسية لدى طمبة كمية التربية الرياضية
لمعرفة الكافية الباحثة دراسة في البيئة السورية تناولت ىذا الموضوع. وقد تسيـ ىذه الدراسة في إغناء المكتبة السورية با

 عف ىذا الموضوع.
 الأهمية التطبيقية: -
القياـ بالإجراءات والتدابير التي تسيـ عمى الدراسة الجيات المعنية ولاسيما وزارة التعميـ العالي  ىذه قد تساعد نتائج. 1

 .التربية الرياضيةالإعداد البدني والنفسي لطمبة كمية في بشكؿ أفضؿ 
في إعادة النظر في تصميـ المناىج الدراسية والتخطيط بدقة لمحتوى ييتـ بتنمية  لدراسةىذه اقد تساعد نتائج . 2

 .الجوانب الإيجابية في شخصية طمبة الجامعة بشكؿ عاـ وطمبة التربية الرياضية بشكؿ خاص
برامج إرشادية لرفع رشاد النفسي في كمية التربية الرياضية وتصميـ يؿ دور الإعفي تف ىذه الدراسةقد تفيد نتائج . 3

 .مستوى المناعة النفسية لدى الطمبة
 أهداف الدراسة

  في جامعة تشريف. التربية الرياضيةتعرؼ مستوى المناعة النفسية لدى طمبة كمية  .1
 -في جامعة تشريف تبعاً لمتغير الجنس )ذكر التربية الرياضيةتعرؼ الفروؽ في المناعة النفسية لدى طمبة كمية  .2

 أنثى(.
 ةالدراسي السنةفي جامعة تشريف تبعاً لمتغير  التربية الرياضيةتعرؼ الفروؽ في المناعة النفسية لدى طمبة كمية  .3

 (.تخرجسنة  -)سنة أولى
في جامعة تشريف تبعاً لمتغير مكاف الإقامة )مع  التربية الرياضيةتعرؼ الفروؽ في المناعة النفسية لدى طمبة كمية  .4

 .الجامعي(السكف  -الأسرة 
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 فرضيات الدراسة
 0.05ستتـ مناقشة الفرضيات عند مستوى دلالة 

. لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس المناعة النفسية تبعاً لمتغير 1
 أنثى(. –الجنس )ذكر 

. لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس المناعة النفسية تبعاً لمتغير 2
 تخرج(. –السنة الدراسية )أولى 

. لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس المناعة النفسية تبعاً لمتغير 3
 في السكف الجامعي(. –)مع الأسرة  مكاف الإقامة

 مصطمحات الدراسة وتعريفاتها الإجرائية
السموكية, والبيئية, التي تعمؿ كمصادر مرنة  ,ىي نظاـ موحد متكامؿ لأبعاد الشخصية المعرفيةالمناعة النفسية:  -

 ومقاومة تنمي قدرة الشخص ومقاومتو وحصانتو النفسية عمى مواجية الإجياد والتيديدات والتوتر والضغوط النفسية
(Olah et al, 2010, 102). 

بأنيا المناعة النفسية المقاسة بالدرجة التي يحصؿ عمييا أفراد العينة عمى مقياس المناعة النفسية  وتعرف إجرائياً:
 .درجة 125و  25, والمحددة بمدى درجات يتراوح بيف المستخدـ في الدراسة

 
 الإطار النظري

صحة الفرد النفسية والعقمية. يعد مفيوـ المناعة النفسية مف ضمف التوجو الإيجابي في عمـ النفس ووجودىا دلالة عمى 
كما أنيا نظاـ وقائي ارتقائي لو مكونات متكاممة تساعد الفرد عمى تقوية وتعزيز عمميات التفاعؿ بينو وبيف الظروؼ 

ولكنو مسؤوؿ أيضاً عف  ,وىذا النظاـ ليس ميمتو فقط مساعدة الفرد عمى التعايش مع الضغوط .البيئية الضاغطة
 فعالية وتكامؿ الشخصية والنمو الذاتي لمفرد بشكؿ متزامف مع تطورات البيئة.

يؤثر عمى جميع أنواع العمميات  وتستند المناعة النفسية عمى أسس أف العقؿ والجسد لا ينفصلاف, وأف الدماغ
لمضعؼ والمرض النفسي والجسمي بسبب طريقة  لوجية والنفسية لدى الفرد, وأف النفس الإنسانية معرضة دوماً يزيو الف

مما يستوجب عمى الفرد  ؛تفكير الفرد نفسو, ويستطيع الفرد أف يكوف أكثر مرونة في تغيير طريقة تفكيره إلى الأفضؿ
ومقاومة  ,أف يجاىد مف أجؿ زيادة كفاءة مناعتو النفسية مف خلاؿ تنمية قدرتو عمى التحمؿ والصمود أماـ الأزمات

  ار والمشاعر السمبية التي تؤدي بو إلى القمؽ واليأس والفشؿ.الأفك
عادة تفسير المعمومات  (Wilson, 2002, 40)يشير ويمسوف إذ  إلى أف الدفاعات النفسية التي تعمؿ عمى تبرير وا 

 السمبية بأسموب يحسف مف آثارىا التي تيدد الكياف الوجداني, تصؿ بالفرد إلى الشعور الجيد.
 :اعة النفسيةمفهوم المن

( نموذجاً مطوراً لممناعة النفسية معرفاً جياز المناعة النفسي 2002( ودراستو )2000مف خلاؿ دراستو ) Olahقدـ 
ويعمؿ  ,جياز مدمج مف الأبعاد المعرفية والدوافع والأبعاد السموكية والشخصية يوفر لمفرد المناعة ضد الضغوط :بأنو

 .(Abo Shama, 2021, 167) الضغوطكأجساـ مضادة نفسية لمقاومة ىذه 
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وزملاؤه أف المناعة النفسية ىي نظاـ مركب يتكوف مف عدة أنظمة فرعية تتفاعؿ جميعيا لحماية الذات  Olahويؤكد 
 ,وذلؾ عف طريؽ التقويـ المعرفي لممخاطر والتيديدات ؛ووقاية العقؿ مف التأثيرات السمبية الحادة لمضغوط النفسية

وتفعيؿ استجابات سموكية مف شأنيا أف تقاوـ الضغوط وتحقؽ التكيؼ مع ظروؼ البيئة وزيادة الفاعمية ونمو الشخصية 
(Olah et al., 2010, 103). 

وىو بمثابة وعاء يجمع  ؛بأف الفرد لديو نظاـ المناعة النفسية (Dubey & Shahi, 2011, 38)ويشير دوبي وشاىي 
مؿ عمى حمايتو مف المشاعر السمبية التي ترتبط بالضغوط والقمؽ والتوتر والغضب والانياؾ المصادر النفسية التي تع

 وغيرىا مف الأزمات التي قد يواجييا في حياتو.
( أف المناعة النفسية تشير إلى قدرة الشخص عمى مواجية Khaled & Fathi, 2019, 197خالد وفتحي ) ويرى

ومة ما ينتج عنيا مف أفكار ومشاعر الغضب والانتقاـ والعجز واليأس الأزمات والكروب وتحمؿ الصعوبات ومقا
, كما أف المناعة النفسية تمد الفرد بمناعة إضافية تنشط المناعة الجسمية لديو.  والانيزامية والتشاؤـ

بأنيا مفيوـ فرضي يقصد بو قدرة الفرد عمى مواجية المناعة النفسية ( Morsi, 2000, 96)مرسي  وقد عرؼ
ومقاومة ما ينتج عنيا مف أفكار ومشاعر الغضب والسخط والعداوة والانتقاـ , وتحمؿ الصعوبات والمصائب ,زماتالأ

.  والعجز والتشاؤـ
( بأنيا قدرة الفرد عمى التوافؽ الجيد والمواجية الإيجابية لمشدائد Tugade et al, 2004, 1164) وعرفيا توكاد

 والتكيؼ مع الضغوط النفسية.
 ,( بأنيا القدرة عمى التعافي مف التأثيرات السمبية والأحداث الضاغطةBonanno et al, 2007, 678ونانو )ويعرفيا ب

 والقدرة عمى تجاوزىا بشكؿ إيجابي ومواصمة الحياة بفاعمية واقتدار.
( بأنيا نظاـ متكامؿ لأبعاد الشخصية تيدؼ إلى إحداث Dubey & Shahi, 2011, 40وعرفيا دوبي وشاىي )

 وازف بيف متطمبات الشخصية والسياؽ مف أجؿ زيادة عممية التكيؼ النفسي والاجتماعي.الت
أنيا مجموعة مف السمات الشخصية التي تجعؿ الفرد قادراً عمى تحمؿ فترى  (Souead, 2016, 13) سويعد أما

ومقاومة ما ينتج عنيا مف مشاعر وأحاسيس وأفكار تجعمو في  ,التأثيرات الناتجة عف الضغوط النفسية والإنياؾ النفسي
 مأمف مما يعاني منو مف أقرانو ممف واجيوا نفس الظروؼ.

 مكونات المناعة النفسية:
( مورداً مف موارد الشخصية تتشكؿ مع بعضيا مف خلاؿ ثلاثة أنظمة فرعية في 16يتكوف نظاـ المناعة النفسية مف )

ووظيفتو استكشاؼ  :نظاـ الصد عف ىذه الأنظمة, وىي: (Bona, 2014, 16-17)دث بونا تفاعؿ ديناميكي. وقد تح
ووظيفتو دمج  :نظاـ التنفيذ والإبداع البيئة المادية والاجتماعية وفيميا مما يساعد عمى السيطرة عمى المحيط.

نظاـ  ص في البيئة المحيطة.الإمكانات التي يمكف أف تساعد في تغيير الظروؼ في المواقؼ الضاغطة أو توليد الفر 
ووظيفتو توفير السيطرة عمى الإدراؾ والانتباه والعواطؼ والدوافع التي غالباً ما تنشأ نتيجة الخسارة أو  :التنظيـ الذاتي

 خيبة الأمؿ, وىو يعزز الأداء السميـ لمنظاميف السابقيف مف خلاؿ الحفاظ عمى الحياة العاطفية المستقرة لمشخص.
التفكير  وىي: (Bredacs, 2016, 121)ومف ىذه الأنظمة تتفرع الموارد الست عشر والتي أشار إلييا بريداكس 

القدرة عمى الرصد , التوجو نحو التغيير والتحدي, حس النمو الذاتي, حس التماسؾ, حس السيطرة, الإيجابي
القدرة عمى , فاعمية الذات, ة عمى حؿ المشكلاتالقدر , مفيوـ الذات الإبداعي, القدرة عمى توجيو اليدؼ, الاجتماعي



 زيزفوف                                                                                     المناعة النفسية في ضوء بعض المتغيرات

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

187 

السيطرة عمى , القدرة عمى التزامف مع تغييرات البيئة, القدرة عمى الإبداع الاجتماعي, تعبئة المصادر الشخصية
 الاستثارة.و  السيطرة عمى التييج ,التحكـ في المشاعر, الاندفاعية

وىي تمخص معظـ الخصائص الذاتية التي  ,ية جيدة لدى الفردإف ىذه الموارد مجتمعة تساعد عمى تكويف مناعة نفس
تضمف التغمب عمى المواقؼ العصيبة مف خلاؿ استخداـ الموارد الذاتية والاجتماعية لتغيير ىذه الظروؼ والتعامؿ 

لحفاظ معيا, وأيضاً مف خلاؿ التعامؿ مع الأفكار والمشاعر الذاتية الناتجة عف المواقؼ العصيبة مما يساعد عمى ا
 .(Maskoun, 2021, 106) عمى الاستقرار النفسي لمفرد وعمى تحقيؽ العافية النفسية

 نظريات المناعة النفسية:
قدـ أولاه ىذا المفيوـ بيدؼ دمج الإمكانات الشخصية كالشعور بالسيطرة والصلابة النفسية والتفاؤؿ  نظرية أولاه: -

 .(Ayyash & Al-Shajiri, 2017, 426) متكامؿوالوعي الذاتي والكفاءة الذاتية في نظاـ 
واستند إلى مجموعة الأبعاد المعرفية والسموكية والاجتماعية والدافعية والشخصية والبيئية والنفسية, ودمج ىذه الأبعاد في 

ي والجسمي منظومة نفسية إيجابية شاممة ومتكاممة ومترابطة تزود الفرد بالمناعة النفسية ضد التوتر وتعزز النمو النفس
وتؤدي وظيفة المقاومة والحصانة. لأنو مف الصعب الاعتماد عمى بعد أو بعديف لتحمي الشخصية أو تصمد أو تدافع 
عف نفسيا ضد التيديدات والأحداث والمواقؼ الصادمة التي تستنزؼ الطاقة والقوة. ىذا التكامؿ والترابط بيف ىذه 

وىي التي تجعؿ الفرد قادراً عمى تكويف حصانة وقائية وعلاجية تحمي ؛ فسيةالأبعاد يدعى بنظاـ أو منظومة المناعة الن
 (.Olah, 2006, 617الفرد عندما يتعرض لمضغوط التي تواجيو وتعيؽ تحقيؽ الأىداؼ المطموبة )

حماية وأشار إلى أف المناعة النفسية لمفرد ضرورية مثميا مثؿ المناعة الجسدية مؤكداً أف المناعة الجسدية تسيـ في 
وتجعمو  ,بينما تسيـ المناعة النفسية في قدرة الإنساف عمى الحفاظ عمى توازنو النفسي والانفعالي ,الفرد مف الأمراض

 Olahوتساعده في العودة إلى التوازف بعد تعرضو لمضغوطات المختمفة ) ,أكثر قدرة عمى مواجية الأزمات والصدمات
et al, 2010, 102.) 

ولا تكوف كذلؾ إلا إذا , سيمي أف الضغوط التي يتعرض ليا الفرد ليست بالضرورة ضغوط سمبية يرى نظرية سيمي: -
وتعني مفاىيـ سيمي أف ىناؾ علاقة بيف العقؿ والجسـ, وأف ىذا الارتباط  فشؿ الفرد في التعامؿ معيا بشكؿ فعاؿ.

 وؿ ىذه ىي التي تربط بيف العقؿ والجسـ.يعتمد عمى تحويؿ الدفعات العصبية إلى لغة جسمية ىرمونية, وعمميات التح
ولعؿ أىـ ما تـ التوصؿ إليو حديثاً ىو اكتشاؼ المسالؾ الدقيقة والتشعبات البيولوجية الكثيرة التي تربط الدماغ بوسائؿ 

يؤكد و  وعمى ىذا فإف الدماغ يمكنو أف يفرض نظاماً نافذاً عمى الجياز المناعي. ؛دفاعات الجسـ وميكانيزماتو التنظيمية
 سيمي أف الإنساف يولد ولديو معدؿ محدود مف المناعة النفسية لمقاومة الإرىاؽ ولو إمكانية التوافؽ مع ىذا المعدؿ.

درجة المقاومة )المناعة النفسية( ومف ثـ عميو أف يحاوؿ تأجيؿ القياـ بالأعماؿ الجسدية  الفرد أف يعرؼبينصح ىو و 
قت الذي يكوف فيو الفرد قد استعاد مقدرتو. وعمى الفرد كذلؾ معرفة الوقت الذي والعقمية التي تتطمب إجياداً إلى الو 

يجب عنده التوقؼ عف العمؿ والتمتع بالاستراحة ثـ العودة إلى متطمبات الحياة. إذ أف إضعاؼ المناعة النفسية لمفرد 
اط الوثيؽ بيف الإمكانيات الجسمية يعني استنفاذ مصادر المقاومة ومف ثـ انييار ىذه المقاومة مما يدلؿ عمى الارتب

 .(Salman & Jani, 2015, 193) والإمكانيات النفسية لمفرد
  أهمية المناعة النفسية للأفراد:

 يتمثؿ بػ:الذي إلى أىمية الدور الذي تمعبو المناعة النفسية بالنسبة لمفرد و   (Olah et al., 2010, 104)يشير 
الإسياـ في , تقوية وتعزيز توقعات النجاح الممكنة, الآليات الإيجابية الممكنة تحويؿ الآليات المعرفية تجاه إدراؾ
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اختيار استراتيجيات التعايش المناسبة لكؿ مف , التغييرات الموجبة في حالة الفرد في ضوء إمكاناتو النمائية المتاحة
 خصائص الموقؼ وحالة الفرد.

الشعور بالتحسف بعد تعرضو  أف المناعة النفسية تساعد الفرد عمى: (Lorinez et al., 2012, 105)بينما يرى 
إحداث التوازف الانفعالي وكذلؾ التوازف بيف الأحداث السيئة , التفسير المنطقي لممشاعر السيئة, لمضغوط النفسية

 والمبيجة.
تعايش مع الصراعات ال أف لممناعة النفسية أدوار أخرى منيا: (Bhardwaj & Agrawal, 2015, 9)في حيف يرى 

تحمؿ , تقوية وتعزيز الشخصية, المرونة والتكيؼ مع التغيرات البيئية, تحمؿ الضغوط بدوف صراعات, الانفعالية
زيادة , التمييز بيف الخطأ والصواب, العيش بدوف خوؼ أو قمؽ أو شعور بالذنب, المسؤولية تجاه الأفعاؿ المختمفة

 .الرضا الذاتي عف الإنجازات الشخصية
وترى الباحثة أف المناعة النفسية ىي نظاـ متكامؿ يقوـ بالعديد مف الأدوار الجوىرية التي تساعد الفرد عمى مواجية 

 الضغوط وحماية الذات.
يؤكد عمماء الصحة النفسية أنو لا توجد استراتيجية ثابتة لمواجية الضغوط النفسية  النشاط الرياضي والمناعة النفسية:

المواجية تستمزـ عدداً مف الموارد منيا: المرونة والمساندة الاجتماعية وموارد مالية وجسدية, حيث أف صحة وأف عممية 
 الفرد الجسمية والنفسية تساعد عمى مواجية الضغوط.

وقد أشارت العديد مف الدراسات أف ممارسة الرياضة تساىـ في الصحة النفسية لمفرد, حيث ترتبط النشاطات الرياضية 
ائج إيجابية مثؿ المياقة البدنية وانخفاض القمؽ, واحتراـ الذات وتحسيف الحالة المزاجية وزيادة الرفاه البدني والنفسي بنت

(Vallerand & Provencher, 2009; Gould & Carson, 2008; Biddle & Mutrie, 2008)  وتتمثؿ السمة
عند التعامؿ مع حدث مجيد معيف, ونتيجة لذلؾ تسيـ في المشتركة ليذه النتائج في أنيا توفر جميعيا موارد لمفرد 

فالنشاط البدني الرياضي يعتبر أسموباً لتنمية الذات واتزانيا ووسيمة  التكيؼ الفعاؿ وبالتالي تعزيز المناعة النفسية لمفرد.
التربية البدنية  لتدعيـ الصحة النفسية لمفرد, ويساعد عمى التفتح والنمو الاجتماعي السميـ لمشخصية, كما تعتبر

والرياضية مصدراً لمجابية الأزمات النفسية التي تطرأ عمى الإنساف مع الإحساس الإيجابي بالسعادة والنشاط والحركة 
لذلؾ فإف الانخراط في النشاط الرياضي يمكف أف يؤدي إلى زيادة المناعة النفسية وتخفيض حدة الضغوط النفسية 

 .(Ayyash, 2017, 6) وتعزيز سبؿ مواجيتيا
أف ممارسة النشاط الرياضي تعد فرصة ثمينة لتعديؿ وتطوير السموؾ والسمات  (Yasin, 2008, 320) ويرى ياسيف

الشخصية مثؿ الثقة بالنفس والتعاوف والتعبير عف الذات والتمتع بالمناعة النفسية والقدرة عمى مواجية الضغوط ويعمؿ 
 ي الجسمية والعقمية والاجتماعية والنفسية.عمى تحقيؽ النمو المتكامؿ في جميع النواح

 الدراسات السابقة:
 "المناعة النفسية للاعبي المستويات العميا في بعض الأنشطة الرياضية الفرديةبعنوان " (2021أبو شامة )دراسة 

 في مصر.
الأنشطة الرياضية مستوى المناعة النفسية لدى لاعبي المستويات العميا في بعض ىدفت الدراسة إلى التعرّؼ عمى: 

 -الجودو -الكاراتيو  -بالطريقة العمدية مف لاعبي المبارزة  تـ اختيارىـ باً لاع( 90. تكوّنت عيّنة الدراسة مف )الفردية
. وتـ استخداـ 2020/2021( سنة لمموسـ الرياضي 17لمرحمة فوؽ ) الملاكمة  بنادي طنطا الرياضي -المصارعة 
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: أف الدراسة  وكانت أىـ النتائج التي توصمت إلييا. ةمف إعداد الباحث للاعبي المستويات العمياالمناعة النفسية مقياس 
 .لاعبي المستويات العميا في بعض الأنشطة الفردية يتمتعوف بدرجات إيجابية مختمفة مف المناعة النفسية

ة النفسية لناشئي ألعاب المضرب بعد التنبؤ بمستوى الأداء المهاري بدلالة المناع( بعنوان "2021) حسانيندراسة 
 في مصر. "عودة النشاط الرياضي في ظل جائحة كورونا

داء المياري لناشئي ألعاب المضرب بعد عودة النشاط تعرؼ العلاقة بيف المناعة النفسية ومستوى الأىدفت الدراسة إلى 
( 43. تكونت عينة الدراسة مف )بدلالة المناعة النفسية والتنبؤ بمستوى أدائيـ المياري ,الرياضي في ظؿ جائحة كورونا

المناعة النفسية لناشئي ألعاب مقياس  وتـ استخداـ .2019/2020ناشئ ألعاب المضرب المقيديف بالموسـ الرياضي 
 موجبة دالة إحصائياً بيف المناعة النفسيةنتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية  أظيرت المضرب )إعداد الباحثة(.

وأنو يمكف التنبؤ بمستوى الأداء المياري بدلالة المناعة النفسية التي يتمتع بيا ناشئي ألعاب , ومستوى الأداء المياري
 المضرب.

مستوى المناعة النفسية وعلاقتها بالصحة النفسية لدى الطمبة الرياضيين في ( بعنوان "2020) الحرايزةدراسة 
 في الأردن. "جامعة البمقاء التطبيقية

يف في جامعة البمقاء يالمناعة النفسية وعلاقتيا بالصحة النفسية لدى الطمبة الرياضمستوى  قياسىدفت الدراسة إلى 
ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ تطوير مقياس مكوّف مف جانبيف؛ ( طالباً وطالبة. 75. تكوّنت عيّنة الدراسة مف )التطبيقية

( لقياس 2013تقيس الصحة النفسية معتمداً بذلؾ عمى مقياس الشمري )بحيث تـ تحديد مجموعة مف الفقرات التي 
الصحة النفسية لمرياضييف, وفقرات تقيس مستوى المناعة النفسية لمطمبة الجامعييف الرياضييف معتمداً عمى مقياس 

توى المناعة وجود علاقة ارتباطية بيف مس. وتوصمت الدراسة إلى ( لقياس المناعة النفسية لمرياضييف2016خضير )
الصحة النفسية لدى الطمبة الرياضييف, ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى المناعة النفسية تبعاً و النفسية 

 .ر, وتبعاً لمتغير نوع المعبة ولصالح الألعاب الجماعيةلصالح الذكو و لمتغير الجنس 
في  "لبات المصابات بكمية التربية الرياضيةبناء مقياس المناعة النفسية لمطا( بعنوان "2012) الشنوانيدراسة 
 مصر.

بناء مقياس المناعة النفسية لمطالبات المصابات بكمية التربية الرياضية بنات, والتعرؼ عمى الفروؽ ىدفت الدراسة إلى 
مصابة  طالبة( 34. تكونت عينة الدراسة مف )في المناعة النفسية بيف الطالبات المصابات تبعاً لمتغير درجة الإصابة

. وأظيرت النتائج أف ما بيف إصابات عنيفة كالخمع والكسر المضاعؼ, وما بيف إصابات خفيفة كتمزؽ الأربطة
أف الطالبات , كما بينت النتائج يتمتع بصدؽ وثبات عالي يمكف الاعتماد عميو كمقياس مقنفبصورتو النيائية  المقياس

والكسر المضاعؼ كانت نسبة المناعة النفسية لدييـ مخفضة  المصابات إصابات خطيرة متمثمة في الخمع المتكرر
 .مقارنة بأقرانيـ ذوي الإصابات الخفيفة

فاعمية برنامج إرشادي لتحسين المناعة النفسية لمطالبات المصابات بكمية التربية ( بعنوان "2012) الشنوانيدراسة 
 في مصر. "الرياضية

رشادي لتحسيف المناعة النفسية لمطالبات المصابات بكمية التربية إج التعرؼ عمى فاعمية برنامىدفت الدراسة إلى 
ولتحقيؽ ىذا اليدؼ قامت الباحثة بتصميـ برنامج المناعة النفسية لمطالبات المصابات بكمية التربية  .الرياضية

 ( طالبة.12الدراسة ). وقد بمغت عينة المناعة النفسية لمطالبات المصابات مف إعدادىاالرياضية, واستخدمت مقياس 
 .لمطالبات المصابات مستوى المناعة النفسية تحسيفالنتائج أف لمبرنامج أثر إيجابي في  وأظيرت
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 في المجر. "استكشاف الجهاز المناعي النفسي لدى لاعبي الجمباز المجريين( بعنوان "Bona, 2014) بونادراسة 
اختبار المصادر الشخصية لنظاـ المناعة النفسية والعوامؿ المساىمة في الشعور بالرضا عف الحياة ىدفت الدراسة إلى 

 -14لاعبة جمباز تراوحت أعمارىـ بيف )( 67. تكونت العينة مف )الإناث في المجر لاعبي الجمبازلدى عينة مف 
ارتفاع درجات أظيرت النتائج  الديموغرافية.( واستمارة العوامؿ PISوتـ استخداـ مقياس المناعة النفسية ) .( سنة24

 عمىانخفضت , بينما التفاعؿ الاجتماعي مف مقياس المناعة النفسيةو بداعي مفيوـ الذات الإأبعاد العينة عمى أفراد 
أبعاد التوجو نحو اليدؼ والضبط الانفعالي والشعور بالنمو الذاتي. كما توصمت الدراسة إلى قدرة المناعة النفسية عمى 

 .التنبؤ بمستوى الرضا عف الحياة لدى عينة الدراسة
 ناولتوقد ت ,أجمعت عمى أىمية المناعة النفسية لدى الرياضييفومف خلاؿ استعراض الدراسات السابقة نلاحظ أنيا 

في علاقتيا مع متغيرات نفسية عامة مثؿ: الصحة النفسية,  ىذه الدراسات المناعة النفسية في إطار تحديد مستواىا أو
اىتمت بعض الدراسات بتصميـ برنامج إرشادي . كما الشعور بالرضا عف الحياة, مفيوـ الذات, التفاعؿ الاجتماعي

وقد تميزت الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة  تعرضف للإصابات. المناعة النفسية عند الطالبات اللاتي لتحسيف
تتضاعؼ الحاجة إذ  ؛ظروؼ الحرب وجائحة كورونا بعدوأجريت , ة بشكؿ عاـيالرياضالتربية بأنيا تناولت طمبة كمية 

 .مف المناعة النفسية في ىذه الظروؼ إلى مستوى عاؿ  
 منهج الدراسة

عمى المنيج الوصفي بوصفو المنيج المناسب لمثؿ ىذا النوع مف البحوث التّي تصنّؼ مف تـ الاعتماد في ىذه الدراسة 
البحوث الوصفية التحميمية التّي تسعى لوصؼ الأوضاع أو الأحداث أو الظروؼ الحالية, فالمنيج الوصفي يعرّؼ بأنّو 

عمى جمع الحقائؽ والبيانات وتصنيفيا مجموعة الإجراءات البحثية التّي تتكامؿ لوصؼ الظاىرة أو الموضوع اعتماداً 
ومعالجتيا وتحميميا تحميلًا كافياً ودقيقاً؛ لاستخلاص دلالتيا والوصوؿ إلى نتائج أو تعميمات عف الظاىرة أو الموضوع 

 ,Melhem) محؿ البحث, وتجمع المعمومات في الدراسة الوصفي باستخداـ الاستبانات أو المقابلات أو الاختبارات
2006, 370). 

 حدود الدراسة
, إذ تـ تطبيؽ أدوات الدراسة في الفترة الممتدة 2021/2022الحدود الزمانية: تـ تطبيؽ الدراسة خلاؿ العاـ الدراسي 

 .4/2022و  2/2022بيف 
 جامعة تشريف.كمية التربية الرياضية في الحدود المكانية: 

 مجتمع وعينة الدراسة
جامعة تشريف المسجميف رسمياً في السنة الدراسية كمية التربية الرياضية في يتألؼ المجتمع الأصمي مف جميع طمبة 
( منيـ في السنة 360)( طالباً وطالبة, 486, ويبمغ عددىـ )2021/2022الأولى وسنة التخرج في العاـ الدراسي 

( 155) أفرادىا بمغ عددو اختيار العينة بالطريقة العشوائية البسيطة,  جرى. التخرج( في سنة 126الدراسية الأولى و)
 ( يبيف توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات البحث.1طالباً وطالبة. والجدوؿ رقـ )
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 (: توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات البحث1الجدول )
 النسبة المئوية العدد المتغيرات

 %56.13 87 ذكر الجنس
 %43.87 68 أنثى

 %61.29 95 أولى السنة الدراسية
 %38.71 60 تخرج

 %46.45 72 مع الأسرة مكاف الإقامة
 %53.55 83 في السكف الجامعي

 
 أدوات الدراسة
, وبعض المقاييس المعدة لقياس وذلؾ بالرجوع إلى أدبيات عمـ النفسالمناعة النفسية مقياس  بتطويرقامت الباحثة 

ومف أىـ المقاييس التي تـ الاستئناس  .الرياضييف بشكؿ خاصالمناعة النفسية لدى عينات مختمفة بشكؿ عاـ ولدى 
(, ومقياس 2016مقياس المناعة النفسية لمرياضييف المتقدميف مف إعداد أسامة عبد القادر وكامؿ عبود حسيف ) :بيا

ناشئي ألعاب (, ومقياس المناعة النفسية ل2021المناعة النفسية للاعبي المستويات العميا إعداد مروة محمد أبو شامة )
(, ومقياس المناعة النفسية للاعبي الرياضات المائية إعداد منى مرسي 2021)حسانيف المضرب إعداد بسمة 

(2019.)  
مف أعضاء الييئة التدريسية في كميتي التربية والتربية  المتخصصيفوتـ عرض المقياس عمى عدد مف المحكميف 

مقياس يتألؼ في صيغتو  تطويركميف وملاحظاتيـ تـ التوصؿ إلى الرياضية في جامعة تشريف. وفي ضوء آراء المح
( بنود سمبية, وتأخذ الإجابة عمى كؿ بند خمسة بدائؿ ىي: دائماً, 8( بنداً إيجابياً و)17منيا ), بنداً  25النيائية مف 

( لمبديؿ 3( لمبديؿ الثاني, )4( لمبديؿ الأوؿ, )5غالباً, أحياناً, نادراً, أبداً. وتحسب الدرجة بإعطاء الأوزاف الآتية: )
( لمبديؿ الخامس, وذلؾ في حاؿ كانت البنود إيجابية, وتعكس ىذه الأوزاف في حاؿ 1( لمبديؿ الرابع, و)2الثالث, )

 ( درجة.125-25كانت البنود سمبية, وبذلؾ تتراوح الدرجات عمى المقياس بيف )
لممقياس قامت الباحثة بتطبيقو عمى عينة استطلاعية مكونة  لدراسة الخصائص السيكومترية صدق وثبات المقياس: -

جامعة تشريف, مف خارج عينة الدراسة. وتـ حساب صدؽ كمية التربية الرياضية في مف طمبة وطالبة ( طالباً 30مف )
( 2ؿ رقـ )الاتساؽ الداخمي لممقياس وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لممقياس, والجدو 

 يوضح ذلؾ.
 المناعة النفسيةمعامل ارتباط كل بند من بنود المقياس بالدرجة الكمية لمقياس (: 2الجدول )

 قيمة ارتباط بيرسون البند م
 **0.647 تؤثر ظروفي الشخصية عمى أدائي 1
 **0.552 أجد نفسي نمطي لا أحب التغيير 2
 **0.433 أثؽ في قدراتي عند اتخاذ القرارات 3
 **0.498 أعترؼ بأخطائي اتجاه الآخريف 4
 **0.615 ألوـ نفسي عندما يكوف أدائي ضعيؼ في التدريبات العممية 5
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 **0.626 أميؿ لتنفيذ رأيي دوف الرجوع إلى أحد 6
 **0.593 أقتنع بأفكار الآخريف 7
 **0.396 أتعمـ مف أخطاء زملائي في التدريب العممي 8
 **0.610 الإيجابي لأداء واجباتي في الكميةأستطيع رؤية الجانب  9
 **0.741 أتدرب خارج الكمية لمعالجة جوانب الضعؼ لدي 10
 **0.722 أتقيد بتعميمات المدرسيف 11
 **0.570 أتعمـ مف أخطائي السابقة لتحسيف أدائي 12
 **0.665 يضايقني الانتقاد الموجو لي مف المدرسيف أو مف الزملاء 13
 **0.536 عمي التحدث مع الآخريف فيما يخصنييصعب  14
 **0.566 أستطيع تيدئة نفسي في مواقؼ التوتر 15
 **0.381 أىتـ بمعرفة رأي الآخريف عني 16
 **0.589 تيتز ثقتي بقدراتي بعد أدائي السيء في الامتحاف العممي 17
 **0.420 أستطيع تحدي المشكلات التي تواجيني 18
 **0.461 مستقبمي مميء بالمفاجآت السعيدةأتوقع أف  19
 **0.489 أتحدى الآخريف مف أجؿ تحقيؽ ىدفي 20
 **0.607 أشعر بالتفاؤؿ عند التوجو إلى الكمية 21
 *0.328 أستطيع التأقمـ بسيولة مع المواقؼ والأماكف الجديدة 22
 **0.515 أعتقد أف مستقبمي سيكوف مميئاً بالفشؿ بعد التخرج 23
 **0.642 أشارؾ زملائي في النشاطات الرياضية وغير الرياضية 24
 *0.317 أجد نفسي منعزلًا عف الطمبة الآخريف 25
 0.05* داؿ عند 

 0.01** داؿ عند 
( مما 0.05( أف جميع قيـ معاملات الارتباط مقبولة ودالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )2) رقـ يتضح مف الجدوؿ

مكانية الاعتماد عميو في تطبيؽ الدراسة الحالية.يؤكد صدؽ المقياس   وا 
( ذلؾ لأنيا تعطي الحد الأدنى لمعامؿ Alpha's Cronbachكما تّـ حساب ثبات المقياس وفؽ طريقة ألفا كرونباخ )

 الثاني يضـ العبارات ثبات المقياس, كما تـ تجزئة المقياس إلى جزأيف )الجزء الأوؿ يضـ العبارات الفردية والجزء
(, SPSSجتماف(, وذلؾ باستخداـ برنامج ) –الزوجية(, ثـ حساب ثبات المقياس عف طريؽ التجزئة النصفية )سبيرماف 

 (.3كما ىو موضح في الجدوؿ رقـ )
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 جتمان( –حسب معادلة ألفا كرونباخ، والتجزئة النصفية )سبيرمان  المناعة النفسية( معامل ثبات مقياس 3الجدول )
 معامؿ ثبات التجزئة النصفية معامؿ ثبات ألفا كرونباخ

 جتماف سبيرماف
0.73 0.76 0.75 

 

( أف جميع معاملات ثبات المقياس ذات قيمة مرتفعة, حيث بمغ معامؿ ثبات ألفا كرونباخ 3)رقـ ويتضح مف الجدوؿ 
يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بقدر جيد ( مما 0.75( وجتماف )0.76(, ومعامؿ ثبات التجزئة النصفية سبيرماف )0.73)

 مف الثبات يجعمو صالحاً للاستخداـ في الدراسة الحالية.
 

 النتائج والمناقشة
 جامعة تشرين؟ كمية التربية الرياضية في لدى طمبة المناعة النفسية: ما مستوى الدراسةنتائج سؤال 

عمى بنود مقياس المناعة النفسية,  العينةلإجابات أفراد  المئوية النسبةالباحثة بحساب  قامت السؤاؿللإجابة عف ىذا 
( 25 – 125, أي ) 3÷ أدنى درجة(  –إلى ثلاث مستويات حسب المعيار الآتي: )أعمى درجة  إجاباتيـوذلؾ بتقسيـ 

( درجة ضمف 58-25كما يمي: مف ) الدرجات(؛ وبناء عمى ذلؾ تـ تقسيـ 33) اعتماد مقدار القفزة وتـ, 33=  3÷ 
( درجة ضمف المستوى المرتفع. 125-92( درجة ضمف المستوى المتوسط, ومف )91-59, ومف )المنخفضلمستوى ا

 (:4رقـ ) في الجدوؿ موضحة يتوزعوف عمى المستويات الثلاثة كما ىو نومنو فإف أفراد العي
 لممناعة النفسية(: توزَّع أفراد العيِّنة عمى المستويات الثَّلاثة 4الجدول )

 نةالعي  
 مستوى المناعة النفسية

 المجموع
 مُرتفِع مُتوسِّط مُنخفِض

طمبة كمية التربية 
 الرياضية

 155 10 106 39 العدد
 %100 %6.45 %68.39 %25.16 النِّسبة

 

طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة تشريف يمتمكوف مستوى أفراد العينة مف ( أف معظـ 4مف الجدوؿ رقـ ) يتضح
مف مجموعيـ الكمي. ويمكف تفسير ذلؾ بأنو عمى الرغـ مف أف المنيج %( 68.39)متوسط مف المناعة النفسية بنسبة 

فإف  في كمية التربية الرياضية يتضمف ممارسات موجية تساعد عمى إشباع حاجات الطمبة ودوافعيـ واتساع خبراتيـ,
المكتسبات السموكية لمطمبة لـ تصؿ بيـ إلى المستوى المرتفع مف المناعة النفسية وذلؾ وفقاً لمموارد المتاحة في الكمية 

ىذا بالإضافة إلى أنو مف المحتمؿ أف تكوف العناصر الأخرى  .والتي مازالت بحاجة إلى مزيد مف التطوير والاىتماـ
لـ تكف كافية للارتقاء بمناعة  ,ولاسيما التنشئة الأسرية والدعـ الاجتماعي ,فسيةف مستوى المناعة النيالمرتبطة بتحس

الطمبة النفسية إلى مستوى مرتفع بما يمكنيـ مف المواجية الأفضؿ لضغوط الحياة المختمفة وخاصة المرتبطة بمتطمبات 
. وىذا 19كوفيد  -تفشي فيروس كوروناوالآثار الناجمة عف  ةالدراسة والأزمات المختمفة التي خمفتيا الحرب في سوري

يضع المجتمع والجامعة بشكؿ عاـ وكمية التربية الرياضية بشكؿ خاص أماـ مسؤولية كبيرة لتغيير مسار حياة الطمبة 
يجابية.  واستنياض مصادرىـ الشخصية لرفد المجتمع بعناصر أكثر فعالية وا 
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المناعة متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس  نية بيالأولى: لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائ ةنتائج الفرضي
 أنثى(. –لمتغير الجنس )ذكر  اً تبع النفسية

( لمعرفة Tلمتحقؽ مف صحة الفرضية, تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية, واستخداـ اختبار )
والإناث عمى مقياس المناعة النفسية, كما ىو واضح في الجدوؿ دلالة الفروؽ بيف متوسطي إجابات أفراد العينة الذكور 

 (.5رقـ )
 المناعة النفسية( لدلالة الفروق بين الجنسين في مستوى T(: المتوسِّطات الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة واختبار )5الجدول )

المتوسِّط  العدد الن وع المقياس
 الحسابي

الانحراؼ 
احتماؿ  (tقيمة ) المعياري

 الد لالة

 المناعة النفسية
 34.508 98.56 87 ذكر

1.790 0.079 
 31.268 95.09 68 أنثى
( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيفَ أفراد عينة الدراسة في مستوى 5يظير مف النتائج الواردة في الجدوؿ رقـ )

إلى أف  (Burns & Anstey, 2010) النتيجة بما يشير إليوالمناعة النفسية تعزى لمتغير الجنس. ويمكف تفسير ىذه 
 تقبؿ الواقع والتعامؿ معو بمعطياتو يعد مف القضايا التي تبرز بشكؿ جمي عند تناوؿ مفيوـ المناعة النفسية. فما
 يفرضو الواقع يتطمب قدرة لمتكيؼ والمواجية مف الفرد بصرؼ النظر عف الجنس بيدؼ التغمب عمى الآثار الصعبة

وخصائصو إلى حد بعيد, حيث تشكؿ البيئة  والمضي قدماً نحو المستقبؿ, ويتشابو والواقع الذي يعيشو الطمبة ومعطياتو
الأكاديمية الجامعية في كمية التربية الرياضية بجامعة تشريف ظروفاً تنطوي عمى مجموعة مف الضغوطات النفسية التي 

فالدراسة الجامعية تتطمب التحضير للامتحانات النظرية والعممية  ؛فتتطمب التعامؿ والتفاعؿ معيا مف قبؿ الجنسي
 التربية الرياضيةبالإضافة إلى المجيود البدني والقمؽ مف الإصابة. كما أف طمبة كمية  ,لمحصوؿ عمى تقدير مرض  

ناثاً يتعرضوف لضغوط نفسية واجتماعية واقتصادية متشابية لناجمة عف الحرب ويعيشوف الظروؼ والأزمات ا ,ذكوراً وا 
ص الفروؽ بيف الذكور والإناث وعف تفشي فيروس كورونا وعف التغيرات المتسارعة لنمط الحياة ومتطمباتيا, كؿ ىذا قمّ 

التي أكدت عدـ وجود فروؽ في ( 2016) ىذه النتيجة مع دراسة العمار ونجاتي وتتفؽفي مستوى المناعة النفسية. 
حيث جاءت الفروؽ في  (2020)بينما اختمفت مع نتيجة دراسة الحرايزة , ر الجنستعزى لمتغي المناعة النفسيةمستوى 

 المناعة النفسية لصالح الذكور.
المناعة  نتائج الفرضية الثانية: لا يوجد فرق ذو دلالةٍ إحصائية بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس

 (.تخرج - أولى) السنة الدراسيةتبعاً لمتغير  النفسية
( لمعرفة Tلمتحقؽ مف صحة الفرضية, تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية, واستخداـ اختبار )

عمى مقياس المناعة النفسية,  التخرجدلالة الفروؽ بيف متوسطي إجابات أفراد العينة مف طمبة السنة الأولى وطمبة سنة 
 (.6كما ىو واضح في الجدوؿ رقـ )

 (T(: المتوسِّطات الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة واختبار )6الجدول )
 السنة الدراسيةتبعاً لمتغير  المناعة النفسيةلدلالة الفروق بين أفراد عينة البحث في مستوى  

المتوسِّط  العدد السنة الدراسية المقياس
 الحسابي

الانحراؼ 
احتماؿ  (tقيمة ) المعياري

 الد لالة

 النفسيةالمناعة 
 26.895 93.94 95 أولى

5.974 0.000 
 31.644 110 60 تخرج
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(, وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد عينة الدراسة في مستوى 6يظير مف النتائج الواردة في الجدوؿ رقـ )
ويمكف تفسير ىذه  .التخرج(, وذلؾ لصالح طمبة سنة تخرج –المناعة النفسية تعزى لمتغير السنة الدراسية )أولى 

النتيجة بأف الخصائص الشخصية والميارات التي يمتمكيا الفرد ىي عناصر تراكمية تشكؿ البناء النفسي لو وتتفاعؿ مع 
أكسبتيـ خبراتيـ عبر السنوات الأربع داخؿ الكمية وذلؾ مف خلاؿ  التخرجالخبرات المختمفة التي يواجييا, فطمبة سنة 

بالإضافة إلى خبراتيـ الكثيرة والمتنوعة التي  ,, المدربوف, العلاقة مع الزملاء .......()المنيج الدراسي, المدرسوف
اكتسبوىا مف المحيط الاجتماعي, والقدرة عمى التكيؼ مع الضغوط والوقاية منيا وجعمت مستوى المناعة النفسية لدييـ 

ولـ  ,متطمبات الجامعة وضغوطاتيا كاؼ   أعمى مما ىي عميو لدى طمبة السنة الأولى الذيف لـ يخبروا بعد بشكؿ  
, كؿ ىذا يؤكد ما أشار إليو التخرجيتعرضوا لمتحديات والمنافسات والمواقؼ المختمفة التي تعرض ليا طمبة سنة 

(Rutter, 1990)  أف المناعة النفسية لا تشير إلى بناء ثابت في شخصية الفرد بؿ إنيا تتحسف بوجود عوامؿ مختمفة
 جتماعي والخبرات الحياتية المختمفة.مثؿ الدعـ الا

المناعة نتائج الفرضية الثالثة: لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس 
 (.في السكن الجامعي – مع الأسرة) مكان الإقامةتبعاً لمتغير  النفسية

( لمعرفة Tالحسابية والانحرافات المعيارية, واستخداـ اختبار )لمتحقؽ مف صحة الفرضية, تـ استخراج المتوسطات 
دلالة الفروؽ بيف متوسطي إجابات أفراد العينة مف الطمبة المقيميف مع أسرىـ والطمبة المقيميف في السكف الجامعي 

 (.7عمى مقياس المناعة النفسية, كما ىو واضح في الجدوؿ رقـ )
 (Tالانحرافات المعيارية واختبار )(: المتوسّطات الحسابية و 7الجدول )

 مكان الإقامةتبعاً لمتغير  المناعة النفسيةلدلالة الفروق بين أفراد عينة البحث في مستوى  

المتوسط  العدد مكاف الإقامة المقياس
 الحسابي

الانحراؼ 
احتماؿ  (tقيمة ) المعياري

 الدلالة

 المناعة النفسية
 28.618 113.53 72 مع الأسرة

0.965 0.336 
 30.548 116.11 83 السكف الجامعي

 

(, عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد عينة الدراسة في مستوى 7يظير مف النتائج الواردة في الجدوؿ رقـ )
الجامعي غالباً ما السكف أف ويمكف تفسير ىذه النتيجة بأنيا ربما تعود إلى  المناعة النفسية تُعزَى لمُتغيِّرِ مكاف الإقامة.

شراؼ عمى السكف, وكذلؾ القوانيف والأنظمة المفروضة عمى  يكوف قريباً مف الجامعة وىو مكاف آمف لوجود حرس وا 
الطمبة حرصاً عمى سلامتيـ, بالإضافة إلى أف إقامة الطمبة مع بعضيـ يتيح التعاوف بينيـ في أمور الحياة اليومية وفي 

ناقشتيا ومواجية المشكلات المختمفة وتقديـ الدعـ والمساندة لبعضيـ, بالإضافة إلى طرح الموضوعات الأكاديمية وم
بالمقابؿ فإف الطمبة الذيف يعيشوف مع أسرىـ ينعموف بالأماف والدعـ  .شعور الطمبة بالاستقلالية والاعتماد عمى النفس

ي والمناخ الأسري إضافة إلى أف الطمبة والتشجيع مف الوالديف, وبالتالي فإف ىذا التقارب بيف مناخ السكف الجامع
المقيميف في السكف الجامعي أو مع أسرىـ يدرسوف في كمية واحدة ويدرسوف منيجاً واحداً ويتمقوف نفس التدريبات 

فروؽ في  يفسر عدـ وجودويخضعوف لنفس القوانيف ويواجيوف ضغوطاً متشابية داخؿ الكمية وخارجيا, كؿ ما ذكر 
 دى أفراد العينة تبعاً لمكاف إقامتيـ. المناعة النفسية ل
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 الاستنتاجات والتوصيات
 :الآتيةفي ضوء الدراسة الحالية ونتائجيا, فإف الباحثة تقدـ المقترحات 

المناعة النفسية  ويقويالاىتماـ بتطوير المناىج في كمية التربية الرياضية بما يشبع حاجات الطمبة ودوافعيـ  .1
 .لدييـ والجسدية

بما يسيـ  (مسابح .... –ملاعب  –عمى تحسيف البيئة المادية لكمية التربية الرياضية )تجييزات  المختصيف عمؿ .2
 في تحقيؽ أىدافيا المنشودة وينمي شخصيات الطمبة في كافة المجالات ويعزز مناعتيـ النفسية.

ءاً مف الثقافة العامة في المجتمع لما نشر الوعي الرياضي والثقافة الرياضية التي تعد جز إقامة ندوات ومحاضرات ل .3
 ليا مف أثر في تحسيف الصحة الجسدية والنفسية.  

عداد برامج إرشادية فردية وجماعية لرفع  ,فعيؿ دور الإرشاد النفسي عمى مستوى الجامعة. قياـ المختصيف بت4 وا 
 مستوى المناعة النفسية لدى الطمبة.

لمناعة النفسية وعلاقتيا مع متغيرات أخرى مثؿ: قمؽ المستقبؿ, التفاؤؿ إجراء المزيد مف الدراسات في مجاؿ ا .5
, القبوؿ والرفض الوالدي, المناخ الأسري, التفوؽ الرياضي, الإصابات الرياضية, أنواع الرياضات, جودة  والتشاؤـ

 الخ. ...... الحياة
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