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  ABSTRACT    

 

This study aimed to identify the attitudes of the students of the Faculty of Physical 

Education towards the practice of some sports at Yarmouk University. The researchers 

used the descriptive approach due to its suitability to the nature and objectives of the study.  

After the researchers were briefed on the theoretical literature and previous studies related 

to the topic of the current study, the researchers modified and developed the study tool of 

each of Al-Zahrawi’s study (2018),  Al-Zoubi’s study (2017), and Abu Anza and 

Shamroukh’s study    (3122.)   The current study population consisted of students from the 

Faculty of Physical  Education at Yarmouk University who are registered for the course of 

football and athletics, and their number is (1022) male and female students, while the study 

sample amounted to (237) male and female students. To process the data statistically, the 

researchers used the spss statistical analysis program through the use of several 

calculations (arithmetical means, standard deviations, Cronbach alpha, t-test, one-way 

analysis of variance test)  ,The results showed that the attitudes of the students of the 

Faculty of Physical Education towards the practice of some sports were to a high degree. 

The results also showed that there are statistically significant differences according to the 

gender variable in the psychological axis and in favor of females, while the results showed 

that there are differences according to the game variable in the axis (sports excellence, 

psychological, beauty and expression) and in favor of the football game.  The results also 

showed statistically significant differences according to the year variable in the axis (health 

and physical fitness) in favor of the fourth year, the axis (athletic excellence) in favor of 

the first year, and the axis (beauty and expression) in favor of the first and second years.  

The researchers recommend investing in students' positive attitudes to spread awareness 

and interest in other sports and encourage them to practice them. 
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 ممخّص  
 

التربية الرياضية نحو ممارسة بعض الالعاب الرياضية في جامعة  طمبة كمية ىدفت ىذه الدراسة التعرف الى اتجاىات
اليرموك، واستخدم الباحثين المنيج الوصفي لملائمتو لطبيعة وأىداف الدراسة، وبعد اطلاع الباحثين عمى الادب 

ة دراسة كل من ن بالتعديل والتطوير عمى ادايالنظري والدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع الدراسة الحالي قام الباحث
وتكون مجتمع الدراسة الحالي من  (،2011( ودراسة ابو عنزة وشمروخ)2017ودراسة الزعبي) (2018دراسة الزحراوي)

( طالب 1022طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك المسجمين لمساق كرة القدم والعاب القوى والبالغ عددىم )
ولمعالجة البينات احصائيا قام الباحثين باستخدام برنامج ( طالب وطالبة، 237وطالبة في حين بمغت عينة الدراسة )

كرون من خلال استخدام عدة عمميات حسابية )المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية،  spssالتحميل الاحصائي 
ة كمية التربية الرياضية نحو الفا، اختبار ت، اختبار تحميل التباين الاحادي(، واظيرت النتائج ان اتجاىات طمب خبا

ممارسة بعض الالعاب الرياضية كانت بدرجة مرتفعة، كما وأظيرت النتائج انو توجد ىناك فروق دالة احصائيا تبعا 
في محور  ةلمتغير المعبلمتغير الجنس في المحور النفسي ولصالح الاناث في حين أظيرت النتائج وجود فروق تبعا 

ي، الجمال والتعبير( ولصالح لعبة كرة القدم كما واظيرت النتائج فروق دالة احصائيا تبعا )التفوق الرياضية، النفس
لمتغير السنة في محور ) الصحة والمياقة البدنية( لصالح السنة الرابعة، ومحور)التفوق الرياضي( ولصالح السنة 

ن استثمار اتجاىات الطمبة الايجابية يباحثالاولى، ومحور)الجمال والتعبير( ولصالح السنة الاولى والثانية، ويوصي ال
 لنشر الوعي والاىتمام بالرياضات الاخرى وحثيم عمى ممارستيا.
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 مقدمة 
تعد دراسة الاتجاىات وقياسيا من اىم الحاجات لتفسير السموكيات الإنسانية والتنبؤ باحتمالات السمبية والايجابية التي 
تنعكس عمى واقع المجتمع ومن ثم التخطيط لمواجية الاتجاىات السمبية والعمل عمى تعديميا او تغيرىا والعناية بدراسة 

الماضية من الزمن وتساعد دراسة الاتجاىات والكشف عنيا في تحديد ميول الفرد الاتجاىات امرا يعود الي ثلاث عقود 
ومعرفة اىتماماتيم ىذا وتتنوع اتجاىات الطمبة نحو دراسة مساقات معينة ضمن تخصصيم او تخصصات أخرى، كما 

 (. 2011المومني،وتتأثر تمك الاتجاىات بعدة عوامل شخصية او اجتماعية او عوامل تخص المؤسسة نفسيا)الخزعمي و 
وتعد الاتجاىات الرياضية الإيجابية نحو اختيار مساق معين او ممارسة نشاط رياضي المقاس الحقيقي والمحدد أساسا 
في الدوافع المكتسبة المييئة لمسموك الإنساني في ممارسو بصورة منتظمة وفي بناء شخصية الطالب الجامعي وذلك من 

مدرس والمساق حيث يؤدي ذلك الي احداث تغيرات إيجابية في شخصية الطالب خلال التفاعل ما بين الطالب وال
الجامعي والتي يحدد كفاءتو وميولو لممارسة المعبة المتخصصة او الالتحاق بمساق معين وان اتجاه الفرد نحو ممارسة 

أفكاره ومعتقداتو كما ان  النشاط الرياضي واختياره المساقات العممية والعممية المتعمقة بو تعتمد بشكل أساسي عمى
مستوى رضا الطالب وميولو نحو اختيار مساق محددا يعكس اتجاىا إيجابيا في اختيارىا لتخصصيا وتقديرىا لأىمية 
الدور الذي سوف تقوم بو في مجتمعيا الذي يوثر في تنمية المجتمع وتطوره كما يعد قياس الاتجاىات من الأساليب 

ة المساقات العممية والعممية التي يدرسيا الطلاب ومدى اقباليم ونجاحيم في ىذه اليامة لمتعرف عمى مدى أىمي
 (.2011المساقات يعطي تصورا واضحا لأىمية قياس الاتجاىات في حياة الطلاب )عكور،

ن وتعتبر العاب القوى من أقدم الألعاب التي مارسيا الانسان عبر العصور، حيث كان الانسان ما قبل التاريخ يعاني م
كانت حياتو مرتبطة بقدرتو عمى صيد يقدم لو ولعائمتو، ومرتبطة بمياراتو في الجري والعدو والوثب و اجل البقاء، 

( ق.م، ودخمت لأول مرة في 1453وتخطي الحواجز الطبيعية، وقد جرت فعاليات العاب القوى في بلاد اليونان سنة )
، وتعتبر مسابقات العاب القوى متعددة ومتنوعة  (2005الربضي، ( م الذي أقيم من مدينة اثينا )1896اولمبياد عام )

وتمقي اىتماما بالغا في معظم الدول وذلك لتعدد مسابقاتيا من )مشي وجري وعدو ووثب ورمي ومسابقات مركبة( ، 
تمتاز ومن ىذا التعدد والتنوع في المسابقات فقد أطمق عمييا عروس الألعاب الأولمبية ليس ذلك فحسب ولكن أيضا 

ومسافات بخلاف بعض  تمسابقات العاب القوى بالموضوعية حيث يتم ترجمة الأداء الحركي فييا الى أزمنة أو ارتفاعا
 (2018الرياضات الأخرى التي يتم القياس فييا عن طريق العمميات التقديرية من المحكمين )مومني ،

 250ر الألعاب انتشارا وشعبية حيث يمارسيا أكثر من وتعد رياضة كرة القدم من الألعاب التي تمعب جماعيا وىي أكث
مميون شخص حول العالم، ويقدر عدد متابعييا حمو العالم بأكثر من مميار شخص وأصبحت المعبة الأولى عالميا أدى 

لبرنامج انتشار لعبة القدم الى اىتمام كميات التربية الرياضية في الجامعة الأردنية الي ادراج مساقات كرة القدم ضمن ا
 (. 2018التعميمي والعممي لأعداد الطلاب قادرين عمى تعميم وتدريب المعبة وزيادة انتشارىا )الجازي،

 مشكمة الدراسة
تعد ممارسة الانشطة الرياضية جزء ميم في حياة طمبة الجامعة ذكورا كانوا أم اناث وبالتالي اصبح ىناك وعي لدى 

شطة وتكوين الاتجاىات نحو ممارستيا ومن ىنا نبعت مشكمة الدراسة من كون طمبة الجامعات بأىمية ممارسة ىذه الان
عمى  اطلاعيمخر في العاب القوى وبعد في لعبة كرة القدم والآات الأردنية جامعالفي  أعضاء ىيئة تدريسالباحثين 

(؛ ابو 2017(؛ الزعبي)2018دب النظري والدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع الدراسة الحالي كدراسة الزحراوي )الأ
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( لاحظ الباحثين ان ىناك تباين في اتجاىات الطمبة نحو ممارسة مساقات كرة والقدم والعاب 2010طامع وحمدان )
الدراسة لمعرفة اتجاىات الطمبة مما يمكننا من دعم الاتجاىات الايجابية والعمل  ولذلك سيقوم الباحثين بعمل ىذه القوى

 مبية لمعبة كرة القدم ولعبة العاب القوى.عمى تعديل الاتجاىات الس
 أىمية الدراسة

 تكمن اىمية الدراسة من كونيا:
التي اىتمت بدمج لعبة كرة القدم والعاب القوى لمتعرف عمى  -في حدود عمم الباحثين -من الدراسات القميمة .1

 اتجاىات ممارسييا.
رة القدم والعاب القوى لدى مدرسييا كحضير لمساقات من الممكن ان تفيد نتائج ىذه الدراسة في عممية التخطيط والت .2

 من خلال ما تقدمو من معارف ومعمومات. 
محاولة تدعيم الاتجاىات الايجابية والعمل عمى  محاولة تعديل وتغيير الاتجاىات السمبية لممارسي لعبة كرة القدم  .3

 والعاب القوى لدى الطمبة.
الطمبة نحو العاب كرة القدم والعاب القوى وبالتالي من الممكن التنبؤ  تفيد نتائج الدراسة في معرفة رغبات وميول  .4

 او الاحباط لدييم في ممارستيم ليذه الالعاب. بالأبداع
 اىداف الدراسة 

 ىدفت ىذه الدراسة لمتعرف الى:
 طمبة كمية التربية الرياضية نحو ممارسة بعض الالعاب الرياضية في جامعة اليرموك. اتجاىات .1
طمبة كمية التربية الرياضية نحو ممارسة بعض الالعاب الرياضية في جامعة اليرموك تبعا  ي اتجاىاتالفروق ف .2

 . السنة الدراسية( الجنس، المعبة،)لمتغير 
 تساؤلات الدراسة
 عمى للإجابةستسعى ىذه الدراسة 

 معة اليرموك؟طمبة كمية التربية الرياضية نحو ممارسة بعض الالعاب الرياضية في جا ما ىي اتجاىات .1
طمبة كمية التربية الرياضية نحو ممارسة بعض الالعاب الرياضية  ىل ىناك فروق ذات دلالة احصائية في اتجاىات .2

 ،السنة الدراسية(؟ في جامعة اليرموك تبعا لمتغير)المعبة، الجنس
 محددات الدراسة

 المحدد المكاني: كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك.
 .2022-2021ماني: الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي المحدد الز 

 المحدد البشري: طمبة كمية التربية في جامعة اليرموك المسجمين في مساقات العاب كل من كرة القدم والعاب القوى.
 مصطمحات الدراسة

 الاتجاىات
سمبي نحو اتجاه او حدث او ظاىرة موقف يتم اكتسابو لمفرد عن طريق ويظير عميو عن طريق تصرفو الايجابي او ال

 (Allawi,2004يعكس فيو تقييمو الشخصي سواء كان مرغوب او غير مرغوب فيو لمفرد.)
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 الدراسات السابقة
( دراسة ىدفت الى معرفة اتجاىات طمبة جامعة العموم والتكنولوجيا الأردنية نحو ممارسة الأنشطة 2002وقام ذيابات، )

ة الى معرفة الفروق في الاتجاىات نحو ممارسة الأنشطة الرياضية تبعا لمتغيرات الجنس الرياضية كما ىدفت الدراس
( طالبا وطالبة في جامعة 385والسنو الدراسية ومكان الإقامة والكمية، واستخدم المنيج الوصفي عمى عينة قواميا )

 زعة عمى خمسة مجالات ىي( فقرة مو 40العموم والتكنولوجيا، واستخدم أداة لمدراسة استبانة مكونة من )
الصحي ،النفسي، الاجتماعي والإمكانات( واظيرت نتائج الدراسة وجود اتجاىات إيجابية نحو ممارسة  )الاكاديمي ،

 الأنشطة الرياضية فيما لم تظير اية فروق تعزى لمتغيرات الجنس ولممرحمة الدراسة ومكان الإقامة والكمية. 
بدراسة ىدفت التعرف الى اتجاىات طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة ( 2007وفي ذات الصدد قام غصاب )

اليرموك نحو ممارسة الأنشطة الرياضية تبعا لمتغيرات الجنس ومكان السكن والمرحمة الدراسية، واستخدم الباحث 
حميل التباين، وتكونت المنيج الوصفي والأساليب الإحصائية التي تمثمت بالمتوسطات الحسابية والانحراف المعيارية وت

( طالب وطالبة، واظيرت نتائج الدراسة ان الدرجة الاتجاىات كانت سمبية عمى جميع 150عينة الدراسة من )
المجالات الدراسة عند الطمبة وان ىناك فروق بين كلا الجنسين ولصالح الذكور وفي المرحمة الدراسية ولصالح سنة 

 لمكان.أولى ولم تظير ىناك فروق حسب متغير ا
( دراسة ىدفت الدراسة التعرف إلى اتجاىات طالبات قسم التربية الرياضية في 2010)، وحمدان واجرى أبو طامع

جامعة خضوري في فمسطين نحو ممارسة كرة القدم، إضافة إلى تحديد الفروق في اتجاىات الطالبات تبعا لمتغير كل 
( طالبة، طبق عمييا ٧٦لدراسة عمى عينة عشوائية قواميا )من ممارسة ومشاىدة كرة القدم، ولتحقيق ذلك أجريت ا

المعدل لقياس الاتجاىات. أظيرت نتائج الدراسة أن اتجاىات الطالبات نحو كرة القدم كانت   (Kenyon)مقياس كنون
(، وأن ترتيب المجالات كان وعمى التوالي: )مجال الجمال والتعبير، التفوق 3.87ايجابية بمتوسط حسابي بمغ )

الرياضي، الصحة والمياقة، النفسي، الاجتماعي(، كما أظيرت النتائج وجود فروق في اتجاىات الطالبات نحو كرة القدم 
تعزى لمتغير الممارسة ولصالح الممارسات ولمتغير المشاىدة ولصالح المشاىدات. وأوصى الباحثان بعدة توصيات من 

 .القدم بيدف زيادة رقعة وقاعدة الممارسة أىميا، تعزيز واستثمار اتجاىات الطالبات نحو كرة
( بدراسة ىدفت لمتعرف الى واقع اتجاىات طمبة كمية التربية الرياضية نحو تخصص مادة كرة 2011) العكور  واجرى

الطائرة تبعا لمتغيرات الجنس والمستوى الدراسي وممارسة كرة الطائرة استخدام الباحث المنيج الوصفي لملاءمتو لطبيعة 
( طالب و طالبة تم اختيارىم بالطريقة العشوائية طبق عمييم استبانة بعد 152اسة وتكونت عينة الدراسة من )الدر 

( فقره وزعت عمى اربع مجالات ىي 35تحكيميا لقياس اتجاىات الطمبة نحو التخصص مادة كرة الطائرة مكونو من )
ؤثرة في اختيار تخصص مادة كرة الطائرة، نظر اتجاىات الطمبة نحو التخصص في مادة كرة الطائرة العوامل الم

المجتمع نحو العمل في مينة تدريس مادة كرة الطائرة، اتجاىات الطمبة نحو المدرسين لمساقات كرة الطائرة واظيرت 
%( 77.4النتائج ان اتجاىات الطمبة نحو التخصص في مادة كرة الطائرة ىو افضل الاتجاىات وبنسبة مئوية بمغت)

الدراسة كما أظيرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاتجاىات الطمبة الذين يمارسون كرة لدى عينة 
 الطائرة مع اقرانيم غير الممارسين ليذه المعبة.

( بدراسة ىدفت لمعرفة الاتجاىات النفسية لطمبة التربية البدنية والرياضية نحو العمل بمينة Breki, 2014وقام )
ي التربية الرياضي واستخدم الباحث المنيج الوصفي لملاءمتو لطبيعة الدراسة وكما استخدم الاستبيان كأداة التدريب ف
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( طالبا لمختمف سنوات الدراسة تم اختيارىم بالطريقة العشوائية واظيرت 220لجمع البيانات وتكونت عينة الدراسة من )
 من قبل افراد عينة الدراسة.النتائج ان ىناك اتجاىات إيجابية نحو مينة التدريس 

( دراسة ىدفت لمتعرف الى اتجاىات طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك نحو 2017واجرت الزعبي ) 
( وتم 30( ومن الذكور)77( من الطمبة )107ممارسة فعاليات العاب القوى وأجريت ىذه الدراسة عمى عينو قواميا )

تو لطبيعة الدراسة وأشارت النتائج الى ان اتجاىات الطمبة نحو ممارسة فعاليات العاب استخدام المنيج الوصفي لملاءم
القوى في جميع المجالات الدراسة وفي الأداء ككل كانت بدرجة تقيم مرتفعة وان ترتيب المجالات كان عمى النحو 

والنفسي والعاطفي، وفي المرتبة التالي)مجال التفوق الرياضي، مجال الصحة والمياقة البدنية، المجال الاجتماعي 
( a<0.05الأخيرة المجال المعرفي والمعمومات( كما أظيرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالو إحصائية عند مستوى)

 في اتجاىات الطمبة تعزى لمتغيرات الجنس والسنو الدراسية ومكان السكن.
ات طالبات كمية التربية الرياضية نحو مساقات كرة القدم ( بدراسة ىدفت الدراسة لمتعرف الى اتجاى2018قام الزحراوي )

في جامعة اليرموك، والكشف عن الفروق في اتجاىات طالبات كمية التربية الرياضية نحو مساقات كرة القدم تبعا 
لدراسة لمتغيرات )السنة الدراسية، مكان السكن، الحالة الاجتماعية ، نوع المساق، المؤىل العممي للأب( تكونت عينة ا

( طالبة من طالبات كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك تم اختيارىن بطريقة المسح الشامل استخدمت 355من )
الدراسة المنيج الوصفي المسحي، حيث قام الباحث بتصميم استبانة مكونة من المعمومات الشخصية، ومحاور 

عي، النفسي، الصحي، الاكاديمي، والمعرفي ، الرياضي( ( فقرة موزعة عمى خمس محاور)الاجتما54الاتجاىات من )
حيث اشارت النتائج ان اتجاىات طالبات كمية التربية الرياضية نحو مساقات كرة القدم في الكمية كانت إيجابية ، كما 

كل ( في جميع المحاور المقياس كa<0.05أظيرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
تبعا لمتغير السنة الدراسية، ومكان السكن، والحالة الاجتماعية، و المؤىل العممي للأب باستثناء متغير نوع المساق 

 لصالح الطالبات المواتي اخذن مساقي تعميم ونظريات التدريب في كرة القدم.
ة الرياضية نحو ممارسة لعبة ( بدراسة ىدفت الى الكشف عن تحميل اتجاىات طمبة كمية التربي2021قام بني عيسى )

( طالبا وطالبة من كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك ، تم 197الكرة الطائرة ، وتكونت عينة الدراسة من )
( مجالات 4( فقرة موزعة عمى )31استخدام المنيج الوصفي المسحي ، حيث قام الباحث بتصميم استبانة تكونت من )

ة الطائرة، المدرس ، المنياج ، العوامل المؤثرة في لعبة الكرة الطائرة ( وأظيرت النتائج الى أن ،)دافع ممارسة لعبة الكر 
ىناك اتجاىات مرتفعة لطمبة كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك نحو ممارسة لعبة الكرة الطائرة تبعا لمتغير 

ق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير طبيعة المعبة الجنس لصالح الذكور ، كما أظيرت نتائج الدراسة عدم وجود فرو 
والسنة الدراسية ، وأوصى الباحث بضرورة تشجيع الطالبات عمى ممارسة كرة الطائرة لما ليا من فوائد صحية 

 واجتماعية وترويحية لموصول الى أسموب حياة صحي .
 

 طرائق البحث وموارده :
 منيج الدراسة

 متو لطبيعة واىداف الدراسة.تم استخدام المنيج الوصفي لملائ
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 مجتمع الدراسة
تكون مجتمع الدراسة من جميع الطمبة المسجمين لمساقات كرة القدم والعاب القوى في تخصص التربية الرياضية في 

 (1022جامعة اليرموك حيث بمغ عددىم)
 عينة الدراسة

لتربية الرياضية في جامعة اليرموك حيث طمبة مساقات كرة القدم والعاب القوى في تخصص امن تكون عينة الدراسة 
 ( يبين ذلك1والجدول رقم ) (237بمغ عددىم)

 ( اعداد ونسب افراد عينة البحث المشاركين من حيث الجنس ونوع المعبة والسنة الدراسية1جدول )
 النسبة% العدد الفئة المتغيرات

 الجنس
 65.0 154 ذكور
 35.0 83 اناث

 100 237 المجموع

 المعبة
 46.4 110 العاب القوى
 53.6 127 كرة القدم
 100 237 المجموع

 السنة الدراسية

 28.3 67 أولى
 21.9 52 ثانية
 30.8 73 ثالثة
 19.0 45 رابعة
 100 237 المجموع

  اداة الدراسة
وع الدراسي الحالي بغرض اعداد اداة الدراسة قام الباحثين وبعد اطلاعيم عمى الدراسات السابقة ذات الصمة بموض

( ودراسة ابو عنزة 2017( ودراسة الزعبي،)2018عمى اداة دراسة كل من دراسة الزحراوي،) بالتعديل والتطوير
( 6(بحيث  تتلائم مع طبيعة واىداف الدراسة الحالية حيث تكونت اداة الدراسة بصورتيا النيائية من )2011وشمروخ،)
 سينرئي نجزئيي( فقرة قسمت عمى 35محور و)

 الجزء الاول: يتعمق بالبيانات الشخصية 
الاجتماعي، النفسي، الصحة والمياقة البدنية، ( محاور وىي )6( فقرة موزعة عمى )35الجزء الثاني: تكون من )

تم الاجابة عمييا من خلال مقياس خماسي التدريج بحيث اعطيت المعرفي، التفوق الرياضي، الجمال والتعبير(. و 
 (1(    بدرجة منخفضة جدا )2(  وبدرجة منخفضة)3( وبدرجة متوسطة)4( وبدرجة كبيرة)5ا)بدرجة كبيرة جد

اما فيما يتعمق بالحدود التي اعتمدتيا ىذه الدراسة عند التعميق عمى المتوسط الحسابي فقد قام الباحث باعتماد ثلاث 
 ىي موضحة بالشكل التالي:    مستويات وىي ) مرتفع، متوسط ، منخفض( بناءا عمى معادلة طول الفترة كما

وبذلك تكون  1.33((=3(/ عدد المستويات المطموبة)1الحد البديل الأدنى) -(5طول الفترة =الحد البديل الأعمى)
 المستويات كالتالي:

 مرتفع 5-3.68متوسط             3.67-2.34منخفض        1-2.33
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 صدق الاداة
وملاحظاتيم وتقديم اي  آرائيم لإبداءمجموعة من المحكمين المختصين  بيدف التأكد من صدق الاداة تم عرضيا عمى

 ملاحظات لمتعديل حيث تم اجراء التعديلات المناسبة بحيث اصبحت الاداة جاىزة للاستخدام.
 ثبات الاداة

 طمبة كمية التربية الرياضية )في جامعة اليرموك( اتجاىات( ثبات محاور 2جدول )
 )كرونباخ الفا(الرياضية بطريقة الاتساق الداخمي  نحو ممارسة بعض الالعاب 

 (αقيمة كرونباخ ) عدد الفقرات المحور
 0.713 5 الاجتماعي
 0.772 5 النفسي

 0.814 5 الصحة المياقة البدنية
 0.841 5 المعرفي

 0.615 5 التفوق الرياضي
 0.709 5 الجمال والتعبير
 0.913 35 الكمي للاتجاىات

في جامعة  طمبة كمية التربية الرياضية نحو ممارسة بعض الالعاب الرياضية ( ان محاور اتجاىات2يبين الجدول )
( لمدرجة الكمية للاتجاىات كما بمغت قيمة 0.913تتمتع بقيم ثبات بدرجة عالية حيث بمغت قيمة الثبات ) ، اليرموك
لمحور الصحة والمياقة ( 0.814غت )( لممحور النفسي وبم0.772وبمغت )لممحور الاجتماعي  (0.713الثبات )

( لمحور التفوق الرياضي وبمغت 0.615( لممحور المعرفي ووصمت الى قيمة الثبات الى )0.841بمغت ) البدنية كما
( لمحور الجمال، كما وتعد جميع ىذه القيم مناسبة وكافية لأغراض مثل ىذه الدراسة حيث كانت جميعيا 0.709)

  ي تعتبر الحد الادنى لقيم الثبات المرتفع.( الت0.70قريبة أكبر من )
 متغيرات الدراسة 
 المتغير المستقل

 المساق ولو مستويان: كرة القدم     العاب القوى
 الجنس ولو مستويان: ذكر    انثى

 السنة الدراسية: اولى    ثانية    ثالثة     رابعة  
 المتغير التابع

 دراسة استجابة افراد عينة الدراسة عمى اداة ال
 إجراءات الدراسة

 لتحقيق أىداف الدراسة تم إتباع ما يمي:
 تحديد مشكمة الدراسة وتساؤلاتيا ومتغيراتيا. -
 العودة للأدب النظري ذو العلاقة بموضوع الدراسة الحالي. -
إجراء تطوير وتعديل أدوات دراسات أخرى لتتلاءم مع طبيعة وأىداف وعينة الدراسة الحالية بصورتيا النيائية بعد  -

 المعاملات العممية من صدق وثبات.
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لتمثيل عينة والذي مثميا طمبة تخصص التربية الرياضية في جامعة اليرموك  تم حصر عينة الدراسة الحالية -
 الدراسة.

توزيع أداة الدراسة بصورتيا النيائية عمى أفراد عينة الدراسة حيث تم توضيح أىمية الدراسة وأىدافيا وكيفية  -
 مييا والتأكيد عمى خصوصية البيانات المقدمة وأنيا ستستخدم فقط لغايات البحث العممي.الاستجابة ع

رساليا لممعالجة الإحصائية لاستخراج النتائج. -  تصدير البيانات من جياز الحاسوب وا 
 استخلاص النتائج ومناقشتيا ووضع الاستنتاجات والتوصيات الملائمة وفقا لما تم التوصل إليو من النتائج -
 لمعالجة الاحصائيةا

وذلك لمعالجة البيانات الدراسة احصائيا عن طريق عدة  16الإصدار  spssتم استخدام برنامج التحميل الاحصائي 
 عمميات حسابية وىي:

           الانحرافات المعيارية -المتوسطات الحسابية 
                      اختبار ت -كرونباخ الفا 
 حادياختبار تحميل التباين الا 

 النتائج والمناقشة
طمبة كمية التربية الرياضية نحو ممارسة  ما ىي اتجاىات "التساؤل الاول والذي ينص عمىأولا: النتائج المتعمقة ب

  بعض الالعاب الرياضية في جامعة اليرموك"
ول التالي نتائج ىذا للإجابة عمى ىذا التساؤل فقد استخدمت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ويوضح الجد

 التساؤل
 طمبة كمية التربية الرياضية نحو ممارسة بعض الالعاب الرياضية اتجاىات( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمحاور 3جدول )

المتوسط  المحاور 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب المستوى

 1 مرتفع 0.56 4.20 التفوق الرياضي 5
 2 مرتفع 0.67 4.19 والمياقة البدنيةالصحة  3
 3 مرتفع 0.61 4.09 الجمال والتعبير 6
 4 مرتفع 0.64 4.08 الاجتماعي 1
 5 مرتفع 0.70 4.07 النفسي 2
 6 مرتفع 0.63 3.85 المعرفي 4
  مرتفع 0.50 4.08 الكمي لاتجاىات الطمبة 

 : مرتفع(5.00 - 3.68: متوسط و3.67 - 3.34: منخفض و 2.33 - 1تصنيف قيم المتوسطات الحسابية )
( قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستويات تقديرات اجابات افراد عينة البحث 3يبين الجدول رقم )

في جامعة اليرموك وباستعراض  طمبة كمية التربية الرياضية نحو ممارسة بعض الالعاب الرياضية اتجاىاتلمحاور 
( وقد حققت ىذه القيمة مستوى مرتفعا وفقا 4.08حسابي لمدرجة الكمية للاتجاىات يتبين انيا بمغت )قيمة المتوسط ال

بين المتوسطات الحسابية اذ  قيمةقد حقق اعمى  لمقياس التصنيف المستخدم. كما يلاحظ ان محور التفوق الرياضي
ه في المرتبة الثانية محور الصحة والمياقة ( وتصنف ىذه القيمة عمى انيا قيمة بمستوى مرتفع تلا4.20بمغت قيمتو )
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( وتصنف ىذه القيمة عمى انيا قيمة بمستوى مرتفع بينما حقق المحور 4.19البدنية اذ تحقق بمتوسط حسابي بقيمة )
( وتصنف ىذه القيمة عمى انيا بدرجة 4.07النفسي المرتبة قبل الأخيرة بين المتوسطات حيث بمغت ىذه القيمة )

( لممحور المعرفي ويمثل ىذا المتوسط مستوى مرتفعا 3.85بالنسبة لأقل قيمة لممتوسط الحسابي فقد بمغت )مرتفعة اما 
 .( 3لباقي المحاور كما ىو موضح في الجدول رقم )وتباينت قيم المتوسطات الحسابية 

ية نحو ممارسة بعض الالعاب سابق الذكر فقد تبين ان اتجاىات طمبة كمية التربية الرياضالوبعد العودة لنتائج الجدول 
الرياضية في جامعة اليرموك جاءت جميعيا وفي كل المحاور بدرجة مرتفعة ويرى الباحثين ان السبب في اتجاىات 
الطمبة المرتفعة يعود الى انو عند ممارسة بعض الالعاب الرياضية مثل العاب القوى وكرة القدم تكسب الطمبة زيادة 

التواصل والتكيف مع الذات ومع الاخرين وتساعدىم في تنمية القيم الأخلاقية وتوسيع دائرة الشعور بالرضا والاتصال و 
العلاقات مع الطمبة في المساق التي يمارسون رياضتيم فيو وان ممارسة ىذه الألعاب تزيد من مستوى الثقة بالنفس 

يصبح الطمبة اكثر قدرة عمى حل مشكلاتيم  واتقان مياراتيا يزيد من مستوى شعورىم بالسعادة وىذا بدوره يؤدي الى ان
وضبط انفعالاتيم ويؤدي بيم الى شعورىم بالاسترخاء والصفاء الذىني ويعزو الباحثين أن السبب في ممارسة بعض 
الرياضات المطروحة في كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك مثل كرة القدم والعاب القوى من وجية نظرىم يعود 

مبة جسما رشيقا ومثاليا وىذا يؤدي بيم لمقاومة الأمراض ويصبح اكثر قدرة لمواجية الأعباء اليومية الط لإكساب
 لإدراكيمالمطموبة منيم مما يساعدىم عمى تحسين حالتيم الصحية ويرى الباحثين ان الارتفاع في ىذه النتائج يعود 

ي ممارسة ىذه الألعاب ويعزو الباحثين السبب في لمفائدة الصحية والبدنية مما يؤدي بيم ان يصبحوا اكثر رغبة ف
ارتفاع ىذه النتيجة ىو ان الطمبة عندما يمارسون العاب القوى وكرة القدم يزيد من مستوى ثقافتيم الرياضية وحصيمتيم 

تبطة المعرفية في لعبتيم التخصصية وىذا يؤدي لتنمية ميارات التفكر لدييم وزيد من مستوى المعارف والمعمومات المر 
بعض الطمبة  لممارسة  لإدراكفي لعبتيم التخصصية ومن وجية نظر الباحثين ان السبب وراء ارتفاع ىذه النتيجة يعود 

المميزين منيم  وخاضوالعاب القوى وكرة القدم يحتاج لتدريب منظم ولفترات زمنية حتى يصموا الى التفوق الرياضي 
الذات بالنسبة ليم بشكل أكبر وأن اتقان الميارات الحركية في كل من  وىذا بالتالي يؤدي تقدير ذاتيم وتغير مفيوم

رياضة العاب القوى وكرة القدم يساعدىم عمى الارتقاء بمستوى الاداء مفيوم الذات لدييم وبالتالي يزيد مستوى دافعيتيم 
ليذه الألعاب عبر الوسائط مما يؤدي الى جعميم اكثر رغبة في ممارسة لعبة كرة القدم والعاب القوى وأن مشاىدتيم 

المختمفة ) التمفزيون، الفيديو، الصور الحركية، الرسومات...( يساعدىم في تحسين مستوى المعارف والمعمومات 
المرتبطة بكل لعبة ويعمل ايضا عمى سرعة انتقال التعمم لدييم ويصبحوا اكثر رغبة في اظيار جمال الميارات الفردية 

 لدييم امام اقرانيم.
 ( 2017( والزعبي،)2018الزحراوي،)، و  (2021بني عيسى): فقت ىذه الدراسة مع دراسة كل منوات
(، فيما اختمفت نتائج ىذه 2002ذيابات،)( ، و 2010( ، وابوطامع وحمدان)2011العكور )( و Breki, 2014)و

 (.2007الدراسة مع ما جاءت بو دراسة غصاب،)
طمبة  ىل ىناك فروق ذات دلالة احصائية في اتجاىات ني والذي ينص عمى"النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاثانيا : 

،السنة  كمية التربية الرياضية نحو ممارسة بعض الالعاب الرياضية في جامعة اليرموك تبعا لمتغير)المعبة، الجنس
تبار تحميل التباين ( يبين ذلك حيث قام الباحث باستخدام اختبار ت واخ8، 7، 6، 5، 4فان الجدول رقم ) الدراسية("

لمحاور فقرات اتجاىات طمبة كمية التربية  LSDالأحادي والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار 
 الرياضية نحو ممارسة بعض الالعاب الرياضية في جامعة اليرموك.
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 أولا: الفروق تبعا لمتغير الجنس
 الجنسربية الرياضية نحو ممارسة بعض الالعاب الرياضية في جامعة اليرموك تبعا لمتغير طمبة كمية الت اتجاىات ( الفروق في محاور4جدول )

 الجنس المحاور
المتوسط  العدد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 0.62 4.10 154 ذكر الاجتماعي
0.38 

0.703 
 0.68 4.06 83 انثى

 0.77 3.99 154 ذكر النفسي
2.32 

0.021* 
 0.55 4.21 83 انثى

 0.74 4.13 154 ذكر الصحة والمياقة البدنية
1.69 

0.091 
 0.50 4.29 83 انثى

 0.67 3.90 154 ذكر المعرفي
1.63 

0.103 
 0.55 3.76 83 انثى

 0.56 4.21 154 ذكر التفوق الرياضي
0.40 

0.687 
 0.57 4.18 83 انثى

 0.63 4.12 154 ذكر الجمال والتعبير
1.15 

0.249 
 0.56 4.03 83 انثى

 0.51 4.08 154 ذكر الكمي لاتجاىات الطمبة
0.18 

0.853 
 0.47 4.09 83 انثى

 او اقل 0.05* تشير الى ان فرق المتوسطات يعتبر دال احصائيا عند مستوى دلالة = 
طمبة  اتجاىاتق بين متوسطات محاور لمعينات المستقمة لبحث معنوية الفرو  t( نتائج اختبار 4يعرض الجدول رقم )

. وباستعراض قيم الجنسلمتغير كمية التربية الرياضية نحو ممارسة بعض الالعاب الرياضية في جامعة اليرموك تبعا 
( لمدرجة الكمية للاتجاىات كما بمغت 0.853مستوى الدلالة المبينة في العمود الأخير من الجدول يتبين انيا بمغت )

وعند مقارنة ىذه ( لممحور النفسي 0.021وبمغت قيمة مستوى الدلالة )لممحور الاجتماعي كما  (0.703قيمة الثبات )
ما يعني انو يوجد فرق ىام من الناحية الإحصائية  0.05يتبين ان القيمة المحسوبة كانت اقل من  0.05القيمة بالقيمة 

المواتي حققن متوسطا  لصالح الاناثالفرق كانت بين متوسطي الذكور والاناث في المحور النفسي بحيث ان دلالة 
 لمحور الصحة والمياقة البدنية كما( 0.091وبمغت قيمة مستوى الدلالة )حسابي بقيمة اكبر مقارنة بمتوسط الذكور 

( لمحور التفوق الرياضي وبمغت 0.687( لممحور المعرفي ووصمت الى قيمة مستوى الدلالة الى )0.103بمغت )
غير دالة احصائيا لان  ر الجمال .وتعد جميع قيم مستوى الدلالة )باستثناء القيمة في المحور النفسي(( لمحو 0.249)

  0.05ىذه القيم كانت اكبر من 
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 ثانيا: الفروق تبعا لمتغير المعبة
 لمتغير المعبة طمبة كمية التربية الرياضية نحو ممارسة بعض الالعاب الرياضية تبعا اتجاىات( الفروق في محاور 5جدول )

 المعبة المحاور
المتوسط  العدد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 0.67 4.03 110 العاب قوى الاجتماعي
1.27 

0.203 
 0.61 4.13 127 كرة قدم

 0.69 3.95 110 العاب قوى النفسي
2.58 

0.010* 
 0.70 4.18 127 كرة قدم

 0.74 4.11 110 العاب قوى الصحة والمياقة البدنية
1.74 

0.083 
 0.60 4.26 127 كرة قدم

 0.68 3.81 110 العاب قوى المعرفي
0.99 

0.319 
 0.58 3.89 127 كرة قدم

 0.60 4.09 110 العاب قوى التفوق الرياضي
2.68 

0.008* 
 0.50 4.29 127 كرة قدم

 0.58 4.01 110 العاب قوى الجمال والتعبير
1.97 

0.050* 
 0.62 4.16 127 كرة قدم

 0.50 4.00 110 العاب قوى الكمي لاتجاىات الطمبة
2.40 

0.017* 
 0.49 4.15 127 كرة قدم

 او اقل 0.05* تشير الى ان فرق المتوسطات يعتبر دال احصائيا عند مستوى دلالة = 
 

طمبة  اتجاىاتوية الفروق بين متوسطات محاور لمعينات المستقمة لبحث معن t( نتائج اختبار 5يعرض الجدول رقم )
وباستعراض قيم  المعبة.تبعا لمتغير كمية التربية الرياضية نحو ممارسة بعض الالعاب الرياضية في جامعة اليرموك 

بمغت  كما( لمدرجة الكمية للاتجاىات 0.017مستوى الدلالة المبينة في العمود الأخير من الجدول يتبين انيا بمغت )
( لممحور النفسي وبمغت 0.010وبمغت قيمة مستوى الدلالة )لممحور الاجتماعي كما  (0.203ة مستوى الدلالة )قيم

( لممحور المعرفي ووصمت الى قيمة 0.319بمغت ) لمحور الصحة والمياقة البدنية كما( 0.083قيمة مستوى الدلالة )
  ( لمحور الجمال .0.050( لمحور التفوق الرياضي وبمغت )0.008مستوى الدلالة الى )

وعند مقارنة قيمة مستوى الدلالة المحسوبة لمدرجة الكمية للاتجاىات ولمحور النفسي ولمحور التفوق الرياضي ولمحور 
ما يعني انو يوجد فرق ىام من الناحية  0.05يتبين ان القيم المحسوبة كانت اقل من  0.05الجمال والتعبير بالقيمة 

المعبتين في الاتجاىات ككل والمحاور الثلاثة التي تمت الإشارة الييا بحيث ان دلالة الفرق الإحصائية بين متوسطي 
التي حققت متوسطا حسابيا بقيمة اكبر مقارنة بمتوسط لعبة العاب القوى وكما ىو موضح  لصالح لعبة كرة القدمكانت 

 في الجدول.
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 ثالثا: الفروق في السنة الدراسية
 تبعا لمتغير السنة الدراسيةطمبة كمية التربية الرياضية نحو ممارسة بعض الالعاب الرياضية  اتجاىاتات محاور ( متوسط6الجدول رقم )

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد السنة المحاور
 0.69 4.05 67 اولى الاجتماعي

 0.44 4.12 52 ثانية
 0.64 4.08 73 ثالثة
 0.77 4.10 45 رابعة

 0.88 3.94 67 اولى النفسي
 0.73 4.07 52 ثانية
 0.54 4.14 73 ثالثة
 0.60 4.16 45 رابعة

 0.92 4.11 67 اولى والمياقة البدنية
 0.66 4.03 52 ثانية
 0.44 4.19 73 ثالثة
 0.46 4.47 45 رابعة

 0.76 3.86 67 اولى المعرفي
 0.66 3.83 52 ثانية
 0.46 3.87 73 ثالثة
 0.65 3.86 45 ةرابع

 0.50 4.38 67 اولى التفوق الرياضي
 0.57 4.17 52 ثانية
 0.55 4.10 73 ثالثة
 0.61 4.13 45 رابعة

 0.56 4.24 67 اولى الجمال والتعبير
 0.69 4.18 52 ثانية
 0.56 3.98 73 ثالثة
 0.58 3.93 45 رابعة

 0.58 4.10 67 اولى الكمي لاتجاىات الطمبة
 0.48 4.07 52 يةثان

 0.42 4.06 73 ثالثة
 0.50 4.11 45 رابعة
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طمبة كمية التربية الرياضية نحو ممارسة بعض  اتجاىات( قيم المتوسطات الحسابية لمحاور 6يبين الجدول رقم )
تساوية . وباستعراض قيم ىذه المتوسطات يتبين انيا غير متبعا لمتغير السنةالالعاب الرياضية في جامعة اليرموك 

ومختمفة بين فئات متغير السنة في كل محور من المحاور. ولبحث اىمية ان ىذه الاختلافات بين المتوسطات ليا 
( نتائج ىذا 7أىمية من الناحية الإحصائية فقد استخدم تحميل التباين العاممي )احادي الاتجاه( ويبين الجدول رقم )

 التحميل
 تبعا لمتغير السنةطمبة كمية التربية الرياضية نحو ممارسة بعض الالعاب الرياضية  اتجاىاتوسطات محاور ( تحميل التباين الاحادي لمت7جدول )

 المحاور
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 fقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 الاجتماعي
 12. 05. 3 15. السنة

 
 

.947 
 
 

 42. 233 97.04 الخطأ
  236 97.19 المجموع

 النفسي
 1.30 64. 3 1.93 الخبرة

 
 

.274 
 
 

 49. 233 114.88 الخطأ
  236 116.81 المجموع

 الصحة والمياقة البدنية
 3.95 1.71 3 5.12 الخبرة

 
 

.009* 
 
 

 43. 233 100.84 الخطأ
 236 105.96 المجموع

 

 المعرفي
 037. 02. 3 04. الخبرة

 
 

.991 
 
 

 40. 233 93.76 الخطأ
 236 93.81 المجموع

 

 التفوق الرياضي
 3.50 1.06 3 3.19 الخبرة

 
 

.016* 
 
 

 30. 233 70.81 الخطأ
 236 74 المجموع

 

 الجمال والتعبير
 3.75 1.34 3 4.01 الخبرة

 
 

.012* 
 
 

 36. 233 83.13 الخطأ
 236 87.14 المجموع

 

 الكمي لاتجاىات الطمبة
 120. 030. 3 09. لخبرةا

 
 

.949 
 
 

 25. 233 57.93 الخطأ
  236 58.02 المجموع

 او اقل 0.05* تشير الى ان فرق المتوسطات يعتبر دال احصائيا عند مستوى دلالة = 
ة طمبة كمي اتجاىاتلمعينات المستقمة لبحث معنوية الفروق بين متوسطات محاور  t( نتائج اختبار 7يعرض الجدول )

. وباستعراض قيم مستوى السنةتبعا لمتغير التربية الرياضية نحو ممارسة بعض الالعاب الرياضية في جامعة اليرموك 
بمغت قيمة  كما( لمدرجة الكمية للاتجاىات 0.949الدلالة المبينة في العمود الأخير من الجدول يتبين انيا بمغت )
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( لممحور النفسي وبمغت قيمة 0.274بمغت قيمة مستوى الدلالة )و لممحور الاجتماعي كما  (0.947مستوى الدلالة )
( لممحور المعرفي ووصمت الى قيمة 0.991بمغت ) لمحور الصحة والمياقة البدنية كما( 0.009مستوى الدلالة )

 ( لمحور الجمال 0.012( لمحور التفوق الرياضي وبمغت )0.016مستوى الدلالة الى )
ولمحور التفوق الرياضي ولمحور الجمال  الصحة والمياقة البدنيةلالة المحسوبة لمحور وعند مقارنة قيمة مستوى الد

ما يعني انو يوجد فرق ىام من الناحية  0.05يتبين ان القيم المحسوبة كانت اقل من  0.05والتعبير بالقيمة 
سنوات التي قد تختمف فقد ، ولتحديد الالإحصائية بين متوسطات السنوات  في المحاور الثلاثة التي تمت الإشارة

 ( نتائج ىذا الاختبار.8( حيث يوضح الجدول رقم )LSDاستخدم اختبار اقل فرق معنوي )
طمبة كمية  فئات متغير السنة في بعض محاور )الدالة احصائيا( اتجاىات( بين متوسطات LSD(اختبار اقل فرق معنوي )8جدول رقم )

 ب الرياضية  في جامعة اليرموكالالعاالتربية الرياضية نحو ممارسة بعض 
 رابعة ثالثة ثانية السنة المتوسط الحسابي المحاور

 الصحة والمياقة البدنية

 *0.005 0.47 0.53 اولى 4.11
 *0.001 0.19  ثانية 4.03
 *0.028   ثالثة 4.19
    رابعة 4.47

 التفوق الرياضي

 *0.019 *0.003 *0.037 اولى 4.38
 0.745 0.51  ثانية 4.17
 0.772   ثالثة 4.10
    رابعة 4.13

 الجمال والتعبير

 *0.007 *0.01 0.58 اولى 4.24
 *0.039 0.07  ثانية 4.18
 0.647   ثالثة 3.98
    رابعة 3.93

 او اقل 0.05* تشير الى ان فرق متوسطين السنتين يعتبر دال احصائيا عند مستوى دلالة = 
طمبة كمية التربية الرياضية نحو  بعض محاور )الدالة احصائيا( اتجاىاتنتائج الفروق في ( 8يعرض الجدول رقم )

 وباستعراض ىذه الفروق فيلاحظ انيا جاءت عمى النحو الاتي: الالعاب الرياضية في جامعة اليرموكممارسة بعض 
 محور الصحة والمياقة البدنية:  -1

بحيث ان دلالة الفرق كان بأفضمية طمبة السنة الرابعة صاحبة المتوسط  رىبين طمبة السنة الرابعة وطمبة السنوات الاخ
 الحسابي الأكبر

 التفوق الرياضي محور -2
بحيث ان دلالة الفرق كان بأفضمية طمبة السنة الاولى صاحبة المتوسط  بين طمبة السنة الأولى وطمبة السنوات الاخرى

 الحسابي الأكبر
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 محور الجمال والتعبير-3
بحيث ان دلالة الفرق كان بأفضمية طمبة السنة الاولى صاحبة المتوسط  طمبة السنة الأولى وطمبة السنوات الاخرى بين

 الحسابي الأكبر.
كما ظير فرق بين طمبة السنة الثانية وطمبة السنة الرابعة بحيث كانت دلالة الفرق لصالح طمبة السنة الثانية المتي 

 .نة بطمبة السنة الرابعةحققت متوسطا حسابيا اكبر مقار 
 : يقوم الباحثين بمناقشة النتائج تبعا لكل متغيرومن خلال العرض السابق س

 لمتغير الجنساولا: الفروق في اتجاىات الطمبة تبعا 
( انو لم يكن ىناك فروق ذات دلالة احصائية في متغير الجنس 4بالعودة الى نتائج ىذا المتغير فقد اظير الجدول رقم )

)الاجتماعي والمعرفي والصحة والمياقة البدنية والجمال والتعبير والتفوق لذكور والاناث في محاور كل من بين ا
الرياضي( بينما اظيرت النتائج ان ىناك فروق ذات دلالة احصائيا في متغير الجنس في المحور النفسي ولصالح 

 الاناث.
صائيا في المحاور) الاجتماعي، المعرفي، الصحة والمياقة ويرى الباحثين ان السبب يعود في عدم الفروق الدالة اح

البدنية، الجمال والتعبير، التفوق الرياضي( يعود الى التقارب في وجيات نظرىم من حيث الفائدة الصحية والجسمية 
ت العاب التي تنعكس عمى مستوى المياقة البدنية فكلا الجنسين يدرك اىمية الممارسة بغض النظر عن المعبة سواء كان

قوى او كرة القدم عمى المردود والأثر التي تتركو أثناء الممارسة ليذه الألعاب والتي تتمثل في ادراكيم في اكسابيم 
جسما قويا رشيقا ومثاليا مقاوما للأمراض واكثر قدرة عمى تحمل المتطمبات والروتين اليومي واكثر قدرة عمى انجاز 

منيم في حياتيم العممية مع بقاء فائض بدني لدييم يستخدمونو وقت الحاجة ويرى  الواجبات البدنية والصحية المطموبة
الباحثين ان السبب في عدم وجود الفروق بين الذكور والاناث في اتجاىاتيم نحو ممارسة العابيم التخصصية يعود الى 

ىي نفسيا فالمدرسين الذين يكسبونيم اثناء ممارستيم للألعاب المختمفة في البيئة التعميمية ان كل من الذكور والاناث 
المعمومات والمعارف والمفاىيم النظرية والادائية المتعمقة بالميارات المختمفة لكل لعبة ىم نفسيم لمذكور والاناث وىذا 
من وجية نظر الباحثين قد يؤدي الى عدم وجود الفروق فيما بينيم ويعزو الباحثين ايضا لعدم الفروق في تمك المحاور 

ان الامكانات والادوات والتجييزات والمعدات ويخضعون لنفس المعمومات والميارات لكل من الجنسين فيم  ىو
يستعممون نفس ىذه الادوات والامكانات والمعدات والتجييزات الامر الذي يؤدي الى اكسابيم علاقات اجتماعية 

ب وجيات النظر في اتجاىاتيم لممارسة لعبة كرة وعادات صحية ومعمومات نظرية وادائية وىذا بدوره قد يقودىم لتقار 
القدم ولعبة العاب القوى مما يسيم في الخفض من مستوى الفروقات فيما بينيم تبعا لجنسيم اما بالنسبة لممحور النفسي 
و فقد اظيرت النتائج وجود فروق دالة احصاائيا تبعا لمتغير الجنس ولصالح الاناث ويعزو الباحثين السبب في ذلك ى

ان الاناث اكثر حماسا ورغبة وحرصا عمى تعمم الميارات الادائية واكثر بذلل لمجيود في الجانب النظري وأكثر 
استعدادا وميلا في الرغبة لتكوين العلاقات الاجتماعية مع اقرانيم  الأمر الذي يؤدي الى العمل عمى الرفع من مستوى 

لديين وىذا يساعدىن في التخفيف من حدة الشعور بالتوتر لديين وارتفاع  دافعيتيم في اثبات ذاتيم  وزيادة الثقة بالنفس
(، ودراسة 2018الزحراوي) مستوى الاستعداد عند تقديمين للاختبارات الادائية او النظرية واتفقت ىذه الدراسة مع

دراسة ( ، و 2021دراسو بني عيسى) ( ودراسة واختمفت ىذه الدراسة مع 2002( ودراسة ذيابات،)2017الزعبي،)
 ( التي اظيرت فروق تبعا لمتغير الجنس ولصالح الذكور.2007غصاب )
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 ثانيا: الفروق في الاتجاىات تبعا لمتغير المعبة
 ( فقد اظيرت نتائجو لوجود فروق دالة احصائيا تبعا لمتغير المعبة لممحاور التالية:5بالعودة الى نتائج جدول رقم )
ويعزو الباحثين السبب في ذلك الى ان لعبة كرة  مال والتعبير( ولصالح لعبة كرة القدم) النفسي، التفوق الرياضي، الج

القدم لعبة جماعية وممارستيا تؤدي بالطمبة الى التخفيف من حدة التوتر اكثر من العاب القوى التي تتميز بالممارسة 
ية وجماىيرية وليا اىتمام خاص من بين الفردية وتجعميم يشعرون بذاتيم بشكل اكبر ولان لعبة كرة القدم لعبة شعب
تيم  اكبر بممارسة اتيم وتوجياتيم واستعداداالالعاب الرياضية والمتابعين الأمر الذي يجعل من الطمبة ان تكون اىتمام

ىذه المعبة ويعزو الباحثين ايضا لوجود الفروق في تمك المحاور يعود الى ان لعبة كرة القدم فييا ميارات متنوعة 
حة الأمر الذي يؤدي الى زيادة الاىتمام في ىذه الميارات لمعبة كرة القدم وىذا يسيم في اتاحة الفرصة امام الطمبة ومفتو 

مياراتيم الفردية في ىذه المعبة واتقان ميارات لعبة كرة القدم يحتاج الى انسيابية وجمالية في ادائيا لمحصول  لإظيار
يدا اضافيا حتى يتمكنوا من تحصيل التفوق والاتقان وان السعي بالجيد عمى التفوق والاتقان وىذا يتطمب منيم ج

الميارات الحركية الخاصة بمعبة كرة القدم يشكل تحديا لمطمبة في اظيار قدراتيم  وتفوقيم امام  لإتقانوالتدريب المنظم 
المعبة التي تمتاز بالاحتكاك  اقرانيم ويعزو الباحثين السبب في وجود الفروق لصالح لعبة كرة القدم يعود الى طبيعة

البدني والجسمي مما يؤدي الى توقع حدوث مشاحنات واشتباكات ولان لعبة كرة القدم تخضع لقواعد و قوانين واحكام 
وتعميمات تسمح لحدوث ىذا الاحتكاك ضمن تمك القواعد والقوانين والتعميمات وىذا امر يقع عمى عاتق مدرس مساق 

ار الجانب الاخلاقي ليذه المعبة من خلال بث روح التنافس والروح الرياضية والحد من لعبة كرة القدم في اظي
السموكيات غير المقبولة وغير المرغوبة مما يؤدي لجعل الطمبة اكثر وعيا وادراكا وحرصا عمى ضبط انفعالاتيم 

نفسيم والاخرين عند ممارستيم لمعبة وتصرفاتيم واكثر ثقة بأنفسيم مما يسيم في زيادة شعورىم بالسعادة والمحبة تجاه ا
 كرة.

 لمتغير السنة الدراسيةثالثا: الفروق في الاتجاىات تبعا 
( فقد اظيرت نتائج ىذه الجداول الى عدم وجود فروق دالة احصائيا في اتجاىات 8، 7، 6بالعودة الى نتائج جدول رقم)

و الباحثين السبب في ذلك الى ان الطمبة وعمى اختلاف الطمبة لممحاور التالية ) المعرفي، الاجتماعي، النفسي( وبعز 
سنواتيم الدراسية يظيرون الحماس والرغبة في تعمم الميارات والمعمومات النظرية المتعمقة بالمادة التخصصية ويسعون 

دراسية لتكوين علاقات اجتماعية التي ىم بحاجة الييا سواء كانوا في السنين الاولى او في الاخيرة من مرحمتيم ال
ويكونوا اكثر  بالإحباطويدركون ان لممارسة الرياضة المحببة لدييم الاثر الميم في التخفيف من القمق والتوتر والشعور 

ثقة بالنفس  واكثر قدرة عمى ضبطيا وان ممارسة ىذه الالعاب تعمل عمى تقريب اواصر المحبة لدييم ما يتيح ليم 
مر الذي ينعكس ايجابا عمى تعميميم لبعض البعض لمميارات والمعمومات التي سيولة الاتصال والتواصل فيما بينيم الا
 التخصصية بغض النظر عن سنواتيم الدراسية فالسنة الدراسية  لأنشطتيميتمقونيا ويخضعون ليا في ممارستيم 

ت الادائية والنظرية وفي لا تشكل عائق اماميم في تكوين العلاقات مع اقرانيم وفي تقديرىم  لذاتيم عند اتقانيم لمميارا
شعورىم بالثقة بالنفس وفي اتجاىاتيم نحو المعرفة والالمام بالمعمومات والقوانين والانظمة والتعميمات الخاصة بكل لعبة 
فجميعيم عمى اختلاف مستوياتيم الدراسية يعون اىمية مما ذكر سابقا فطالب السنة الاولى لو نفس الرغبة والاىتمام 

 لرابعة.لطالب السنة ا
وبعد العودة لنتائج الجداول سابقة الذكر فقد تبين ان ىناك فروق دالة احصائيا في اتجاىات الطمبة في محاور)التفوق 
الرياضي، الصحة والمياقة البدنية، الجمال والتعبير( ففي محور الصحة والمياقة البدنية كان ىناك فروق دالة احصائيا 
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ة السنة الدراسية الرابعة ويعزو الباحثين السبب في ذلك ىو ان طمبة السنة الرابعة بين السنوات الدراسية ولصالح طمب
العممية والنظرية يصبحوا أكثر قدرة الماما بالمعمومات والفوائد الصحية والبدنية  الدراسيةوبعد مرورىم بالعديد من المواد 

يرون اتجاىات ايجابية اكثر من اقرانيم في السنين لممارسة الالعاب الرياضية وخاصة لعبة كرة القدم والعاب القوى فيظ
الثلاث الأولى ويعزو الباحثين ايضا السبب في ذلك يعود الى وعييم لمفيوم الرياضة والعرقة بين الرياضة وممارسة 

طوال الانشطة واكثر اىتماما في اكتساب عناصر المياقة البدنية اثناء ممارستيم لرياضتيم نظرا لما مروا بو من خبرات 
دراستيم في السنين الثلاث الأولى الأمر الذي يميزىم عن اقرانيم الذين في مراحميم الدراسية الأولى، اما بالنسبة لمحور 
التفوق الرياضي فقد اظيرت النتائج ان ىناك فروق دالة احصائيا ولصالح الطمبة في السنة الأولى ويعزو الباحثين 

قدراتيم وامكاناتيم ومياراتيم في بداية مشوراىم في دراستيم  لإثباتاس والدافعية السبب في ذلك الى وجود الرغبة والحم
لتخصص التربية الرياضية الامر الذي يؤدي لتشجيعيم لان يكونوا اكثر استعداد واكثر بذلا لمجيود في ممارسة 

لى محافظة الطمبة عمى الانشطة الرياضية في العاب كرة القدم وفي العاب القوى وايضا يعزو الباحثين السبب ا
معدلاتيم التراكمية لو سبب في وجود الفروق لصالح طمبة السنة الأولى لان الطمبة في بداية مشوارىم الاكاديمي يسعون 
جاىدين لمحصول عمى معدل تراكمي يمكنيم من شحذ دافعيتيم وشحذ ىمميم لمواصمة مشوارىم الاكاديمي وىذا يقودىم 

وا اكثر عطاءا من اقرانيم في السنين الثلاث الاخرى، وبالعودة لنتائج محور الجمال والتعبير والتفوق وان يكون للإنجاز
فقد اظيرت النتائج وجود فروق دالة احصائيا ولصالح الطمبة في السنة الاولى والثانية عمى حساب الثالثة والرابعة ويرى 

 لأداءمياراتيم ويكونوا اكثر ميلا  لإتقانائما ما يسعون الباحثين ان السبب في ذلك يعود الى ان الطمبة في اول سنتين د
الميارات بشكل انسيابي واتقاني اكثر من طمبة السنو الثالثة والرابعة ومن وجية نظر الباحثين ان طمبة السنة الاولى 

من ممارستيم لمعبة افضل اداء متقن لمميارات الرياضية لمعبة كرة القدم او العاب القوى ويرون  بإظياروالثانية ييتمون 
كرة القدم والعاب القوى فرصة تتيح ليم اظيار جمال مياراتيم الفردية واثبات لقدراتيم امام اقرانيم في السنتين الثالثة 
ة ثوالرابعة وبالتالي تظير  الفروق الدالة احصائيا لمصمحة طمبة السنتين الاولى والثانية عن زملائيم في السنتين الثال

 والرابعة.
 
 ستنتاجات والتوصياتالا

 الاستنتاجات
 في ضوء نتائج البحث استنتج البحث ما يمي:

جاءت اتجاىات طمبة كمية التربية الرياضية نحو ممارسة بعض الالعاب الرياضية في جامعة اليرموك بدرجة  .1
 مرتفعة.

جتماعي، المعرفي، لم تظير ىناك اي فروق تؤثر سمبا عمى اتجاىات الطمبة تبعا لمتغير الجنس في المحور) الا .2
 الجمال والتعبير، التفوق الرياضي، الصحة والمياقة البدنية(.

ان اتجاىات الطالبات الاناث كانت ايجابية بدرجة اعمى من الذكور نحو ممارسة بعض الالعاب الرياضية في  .3
 المحور النفسي. 

قدم والعاب القوى في المحور) لم يكن ىناك فروق تؤثر سمبا عمى اتجاىات الطمبة نحو ممارسة لعبة كرة ال .4
 الاجتماعي، المعرفي، الصحة والمياقة البدنية(



 ابو عاقولو، ذيابات                           اتجاىات طمبة كمية التربية الرياضية نحو ممارسة بعض الألعاب الرياضية في جامعة اليرموك

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

173 

كان ىناك اثر ايجابي في اتجاىات الطمبة لممارسة لعبة كرة القدم اكثر من العاب القوى في المحور) النفسي،  .5
 الجمال والتعبير، التفوق الرياضي(.

اتيم الدراسية المختمفة في المحور)المعرفي ، الاجتماعي، لم تظير ىناك اي فروقات في اتجاىات الطمبة تبعا لسنو  .6
 النفسي(.

كانت ىناك فروقات في اتجاىات طمبة الذين في السنتين الاولى والثانية نحو ممارسة بعض الالعاب الرياضية في  .7
 المحور) الصحة والمياقة البدنية، الجمال والتعبير، التفوق الرياضي(.

 التوصيات
 ن التوصية بما يمي:في ضوء ما سبق يمك

 الرياضية وتوسيع قاعدة الممارسة لتشمل باقي الالعاب الرياضية للألعابتعزيز ممارسات الطمبة  .1
استثمار اتجاىات الطمبة نحو ممارسة العاب كرة القدم والعاب القوى في تحفيزىم لتطوير ادائيم من خلال الدعم  .2

 الاحتياجات  الايجابي بتوفير الامكانات واشباع الرغبات وتمبية
 استثمار اتجاىات الطمبة الايجابية لنشر الوعي والاىتمام بالرياضات الاخرى وحثيم عمى ممارستيا  .3
 اجراء ابحاث اخرى مشابية لموضوع الدراسة عمى متغيرات اخرى والعاب اخرى. .4
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 اداة البحث
  بسم الله الرحمن الرحيم

  السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو... تحية طيبة وبعد
  ة في جامعة اليرموكاتجاىات طمبة كمية التربية الرياضية نحو ممارسة بعض الالعاب الرياضيدراسة بعنوان"  بإجراءيقوم مجموعة الباحثين 

  عمى فقرات اداة الدراسة المرفقة بصدق وموضوعية بالإجابة" وذلك لغايات البحث العممي ، لذا نأمل منكم التكرم 
  ونحيطكم عمما بأن ىذه المعمومات لن تستخدم إلا لأغراض البحث العممي وستعامل بالسرية التامة

 الباحثين

 

 

  المحور الاول: الاجتماعي
 بدرجة قميمة جدا بدرجة قميمة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة بدرجة كبيرة جدا الفقرة

ممارستي لرياضتي تساعدني عمى التكيف 
 مع زملائي

     

ممارستي لرياضتي تزيد شعوري بالمتعو 
 والرضا في العمل الجماعي

     

ممارستي لرياضتي تنمي لدي القيم 
 الاخلاقية في تقبل النتيجو ميما كانت

     

ممارستي لرياضتي تزيد من ميارات 
 الاتصال والتواصل الفعال لدي

     

ممارستي لرياضتي تتيح الفرصة لدي لاكون 
 علاقات اجتماعية واسعة

     

  المحور الثاني: النفسي
 بدرجة قميمة جدا بدرجة قميمة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة بدرجة كبيرة جدا الفقرة
      من ثقتي بنفسي ممارستي لرياضتي تزيد

ممارستي لرياضتي تجعمني اكثر قدرة عمى 
 تحمل المشاكل ومواجية التحديات

     

ممارستي لرياضتي تساعدني عمى ضبط 
 انفعالاتي وتخفف من حدة التوتر لدي

     

اشعر بالسعادة عند اتقاني لمميارات 
 الرياضية في ممارسة رياضتي

     

شعر ممارستي لرياضتي تجعمني ا
 بالاسترخاء والصفاء الذىني

     

  والمياقة البدنية الصحةالمحور الثالث: 
 بدرجة قميمة جدا بدرجة قميمة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة بدرجة كبيرة جدا الفقرة

      ممارستي لرياضتي تحسن من حالتي الصحية العامة
ممارستي لرياضتي تساعدني عمى الرفع من مستوى 

 دنية والصحيوحالتي الب
     

ممارستي لرياضتي من اجل ان اكسب جسم رشيق 
 ومثالي
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      ممارستي لرياضتي تساعدني عمى مقاومتي للأمراض
الفوائد الصحيو والبدنية تجعمني اكثر رغبة في ممارستي 

 لرياضتي
     

  المحور الرابع: المعرفي
 بدرجة قميمة جدا بدرجة قميمة متوسطةبدرجة  بدرجة كبيرة بدرجة كبيرة جدا الفقرة

      ممارستي لرياضتي تزيد من ثقافتي الرياضية
      المعارف والمعمومات المرتبطة برياضتي يصعب فيميا
      ممارستي لرياضتي تزيد من مستوى حصيمتي المعرفية
ساىمت ممارستي لرياضتي بالربط بما اكتسبتو بالحياة 

 اليوميو
     

تي لرياضتي ساىمت في تنمية ميارات التفكير ممارس
 لدي

     

  المحور الخامس: التفوق الرياضي
 بدرجة قميمة جدا بدرجة قميمة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة بدرجة كبيرة جدا الفقرة

اثناء ممارستي لرياضتي ادرك ان الفوز والنجاح 
 يبني عمى اساس بذل الجيد

     

تي لتدريب منظم وفترات يحتاج التفوق في رياض
 طويمو

     

امارس رياضتي لاجل ان اصل لمستوى فني 
 عالي 

     

اتقاني لمميارات الحركية في رياضتي يساعدني 
 في الارتقاء بمستواي

     

اىتم بالنجاح والتفوق في ممارستي لرياضتي اكثر 
 من الفوز والخسارة

     

  المحور السادس: الجمال والتعبير
 بدرجة قميمة جدا بدرجة قميمة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة بدرجة كبيرة جدا قرةالف

جمال الميارات الرياضية لرياضتي يعطييا قيمو 
 عالية

     

مدى الدقة بالاداء ىو المعيار الاساسي لتعمم 
 ميارات رياضتي

     

ممارستي لرياضتي تتيح لي الفرصة لاظيار جمال 
 الميارات الفردية

     

      استمتع بمشاىدة مباريات لعبتي التي امارسيا
عند ممارستي لرياضتي اعطي مياراتيا الكثير من 

 الاىتمام
     


