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  ABSTRACT    

 
This study aimed to identify the reality of Practical training for the physical education 

program from the point of view of students at Al Al-Bayt University. The study used the 

descriptive analytical approach, and to achieve the objectives of the study, the 

questionnaire was used as a tool to collect data from members of the study sample, which 

consisted of (63) male and female students in the Department of Physical Education at Al 

Al-Bayt University. They were selected intentionally from the study population, and after 

verifying validity and reliability, the study concluded that the reality The Practical training 

for the physical education program from the point of view of the students at Al Al-Bayt 

University was highly rated. The results also showed that there were statistically 

significant differences in the reality of the Practical training for the physical education 

program from the point of view of the students at Al Al-Bayt University according to the 

gender of the student teacher in favor of females. No differences appeared according to For 

the academic year. Based on the results of the study, the researcher recommended. By 

providing students with educational experiences that keep pace with modern 

developments, with the need to create an atmosphere and climate of cooperation between 

supervisors and the school administration with the student teacher. 
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  التربية البدنيةواقع التدريب الميداني لبرنامج 
 من وجية نظر الطمبة في جامعة ال البيت

  

 *الشديدةحسين  د. ميسمون كامل
 

 (2023 / 00 / 01قبل لمنشر في  . 0102/  01/  5تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

اقع التدريب الميداني لبرنامج الرياضة من وجية نظر الطمبة في جامعة ال البيت. ىدفت ىذه الدراسة التعرف إلى و 
واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي، ولتحقيق أىداف الدراسة تم استخدام الاستبانة كأداة تجمع البيانات من 

ال البيت تم اختيارىم بالطريقة العمدية ( طالباً وطالبة بقسم الرياضة في جامعة 63أفراد عينة الدراسة التي تكونت من )
ة يالرياضالتربية من مجتمع الدراسة وبعد التحقق من الصدق والثبات توصمت الدراسة أن واقع التدريب الميداني لبرنامج 

من وجية نظر الطمبة في جامعة ال البيت جاء بدرجة مرتفعة، كما أظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
ة من وجية نظر الطمبة في جامعة ال البيت تبعا لجنس الطالب المعمم يالرياضالتربية التدريب الميداني لبرنامج  واقع

لصالح الإناث ولم تظير فروق تبعاً لمسنة الدراسية. وبناء عمى نتائج الدراسة أوصت الباحثة. بتزويد الطمبة بالخبرات 
دارة المدرسة مع الطالب التربوية التي تواكب تطورات العصر مع ضرورة  خمق جو ومناخ من التعاون بين المشرفين وا 

 المعمم. 
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 مقدمة
وانطلاقاً من فمسفة وزارة  يعد التعميم عاملًا قوياً لمتغيير وجزء ميم لنمو المجتمع وتحقيق أىداف التنمية المستدامة،

التربية والتعميم في المممكة الأردنية الياشمية، وحرصيا الدائم عمى تطوير وتحديث المناىج بشكل عام ومنياج التربية 
الرياضية بشكل خاص باعتبار المناىج ىي المرجعية في تطوير التعميم والطمبة بكافة المجالات والجوانب؛ ويظير ذلك 

لتربية الرياضية بشكل واضح من خلال رفع اىتماماتيم الميارية والاجتماعية والسموكية والصحية من خلال مادة ا
إضافة الى اىتمام وزارة التربية والتعميم بالمدرسين حيث تعمل جاىدة عمى رفع قدراتيم وتنمية مياراتيم في المجال 

 الرياضي لتحقيق منظومة متكاممة في العممية التعميميو.
ريب الطمبة الركيزة الأساسية في الإعداد الميني لمطالب المعمم فيو الخطوة العممية الأولى التي يخطوىا يعتبر تدو 

الطالب المعمم والتي يعمل من خلاليا عمى نقل المعمومات والمعارف النظرية وخبراتو المختمفة إلى غيره من الطلاب 
صائص وعناصر ميارات مينة التدريس والتي يرسم فكرة في مراحل التعميم، والتي يتعرف من خلاليا إلى كافة الخ

كاممة عن استراتيجيات وطرق التدريس الناجحة من خلال اندماجو العامة في حياة المدرسة بمواقف حقيقية يتفاعل 
 (.Al-Sharaa, 2019ويتعايش معيا )

كسابو الخبرة العممية، فيو الميدان فتدريب الطمبة ىو الطريق الفعمي الذي يسمكو الطالب المعمم نحو مينة التدريس لإ
المناسب الذي يتم عن طريقو ادراك الطالب المعمم الميارات اللازمة لمتدريس، ويكتسب الطالب المعمم من خلالو أصول 
يصالو إلى المعايير الاحترافية والذي يتطمب التدريب المستمر والجاد الشاق في فترة التربية  وقواعد مينة التدريس وا 

ية، والتعرف عمى كافة الطرق الذي يمر من خلاليا الطالب المعمم ليكشف مشكلات الميدان عمى أرض الواقع العمم
باستخدام اساليب وطرائق عمى تمك المشكلات، والمسمك الذي يجتازه ويخترقو الطالب المعمم ليقف عمى أنماط العلاقات 

ائح والتعميمات اللازمة لسير العممية التربوية نحو طريقيا في اطراف المجتمع التربوي، بما يتوافق مع الأنظمة والمو 
 (.Halawa, Jaber, Al-Zobun & Al-Sarhan, 2012الصحيح )

لكل المراحل الدراسية ومممين بكافة الجوانب التربوية والرياضية من  الرياضةوتحث كميات الرياضة عمى إعداد معممين 
المجال أمام الطالب التعرف واكتشاف واقع العممي. فتدريب الطمبة أحد خلال تفعيل مساقات تدريب الطمبة لفتح باب 

المسامات الإجبارية لطمبة قسم الرياضة في جامعة ال البيت والذي يسيم بتطبيق فعمي عمى ارض الواقع مما تعممو 
 تدريسية. ومعارف الطالب نظرياً من ميارات

نب تطبيقي وسمة من سمات ىذا العصر والذي يعتبر من أىم كجا –وتعد برامج تدريب الطمبة من البرامج اليادفة 
المساقات في حياة الطالبة الدراسية حيث يتم تزويد الطمبة بتغذية راجعو مستمرة لغرض إكسابيم الميارات والخبرات 

 (.Oladele & Subair, 2011اللازمة لمنجاح في عممية التعمم )
المناسب نتيجة تفاعمو مع البيئية المحمية والمجتمع الخارجي والتغيرات  يينكما أن إعداد الطلاب المعمم الإعداد الم

التي تحكم مسار العممية التعميميو والإدارية وشعور الطالب بالانتماء والحس الميني والمسؤولية مع معرفة كافة القواعد 
جراءات التنظيم المدرسي )  (.Hani, 2009وا 

يب الطمبة ىو المعيار الأساسي الذي يبين منو الطالب )المعمم( ( أن تدر Wandberg & Rohwer, 2003وأكد )
مدى استيعابو لمحصمة ما تعممو خلال ىذه السنوات الدراسية والذي يبدأ بالمشاىدة ثم الانتقال لمجمع بين الدراسة 

 والتدريس ثم التدريس لفصل دراسي كامل
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كبيرة من الميارات من تخطيط الدرس بكافة أجزاءه إن تدريب الطمبة يساعد الطالب )المعمم( عمى معرفة مجموعة 
والنتاجات والأىداف وعمل تشكيلات لدرس التربية الرياضية والذي يتناسب مع نوع النشاط مع قدرتو عمى البدء بشرح 
دارة الصف في الساحة الخارجية من خلال التنوع في استراتيجيات  الميارة وأداء نموذج مع إعطاء التغذية الراجعة وا 
التدريس في حصة التربية الرياضية فيو الفرصة الحقيقية التي يمكن من خلاليا اكتساب ىذه الخبرات بصورة فعمية 

 تنعكس إيجاباً عمى نموه الميني والتطور الرياضي.
 وترى الباحثة أن مؤسسات التعميم العالي المتمثمة بالجامعات بشكل عام وبكميات التربية الرياضية بشكل خاص معنية
بشكل رئيسي وحتمي من إعداد طمبتيا لمتطمبات سوق العمل من خلال العمل عمى إكسابو الجوانب البدنية والمعرفية 
المختمفة الخاصة بالتخصص ثم تييأتو من خلال تدريبو في مختمف القطاعات الرياضية قبل الانتقال إلى سوق العمل 

ي تساعد الطمبة عمى النمو الشامل والمتكامل من كافة لضمان نجاحو داخل السوق ولمواكبة جميع التطورات الت
 الجوانب المختمفة داخل سوق العمل.

 مشكمة الدراسة
حظيت مينة التعميم بمكانة عالية من الاىتمام في وزارة التربية والتعميم لضمان جودة المخرجات، والتي تعد من أىم 

لكفاءات والكوادر المدربة لتحقيق أىدافيا ومخرجاتيا التعميميو المسؤوليات التي تتولاىا الجامعات فيي شريكاً في رفد ا
 وتنمية سوق العمل وذلك من خلال تدريب الطمبة.

فتدريب الطمبة لو أىمية واضحة في عممية إعداد الطمبة بما يمبي متطمبات المينة ومن خلال عمل الباحثة كعضو ىيئة 
( والإشراف عمى الطمبة 2( وميداني )1مساقات تدريب ميداني ) تدريس في قسم الرياضة )جامعة ال البيت( وتدريسيا

لاحظت أن التطبيق العممي لممعمم )الطالب( في المدارس لم يصل لمرحمة النضج بالتعامل مع المشاكل وبعض 
ة المواقف التي يتعرض ليا بحس المسؤولية وعدم تمتعو بالذكاء الاجتماعي الذي يؤىمو ببناء علاقات اجتماعية ميني

مع زملائو المدرسين، وبيئة العمل والطمبة، الأمر الذي جعميم بخلاف مستمر مع مدراء المدارس، إضافة لعدم قدرتيم 
 ومعرفتيم باستخدام استراتيجيات التدريس وتطبيقيا عمى أرض الواقع الأمر الذي ينعكس عمى مستوى الأداء.

 أىمية الدراسة
 يل المدرسين قبل الخدمة بمعرفتيم بواقع التدريب الميداني.مساعدة القائمين عمى عممية إعداد وتأى -1
رفد المكتبة العربية والمحمية بمثل ىذه الدراسة والتي تعد عمى حد عمم الباحث من الدراسات القميمة والتي  -2

 بحثت في واقع التدريب الميداني لممعممين )الطمبة(.
 ي بالمدارس.ربط الجزء الذي تعممو طمبة قسم الرياضة بالواقع العمم -3
 إكساب طمبة قسم الرياضة الميارات التي تؤىميم بالانخراط في سوق العمل. -4
 تنمية حس المسؤولية عند الطمبة واطلاعيم عمى حقيقة واقع التطبيق العممي. -5
 بناء جسور التواصل بين قسم الرياضة وسوق العمل. -6

 أىداف الدراسة
 سعت الدراسة التعرف إلى:

 من وجية نظر الطمبة في جامعة ال البيت. التربية البدنيةامج لبرن تدريب الطمبةواقع  -
لبرنامج الرياضة من وجية نظر الطمبة في جامعة ال البيت المتغيرات  العمميالاختلافات في واقع التدريب  -

 تبعاً لمتغيرات الدراسة )الجنس / المعدل التراكمي(؟
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 تساؤلات الدراسة
 لرياضة من وجية نظر الطمبة في جامعة ال البيت؟ما واقع التدريب الميداني لبرنامج ا  -1
واقع التدريب الميداني لبرنامج الرياضة من وجية نظر الطمبة في جامعة ال البيت اختلافات في ىل توجد  -2

 تبعاً لمتغيرات الدراسة )الجنس/ المعدل التراكمي(؟ (α≥0.05) دالة إحصائياً عند
 الدراسة محددات

في قسم الرياضة  2022/2023المسجمين بالفصل الدراسي الثاني لمعام  العمميتدريب المساق طمبة البشري:  حدال
 .جامعة آل البيت

 بعض المدارس التابعة الوزارة التربية والتعميم في مديرية قصبة المفرق ومديرية البادية الشمالية الغربية.المكاني:  حدال
 م.21/7/2022-14/6/2022: تم تطبيق الدراسة خلال الفترة الزماني حدال

 مصطمحات الدراسة 
ىي مادة ضمن متطمبات منح درجة البكالوريوس في قسم الرياضة/جامعة ال البيت يطبق من التدريب الميداني:  

 فصل دراسي واحد )إجرائي(.خلال التابعة لوزارة التربية والتعميم  المنظمات التربويةخلاليا الطالب العمم في 
( وينفذ متطمبات 2لب في قسم الرياضة / جامعة ال البيت ومسجل لمساق التدريب الميداني )ىو طاالطالب )المعمم(: 
 . لوزارة التربية والتعميم تحت إشراف تربويين مختصين مجال الرياضة )الإجرائي(مؤسسات التربوية ىذا المساق في ال
 الدراسات السابقة

لى دور المشرف الأكاديمي بفاعمية أداء التدريب الميداني ( بدراسة ىدفت التعرف ا2023قام كل من خضير وحمدان )
( فقرة للإجابة عن دور المشرف 15لطلاب كمية الرياضة وعموم الرياضة، حيث استخدمت الدراسة استبانة مكونة من )

( 154( مدرساً و )74( فقرة كمقياس لفاعمية التدريب الميداني وكانت عينة الدراسة مكونة من )15الأكاديمي و )
 طالب وطالبة وكانت من أىم النتائج وجود علاقة ارتباط بين دور المشرف الأكاديمي وفاعمية التدريب الميداني.

مدى إدراك الطمبة المدرسين وتصوراتيم عن برنامج التدريب، من  معرفةىدفت التي ( Taskin, 2005تاسكن ) ودراسة
الاستبيان مستخدمة  طلاب( 15عمى عينة مكونة من )كيا، خلال التجربة التي يخوضونيا في مدارس التدريب في تر 

وأظيرت أنو بالرغم من أن البرنامج يركز عمى التدريب العممي الفعال إلا أن الطمبة في بعض الظروف ، كأداة لمدراسو
حاجة تكاد تكون معدومة، وتشير الدراسة إلى أن ىناك  الواقعية المواقف العمميةيجدون أن فرصيم في الحصول عمى 

 لزيادة الشراكة والتعاون القائم بين مدير مدرسة التدريب والمؤسسة التعميميو المسؤولة عن الطمبة المدرسين.
طمبة التدريب العممي بقسم تعميم  تقابلالمعوقات التي  والتي حاولت معرفة( Almasry, 2010المصري )في دراسة  أما

وتفريغ ( من طمبة قسم تعميم الرياضة، 80)راء ووصف إجابات من خلال معرفة آغزة،  -الرياضة بجامعة الأقصى 
لاستطلاع رأي الطمبة في معوقات التدريب العممي، وذلك بعد تقنينيا عمى البيئة الفمسطينية،  إجاباتيم عمى الأداة المعدة

فروق  التي لم تظيري، و وكانت أىم النتائج وجود معوقات تواجو طمبة التدريب العممي في أثناء قياميم بالتدريب الميدان
 المتغير الجنس.حسب في المعوقات 

 طمبة جامعة الأقصى و لدىواقعو التدريس الميداني  الكشف عن( دراسة ىدفت Hamdan, 2011أجرى حمدان )كما 
الطمبة  عمى ( فقرة59)( من خلال استبانة مكونة من 81وتم تحميل آاراء عينة الدراسة وعددىم )، في كمية الرياضة

أن الطمبة المدرسين حسب  وبينت نتائجيادرسين من مستوى السنة الرابعة لكمية التربية الرياضية في جامعة الأقصى الم
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. وكانت أىم توصيات آراء الطمبةفروق بين  في المحاور ولم تظيرنقاط الضعف  وتخمل ملاحظة كانت مرتفعةأراءىم 
 مم الرياضة.الباحث بضرورة مواكبة التغيرات العالمية لمنيوض بمع

( بدراسة عمى البيئة الفمسطينية أيضاً ىدفت التعرف إلى Hamarsheh & Rimawi, 2011وقام حمارشة والريماوي )
وتم وصف ومسح ، ىممن وجية نظر قسم الرياضة التدريب الميداني في جامعة القدس  لابطل المواجية المعيقات

والتي أظيرت التقديرات أن  ستبانة لوصف ىذه التقديرات،طالب من خلال أداة الا( 70)من  تقديرات عينة مؤلفة
 حسب جنس الطالب ومستواه الدراس أو مكان تدريبو.لا يوجد فرق و  متوسطةكانت  يمالتي تواجيالمعيقات 

( رصد أىم الصعوبات التي واجيت طلاب معيد إعداد المدرسين Ali & Abbas, 2013وتناولت دراسة عمي وعباس )
لوصف ىذه  ، وأعدا ليذا الغرض استبانة2013 2012رياضية لمديرية تربية ميسان لمعام الدراسي قسم التربية ال

، وتم تحميميا من خلال الطرق الإحصائية المناسبة درجة الحده والوزن المئوي(، في ىذه الدراسة، وتكون الصعوبات
( طالباً، وقدم الباحثان مجموعة من 18مجتمع وعينة الدراسة من طمبة قسم التربية الرياضية، والبالغ عددىم )

الاستنتاجات أىميا أن الصعوبات التي تواجو طلاب معيد إعداد المدرسين قسم التربية الرياضية. صعوبات متعددة 
ومتنوعة في مجال توافر الإمكانات، والأجيزة والأدوات، وأن غالبية الطلاب المدرسين يواجيون صعوبات في عدم 

 ة معيم أثناء تطبيق التربية العممية.تعاون إدارة المدرس
( ىدفت التعرف لممشكلات التي تواجو الطمبة المدرسين في مساق Al-Kharaisat, 2018وفي دراسة الخريسات )

التدريب الميداني في كمية التربية الرياضية /الجامعة الأردنية من وجية نظرىم، والفروق في المشكلات التي تواجييم، 
روق في المشكلات التي تواجو الطمبة المدرسين في مساق التدريب الميداني في كمية التربية الرياضية والتعرف إلى الف

( طالبا وطالبة 95في الجامعة الأردنية من وجية نظرىم من خلال أداة الدراسة استبيان وزع عمى عينة الدراسة من )
الإمكانات،  المدرسة ) في محاور الدراسة طة مشكلات متوس والتي بينت من المسجمين لمساق التدريب الميداني،

 وأوصت الدراسة بتوفير أجواء مناسبة لمطالب المعمم لمتدريب من خلال اختيار المدارس المتعاونة. والإدارة المدرسية(
 منيجية ال

سة بعد مراجعة الدراسات في حقل ىذه الدراسة وجدت الباحثة أن غالبية الدراسات استخدمت وصف الظاىرة كدرا
(Taskin, 2005; Almasry, 2010; ali & Abbas, 2013; Al-Kharaisat, 2018 لذلك )استخدم وصف 

 آراء وتقديرات من خلال مسح واقع التدريب الميداني لبرنامج التربية البدنية من وجية نظر الطمبة في جامعة ال البيت
 .عينة الدراسة

 والعينةمجتمع ال
 من خلال مسح بو لبرنامج التربية البدنية من وجية نظر الطمبة في جامعة ال البيتواقع التدريب العممي لمطم وصفل

من جميع طمبة التدريب العممي لمطمبو في قسم الرياضة / جامعة عينة الدراسة، تم حصر مجتمع الدراسة  آراء وتقديرات
تم اختيار ، حيث ( طالباً وطالبة93والذين عددىم ) 2022/2023آل البيت المسجمين في الفصل الدراسي الثاني لمعام 

( والذين طبقوا في المدارس التابعة لوزارة التربية والتعميم في مديرية قصبة 63) التي تكونت منالعينة بالطريقة العمدية 
 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة.1المفرق ومديرية البادية الشمالية الغربية، والجدول )
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 متغيرات الدراسةحسب  المئويةالتكرارات والنسب  (1جدول )
 النسبة التكرار الفئات المتغير
 %50.8 32 ذكر الجنس

 %49.2 31 أنثى

 السنة الدراسية
 %23.8 15 سنة ثالثة
 %76.2 48 سنة رابعة

 %100.0 63 المجموع
 أداة الدراسة

( فقارة 27ة حياث اشاتممت الاساتبانة عماى )وبعد الرجوع للأدب النظري والدراسات السابقة قامت الباحثة ببنااء أداة الدراسا
موزعاة عماى مقيااس  لقياس المعمومات الشخصية وفاعمية البارامج ودور المادارس المتعاوناة وفقارات تقايس دور المشارف.

ذي تادرج مكونااة مان خمسااة بادائل والتااي يختااار الطالاب وحاادة منياا والتااي تعبار عاان تقااديره ورأياو والتااي تام إعطاءىااا قاايم 
الأداة عبار طرحياا أماام مجموعاة مان الخباراء لتأكد من صدق محتاوى ومن ثم ا .( عمى الترتيب1، 2، 3، 4، 5)رقمية 

أصااحاب المعرفااة الكبياارة فااي التاادريب العممااي لمطمبااو فااي عاادد ماان الجامعااات وتاادوين ملاحظاااتيم حااول صاالاحية الأداة 
جراء التعديلات المناسبة لمقيام بتطبيقيا عمى الطمبة ارتبااط معااملات عبار اساتخلاص صدق البنااء،  خراجاستكما تم  .وا 

 ماان طمبااة التاادريب العممااي لمطمبااواسااتطلاعية فقاارات الأداة بااين بعضاايا ومااع الأداة ككاال بعااد أن تاام تطبيقيااا عمااى عينااة 
لمتأكاد مان كماا تام التأكاد مان ، (0.89-0.55)الارتباطاات جااءت ماا باين  والتاي بينات أن، طالباً وطالبة (30) وعددىم

، (0.92( والاتسااااق الاااداخمي لااالأداة )0.88والاااذي جااااءت قيمتاااو )معامااال الثباااات عبااار اساااتخلاص  ت أداة الدراساااةثباااا
 تبين ذلك.( 3، 2والجدول )

 ارتباطات فقرات أداة الدراسة (2جدول )
 الارتباط مع الاستبانة التسمسل الارتباط مع الاستبانة التسمسل

1 .85** 15 .82** 
2 .82** 16 .87** 
3 .69** 17 .85** 
4 .79** 18 .71** 
5 .83** 19 .68** 
6 .80** 20 .74** 
7 .60** 21 .81** 
8 .74** 22 .55* 
9 .89** 23 .77** 
10 .86** 24 .73** 
11 .77** 25 .82** 
12 .83** 26 .81** 
13 .80** 

27 .88** 
14 .83** 
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 ثبات 
 ونباخ ألفا وثبات الإعادة لممجالات والدرجة الكميةمعامل الاتساق الداخمي كر  (3جدول )

 الاتساق الداخمي ثبات الإعادة 
 0.92 0.88 الكمية الدرجة

 
 النتائج
 ما واقع التدريب العممي لمطمبو لبرنامج الرياضة من وجية نظر الطمبة في جامعة ال البيت؟سؤال الأول: ال نتائج

واقع التدريب العممي لمطمبو لبرنامج الرياضة من د الدراسة حول تم استخراج متوسط وانحراف تقديرات أفرا 
 (4كما ىو موضح في جدول ) وجية نظر الطمبة في جامعة ال البيت

 واقع التدريب العممي لمطمبو لبرنامج الرياضة من وجية نظر الطمبة في جامعة ال البيت  (4جدول )
 التقدير انحراف متوسط الفقرة التسمسل رتبةال

1 2 
فكرة  لمتربية البدنية الميدانيزودني مشرف مساق التدريب 

واضحة عن جية التدريب والقوانين والأنظمة الخاصة 
 .ءقبل البد ) في المدارس(بالتدريب

 مرتفعة 3160. 4.88

2 1 
 لمتربية البدنية الميدانيمشرف مساق التدريب  وضح لي

 .ميتوشرحا وافيا حول مفيوم التدريب الميداني وأىدافو وأى
 مرتفعة 4070. 4.79

3 6 
خلال  اشعر بثقة بالنفس كوني معمم /معممة تربية رياضية

 فترة تدريبي في المدارس.
 مرتفعة 5020. 4.53

3 12 
خلال فترة  والمناوبات الإضافيةاثقال كاىمنا بالحصص 

 التدريب في المدارس.
 مرتفعة 1.148 4.52

5 4 
   لمتربية البدنية الميدانيمشرف مساق التدريب  كان لدى

 التطبيق و التوجيو وكيفيةإلمام كامل بمحتوى التدريب 
 مرتفعة 5350. 4.49

6 10 
او يتم .جمع صفوف التربية الرياضية في حصة النشاطيتم 

 تعويض الحصص والغاء حصة التربية الرياضية
 مرتفعة 9620. 4.42

7 3 
  دنيةلمتربية الب الميدانيمشرف مساق التدريب  المقاء مع

 ودوري بشكل مستمر
 مرتفعة 1.301 4.39

امام  بفاعمية نموذج عممي لمدرس أداء تعيقلياقتي البدنية  20 8
 طلاب الصف

 مرتفعة 1.464 4.22

9 7 
دور  لمتربية البدنية الميدانيلمشرف مساق التدريب  كان 

فعال في حل بعض الصعوبات التي كانت تواجينا 
 في المدارس  التدريب  خلال

 مرتفعة 4550. 4.22

 مرتفعة 1.268 4.19التيديد بالدرجة)التقييم( اذا لم نقم ببعض الاعمال و  13 10
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 المدرسة إدارةمن قبل  الأنشطة

11 15 
لمتربية  الميدانيمشرف مساق التدريب  كان لتعزيزي من قبل

 أثر واضح في تقدمي و تطوري خلال مدة التدريب  البدنية
 مرتفعة 1.293 4.14

12 11 
عدم وضع حصص تربية رياضية كافية خلال الأسبوع في 

 الجدول الدراسي
 مرتفعة 1.451 4.07

13 5 
عممية  لمتربية البدنية الميدانيمشرف مساق التدريب  متابعة 

التدريب في المدرسة و استعراض ما قام بو الطالب / 
 الطالبة خلال اسبوع

 مرتفعة 3260. 4.07

14 27 
كافة الإمكانيات اللازمة  )المدارس (  وفرت جية التدريب
 في حصة التربية الرياضية لمتدريب

 مرتفعة 1.539 4.04

 مرتفعة 1.099 3.98 طور التدريب الميداني ميارات التواصل مع الاخرين لدي 24 15
 مرتفعة 1.276 3.98 كانت المسافة بين مسكني و جية التدريب مناسبة 26 16

17 16 
و غير مقبول) بالمباس الرياضي (  مظيري يبدو مختمفا

 داخل المدرسة
 مرتفعة 1.117 3.90

18 14 
تيميش الإدارة المدرسية لحصص التربية الرياضية كونيا 

 غير ميمة كتحصيل اكاديمي
 مرتفعة 6250. 3.88

19 19 
اشعر ان تخصصي كمعمم / كمعممة تربية رياضية اقل 

 .أىمية من التخصصات الاخرى
 رتفعةم 1.0647 3.88

 مرتفعة 1.004 3.84 اكسبني التدريب الميداني العديد من الميارات الحياتية 23 20
 متوسطة 1.146 3.66 اجد صعوبة في اتقان بعض الميارات اثناء التطبيق 18 21

22 21 
في  واقع التدريب الميداني يعكس ما تم دراستو نظريا

 المساقات لخطة قسم التربية البدنية
 توسطةم 1.086 3.60

23 22 
العديد من المعارف  لمتربية البدنية الميدانيالتدريب  اكسبني 

 العممية و الخبرة العممية
 متوسطة 9950. 3.57

 متوسطة 9110. 2.55 وضع حصص التربية الرياضية في اخر الجدول الدراسي 9 24
 منخفضة 1.056 2.04 تسمط الإدارة المدرسية في التعامل معنا 8 25

26 17 
شراء اتكمف ماديا اثناء التدريب من حيث المواصلات و 

 لشرح بعض الميارات أدوات
 منخفضة 1.079 1.90

27 25 
 كانت المدة الزمنية كافية لتحقيق اليدف من التدريب

 الميداني
 منخفضة 0.495 1.73

 مرتفعة 0.348 3.82 ككل الأداة
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بو لبرنامج الرياضة من وجية نظر الطمبة في جامعة ال البيت ( أن واقع التدريب العممي لمطم4جدول )نتائج  يوضح
إلى أن إيمان  ويعود ذلك(، وبدرجة تقدير مرتفعة. 0.348( وبانحراف معياري بمغ )3.82جاءت بمتوسط حسابي بمغ )

محمي لو جامعة آل البيت بتدريب الطمبة في السنة الأخيرة من دراستيم الجامعية قبل تخرجيم والتحاقيم بالمجتمع ال
أىمية كبيرة في إيفاد المجتمع بكادر تعميمي مدرب ومؤىل قادر عمى مسايرة وممبي حاجات المجتمع المحمي، وقادر 

 عمى تقديم العطاء للارتقاء والتطوير في مؤسسات المجتمع المحمي.
تعمم إلى التعميم أو ( عمى أىمية التدريب العممي لمطمبو في انتقال الطمبة من الHablous, 2022وقد أكد حبموص )

من الطالب إلى المعمم العامل الفاعل الذي يستخدم جميع خبراتو التي تعمميا لينقميا إلى الطمبة، ويرى عمار وعمار 
(Ammar & Ammar, 2023 أن التدريب العممي لمطمبو عبارة عن الربط بين النظريات والمعارف العممية التي )

وير ىذه المعارف والقدرات ليكون قادر عمى تحقيق أىداف التربية الرياضية، ليصبح تعمميا أثناء دراستو والتطبيق وتط
 معمماً فاعلًا.

واختمفت ، كما ( والتي أظيرت أن تقديرات الطمبة المدرسين عالياً حسب أراءىمHamdan, 2011حمدان )مع واتفقت 
ز عمى التدريب العممي الفعال إلا أن الطمبة أنو بالرغم من أن البرنامج يرك بينت( والتي Taskin, 2005تاسكن ) مع

 في بعض الظروف يجدون أن فرصيم في الحصول عمى الخبرات التعميميو الحقيقية تكاد تكون معدومة.
جاءت ( " أعطاني المشرف فكرة واضحة عن جية التدريب والقوانين والأنظمة الخاصة بالتدريب قبل البداء 2الفقرة )

أن أىمية ودور المشرف في اكتساب الطمبة مجموعة من الخبرات الوظيفية يرجع إلى ، و (0.316±4.88) بأعمى تقدير
والتطبيقية المتعمقة بالقوانين والأنظمة الخاصة بتدريبيم ليا ضرورة في تحقيق القيم والصدق والأمانة وبذل الجيد في 

 التعميم واحترام وحب العمل.
جانت ثانياً افيا حول مفيوم التدريب العممي لمطمبو وأىدافو وأىميتو" ( ونصيا "وضح لي المشرف شرحا و 1الفقرة )  

أن دور المشرف في توضيح أىمية التدريب العممي لمطمبو ضروري ويعود ذلك إلى  (0.407±4.79حسب تقديراتيم )
حقيقي وأن لمطمبة خاصة أن مرحمة التدريب العممي لمطمبو ىي تمثيل حقيقي واقعي عن انخراط الطمبة في العمل ال

التدريب العممي لمطمبو حمقة الوصل التي تربط الجوانب الأساسية بين المعمم والطمبة والمادة العممية ودرس التربية 
 الرياضية.

حسب تقديرىم ثالثاً ( ونصيا " اشعر بثقة بالنفس كوني معمم /معممة تربية رياضية " 6وجاءت الفقرة )
لعممي لمطمبو يعمل عمى تنمية حب العمل لدى الطمبة واحترام عمميم أن التدريب ا ويرجع ذلك (4.53±0.502)

 كمعممين تربية رياضية ورسم خارطة الطريق المستقبمية أماميم لتحقيق الإبداع والتطوير والتفوق في العمل.
الأخير حسب تقديراتيم قبل ( ونصيا "أتكمف ماديًا أثناء التدريب من حيث المواصلات وغيرىا" 17وجاءت الفقرة )

( ونصيا "كانت المدة الزمنية كافية لتحقيق اليدف من 25بينما جاءت الفقرة ) (1.079±1.90وبتقدير منخفض )
( وبانحراف 1.73وبمتوسط حسابي بمغ ) (0.495±1.73حسب تقديرىم منخفضة وأخيرة من بين الفقرات )التدريب" 

 ( وبدرجة تقدير منخفضة.1.095معياري بمغ )
ن انخفاض تقديرات أفراد عينة الدراسة عمى التكاليف المادية التي يتحمميا طمبة التدريب العممي لمطمبو وترى الباحثة أ

ان قسم الرياضة وضع مجموعة من التسييلات أما الطمبة حيث يقوم بتدريبيم في المدارس الحكومية والخاصة القريبة 
اء المادية في تنقميم من المدرسة والمنزل والجامعة. من منازليم أو من الجامعة حيث يحول دون تحمل الطمبة الأعب
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كما ترى الباحثة أن تخصيص فصل دراسي واحد غير كافي لتدريب الطمبة ويجب ان يكون عمى مدار سنة دراسية 
 كاممة ويأخذون نصاب المعمم الحقيق من الحصص التدريسية في المدارس.

( والتي أظيرت وجود معوقات مادية تواجو طمبة Almasry, 2010واتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة المصري )
-Alالتدريب العممي في أثناء قياميم بالتدريب العممي لمطمبو. كما اتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة الخريسات )

Kharaisat, 2018 ( والتي أظيرت وجود مشكلات بدرجة متوسطة عمى جميع مجالات الدراسة التالية )مجال
 ات، المدرسة والإدارة المدرسية(.الإمكان
واقع التدريب العممي لمطمبو لبرنامج الرياضة من وجية نظر الطمبة في اختلافات في ىل توجد السؤال الثاني: نتائج 

 تبعاً لمتغيرات الدراسة )الجنس/ المعدل التراكمي(؟ (α≥0.05) دالة إحصائياً عندجامعة ال البيت 
ستخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة لواقع للإجابة عن ىذا السؤال تم ا

التدريب العممي لمطمبو لبرنامج الرياضة من وجية نظر الطمبة في جامعة ال البيت تعزى لممتغيرات )الجنس، السنة 
 الدراسية(، والجدول أدناه يوضح ذلك.

 أولًا: الجنس 
 ( يوضح ذلك.5( لمكشف عن دلالة الفروق والجدول )T-test Independent Sampleتم تطبيق اختبار )

 الجنس   واختبار "ت" لمكشف عن الفروقات تبعاً لمتغير (5جدول )

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد فئات المتغير المجالات
 قيمة
 "ت"

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

- 4010. 3.69 32 ذكر الأداة ككل
3.248 61 

.0020 
 2170. 3.96 31 أنثى

لواقع التدريب العممي لمطمبو لبرنامج الرياضة من وجية نظر الطمبة في جامعة  اخلافات( وجود 5يتبين من الجدول )
 ال البيت تعزى لمتغير الجنس لصالح الإناث.

فرصة لمتدريب الحقيقي وأن ىذه الفرصة يحتاجوىا  وترى الباحثة أن التزام الطالبات في التدريب العممي لمطمبو يعطييم
في ظل عدم توفر فرص حقيقية لمعمل والتدريب، بينما الذكور ىناك فرص أخرى مواتية أماميم لمتدريب في سوق 

 العمل.
مع وقد اختمفت ، ظير فروق في المعوقات تعزي المتغير الجنسلم ت( والتي Almasry, 2010المصري ) معواختمفت 
 فروق بين الطلاب والطالبات. لم تظير أيضاً ( والتي Hamdan, 2011)حمدان 

 ثانياً: السنة الدراسية
 ( لمكشف عن دلالة الفروق.T-test Independent Sampleتم تطبيق اختبار )

 السنة الدراسية واختبار "ت" لمكشف عن الفروقات تبعاً لمتغير (6جدول )

 قيمة الانحراف المعياري الحسابيالمتوسط  العدد فئات المتغير المجالات
 "ت"

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 3220. 61 0.997- 4330. 3.74 15 سنة ثالثة الأداة ككل
 3180. 3.85 48 سنة رابعة



 0202 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 6( العدد )54الآداب والعموم الإنسانية المجمد ) .مجمة جامعة تشرين 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

150 

واقع التدريب العممي لمطمبو لبرنامج الرياضة من وجية نظر الطمبة في في  عدم وجود اختلافات( 6يتبين من الجدول )
معة ال البيت تعزى لمتغير السنة الدراسية. وترى الباحثة أن ىذه النتيجة ىي متوقعة خاصة أن طمبة قسم التربية جا

 الرياضية وحسب خطتيم الدراسية يكون التدريب العممي لمطمبو في السنة الدراسية الأخيرة ليم في الجامعة.
المعوقات التي اختلافات في  لم تظير والتي( Hamarsheh & Rimawi, 2011حمارشة والريماوي ) معواتفقت 

 المستوى الدراسي.حسب تواجو الطمبة في التدريب العممي لمطمبو، 
 

 وصياتوالتالاستنتاجات 
 الاستنتاجات 

 إن واقع التدريب العممي لمطمبو لبرنامج الرياضة لو أىمية كبيرة من وجية نظر الطمبة في جامعة ال البيت. -
لطالبات جامعة ال البيت كبير ويقدر بدرجة عالية أكثر من واقع التدريب العممي لمطمبو لبرنامج الرياضة   -

 الطلاب الذكور.
 التوصيات

 التربوية والاستراتيجيات الحديثة التي تواكب تطورات العصر. بالمعارفتزويد الطمبة  -1
 ضرورة تحديد عدد الطمبة المسجمين فيو في المساق حتى يتم تطبيقو بكفاءة عالية ونجاح للأىداف المرجوة. -2
 التنويع في مؤسسات التدريب الميداني واعتماد الأندية ومراكز المياقة البدنية لتدريب الطمبة. -3
 زيادة المدة الزمنية لمتدريب الميداني عمى سنة دراسية كاممة. -4
 ضرورة تعويض الطمبة مادياً بمبمغ بسيط لمساعدتيم عمى التنقل بين المدارس والجامعة. -5
دارة المدرسة وتوفير عدد من الحصص لمطالب ضرورة خمق مناخ من التعاون بي -6 ن المشرفين والمدرسين وا 

 المعمم.
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 ( أداة الدراسة بصورتيا النيائية١ممحق رقم )
 بسم الله الرحمن الرحيم 

" واقع التدريب الميداني في قسم التربية البدنية ضمن برنامج البكالوريوس في جامعة ال  بعنوانيقوم الباحث بدراسة اعزائي الطمبة  
خاصة بيذه  ستكون أي معمومات  عممامناسبة، ال  العبارة أمام( √عمى الاستبانة بدقة، وذلك بوضع علامة ) التكرم بالإجابة ارجو"  البيت

 الدراسة محاطة بسرية تامة، وىي لأغراض البحث العممي والدراسة فقط . شاكر مقدماً حسن تعاونكم لما فيو مصمحة أبنائنا

 بدرجة كبيرة الفقرات رقم الفقرة
بدرجة  بدرجة كبيرة جدا 

 متوسطة
بدرجة قميمة  بدرجة قميمة

 جدا

1 
 لمتربية البدنية الميدانيزودني مشرف مساق التدريب 

فكرة واضحة عن جية التدريب والقوانين والأنظمة 
 .ءقبل البد ) في المدارس(الخاصة بالتدريب

     

2 
لمتربية  الميدانيمشرف مساق التدريب  وضح لي

حا وافيا حول مفيوم التدريب الميداني وأىدافو شر  البدنية
  .وأىميتو

     

 اشعر بثقة بالنفس كوني معمم /معممة تربية رياضية 3
 خلال فترة تدريبي في المدارس.

     

خلال فترة  والمناوبات الإضافيةاثقال كاىمنا بالحصص  3
 التدريب في المدارس.

     

   لمتربية البدنية نيالميدامشرف مساق التدريب  كان لدى 5
 التطبيق و التوجيو وكيفيةإلمام كامل بمحتوى التدريب 

     

او .جمع صفوف التربية الرياضية في حصة النشاطيتم  6
 يتم تعويض الحصص والغاء حصة التربية الرياضية

     

  لمتربية البدنية الميدانيمشرف مساق التدريب  المقاء مع 7
 ودوري بشكل مستمر

     

 بفاعمية نموذج عممي لمدرس أداء تعيقلياقتي البدنية  8
 امام طلاب الصف

     

9 
 لمتربية البدنية الميدانيلمشرف مساق التدريب  كان 

دور فعال في حل بعض الصعوبات التي كانت تواجينا 
 في المدارس  التدريب  خلال

     

التيديد بالدرجة)التقييم( اذا لم نقم ببعض الاعمال و  10
 المدرسة إدارةمن قبل  الأنشطة

     

11 
 الميدانيمشرف مساق التدريب  كان لتعزيزي من قبل

أثر واضح في تقدمي و تطوري خلال   لمتربية البدنية
 مدة التدريب

     

عدم وضع حصص تربية رياضية كافية خلال الأسبوع  12
 في الجدول الدراسي

     



 الشديدة                                             من وجية نظر الطمبة في جامعة ال البيت التربية البدنيةواقع التدريب الميداني لبرنامج 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

153 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 
 لمتربية البدنية نيالميدامشرف مساق التدريب  متابعة 

عممية التدريب في المدرسة و استعراض ما قام بو 
 الطالب / الطالبة خلال اسبوع

     

كافة الإمكانيات  )المدارس (  وفرت جية التدريب 14
 في حصة التربية الرياضية اللازمة لمتدريب

     

طور التدريب الميداني ميارات التواصل مع الاخرين  15
 لدي

     

      انت المسافة بين مسكني و جية التدريب مناسبةك 16

مظيري يبدو مختمفا و غير مقبول) بالمباس الرياضي (  17
 داخل المدرسة

     

تيميش الإدارة المدرسية لحصص التربية الرياضية  18
  كونيا غير ميمة كتحصيل اكاديمي

     

اشعر ان تخصصي كمعمم / كمعممة تربية رياضية اقل  19
 .مية من التخصصات الاخرىأى

     

      اكسبني التدريب الميداني العديد من الميارات الحياتية 20
      اجد صعوبة في اتقان بعض الميارات اثناء التطبيق 21

في  واقع التدريب الميداني يعكس ما تم دراستو نظريا 22
 المساقات لخطة قسم التربية البدنية

     

العديد من  لمتربية البدنية الميدانيب التدري اكسبني   23
 المعارف العممية و الخبرة العممية

     

وضع حصص التربية الرياضية في اخر الجدول  24
 الدراسي

     

      تسمط الإدارة المدرسية في التعامل معنا 25

شراء ثناء التدريب من حيث المواصلات و اتكمف ماديا ا 26
 لشرح بعض الميارات أدوات

     

 كانت المدة الزمنية كافية لتحقيق اليدف من التدريب 27
 الميداني
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