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  ABSTRACT    

 

Plastic surgery have achieved a real revolution in the medical field, , and the world of 

fashion and marketing, due to their fulfillment of aesthetic, psychological, and medical 

demands, and their spread has accelerated in the recent period greatly among both sexes of 

all kinds, to become one of the common surgeries in this era, and the current research aims 

to identify plastic operations and their types Whether surgical or non-surgical, 

ameliorative, restorative (body lift, rhinoplasty, liposuction, breast augmentation or 

reduction, lip or facial fillers, Botox, hair transplantation, laser), in addition to that, 

identifying the social and cultural factors that contributed to its spread among different 

groups.  Society and all its segments, and the sociological analysis tool was used to explain 

and analyze these factors 
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 العوامل الاجتماعية والثقافية المرتبطة بانتشار عمميات التجميل
 

 *ميرنا دلالة د.
 **راما خضر

 (2024 / 0 / 01قبل لمنشر في  . 0102/  00/  01تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

لتمبيتيا لمطالب حققت عمميات التجميل ثورة حقيقية في المجال الطبي والجمال وعالم الموضة والتسويق أيضاً ، نظراً 
ونفسية، وطبية، ولقد تسارع انتشارىا بالفترة الأخيرة بشكل كبير عند كلا الجنسين بكافة أنواعيا لتصبح من  جمالية ،

الجراحات الشائعة في ىذا العصر، وييدف البحث الحالي تعرف عمميات التجميل وأنواعيا سواء كانت عمميات جراحية 
فاه ية )كشد الجسم ، تجميل الأنف ، شفط الدىون ، تكبير أو تصغير الثدي ، فمر لمشأم غير جراحية تحسينية  ترميم
ن ، ليزر(،إضافة إلى ذلك تعرف  العوامل الاجتماعية والثقافية التي ساىمت بانتشارىا بيأو الوجو، بوتكس، زرع الشعر
والمنيج الوصفي ، ىذه العوامل وتحميميا وقد تم استخدام أداة التحميل السوسيولوجي لشرح ،فئات المجتمع وشرائحو كافة

 .التحميمي المناسب ليذا البحث 
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 مقدمة 
نما رحمة تراكمية و  تعد الجراحة التجميمية بمجالاتيا المختمفة أحد فروع الجراحة الطبية، وىي ليست وليدة ىذا العصر، ا 

الأبحاث والدراسات حيث يمكن التماس جذورىا منذ القدم وملايين السنين عندما كانت آنذاك علاجية من التطورات و 
ترميمية، ولقد  تسارع انتشارىا في الفترة الأخيرة  ،وذلك بسبب طبية، وتطورت  فيما بعد لتصبح جراحة تحسينية 

وتعد عمميات التجميل من  .والتنمية الاقتصادية ،وعولمة الجمال ،في المجال الطبي التطورات التكنولوجية والتقدم
شباب فضلا عن ذلك تجديد ال الإجراءات الطبية التي تقوم عمى إعادة بناء الجسم وتحسين المظير الخارجي ،

والتخمص من علامات التقدم في العمر  ،كما أنيا وسيمة وأداة لتحقيق الرغبات النفسية والاجتماعية والحصول عمى 
ناثا ،  الصورة المطموبة لمجسم ،ولقد شيدت إقبالًا واسعاً بين فئات المجتمع وشرائحو كافة وخاصة فئة الشباب ذكوراً وا 

خدمة، وازدياد عدد الكوادر الطبية  والمراكز المتخصصة خففت بدورىا من حيث أن ىذه التطورات في التقنيات المست
بعض المتاعب والمشاكل الجسدية المترتبة عمى عمميات التجميل ومن الأعباء المادية، وبناء عمى ذلك أصبحت من 

خضعوا  الجراحات الطبية الشائعة وموضة العصر، حيث شيد العقدان الماضيان زيادة في عدد الأشخاص الذين
مميون عمل جراحي 1،،6ووفقاً لمجمعية الأمريكية لمتجميل أن ىناك حوالي  للإجراءات التجميمية لتحسين المظير،

مميون عمل جراحي  6،1والفمر و مميون إجراءات غير جراحية  مثل بوتكس ، 62( وحوالي 4162تجميمي في عام )
 .(Gurtner et al,2018مثل تجميل الأنف وتكبير الثدي ) 

 مشكمة البحث :
لقد أصبح الاىتمام بالجسد وتغيير ملامحو والاعتناء بالمظير الخارجي من الاتجاىات المتنامية بشكل كبير في الفترة 
الأخيرة من قبل فئات المجتمع كافة وخاصة فئة الشباب، نظراً لما يستحوذ المظير الخارجي من أىمية في عصرنا 

علا ء مظاىر الجسد وجمالو، حيث يسعى الفرد  لمحصول عمى   جسد خال من الحالي والذي ىو عصر الصورة وا 
العيوب متوافق مع المعايير المطموبة لمجسد المثالي في مجتمعو وذلك لنيل الرضا والقبول والاستحسان الاجتماعي، 

لذي ينتمون إليو ، حيث وعندما تتعارض معايير الجمال التي يتبناىا الإفراد مع المعايير التي تفرضيا ثقافة المجتمع ا
يمجأ معظميم لتحقيق ىذه المعايير من خلال عمميات التجميل ،والتزيين ،وأساليب المياقة البدنية ،ومواكبة الموضة 

 والتطورات في مجال التزيين والأزياء . 
الجسد وقولبتو من تعد عمميات التجميل صناعة فريدة، وفن من فنون الرعاية والاىتمام بالجسد وتقوم عمى إعادة بناء 

شكل لأخر، تزايد الإقبال عمييا من قبل دول العالم نتيجة التطورات التكنولوجية، وعولمة الجمال، والثورة التقنية التي 
نما  قامت بتحويل الجمال إلى عمل وصناعة  فمم تعد موجية فقط من أجل تصحيح العيوب الخمقية والتشوىات ، وا 

ير الخارجي متجاوزين بذلك كل الأعباء المادية والمخاطر الجسدية والنفسية التي قد لمتجميل والتزيين وتحسين المظ
يتعرضا الخاضعين ليا، ومن الجدير بالذكر  أن  خيارات عمميات التجميل قد  تكون بدوافع طبية وجمالية، أو لأسباب 

 اجتماعية وثقافية ، وبناء عمى ما سبق  سيجيب البحث الحالي عن السؤال الآتي:
 ما ىي العوامل الاجتماعية والثقافية المرتبطة بانتشار عمميات التجميل؟
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 أىمية البحث وأىدافو 
تنبع أىمية البحث الحالي باعتبار عمميات التجميل ظاىرة اجتماعية ثقافية انتشرت بسرعة في الأزمة الأخيرة  ،وزاد 

أواسط المجتمع كافة وخاصة فئة الشباب ، بالإضافة إلى الإقبال الكثيف عمى ىذا النوع من الجراحات الطبية بين 
كونيا تجاوزت الإجراءات من أجل علاجات طبية كتصحيح العيوب الجسدية الناتجة عن التشوىات والحوادث والعيوب 
الخمقية ،إنما  أيضاً لتجميل وتحسين المظير الخارجي، ونحت الجسم والتي قد تعرض المريض لمخاطر جسدية ونفسية  

 من الممكن أن تودي بحياتو .
 وييدف البحث الحالي إلى :

 التعرف عمى  عمميات التجميل الترميمية والتحسينية سواء كانت  جراحية أو غير  جراحية . -6
 توضيح  الأسباب الاجتماعية والثقافية التي ساىمت في إقبال الأفراد عمى عمميات التجميل .  -4
 ى عمميات التجميل والتذكير بمخاطرىا.تقديم التوصيات والنصائح لممقبمين عم -3
 

 أسئمة البحث: 
 ما ىي العوامل  الاجتماعية المرتبطة بانتشار عمميات التجميل ؟. -6
 ما ىي  العوامل الثقافية التي تساىم في انتشار عمميات التجميل؟. -4
 

 الدراسات السابقة 
 الدراسات العربية:

الاجتماعية والنفسية المرتبطة بإقبال الفتاة السعودية عمى عمميات التجميل الدراسة الأولى : دراسة بعنوان :)العوامل 
 .4162الجراحية (العقيل،

ىدفت ىذه الدراسة تعرف العوامل الاجتماعية والنفسية المرتبطة بإقبال الفتاة السعودية عمى عمميات التجميل ، والإجابة 
 فتاة مثل )العمر، الحالة الاجتماعية، المستوى التعميمي ،عمى عد من التساؤلات كمعرفة علاقة الصفات الشخصية لم

الحالة المينية ،الدخل الشيري، مكان الإقامة ،عدد عمميات التجميل( ،وعلاقة بعض الظروف الاجتماعية لمفتاة 
الخوف من )كالسفر لمخارج، التقميد ،متابعة البرامج التمفزيونية ،الوصم الاجتماعي (، وعلاقة بعض الظروف النفسية )ك

علامات الشيخوخة ،الغيرة ولفت انتباه الآخرين ،عدم الرضا عن الشكل (بإقباليا عمى عمميات التجميل، وقد تم استخدام 
 في ىذه الدراسة المنيج الوصفي المسحي ،وأداة الاستبيان لجمع البيانات المطموبة.

يمية وأثره في المسؤولية المدنية دراسة مقارنة( الدراسة الثانية : دراسة بعنوان: )رضا المريض في العمميات التجم
 . 4141بالاتي،

وتوضيح أثر  اجريت ىذه الدراسة في الأردن ىدفت ىذه الدراسة إلى بيان المقصود بالرضا في العمميات التجميل ،
العمميات  الرضا عمى مسؤولية الطبيب في العمميات التجميمية ،وأخيراً تحديد آثار المسؤولية المدنية لمطبيب في

ولقد استخدم الباحث في دراستو المنيج الوصفي، وتوصمت الدراسة إلى أنو أصبحت الجراحة التجميمية  التجميمية ،
من الضروريات التي تستجيب لحاجات البشر بعد أن كانت محرمة باعتبارىا تمس سلامة الجسم إضافة اليوم و  جراحة

وعمى الرغم  العلاجي لجراحة التجميل إذ غالباً ما يكون العلاج نفسياً ،إلى ذلك اعترف الفقو والقضاء الحديث باليدف 
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من ذلك إلا أن فمازالت ىذا النوع من الجراحة يتأثر بكثير من الجدل حول شرعيتيا ،وتحديد مفيوميا ،كما أثير الجدل 
 حول طبيعة التزام الطبيب الجراح .

 الدراسات الأجنبية :
 الدراسة الاولى :

(Factors that affect the likehood of under  goingcosmetic suger 
 .Braown,et,2007 (لعوامل التي تؤثر عمى احتمالية الخضوع لعمميات التجميل (
ىدفت ىذه الدراسة إلى تحديد العوامل التي تحفز السكان غير المرضى لمخضوع لعمميات التجميل ،وقد أجريت الدراسة 

عاماً، كانت النتائج كالآتي: أبمغت  1،و 69( رجلًا تتراوح أعمارىم بين 91امرأة و)( 661عمى عينة مؤلفة من )
النساء عن احتمالية الخضوع لمجراحة التجميمية أكثر من الرجال ،كما أظيرت انو لم يكن لوسائل الإعلام أي تأثير 

الذاتية المنخفضة لمجاذبية الجسدية للإقبال عمى عمميات التجميل لكلا الجنسين ، إضافة إلى ذلك توقعت التقييمات  
 احتمالية أكبر لمخضوع لجراحة التجميل .

 the Relationship Between Body Dissatisfactionand cosmaticالدراسة الثانية : بعنوان)
Enhancement sugery))العلاقة بين عدم الرضا عن الجسم والجراحة التجميمية()sharp,2018. 

لى معرفة العلاقة بين عدد عمميات التجميل التي أجريت وبين مستوى عدم الرضا الجسدي، والقمق ىدفت ىذه الدراسة إ
من التشوه والانشغال بالمظير،وتمت الدراسة في الولايات المتحدة،وقد اعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي لكشف 

( مشاركاً من الأفراد الذين خضعوا لعمميات 631) الارتباط بين المتغيرات، وتم المجوء لممسح بالعينة ،ولقد شممت العينة
عاماً، وأبدى المشاركين أنيم خضعوا لجراحتين أو 12و 69( ذكور تتراوح أعمارىم بين ،،( أنثى ،و)،5التجميل )

ثلاثة،وتشير نتائج الدراسة إلى علاقتين ميمتين من خلال معامل الارتباط والانحدار: أن عدم الرضا عن الجسد ، 
يتنبئون بعدد الجراحات التجميمية التي يختار الفرد الخضوع ليا ، والثانية أن BDDالقمق من التشوه ،واحتمالية  ومستوى

مستوى الرضا عن صورة الجسم وعدم الرضا كما تتم قياسو بواسطة الاستبيان المثالي لصورة الجسم يتنبأ بعدد عمميات 
 التجميل التي خضعوا ليا.
 السابقة:التعقيب عمى الدراسات 

لقد تباينت الدراسات السابقة العربية والأجنبية منيا من حيث الأىداف التي سعت إلى تحقييا، فبعضيا ركز عمى معرفة 
العوامل النفسية والاجتماعية للإقبال عمى عمميات التجميل، فيما ركز غيرىا عمى علاقة عمميات التجميل بالرضا عن 

القول أنيا تشابيت فيما بينيا  بالمنيج المستخدم وىو المنيج الوصفي ،إضافة  و يمكن، والقمق الجسدي،صورة الجسد 
( بالعوامل الاجتماعية 4162عمى ما سبق يمكن القول أن ىذا البحث يتشابو مع الدراسات السابقة كدراسة)العقيل ،
 للإقبال عمى عمميات التجميل ،وتشابيت أيضاً بالمنيج المستخدم وىو المنيج الوصفي .

 لمفاىيم والمصطمحاتا
العوامل الاجتماعية : تعرف العوامل الاجتماعية بأنيا العوامل التي تحدد نمط الحياة كاممة لمجتمع معين بسبب 

 (.6119، ة والبناء الاجتماعي لممجتمعات )الحكيمعلاقتيا مع جميع العوامل الأخرى التي تحدد مجتمعو ،نمط الحيا
والظروف التي تحيط بالفرد منذ نشأتو وتؤثر بشخصيتو  وتكوينو وحياتو الاجتماعية وتعرف أيضاً مجموعة العوامل 

 واتخاذ قراراتو ومصيره كالعامل الأسري ،العامل الاقتصادي ،عامل جماعة الرفاق، العوامل الشخصية .
 (.4161) القحطاني، 
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الأفراد دون اعتبار لحجم المجموعة أو العوامل الثقافية : ىي أنماط فكرية وقيم ومعتقدات شائعة بين مجموعة من 
عددىا، سواء كانت جزءاً من مجتمع معين أم المجتمع كمو، حتى إذا كانت المجموعة مرتبطة بمجموعات أخرى خارج 

 ( 4162حدود ىا الوطنية) إنغميز؛ىيوستون،
مرغوباً بو ، حيث يتضمن عمميات التجميل : ىي إجراء طبي الغرض الأساسي منو ىو تحقيق  ما يراه المريض مظيراً 

وعمى النقيض من ذلك تجرى عمميات  ات الجسدية التي ليا مظير طبيعي،ىذا الإجراء بعض التغيرات في السم
التجميل بيدف تحقيق مظير طبيعي حيث تكون السمات الجسدية ذات مظير غير طبيعي بسبب العيوب الخمقية، أو 

 (.Dean, et al.,2018لأورام والأمراض.) تشوىات النمو، أو الصدمات،  الالتيابات، وا
 منيجية البحث 

اتبعت ىذه الدراسة  المنيج الوصفي التحميمي وذلك لكونو يناسب طبيعة البحث  يمكننا من تحميل ووصف لمعوامل 
 الاجتماعية والثقافية المرتبطة بعمميات التجميل .

 الإطار النظري 
 أنواع عمميات  التجميل :

ميات التجميل بحسب الأغراض والأىداف من القيام بإجرائيا،  و تقسم عمميات التجميل إلى جراحية تعددت واختمفت عم
وغير جراحية؛ حيث يندرج ضمن ىذا التقسيم التجميل الترميمي أو الوظيفي، و التجميل التحسيني، ويمكن أن نصنفيا 

 .كز عمى عمميات التجميل التحسينيةحث سنر أيضاً ضمن عمميات تجميل لموجو، وعمميات تجميل الجسم،  وفي ىذا الب
تجميل الأنف  :وفيما يمي عرض لأنواع عمميات التجميل لكلا الجنسين  ِِ ِِRhinoplasty(nose surgery)   ىو:

إجراء جراحي لتصحيح أي اعوجاج أو تشوه للأنف والمشاكل التنفسية، وتعتبر من أكثر عمميات التجميل شيوعاً بين 
 (.Thoren et al, ,2007الأنف في منتصف الوجو وتأثيره عمى تناسق الشكل العام لموجو  .)جميع الفئات لتوسط 

تجميل الوجو : يمجأ إلى مثل ىذه العمميات غالباً بعد سن الأربعين وظيور علامات التقدم بالعمر وخصوصاً عند  -
 ضفاء منظراً أكثر شباباً.النساء ، ويعمل عمى شد تجاعيد الوجو والرقبة والعنق بإزالة الجمد الزائد وا  

 : أي إزالة التجاعيد المتدلية  من الجبية الناتجة عن الشيخوخة.Brow lift( forehead surgeryرفع الحاجب ) -
(: وىو إعادة تشكيل الجفن العموي أو السفمي عن طريق إزالة الأنسجة الزائدة Blepharoplastyرأب الجفن ) -

أو تجميمياً ،حيث يحسن الرؤية للأشخاص الذين يعانون من تدلي الجفون .)نفس ويمكن أن يكون ىذا التجميل وظيفياً 
 المرجع السابق (.

 (.(Thoren ,et al,2007: ستخدم ىذه الجراحة لتقميل حجم الأذنين .) Optoplastyرأب الأذن : -
أو تكبير ( :ويشمل إعادة تشكيل وتصيح أضرار العظام ، وتصغير Genioplasty\Mentoplastyرأب الذقن ) -

 (.2014Singh et al,عظام الذقن .) 
  (تجميل الثديBrest surgery ويشتمل عمى تكبير الثدي عن طريق حقن الدىون أو مواد مالئة مثل :):

السميكون والمحمول الممحي ، وتصغير الثدي يتم إزالة الجمد والأنسجة الغدية لتصغير حجم الثدي ،وىذا الإجراء شائع 
زعاج ، فيكون تصغيره عند الذكور وليس  فقط عند الإناث حيث يعتبر كبر حجم الثدي عند بعضيم مصدر إحراج وا 

(. بالإضافة إلى تثبيت أو رفع الثدي: وىو شائع عند الإناث يحدث بسبب حالة الترىل Uy,2016خياراً مناسب.)
وضع حممة الثدي في مكان أعمى والتقدم في السن ، والحمل والرضاعة . فيكون الإجراء الجراحي برفع ترىل الثدي و 

.(THOREN,2007.) 
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 ( :lBody contouringتجميل الجسم ) -
  شفط الدىون\Liposuction\  

نما  وتعتبر أيضاً عمميات شفط الدىون لأنحاء الجسم من الإجراءات التجميمية الشائعة وىي ليست إجراءً صعباً وا 
غير مرغوب فييا من الجسم ، وىي تستخدم لإزالة الدىون  يتطمب عناية وتخطيط ، ويتم فييا سحب الدىون من منطقة

 (.THOREN,2007الموزعة وراثياً والتي من الصعب حرقيا أو إزالتيا و التي يمكن تقميميا من خلال النظام الغذائي )
  (شد البطنAbdominoplasty تعتبر عممية شد البطن الأكثر شيوعاً عند النساء خاصة بعد الحمل ،وفي: )

الترىل وفقدان الوزن ،ويتم إعادة تشكيمو بإزالة الدىون الزائدة من منطقة البطن السفمى وشد العضلات )المرجع حالة 
 السابق(.

 ويندرج ضمن عمميات نحت الجسم شد الأرداف والجزء السفمي لمجسم .
متزايد بالرغم من خطورة نستطيع أن نقول أن  العديد من الإناث والذكور يخضعن لمثل ىذه الإجراءات الجراحية بشكل 

التخدير العام أو المضاعفات التي قد تحدث أثناء العمل الجراحي أو بعده  إلا أنيا تبقى وسيمة لتحقيق الإشباع الفوري 
 لمرغبات الجمالية والنفسية.

 يوجد أنواع  أخرى لعمميات التجميل لا تحتاج إلى جراحة مثل :
 ( وتشمل :Dermal and soft-tissue figgersحقن الأنسجة الرخوة ) -
 (حقن الدىونFat injection ،و تسمى الحشوات البيولوجية الذاتية تستخدم لتكبير الأنسجة الرخوة في الوجو :)

وذلك لممئ التجاعيد الموجودة فيو، وتكبير الشفاه ، وتدوم فترة أطول من أنواع الحقن الأخرى، ولا يوجد ردة فعل 
 ( . Chung,2020تبر من الإجراءات التجميمية الشائعة ) تحسسي ، وتع

  (الفمرFillers زالة التجاعيد  لموجو ،وتكبير ( : يعتبر من إجراءات حقن الأنسجة الرخوة وتستخدم لتجديد البشرة وا 
س عمى الشفاه ،وتستخدم  مواد لمحقن مثل حمض اليارولينك ،والكولاجين البقري، ميتاكريلات ، السيمكون ، جور تك

 غرار السيمكون )نفس المرجع السابق (.
  ( حقن بوتكسBotox عمل غير جراحي يستخدم للإزالة التجاعيد في الوجو حول العينين ومنطقة الجبين من : )

خلال حقن مادة سمية )توكسين البونولينوم( بالعضلات لإزالة الخطوط التي تظير مع تقدم العمر، و تعتبر من أكثر 
 جميمية شيوعاً عند الذكور والإناث.(.الإجراءات الت

( :وىي إجراء شائع عند الرجال أكثر يقوم عمى زرع بصيلات الشعر التي hair transplantitonزراعة الشعر ) -
 أخذت من الجزء السفمي لمرأس ووضعيا في شقوق دقيقة في المنطقة التي تساقط فييا الشعر .

يساعد عمى علاج الندبات وحب الشباب ،ويشمل التقشير الخفيف، : chemical peels)التقشير الكيمائي )  -
 والمتوسط ، والعميق لطبقات الجمد.

 (:  يستخدم الميزر أيضاً لتجديد البشرة في تقميل الخطوط الدقيقة و معالجة البقع الجمدية(.Laserالميزر ) -
ت  التجميل الترميمي والتي تقوم عمى إصلاح لابد من الإشارة ىنا إلى أنواع أخرى من عمميات التجميل التي تندرج تح

عادة تشكيل أجزاء من الجسم، وذلك في حالة التشوه، والحروق ، وبعض الأمراض كالأورام الخبيثة مثل : إعادة بناء  وا 
 الثدي والوجو ، زراعة الجمد ، إعادة بناء الأعضاء التناسمية وغيرىا .
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شخاص الذين خضعوا للإجراءات التجميمية لتحسين المظير، ووفقاً لقد شيد العقدين الماضيين زيادة في عدد الأ
مميون إجراءات غير  62( حوالي 4162مميون عمل جراحي تجميمي في عام ) 1،،6لمجمعية الأمريكية لمتجميل ىناك 

 (.Gurtner et al,2018مميون عمل جراحي مثل تكبير الثدي والأنف .) 6،1جراحية مثل بوتكس و فمير ،و
القول أن عمميات التجميل تحتاج إلى الدقة، والحرفية، والميارة من قبل الطبيب المختص عمى اختلاف أنواعيا  يمكن 

سواء كانت جراحية أو غير جراحية، فالعمميات غير جراحية تقنيات حديثة وفرت الوقت، والجيد ، والتكمفة،  وتساىم 
مثل الفمر ،البوتكس ،حقن الدىون ، لكن نتائجيا لا تدوم  في تجديد الشباب  والتخمص من علامات التقدم في العمر

 طويلًا ، لذلك يتطمب إعادتيا عدة مرات لمحصول عمى النتيجة المطموبة وىذا الخيار يعود إلى الفرد .
 العوامل الاجتماعية والثقافية المرتبطة بالإقبال عمى عمميات التجميل :

أسرية عند الفرد بالأسرة الوالدين ،الزوج الأخ والأخوات ،وبطبيعة الحال يرتبط الإقبال عمى عمميات التجميل بعوامل 
يتأثر الفرد بالمحيط الأسري الذي ينتمي إليو ، وتؤثر الأسرة في اتجاىات الأشخاص نحو عمميات التجميل فقد يتمقى 

فمثلًا يحرض  خوفاً منو ،الفرد التشجيع والقبول ليذه العمميات لتحسين المظير الخارجي أو لإرضاء الطرف الآخر و 
ويشجع الزوج زوجتو بإجراء عممية تجميل لمحصول عمى الجسد المثالي الجذاب بلا نواقص، بينما يلاقي الفرد قبولًا 
لمجراحة التجميمية من أحد أفراد أسرتو لتصحيح عيوب خمقية تؤثر عمى حياتو  النفسية والاجتماعية ،كما أن الأسرة 

يجاد فرص جيدة لمزواج )أبو الحديد،تشجع في بعض الحالات ع  (.4169مى عمميات التجميل لمتخمص من العنوسة وا 
إضافة عمى ما سبق تساىم التفاعلات الاجتماعية المتبادلة بين الفرد وبيئتو المحيطة كالأقران مثلًا بالرضا أو عدم  

ى الصورة المثالية لمجسد من خلال الرضا عن المظير الخارجي، فالفرد يسعى إلى تغير شكمو الخارجي والحصول عم
التصورات الذىنية التي يكونيا عن نفسو من وجية نظر الآخرين ويسعى لإرضاء ذاتو عن تحقيق معايير الجماعة 
الأقران التي ينتمي إلييا ،وبيذا تؤدي الأقران دوراً لا يقل أىمية عن دور الأسرة في التشجيع والدافع للإقبال عمى 

فغالباً ما يقدم الفرد عمى أجراء تجميمي نتيجة تعرضو لمنقد من قبل أحد أقرانو ) الأصدقاء ،الزملاء،  عمميات التجميل ،
الجيران ،الأقارب ( لشكل جسده أو لأحد العيوب الموجودة فيو،أو الإعجاب بالشكل الذي حصل عميو بعد العمل 

 (.٤١٠٢ه المجموعات )العقيل،التجميمي ،إضافة  إلى نيل الرضا والقبول لأحكام ومعايير مثل ىذ
علاوة عمى ما سبق ينظر إلى تجميل الجسد عمى اعتباره أيضاً موضة ؛موضة العصر التي تتغير من حين إلى 
آخر،وعمى الفرد إتباعيا بكونو كائن اجتماعي ثقافي، وكدليل عمى ىوية ومكانة اجتماعية محددة ، وغالباً ما يكون  

 رفو والحضارة، فكثراً ما نسمع مثل ىذه العبارات) لقد قمت بشد الجفون أو تكبير الثدي ،والاقتداء بيا  كدليل عمى الت
 أو حقن الشفاه بوتكس بسبب موضة الشفاه الممتمئة والثدي الكبير( .

لابد من الإشارة ىنا إلى أن شيوع ثقافة الجمال في المجتمع ىي أحد الدوافع اليامة للإقبال عمى عمميات التجميل، 
أعطى المجتمع الأولوية لمشكل والمظير الخارجي في الآونة الأخيرة عمى جوانب أخرى من المجتمع، وحدد ما حيث 

ىو جميل ومرغوب، وما ىو قبيح ، وبطبيعة الحال يسعى الفرد لتحديد ىويتو وانتمائو الثقافي عن طريق تحقيقو 
 لقبول والاستحسان الاجتماعي منو)ابو حديد ،لممعايير السائدة في مجتمعو عن الجمال والجسد المثالي ليمقى ا

ومن الجدير بالذكر أنوُ تسود في مجتمعاتنا ثقافة التقميد والمحاكاة لمموضة وأن أغمب الذين يقبمون عمى عمميات  
التجميل بغرض التقميد وشيوع ثقافة الصورة عند الفرد وتصوير الجسد كسمعة عن طريق وسائل الإعلام، حيث تمارس 

الإعلام المجلات ، التمفاز، والانترنت ومواقع التواصل الاجتماعي (  تأثيرىا القوي والمباشر عمى رغبات وسائل 
واتجاىات الأفراد نحو التجميل من خلال الصور والرسائل الإعلامية التي تنقميا عن الصورة المثالية لمجسد ولمموضة 
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ىذه الوسائل مثل المجلات والإعلانات التجارية يقومون بدعم  بطرق تجارية عبر وسائميا بطريقتي الإغراء والترغيب إن
محتوى صور تحتوي عمى نماذج معينة  لمجسد النحيف أو مقاييس محددة تمتمكيا مشاىير وفنانات وممثلات عمى أنيا 

ل الأسرع الجسد المثالي الذي يجب عمى كل الفتيات والرجال أيضاً الاقتداء بيا وعند إذن يكون خيار عمميات التجمي
والأكثر طمباً  لمحصول عمى ىذه النماذج للأجساد من خلال مواقع التواصل الاجتماعي )سناب تشات، فيسبوك ، 
يوتيوب(التي تعرض صور ومقاطع فيديوىات وتشاركيا بين مشتركييا تؤثر بطريقة غير مباشرة عمى نظرة الشخص 

 (.4161، محمد،لصورة جسده مما يدفعو لتغير ملامح جسده إرضاء لذاتو )
وتؤثر أيضاً وسائل الإعلام وخاصة التمفاز والانترنت عمى قرار الخضوع لعمميات التجميل من خلال بعض البرامج 
الخاصة والتي تنقل شيادات حية لأفراد خضعوا لعمميات تجميل وتصوير النتائج قبل وبعد وما ىو تأثيرىا عمى النفس 

عدت عمى ازدياد عدد المقبمين عمييا والتأثير عمى نفوسيم ،ولا يزال الإعلام والثقة بالنفس ، وىي بذلك تكون قد سا
العربي بالرغم من تطوره التقني يقدم المرأة بصورتيا النمطية التقميدية داخل قالب جنسي وصورة معمبة لمنموذج الغربي 

أن نموذج المرأة الحديثة ىو نموذج لمفيوم الموديل وىذا ما يجعل المرأة وسيمة لمجذب الجنسي ولمتشجيع عمى اعتبار 
المرأة المستيمكة ومن ىنا تسعى المرأة إلى بتبني صورة سمبية عن مظيرىا الأنثوي من حيث الشكل غافمة عن ملامح 

 (.٤١٠٢وشخصيتيا ومكانتيا )محمد ،
 النتائج والتوصيات

لما ليا القدرة عمى تحويل الجسد من حالتو  تعد الجراحات التجميمية من أىم ثورات التقدم والتحديث في مجالات الطب،
الطبيعية إلى  جسد بملامح ثقافية ، ويمكن القول أن عمميات التجميل ظاىرة ثقافية كون الجسد ىو جزء من ثقافة ىذا 
العصر والذي ينطوي عمى ثقافة التجميل والجمال التي تعمم نماذج مثالية لأجساد الذكور والإناث بمقاييس ومعايير 

نما محدد عطاء مظيراَ جميلًا، وا  ة ،ولم تقتصر  قدراتيا فقط عمى علاج العيوب الجسدية وتحسين المظير الخارجي  وا 
أيضاً عمى معالجة بعض المشكلات الاجتماعية والنفسية كالإحباط وتدني الذات ،بالإضافة| إلى تعزيز الثقة بالنفس  

ناىيك عن بعض المضاعفات والمخاطر الجسدية والنفسية إلا أنيا سرعان ما تحولت إلى موضة و ىوس عند بعضيم 
 التي قد تسببيا،  ولذلك لابد من تقديم بعض المقترحات بخصوصيا :

عمى المريض المقبل عمى إجراء أي نوع من عمميات التجميل جراحياً أم غير جراحياً أن يكون عمى دراية  -6
ن يسأل نفسو ىل ىذا الإجراء التجميمي ضروري ؟وىل بمخاطرىا ومضاعفاتيا وخاصة إذا كان يعاني من أمراض، وأ

سيحصل عمى نتائج مرضية؟ وما مدى الخطورة  التي قد تسببيا وىذه العممية جسدياً ونفسياً ،والحصول عمى معمومات 
 كافية بيذا الخصوص.

 عن الجسد. توجيو وسائل الإعلام نحو توعية الشباب خاصة حول أىمية صورة الجسد ودعم قيم القناعة والرضا -4
عطاء الأولوية لمعقل والفكر .العمل عمى توجيو  -3 عدم التركيز عمى الجمال الخارجي فقط وتعزيز الجمال الداخمي وا 

 طاقات الشباب الفكرية والجسدية حول العمم والتنمية وعدم المبالغة واليوس بالمظير الخارجي والمباس والموضة .
 دم التقيد بآراء الآخرين من المحيط الاجتماعي حول الجسد وعيوبو .تعزيز الثقة بالنفس وبالمظير الخارجي وع -2
تسميط الضوء عمى المراكز غير مختصة بالتجميل الطبي ومحاسبتيا ،والتأكد من أن ىذه العمل التجميمي يتم عند  -5

 . طبيب مختص وكوادر مؤىمة لمحفاظ عمى صحة المريض ولإعطاء نتائج مرضية
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