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  ABSTRACT    

 

The phenomenon of domestic violence has spread widely and rapidly among an unlimited 

group of people in different societies, as the world has faced many forms of violence 

throughout the ages, and many have defined violence as behavior that leads to harm to 

others, whether this harm is physical or psychological. , or verbal. 

In this context, this research aimed to identify the types of deviance, learn about the 

manifestations of development in adolescence, the influence of the family on the 

adolescent, and how to reduce domestic violence directed against adolescents because of 

its dangerous consequences for individuals, the family, and society, which requires 

researchers to , scholars, and workers in the social field in particular, intensify efforts to 

address this phenomenon and reduce its risks. The descriptive analytical approach was 

adopted, after which some recommendations and proposals were made to alleviate the 

phenomenon of domestic violence against adolescents. The research reached results, the 

most important of which is that the concept of domestic violence as a social phenomenon 

is broad and exists in most societies alike, and is not due to just one cause, and this is the 

essence of the social phenomenon, as there are multiple factors and reasons that lead to the 

emergence of such negative phenomena in some societies, which is A certain reflection of 

social relations, its distinct character of expressing and influencing these relations, and its 

special role and purpose in the historical social practice of humanity 
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 الانحرافات السموكية لدى المراىقين في إطار التعرض لمعنف الأسري
 سوسيولوجية تحميمية()دراسة 

 
   د. نبال الجوراني
  * ديما شموط

 (2024 / 3 / 21قبل لمنشر في  . 3234/  23/  34تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 
انتشاراً واسعاً وسريعاً بيف فئة لا محدودة مف الأشخاص في المجتمعات المختمفة، حيث  الأسري نتشرت ظاىر العنؼا

واجو العالـ عمى مرّ العصور أشكالًا عديدة مف العنؼ، ولقد عرّؼ الكثيروف العنؼَ عمى أنّو التصرّؼ الذي يؤدي إلى 
 .لفظيإلحاؽ الأذى بالآخريف، سواءً أكاف ىذا الأذى جسديّاً، أو نفسيّاً، أو 

التعرؼ عمى مظاىر النمو في مرحمة المراىقة، عمى أنواع الانحراؼ، و وفي ىذا الإطار ىدؼ ىذا البحث إلى التعرؼ 
 ،خطيرة عمى الأفراد نتائجمف  لولما  وتأثير الأسرة عمى المراىؽ، وكيفية الحد مف العنؼ الأسري الموجو ضد المراىؽ

والعامميف في الحقؿ الاجتماعي عمى وجو التحديد  الدارسيف،و  ،الباحثيف ، الأمر الذي يفرض عمىوالمجتمع ،والأسرة
حيث تـ اعتماد المنيج الوصفي التحميمي ليتـ  .الظاىرة والتقميؿ مف مخاطرىا ىذه الجيود في سبيؿ معالجة تكثيؼ

توصؿ البحث بعدىا التوصؿ إلى بعض التوصيات والمقترحات لمتخفيؼ مف ظاىرة العنؼ الأسري ضد المراىقيف. و 
أف مفيوـ العنؼ الأسري كظاىرة اجتماعية مفيوـ واسع وموجود في أغمب المجتمعات عمى حد سواء، إلى نتائج أىميا 

لايرجع إلى سبب واحد فقط، وىذا ىو جوىر الظاىرة الاجتماعية، حيث تتعدد العوامؿ والأسباب التي تؤدي إلى ظيور 
عف ر طابعو المتميز لمتعبي  ،لمعلاقات الاجتماعية ىػو انعكػاس معػيفات، و مثؿ ىذه الظواىر السمبية في بعض المجتمع

 .الاجتماعية لمبشرية العلاقات والتأثير عمييا ودوره وىدفو الخػاص فػي الممارسػة التاريخيػة ىػذه
 

 .العنؼ، الانحرافات السموكية، المراىقة، العنؼ الأسري، الأسرة الكممات المفتاحية:
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 :مقدمة
تماعية كانت وماتزاؿ موضوع ميـ لمباحثيف في مجاؿ العموـ الاجتماعية باعتبار يعد انحراؼ المراىقيف ظاىرة اج

المراىقيف شريحة حساسة في المجتمع، وىي ظاىرة تعاني منيا المجتمعات كافة، وتكمف خطورة انحراؼ المراىقيف في 
ة التي يمقى فييا الفرد أساليب أنيا ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالاستقرار الأسري لممراىؽ، خصوصاً أف الأسرة ىي الجماع

التربية الصحيحة، ويتعمـ منيا المعايير والقيـ، وأي خمؿ في ىذا النسؽ الأسري سيؤدي إلى زعزعة الاستقرار فييا 
وخاصة الأسر التي يوجد فييا عنؼ، إذ يؤثر فييا وفي علاقة أبنائيا ببعضيـ البعض وغالباَ ماسيدفعيـ إلى التوجو 

 ؼ، ويقودىـ إلى القياـ بسموكات غير مقبولة اجتماعياً.نحو عالـ الانحرا
ونظراً لما يخمفو العنؼ الأسري مف أثر عمى الأبناء، فقد جاءت ىذه الدراسة للإجابة عمى السؤاؿ حوؿ العنؼ الأسري 

 .وعلاقتو بانحراؼ المراىقيف
 مشكمة البحث: 

أىـ ىذه الوحدات الأسرة كونيا المبنة الأساسية التي يتكوف المجتمع مف مجموعة وحدات مرتبطة ببعضيا البعض، ومف 
تبني المجتمع وتغير أساسو ونجاحو وتطوره، وىي التي تحتضف المراىؽ وتؤثر في بناء شخصيتو،  لذلؾ يعد استقرار 

ة أىـ الأسرة عاملًا أساسياً لاستقرار الفرد، ليذا يجب أف تكوف الأسرة عمى دراية بمراحؿ تطور ونمو المراىؽ، ومعرف
 احتياجاتو.

إلا أف الأسرة وبكؿ ميزاتيا عرفت تغيرات  عديدة مع التطورات الحاصمة في شتى مجالات الحياة والانفتاح عمى العالـ، 
وىذا الأمر أثر في النظاـ الأسري، وظيرت عوائؽ أدت إلى زعزعة دور الأسرة تجاه أبنائيا، ومف أبرز المشكلات التي 

العنؼ الأسري التي باتت معظـ المجتمعات تعاني منيا، حيث انتشرت ىذه الظاىرة  ظيرت في الأسرة ىي مشكمة
بشكؿ كبير، وأصبحت تيدد كياف المجتمعات وكياف الأسرة، وجعمتيا تفقد توازنيا، كانحراؼ الأبناء ، الذيف يعتبروف 

اىرة الانحراؼ بيف المراىقيف، أكبر المتضرريف مف ىذه السموكات العنيفة الموجودة في الوسط الأسري. وزادت حدة ظ
 حيث بدأ الأبناء ييربوف مف المنزؿ تجنباً للإساءات التي يتعرضوف ليا مف قبؿ والدييـ.

ومف خلاؿ ىذه البحث سنتعرؼ عمى العلاقة بيف العنؼ الأسري وانحراؼ المراىقيف ومجاولة إيجاد الحموؿ والتوصيات 
 اللازمة لمحد مف ىذه الظاىرة.

 
 وأىدافو: أىمية البحث

تنبع أىمية ىذا البحث مف أىمية الظاىرة التي يتناوليا ألا وىي الانحرافات السموكية لدى المراىقيف في إطار التعرض 
لمعنؼ الأسري، وذلؾ لخطورة مرحمة المراىقة، ىذه المرحمة التي يبدأ فييا الإحساس بالاستقلالية، ويمارس المراىقوف 

ـ عف القواعد وتصادميـ مع آبائيـ خصوصاً في الأسر غير المترابطة التي غالباً ىذه الاستقلالية مف خلاؿ خروجي
ماتسودىا المشكلات والخلافات بيف الوالديف أنفسيـ أو بيف الوالديف والأبناء، وتتبع أسموب التربية القائـ عمى العنؼ 

لى الانحرافات كرد فعؿ عمى أزمتو والتوبيخ وتؤدي إلى حدوث اضطرابات نفسية لدى المراىؽ الذي غالباً مايمجأ إ
 العائمية.
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 كما تيدف ىذه الدراسة إلى تحقيق ما يمي: 
 .التعرؼ إلى أنواع الانحراؼ 
 .التعرؼ إلى مظاىر النمو في مرحمة المراىقة 
 .التعرؼ إلى تأثير الأسرة عمى سموؾ المراىؽ 
 .التعرؼ إلى خصائص المراىقيف المنحرفيف 

 أسئمة البحث:
 الانحراؼ؟ ماىي أنواع 
 ماىي مشكلات المراىقة 
 ماىي مظاىر النمو عند المراىقيف؟ 
 ماىي تأثير الأسرة عمى المراىقيف؟ 
 ماىي خصائص المراىقوف المنحرفوف؟ 
 ما تصنيفات العنؼ؟ 
 

 الدراسات السابقة:
 .(الحدث المراىقالأسرة وعلاقتيا بانحراف ")دراستيا بعنواف زرارقة، فيروز ( لمباحثة 2012دراسة في عاـ ) أولًا:

 في تعرضيـ الأوضاع الاجتماعية التي تعيشيا أسر الأحداث، والتي قد تكوف سبباً  إلىالتعرؼ  تيدؼ الدراسة 
، في انحراؼ الأحداث الأوضاع الاقتصادية التي تعيشيا أسر الأحداث، والتي قد تكوف سبباً  للانحراؼ، والتعرؼ إلى

 إلىحاولة التعرؼ ، وملأحداث وطرؽ وأساليب التنشئة الاجتماعية التي تتبعياا ةالأوضاع الثقافية لأسر  إلىالتعرؼ و 
الحالة النفسية للأحداث باعتبارىـ مراىقيف ويمروف بفترات وحالات نفسية متناقضة وغامضة والتي قد تكوف دافعا 

نشئة الاجتماعية لضرورة الاىتماـ سواء للأسرة أو مؤسسات الت ية، وتوجيولمحاولة القياـ ببعض السموكات الإنحراف
، أي ضرورة إشعار ىذه المؤسسات المختصة لمقياـ بدورىا عندما للانحراؼالعناية والمتابعة للأحداث قبؿ تعرضيـ 

متعدد الجوانب  منيجياً  الباحثة اتجاىاً  . واستخدمتتعجز الأسرة عف تربية أبنائيا، وذلؾ لأف الوقاية خير مف العلاج
يسمح ليا الكشؼ الدقيؽ عف جوىر التركيبة الاجتماعية للأسرة ومنيا تأثيرىا عمى تنشئة أبنائيا في الوقت الذي يتيح 
فرصة المقارنة بيف الأبناء الجانحيف والمتمدرسيف، وبناء عمى ما تقدـ الاتجاه المنيجي المتعدد الجوانب يتجمى في 

جريبي والطريقة المقارنة إلى جانب الطريقة الإحصائية، والإعتماد عمى الأدوات البحثية، استخداـ المنيج الوصفي والت
وىي الملاحظات البسيطة والمقابمة والوثائؽ والسجلات، وكذلؾ الاستمارة التي اعتمدت كأداة رئيسية في جمع البيانات 

 .الميدانية
العينة الأولى عبارة عف مسح شامؿ لجميع الأحداث  فرد، وىي تتكوف مف عينتيف، 174ت عينة الدراسة مف وتكون  

، والعينة حدثاً  64سنة، عددىـ  18و  15فيو مركز إعادة التربية بسطيؼ، بطريقة قصدية تتراوح أعمارىـ بيف 
فردا مف تلاميذ ثانوية "عمر حرايؽ "و" عمار خموفي" في المستويات الثلاث في نفس عمر  110الضابطة وتضـ 

 .، وتـ اختيارىـ بطريقة عشوائيةالعينة الأولى
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أكدت الدراسة أف  ،توجد علاقة طردية بيف طبيعة العلاقات الأسرية والإنحراؼوتوصمت الباحثة إلى عدة نتائج منيا:  
كثرة الشجار بيف الوالديف والإخوة وعدـ تمبية حاجات الحدث ورفض الأعماؿ التي يحبيا والشعور بعدـ التقبؿ مف طرؼ 

توصمت الدراسة إلى أف الأحداث الذيف يكوف أولياؤىـ منفصموف أو مطمقيف وىـ الأبناء، و  ور في انحراؼالأىؿ ليا د
 الأـ.يعيشوف مع زوجات الأب أو زوج الأـ يعانوف مف المعاممة السيئة مف طرؼ زوجة الأب، وكذلؾ مف زوج 

العنف الأسري وعلاقتو )مطيري، بعنواف ( في الرياض، لمباحث عبدالمحسف بف عمار ال2006دراسة في عاـ )ثانياً: 
  (.بانحراف الأحداث

،  العنؼ الأسري وانحراؼ الأحداثالدراسة، والتعرؼ إلى حجـ ظاىرة العنؼ الأسري في مجتمع  ىدفت الدراسة تحديد
 الأحداث.علاقة أنماط العنؼ الأسري بانحراؼ  والتعرؼ إلى

استخدـ الباحث المنيج الوصفي الإحصائي ومف أجؿ تحقيؽ الدراسة الميدانية استخدـ أداة رئيسية واحدة، وىي 
تـ اختيار عينة الدراسة بطريقة قصدية مف مجتمع الدراسة المتكوف مف جميع الأحداث السعودييف نزلاء، دار  ،الإستبانة

مف +% 78ة: أجاب مانسبتو ىذه الدراسة إلى النتائج التالي وصمتوتؿ.نزي 180الملاحظة بالرياض والذي بمغ عددىـ 
أفراد عينة الدراسة بأف أسموب الحوار والنقاش كاف مستخدما داخؿ أسرىـ كطريقة لحسـ الخلافات، مما يعني ملائمة 

الأسري، % فقط مف أفراد العينة بأنيـ كانوا يعانوف مف العنؼ  28ما نسبتو  ، وأجاب الجو الأسري لظروؼ الأحداث
مف أفراد العينة كاف آبائيـ غير متعمميف أو ممف  48وجد الباحث أف % .28 . وىي نسبة منخفضة حسب الباحث

الدراسة أف جنحة السرقة ىي السبب الغالب عمى دخوليـ دار الملاحظة، وبرر  ، وأكدتحصموا عمى تعميـ ابتدائي
الأحداث المبحوثة كانت  أسربأف حجـ العنؼ الأسري داخؿ  جيـ، وبينت النتائالأحداث ذلؾ بعدـ الإنفاؽ الكافي عمي

  .درجة وجوده منخفضة
)العنف الأسري وعلاقتو بانحراف الأحداث من وجية بعنواف ( لمباحثة بوحرود شيرزاد 2020دراسة في عاـ ) -ثالثاً 

  (.نظر الأحداث
معرفة الأثر ، و المنحرفة لدى الأحداث تعرؼ عمى مدى مساىمة العنؼ الأسري في ظيور السموكاتالىدفت الدراسة 

محاولة إبراز الأثر التي تحدثو الخلافات الزوجية عمى ، و الذي يحدثو أحد الوالديف أو إىمالو عمى سموكات الحدث
عمى  ، والتعرؼفي المجتمع الجزائري الانحراؼتسميط الضوء عمى ظاىرة ، و نفسية الحدث وانعكاسيا عمى سموكو

 . ة التي يمجأ إلييا الحدث والبحث عف أسبابياالسموكات الإنحرافي
اعتمدت الدراسة عمى منيج المسح الاجتماعي بطريقة المقابمة الشخصية بطريقة الاستبانة، والمنيج الوصفي التحميمي 

 .لمعرفة تصورات المبحوثيف والفروؽ والارتباطات بيف المتغيرات
التربوييف ومديرو المدارس ووكلائيـ والمرشديف الطلابييف، وتـ  مبحوثاً مف المشرفيف( 67)تكوف مجتمع الدراسة مف و 

 .ستبانة كأداة لمدراسة واستخراج الصدؽ والثبات لياابناء 
 لقد صيغت فروض البحث عمى شكؿ تساؤلات وىي كالآتي: 
 . يؤدي العنؼ الجسدي الممارس عمى الأبناء إلى انحرافات سموكية-1
 .عمى الأبناء إلى انحرافات سموكيةيؤدي العنؼ المفظي الممارس -2
 .يؤدي العنؼ بيف الزوجيف إلى اكتساب الأبناء لسموكات انحرافية-3 
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 المفاىيم والمصطمحات:
 :العنؼ 

العنؼ بأنو: التسبب بالإضرار بالآخريف، كالقتؿ أو التشويو أو الجرح، وبأنو الاستخداـ غير الشرعي لمقوة، أو  يعرّؼ
التيديد بإلحاؽ الأذى والضرر بالآخريف، ويطمؽ اسـ العنؼ عمى القوة التي تياجـ مباشرة الآخريف أفراداً وجماعات، 

 (.29، 2011اليزيمة )بركات، بقصد السيطرة عمييـ بالموت والتدمير والإخضاع و 
 :العنؼ الأسري 
عرفّو )التير( بأنو: الأفعاؿ التي يقوـ بيا أحد أعضاء الأسرة أو العائمة ويعني ىذا بالتحديد الضرب بأنواعو وحبس  

 الحرية، والحرماف مف حاجات أساسية، والإرغاـ عمى القياـ بفعؿ ضد رغبة الفرد والطرد والتسبب في كسور أو جروح،
 (.17، 1997والتسبب في إعاقة، أو قتؿ )التير، 

 :الانحراؼ 
كما يعرؼ بأنو: "كؿ  . ظاىرة اجتماعية تتمثؿ في انتياؾ لقاعدة حددىا المجتمع الانحراؼ الاجتماعيعتبر عمماء 

 خروج عمى ما ىو مألوؼ مف السموؾ الاجتماعي دوف أف يبمغ حد الإخلاؿ بالأمف الاجتماعي بصورة ممحوظة 
 كما يعرؼ بأنو: "انتياؾ لمتوقعات والمعايير الاجتماعية . أو خطرة، تيدد الاستقرار الداخمي لممجتمع

 (.45، 2020)شيرزاد،  
الانحرافات السموكية: جممة الأفعاؿ والتصرفات التي تحاوؿ تخطي العادات والأعراؼ والقوانيف، ويترتب عمييا ضرر 

 (.228، 2019عمى المجتمع والفرد معاً )السيد، 
 :المراىقيف 

المعنى المغوي لممراىقة ىو المقاربة، فأرىقتو دانيتو وراىؽ الشيء قاربو، وىػي تعني الاقتراب مف الحمـ، وتختمؼ كممة 
 (.25، 2004)السبتي،  والتػي تعني التدرج نحو النضج الجنسي فقط Puberty المراىقة عف كممة البمػوغ

 منيجية البحث:
 ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي الذي يعد المنيج الأفضؿ في ىكذا دراسات اجتماعية.تـ الاعتماد في 

 
 النتائج والمناقشة:

التي يمكف أف توجد في المجتمع، فيناؾ مف  الانحرافاتاختمؼ آراء الباحثيف حوؿ تحديد أنواع  : الانحراؼأنواع -أولاً 
 .حرؼيرى أف ىناؾ عمى الجممة ثلاثة أنواع مف السموؾ المن

 لاختلاؿمف شخصية الفرد، نتيجة  الذي يكوف نابعاً  الانحراؼعمى  الانحراؼيطمؽ ىذا النوع مف  ي:الفرد الانحراؼ
  .عضوي أو عقمي أو يعاني مف أمراض أو عيوب معينة

الذي يسببو المحيط الاجتماعي لمفرد، نتيجة  الانحراؼعمى  الانحراؼيطمؽ ىذا النوع مف  ؼ:بسبب الموق الانحراؼ 
تفاعمو مع ىذا المحيط، وتعممو عف طريؽ الملاحظة لنماذج سموكية منحرفة، أو نتيجة تعرض الفرد لظروؼ معينة 

 .والإجراـ الانحراؼفي أحضاف  الارتماءكانت أقوى منو، و لـ يجد مناصا منيا إلا 
سؽ اجتماعي قائـ، يستند إلى ثقافة فرعية تؤدي إلى ظيور جماعات والذي يكوف عمى شكؿ ن : المنظـ الانحراؼ

 (.2020الانحراؼ )شيرزاد، منظمة تمارس 
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 :خصائص المراىقوف المنحرفوف -ثانياً 
( إلى مشاكؿ التكيؼ لدى المراىؽ التي يمكف أف تظير في مرحمة المراىقة بعدة طرؽ مختمفة. 1997يشير نيوماف )

تشمؿ السموكات الإشكالية كالانحراؼ والاكتئاب وتعاطي المخدرات والأفعاؿ غير القانونية  وأكثر ىذه المظاىر شيوعاً 
التي يرتكبيا الشباب مجتمعة. ويطمؽ عمى السموؾ الذي يرتكبو الأطفاؿ الذيف تقؿ أعمارىـ عف ثمانية عشر عامًا 

بشدة مع أي شيء عاطفي في البيئات  سموكًا منحرفًا، فالشباب خلاؿ مرحمة المراىقة يصبحوف مندفعيف ويتفاعموف
والمواقؼ المثيرة. وبالنسبة لبعض المراىقيف، إذا لـ يكف ىذا الاندفاع يتـ التقاطيا في وقت مبكر مف قبؿ البالغيف 

 والتعامؿ معيا، تكوف النتيجة ىي التورط في السموؾ المنحرؼ 
 اب التالية كأسباب عامة:ىناؾ العديد مف العوامؿ التي تؤدي إلى الانحراؼ، وحددت الأسب

o .ًالرفض مف قبؿ المجموعات المفضمة اجتماعيا 
o .المعرفة والارتباط بالآخريف الذيف تـ رفضيـ بالمثؿ 
o .تطوير مجموعة ذات معنى اجتماعياً تمبي الحاجة إلى ىوية المجموعة 
o ( .1997)رفض الجماعة لمطرؽ المجتمعية التقميدية لمحصوؿ عمى الموارد,NEWMAN. 

وجود توافؽ بيف المنحرفيف مف حيث العمر والمستوى التعميمي ، نستطيع أف نحدد أبرز الخصائص لمشباب المنحرفيف
  :  والمستوى الاقتصادي لأسرة المنحرؼ والذي يتضح مف خلاؿ البيئة السكنية التي يعيشوف فييا

 :العمر -1
دراسة يختمؼ المراىقوف الجانحوف عف غيرىـ مف المراىقيف الأسوياء الذيف ىـ مف نفس الشريحة السكانية ويتضح مف 

أف ىناؾ فئة عمرية معينة تميؿ إلى ممارسة السموؾ الانحرافي أكثر مف غيرىا ىػ،1417عبدالله بف ناصر السدحاف 
يعيشوف  في المممكة العربية السعودية دار الملاحظة الاجتماعيةمف الأحداث المنحرفيف المودعيف ب  ( %95 ) فأكثر مف 

سنة   ( 16ػ13 ) منيـ تتراوح أعمارىـ بيف   ( %5 ) سنة بينما   ( 18ػ16 ) منيـ بيف  ( % 60 ) فترة المراىقة إذ تتراوح أعمار 
نفسية واجتماعية مما يجعميا وىي مرحمة عمرية تعد مف أشد مراحؿ الإنساف أىمية لما تتميز بو مف تغيرات جسمية و 

أكثر استثارة، وىذا يتطمب ضرورة التعامؿ معيا وفؽ أساليب تربوية إسلامية حتى تتـ عممية التنشئة الاجتماعية لمحدث 
  . بشكؿ سميـ تتوافؽ مع القيـ والقواعد والمبادئ الصحيحة السائدة بالمجتمع

 :المستوى التعميمي-2
عميمي لمشباب المنحرؼ فإننا نقصد مف وراء ذلؾ التعرؼ عمى العلاقة بيف المستويات ننا حيف نمح عمى المستوى التإ

  . التعميمية التي ينتمي إلييا الحدث وبيف الاتجاه لممارسة السموؾ الانحرافي
يمي وبنظرة إلى الأحداث المودعيف بدار الملاحظة الاجتماعية في المممكة العربية السعودية نلاحظ تدني مستواىـ التعم

منيـ، رغـ أف مستوياتيـ العمرية تييئيـ لممرحمة الثانوية   ( %10 ) فالذيف يدرسوف في المرحمة الثانوية لا تتجاوز نسبتيـ 
سنة وفي ىذه السف يفترض أف يكوف   ( 18ػ16 ) منيـ تراوحت أعمارىـ بيف  ( %60 ) فكما مر معنا آنفًا أف أكثر مف 
  . بدأ في المرحمة الثانويةالشاب تجاوز المرحمة المتوسطة و 

وىذه المقارنة في المستوى التعميمي والمستوى العمري تدؿ عمى تدني المستوى التعميمي بيف الشباب المنحرفيف، و يؤكد 
منيـ أميوف لا يعرفوف   ( % 5 ) بؿ يوجد قرابة   ( %35 ) ىذا نسبة مف يدرس بالمرحمة الابتدائية حيث تزيد نسبتيـ عف 

كذلؾ دلت الدراسات عمى انقطاع نسبة ليست بالقميمة عف الدراسة قبؿ إيداعيـ دور الملاحظة حيث   . و الكتابةالقراءة أ
مف الشباب المودعيف بدور الملاحظة الاجتماعية بالمممكة العربية السعودية كانوا منقطعيف عف   ( %25 ) يوجد قرابة 
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يـ الدار وىذا ما جعؿ بعض الدارسيف يربط بيف الانقطاع عف الدراسة حيف ارتكابيـ لمسموؾ الانحرافي وقبؿ دخول
  . الدراسة والانحراؼ في علاقة طردية

 :البيئة السكنية -3
في جميع أنحاء العالـ تكوف الجرائـ والانحرافات في المدف أكثر منيا في القرى والأرياؼ، وفي المممكة العربية السعودية 

  ( %85 ) مدينة تزيد عنيا في الريؼ؛ إذ بمغت نسبة الشباب المنحرفيف في المدف كذلؾ نسبة الأحداث المنحرفيف في ال
كما يلاحظ عمى الشباب المنحرفيف ارتفاع نسبة سكناىـ في الأحياء الشعبية بينما تقؿ نسبة   . في الريؼ  ( %15 ) مقابؿ 

مف مجموع الأحداث المنحرفيف في   ( %10 ) سكنيـ في الأحياء الراقية فلا تتجاوز نسبة مف يسكف في الأحياء الراقية
 (.23، 1999)الجريسي،  المممكة العربية السعودية

 المراىقة: ماىية-ثالثاً 
( المراىقة بأنيا فترة دورة الحياة بيف مرحمة الطفولة والبموغ، تبدأ عند البموغ 1988يُعرّؼ قاموس العمؿ الاجتماعي )

( المراىقة بأنيا أفراد يمروف بعممية تغيير في كؿ مجاؿ مف مجالات 1992) وتنتيي مع الشباب. كما ويعرّؼ لوسوف
الحياة وأف ىذه التغييرات ليست مف اختيار المراىؽ ولكنيا قسرية عمييـ بالبيولوجيا والثقافة. وبالتالي فإف المراىقة ىي 

( 1975السريعة والمكثفة. ويشير رايس )مرحمة في حياة الشاب، بيف الطفولة والبموغ، والتي تتميز بالحياة والتغييرات 
( أف مرحمة المراىقة تبدأ مع بداية البموغ 1997إلى أف كممة "المراىقة" تعني النمو إلى مرحمة النضج. ويذكر نيوماف )

 وتنتيي حوالي الثامنة عشرة مف العمر. ووفقا ليؤلاء الكتًاب، تتميز ىذه المرحمة بالتغيرات الجسدية السريعة، والتحوؿ
مف طفؿ إلى شخص بالغ كامؿ الحجـ يتمتع بقدرات معرفية جديدة كبيرة، ونضج عاطفي، وزيادة الحساسية لمعلاقات 

 (.Thabitha 2002,مع الأقراف  )
( إلى ذلؾ جسديًا وفكريًا وعاطفيًا وعاطفيًا واجتماعيا، الإنساف ليس ثابتا أبدا. 2000ويشير إدموندز وويمكوكس ) 

فترة واحدة مف النمو يحددىا  -المراحؿ الأكثر أىمية في مراحؿ حياة الأنساف ىي مرحمة المراىقة ويضيفوف بالقوؿ أف
خروج سف البموغ، وىو ما يقاؿ تكتمؿ عندما يصؿ الفرد إلى إحساس ثابت بيوية البالغيف. ويحدث شيء فريد في أي 

ة يمكف مف خلاليا اكتساب ميارات معينة عمى نقطة معينة مف التطوير، ولا يحدث إلا عند تمؾ النقطة في دورة الحيا
 النحو الأمثؿ، وحؿ المشكلات والمياـ.

لكي تصؿ مرحمة المراىقة إلى قدوتيا المثمى، تحتاج إلى المياـ العاطفية المذكورة أعلاه لاستكماليا بفعالية. والأفراد 
 عف التسمسؿ التنموي الطبيعي.  الذيف يفشموف في تحقيؽ ىذه المياـ عادة ما يخاطروف سوء التكيؼ والخروج

 :حدد عمماء النفس المراىقة إلى ثلاث مراحؿ فرعية وىي كالآتي وقد
 .وتقابؿ المرحمة الإعدادية 14,13,12مرحمة المراىقة المبكرة، سف -1
  .وتقابؿ المرحمة الثانوية 17,16,15مرحمة المراىقة الوسطى، سف -2
 (.13، 2014بسمة، ( وتقابؿ المرحمة الجامعية 18 19، 20، 21مرحمة المراىقة المتأخرة، سف ، -3

 مظاىر النمو في مرحمة المراىقة:-رابعاً 
وىناؾ تغيرات في النمو الاجتماعي لممراىؽ وفي علاقاتو الاجتماعية بصفة عامة، تجعمو يأخذ صورة أخرى جديدة 

ي قوى المراىؽ العقمية، فينمو ذكاؤه بشكؿ تختمؼ عف صورتو في مرحمة الطفولة المتأخرة، وىناؾ تفتُح جديد أيضاً ف
حاد، ويأخذ تفكيره طابعاً غير الطابع الذي كاف عميو في المراحؿ السابقة. أو بمعنى آخر يبدو لنا المراىؽ بصورة غير 

 التي كاف عمييا، وتبدو تصرفاتو في نظر الكبار تصرفات غريبة لـ يألفوىا عندما كاف طفلًا ىادئاً وديعاً.
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ذلؾ أف ىذه المرحمة بما يصاحبيا مف تغيرات جسمية وانفعالية واجتماعية وغيرىا، يكوف ليا مطالب  أضؼ إلى
شباعيا، وقد يقؼ المجتمع بتقاليده وعاداتو ضمف تحقيؽ ىذه المطالب والحاجات  وحاجات يتطمع المراىؽ إلى تحقيقيا وا 

 يرة المشكلات. مما يصدـ المراىؽ. ونتيجة ىذا كمو تصبح ىذه المرحمة معقدة كث
 ونعرض فيما يمي لأىـ مظاىر النمو في مرحمة المراىقة:

 النمو الجسمي.-1
 النمو الانفعالي.-2
 النمو العقمي.-3
 النمو الاجتماعي.-4
النمو الجسمي: إف أبرز التغيرات التي تحدث في مرحمة المراىقة ىي التغيرات الجسدية. وتسمى ىذه التغييرات باسـ -1

اىقيف التي تصؼ المعدؿ المتسارع لمزيادة في الطوؿ والوزف الذي يحدث في سف البموغ. طفرة النمو، ىي طفرة نمو المر 
 نتيجة طبيعية لمتغيرات اليرمونية لدى المراىؽ مما يؤدي إلى نموه البدني السريع وظيور الخصائص الجنسية الثانوية.

ىو أنيـ يأكموف باستمرار. خلاؿ ىذه الفترة مف النمو السريع وأف أحد الأشياء التي يلاحظيا البالغوف بشأف المراىقيف 
يحتاج المراىؽ إلى المزيد كميات الطعاـ اللازمة لتمبية احتياجات الجسـ. وتطوير الأكؿ الجيد وبالتالي فإف ىذه 

 . (Thabitha 2002,العادات خلاؿ فترة المراىقة ميمة لصحة الشاب إذا أراد تحقيؽ النمو البدني الأمثؿ )
ولا يسير النمو الجسمي في مرحمة المراىقة المبكرة في توازف تاـ مع مظاىر النمو الأخرى، فقد يتـ النمو الجسمي، 
بينما لا يزاؿ النمو العقمي أو الانفعالي أو الاجتمػاعي لـ ينضج بعد، فيتوقع الراشدوف نتيجة لذلؾ أداء عقمياً، وسموكاً، 

اجتماعياً، يتناسب مع النمو الجسمي، وقد يندىشوف ويسخروف مف المراىػؽ عنػدما يجدوف سموكو ما انفعاليػاً، أو تػصرفاً 
زاؿ غير ناضج بالفعؿ، وقد يحدث العكس فيتأخر النضج الجػسمي قميلًا عف النضج العقمي أو الانفعالي أو 

لنمو النفسي لممراىؽ في ىذه المرحمة. الاجتماعي، فيعامؿ الراشدوف المراىؽ عمى أنو ما زاؿ طفلًا، مما يؤثر عمى ا
ويميػؿ الإنػاث اللاتي يبمغف مبكراً إلى الخجؿ والميؿ إلى الاستعراض، والانعزاؿ عف جماعة الرفػاؽ وسوء التوافؽ 
الاجتماعي، والحاجة إلى إشراؼ خاص مف الكبار بخصوص نػشاطيف الجنسي، ويصعب عمييف الحياة في مستوى 

 .يـ الراشدوفالنضج الذي يتوقعو من
فػي حيف يتقدمف مف الناحية الاجتماعية عف الإناث الأخريػات عنػدما ينػضجف جميعػاً، ومستواىف العاـ لمتوافؽ أفضؿ 
مف المتأخرات خاصة التوافػؽ الشخػصي والتوافػؽ الأسري، ويكوّف مفيوـ أفضؿ لمذات. أما الإناث اللاتي يػبمغف متػأخراً 

النشاط الاجتماعي، والشعور بالوحدة والغيرة مف صديقاتيف، كما يشعرف بالخجؿ والقمؽ بسبب  فػيممف إلػى الانعزاؿ عف
تأخر البموغ، ويسيطر الوالداف عمييف مما يؤخر انتقػاليف مػف الاعتمادية إلى الاستقلاؿ، وقد يصاحب ىذا ضعؼ 

 (.1986)زىراف، التقديرالعلاقة مع الوالديف، وضعؼ فػي نمو مفيوـ الذات، والحاجة إلى الاعتراؼ و 
يجب عمى الوالديف مراعاة إعداد المراىقيف لمنض الجسمي والتغيرات الجسمية التي تطرأ في ىذه المرحمة، وعدـ المقارنة 
بيف الأفراد، ومراعاة الفروؽ بيف الجنسيف، والاىتماـ بالتربية الصحية والاىتماـ بالتغذية والعادات الصحية الخاصة 

لمواجية النمو الجسمي السريع، والتزاـ الجانب العلاجي الصحي لبثور الشباب عف طريؽ الغذاء الصحي بالنوـ والراحة 
 والنظافة والتمرينات الرياضية.
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 النمو الانفعالي:-2
يعتبر الخجؿ والانطواء نتيجة لمتغيرات الجسمية المفاجئػة مػف مظػاىر النمػو الانفعالي في ىذه المرحمة. ويعتبر الحب 

 (.1986، أىـ مظاىر الحياة الانفعالية لممراىؽ، فيو يحب الآخريف ويحتاج إلى حب الآخريف لو )زىراف مف
(، إلى أف مرحمة المراىقة غالبًا ما تشير إلى زيادة التقمبات العاطفية وتقمب المزاج 1997:652يشير نيوماف ونيوماف ) 

ر عمى سموؾ الفرد فيما يتعمؽ بالآخريف. وأف نوع المشاعر التي والانفجارات العاطفية. وتعتبر العواطؼ ميمة لأنيا تؤث
 . NEWMAN,1997)تتطور وشدة الشعور بيا والفترة الزمنية التي تستمر فييا، أمراف ميماً   )

( إلى أف المشاعر السمبية المتكررة ترتبط بالتغيرات الفسيولوجية التي تحدث 2000:7وقد أشار إدموندز وويمكوكس ) 
وتتغير إلى أقصى الحدود، والسرعة مع المشاعر الإيجابية. ىذه المواقؼ مربكة لكؿ مف المراىؽ وكؿ مف وتشتد 

 & .Edmonds, Lيتعامؿ معو. سموؾ المراىقيف يمكف فيميا جزئيًا مف خلاؿ تطوير فيـ عواطفيـ ومشاعرىـ  
Wilcocks, L. 2000).) 

 النمو العقمي:--3
نيائية في النمو العقمي، وتتميز ىذه المرحمة بأنيا فترة تميز ونضج في القدرات وفي النمو تشيد مرحمة المراىقة الطفرة ال

العقمي، ويكوف الذكاء العاـ أكثر وضوحاً مف تمايز القدرات الخاصة، وتصبح القدرات العقمية أكثر دقة في التعبير مثؿ 
مكانياتو، ويلا مكاف تحصيؿ مواد مثؿ اليندسة القدرة المفظية والعددية، وتزداد سرعة التحصيؿ وا  حظ مثلًا في القراءة وا 

والجبر. وأف قراءات المراىقيف في ىذه المرحمة يدور معظميا حوؿ موضوعات التسمية كما ىي القصص والفكاىات 
والموضوعات الطريفة وخاصة مايتفؽ منيا مع الميوؿ الخاصة. وتنمو القدرة عمى التعمـ والقدرة عمى اكتساب الميارات 

 والمعمومات. ويلاحظ أف التعمـ يصبح منطقياً، ويبعد عف طريؽ المحاولة والخطأ. 
وينمو الإدراؾ مف مف المستوى الحسي المباشر إلى المستوى المعنوي الذي يعد عقمياً نحو المستقبؿ القريب والبعيد. 

معقدة في سيولة ويسر. وينمو  وينمو الانتباه في مدتو ومداه ومستواه، فيستطيع المراىؽ استيعاب مشكلات طويمة
التذكر معتمداً عمى الفيـ واستنتاج العلاقات، وتنمو معو القدرة عمى الاستدعاء والتعرؼ، وتقوى الحافظة، ويصؿ نمو 
التذكر إلى ذروتو في نياية ىذه المرحمة. وتزداد القدرة عمى التخيؿ المجرد المبني عمى الألفاظ، ويتجو مف المحسوس 

 يتضح ذلؾ في الميؿ إلى الرسـ والموسيقى ونظـ الشعر والكتابات الأدبية، ويظير كذلؾ في أحلاـ اليقظة.إؿ المجرد. و 
وينمو التفكير المجرد وتزداد القدرة عمى التفكير والاستدلاؿ والاستنتاج والحكـ عمى الأشياء وحؿ المشكلات. وتنمو 

التصميمات الدقيقة. وتنمو المفاىيـ المعنوية مثؿ الخير والفضيمة القدرة عمى التحميؿ والتركيب، والقدرة عمى تكويف 
 (.315، 1986والعدالة )زىراف، 

وفقا لموسف وآخروف، تستمر القدرات المعرفية لدى الشاب بالتطور كميًا ونوعيًا خلاؿ سنوات المراىقة. وتمعب التغيرات 
لمتطمبات المعقدة. ويضيؼ ىؤلاء الكتاب أف الجوانب المعرفية دورًا ميمًا في مساعدة المراىؽ عمى التعامؿ مع ا

الأخرى لتطور المراىقيف تعتمد أيضًا عمى التقدـ المعرفي في ىذه الفترة، عمى سبيؿ المثاؿ، ظيور تغييرات في طبيعة 
 العلاقات بيف الوالديف والطفؿ، وخصائص الشخصية، والتخطيط للأىداؼ التعميمية والمينية المستقبمية.

.(Mussen, P.H., Conger, J.J., Kagan, J. & Huston, A.C, 1984) 
(، ىذا التطور المعرفي في مرحمة المراىقة باعتبارىا المرحمة 1997:644وقد وصؼ بياجيو، في نيوماف ونيوماف )

 التشغيمية الرسمية. في ىذه المرحمة يكوف الطفؿ قد تطورت لديو العمميات الخرسانية.
 ية التطور المعرفي الميارات المفاىيمية، وتشـ ىذه الميارات التالي:وقد حدد بياجيو في نظر 



 الجوراني، شموط                                                     الأسريالانحرافات السموكية لدى المراىقيف في إطار التعرض لمعنؼ 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

631 

 القدرة عمى التعامؿ ذىنياً مع أكثر مف فئتيف مف المتغيرات في وقت واحد.-1
 القدرة عمى التفكيذر في التغييرات التي تأتي مع مرور الوقت.-2
 القدرة عمى افتراض التسمسؿ المنطقي للأحداث.-3
 تنبؤ بعواقب الأفعاؿ.القدرة عمى ال-4
 القدرة عمى اكتشاؼ الاتساؽ المنطقي أو عدـ الاتساؽ في مجموعة مف العبارات.-5
 القدرة عمى التفكير بطرؽ نسبية عف الذات والآخريف والعالـ.-6

 وىكذا يبدو أنو إذا اكتسب الفرد ىذه الميارات، فيمكنو تغيير شخصيتو وسموكو، وسيكوف لو أيضًا نظرة اجتماعية
 (NEWMAN,1997).إيجابية 

 النمو الاجتماعي:-4
المراىقة ىي صراع نحو الذات وتحرر المراىؽ مف نظاـ الأسرة. ويؤكد إدموندز وويمكوكس عمى ذلؾ اجتماعيًا يبدأ 
المراىؽ في التخمص مف القيـ المفروضة عميو مسبقًا ونظاـ المعتقدات الذي أعطاىا لو المجتمع. وتتميز العلاقة بيف 

ف جما عة الأقراف في تمؾ المرحمة بمراحؿ القبوؿ والرفض، وتتضاعؼ الصراعات العاطفية التي سبؽ أف مر بيا. وا 
الدعـ الذي يتمقاه المراىقوف عندما يقوموف بتوسيع شبكتيـ الاجتماعية، لو تأثير عمى حياتيـ. ومف خلاؿ التنمية 

 مف حولو.الاجتماعية، يتعمـ المراىؽ المعرفة والارتباط بالآخريف 
.(Edmonds, L. & Wilcocks, L. 0222)  

وتمتمئ حياة المراىؽ الاجتماعية بالغموض والصراعات والتناقػضات. فػالغموض يرجع لانتقاؿ المراىؽ مف بيئة الأطفاؿ 
 .واىتماماتػوالمعروفة لديو، إلى بيئة مجيولة وىػي بيئػة الراشديف، فيعيش المراىؽ في مجتمع لا يعػرؼ قيمػو وعاداتػو 

الصراعات فتنتج لأف المراىؽ يعيش صراعاً بيف آراء أصدقائو مف جية وبػيف آراء أسرتو مف جية أخرى، كما أما 
وصراعاً بيف الرغبة في الاستقلاؿ   يعيش صراعاً بيف قيـ وأفكار يتعمميا مف أسرتو وأصدقائو وبيف قيـ وأفكار وافدة،

، وصراعاً بيف الرغبة في إشباع الدافع الجنسي والقيـ الاجتماعية التي تحدد طريقة عف الوالديف والحاجة إلػى مساعدتيـ
ىذا الإشباع. أما التناقضات فتظير في تفكير المراىؽ وسموكو يقوؿ ولا يفعؿ، يخطط ولا ينفذ، فيو يريد الاستقلاؿ عف 

، وتتمخص ة، ولكنو يسعى لتأكيد ذاتو وشخصيتووالديو ولكنو يعتمد عمييـ، يميؿ إلى الامتثػاؿ والموافقة عمى قيـ الجماع
 فيما يأتي مظاىر التآلؼ:

يميؿ الفرد في أوائؿ مراىقتو إلى الجنس الآخر، ويؤثر ىذا الميؿ عمى نمط سػموكو  :لى الجنس الآخرالميؿ إ-1
 .ونشاطو، حيث يحاوؿ أف يجذب انتباه الجنس الآخر بطرؽ مختمفة

راىؽ مف سيطرة الأسرة، ويؤكد شخصيتو، ويشعر بمكانتو، ويحػاوؿ أف يجبر الأفراد يتخفؼ الم: الثقة وتأكيد الذات-2
المحيطيف بو عمى الاعتراؼ لو بيذه المكانة، فيو ليذا السبب يفتخر بنفسو ويبالغ في أحاديثو وألفاظو وفي ذكر مستوى 

 .تحصيمو، كما يسرؼ في العناية بمظيػره الخارجي ليجذب انتباه الآخريف
 يخضع المراىؽ لأساليب أصدقائو ومسالكيـ ومعاييرىـ ونظميـ، ويصبح : ضوع لجماعة النظائرالخ-3 

  بذلؾ تابعاً لجماعة الأصدقاء رغـ تحرره مف أسرتو، أي أنو يتحوؿ بولائو الاجتماعي مف الأسرة إلى النظائر
 (.52، 2004السبتي، ) 
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 مشكلات المراىقة:-خامساً 
 :يتعرض ليا المراىؽ في ىذه المرحمة العمرية ،والتي تتمثؿ في الآتيمف أىـ المشكلات التي 

 :المشكلات الصحية والجسمية-1
وتعني المشكلات التي تتعمؽ بالحالة الصحية لممراىؽ والاضطرابات التي قد يتعرض ليا ومدى تقبمو لمتغيرات الجسمية 

مف بيف  ىاماً  ت الصحية والجسمية تحتؿ مركزاً إلى أف المشكلاالدراسات التي تحدث لو في ىذه المرحمة وتشير 
 :المشكلات التي يتعرض ليا المراىؽ والتي تتمثؿ في الآتي

 .التعب الشديد -
  .الصداع الشديد -
العيوب الجسمية مثؿ حب الشباب وتظير ىذه المشكلات عادة كنتيجة لاىتماـ المراىؽ بجسده، وأف رد فعؿ المراىؽ -

 .في التوتر والقمؽ واضطراب العلاقات بينو وبيف أقرانوإزاء ىذه العيوب تتمثؿ 
فرغبة المراىؽ في بناء جسمو وتقويتو  الاىتماـ الشديد بتقوية الجسـ والقياـ بالألعاب الرياضية التي تحقؽ لو ذلؾ،-

 .تصبح في ىذه المرحمة مصدر اىتمامو
مية و الفيزيولوجية وعدـ معرفتو أو فيمو ليا تسبب فيـ المراىؽ لمتغيرات الجسمية و الفيز لبعض التغيرات الجسعدـ - 

 (.19، 2021)أميرة؛ ابراىيـ،  قمقا لديو
 :المشكلات الاقتصادية-2

تمعب المشكلات الاقتصادية دورا ىاما في حياة المراىؽ وتسبب لديو القمؽ الشديد وتشير المشكلات الاقتصادية لممراىؽ 
عمى ذلؾ مف عدـ قدرتو عمى إشباع حاجاتو وتمبية مطالبو في تمؾ  إلى ضعؼ المستوى الاقتصادي لو وما يترتب

وغالبا ما يتدخؿ الوالداف لدى المراىؽ حوؿ كيفية إنفاؽ نقوده وعدـ الاستقلاؿ في التصرؼ بيا ومف أكثر  المرحمة،
 :المشكلات الاقتصادية شيوعا لدى المراىؽ ما يمي

 .الحالة في الاستقلاؿ والتصرؼ بالماؿ كيفما يريد رغبة-
  ضعؼ الحالة المالية لممراىؽ وعدـ وجود مصدر ثابت لمحصوؿ عمى الأمواؿ اللازمة مف أجؿ إشباع حاجاتو-
 .قمؽ المراىؽ مف عدـ القدرة عمى إيجاد عمؿ خارجي لكسب الماؿ ومساعدة الأسرة-
 ليا.لية الخلافات الأسرية في تنظيـ الشؤوف الما-
 (.20، 2021)أميرة؛ ابراىيـ،   ـ الاستقرار المالي للأسرةدع-
 :المشكلات الأسرية -3

تشير المشكلات الأسرية بالنسبة لممراىؽ إلى نمط العلاقات الأسرية والاتجاىات الو الدية في معاممة المراىقيف ومدى 
حيث ىي قوة موجية ضدىـ أو لحؿ مشكلاتيـ ورغبة  ونظرة المراىقيف إلى السمطة الأبوية مف تفيـ الآباء لحاجاتيـ،

المراىؽ في الاستقلالية والاعتماد عمى الذات في مواجية متطمبات الحياة ،فالمراىؽ يود في ىذه المرحمة مف التخمص 
ة في وتتمثؿ مشكلات المراىؽ الأسري مف مراقبة الوالديف لو كي يعتمد عمى نفسو في تنظيـ وقتو واتخاذ قراراتو بنفسو،

 .عدـ تفيـ الآباء لحاجات المراىقيف وصعوبة التفاىـ معيـ - : الآتي
 .عدـ توفر البيئة المناسبة داخؿ الأسرة كي يقوـ المراىؽ بواجباتو الدراسية-
 .عدـ قدرة المراىؽ مف مناقشة أمور الأسرة مع الوالديف-
  .الحد مف حرية المراىؽ في كثير مف الأمور الحياتية لممراىؽ-



 الجوراني، شموط                                                     الأسريالانحرافات السموكية لدى المراىقيف في إطار التعرض لمعنؼ 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

633 

اختلاؼ الآراء بيف المراىؽ وأسرتو في حؿ مشكلات الأسرة وتبني المراىؽ أفكارا جديدة قد تختمؼ كثيرا عما نؤمف بو -
 . (384، 2004)ممحـ، 

 :يةالمشػػػكلات المدرسػػػ-4
 وبالمواد معيـ تكيفو ومدى وزملائو بمدرسيوعلاقة الطالب ب تتعمؽ التي المشػػػكلات إلى المدرسػػػية المشػػػكلات تشػػػير 

 بالآتي: لممراىؽ المدرسية المشكلات وتتمثؿ يةالتحصيؿ الدراسي والامتحانات المدرسب المرتبطة والمشػػػػكلات الدراسػػػػية
 ية.التفكير في الحصوؿ عمى درجات عال-

 الشفوية. بالاختباراتقمؽ الامتحاف وأىميتيا خاصة ما يتعمؽ منيا  -
 (.381، 2004ت )ممحـ، الوق يـدـ القدرة عمى تنظع- 
 :يةالمين المشكلات-5
 بمسػػػتقبؿ المرحمة ىذه لارتباط نظرا لو، بالنسبة ياةتعد مف أخطر مراحؿ الح الفرد بيا يمر التي المراىقة مرحمة إف 

 لممراىؽ المينية المشكلات وتتمثؿ العامة الثانوية بعد الحياتي لمستقبمو التخطيط في لممسػػػاعدة الممحة وحاجتو المراىؽ
 بالآتي:

 لممراىؽ. يةالحاجة إلى رسـ خطة عمؿ مستقبم-
 .منيا ومدى مناسبتيا لممراىؽ كؿ ومزايا المختمفة والميف الجامعية بالدراسػاتالحاجة إلى معرفة المعمومات المتعمقة -
 (.386، 2004رج )ممحـ، خالت بعد لو مناسب عمؿ يجادالخوؼ مف عدـ القدرة عمى إ-
 :يةالمشػػػكلات الاجتماع-6
 تحقيؽ ومع يعيش الػذي المجػاؿ ومع الآخريف مع يؼعمى التك المراىؽ قدرة إلى لممراىؽ الاجتماعية المشػػػكلات تشػػػير 

 المشػػػػكلات أكثر التالية يةالاجتماعي والانتماء والتقدير وتمثؿ المشػػػػكلات الاجتماع ؿ والقبو الاعتبػار إلى حػاجتػو
 :لدى المراىؽ شػػػػيوعاً 

 حولو. ىـ ممف أكثر محبوباً  المراىؽ يكوف أف الرغبة في-
 ليـ. سره إفشاء يستطيع  عمف البحث في الرغبة- 
 .القمؽ مف انتشار العداء بيف الناس -
 (.387، 2004الكبار )ممحـ،  مجمس في يكوف عندما بالخجؿالشعور - 
 المشكلات النفسية:-7
 يعيشيا التي يةاجتماعي راجع إلى ظروؼ البيئة المحم بعضػػػيا كثيرة عوامؿ نتاج لممراىؽ النفسػػػية المشػػػكلات تعد 

سػػػػػػػػتػأثر عمى اىتمػاـ المراىؽ وقػدرة المراىؽ عمى ي الذي يعي السػػػػػر الجسػػػػػم فالنمو فيزيولوجي الأخر وبعضػػػػػػػػيا الفرد
 النفسػػػية، مشػػػكلاتو عمى بآخر أو بشػػػكؿ نعكس ی المختمفة حاجاتو باعإشػػػ عمى ووقػدرتػ البيئيػة، الظروؼ مع يؼالتك

 غضبو: أثناء بيا يقوـ لأفعاؿ بالندـيف لشعور المراىق بيف شيوعاً  المشكلات أكثر يةالتال ةيالنفس المشػػػكلات وتتمثؿ
 اليقظة. أحلاـ عمى يطرةعدـ تمكف المراىؽ مف الس-
 الخطأ. ارتكاب مف يةالخش-

 (.22، 2021)أميرة؛ ابراىيـ،    سبب دوف والضيؽ بالحزفالشعور  -
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 مشػػكلات قضػػاء أوقات الفراغ:-8
 ممئ عمى قػدرتػو وعػدـ لػديػو الفراغ كثرةالفراغ إلى معػانػاة المراىؽ مف  أوقات بقضػػػاءتشػػػير مشػػػكلات المراىؽ المتعمقة  

لشػػػػغؿ  لو المتاحة الأندية بقمة ذلؾ ارتبط ما إذا خاصػػػػػػة اغ الفر أوقات قضػػػػػػاء كيفية في يطالتخط سػػػػػػػػوء نتيجػة الفراغ
 والاجتماعية يةحاجاتو النفسػػػ معظـ إشػػػػباع مف يةمف خلاؿ تواجد ىذه الأند المراىؽ يسػػػػتطيعأوقات فراغو، حيث 

 ومجػالا قػدراتػو مواىبػو يػةفي تػأكيػد ذاتػو ووسػػػػػػػػيمػة لتنم ميماً  مصػػػدراً  كونيا الى إضػػػافة الاجتماعية، شػػػخصػػػيتو وتنمية
  يمي: ما لممراىؽ بالنسبة شيوعاً وجود الفراغ ومف أكثر المشكلات  عف النػاجـ والقمؽ التوتر حػدة لتخفيؼ

 شغميا. في بةأوقات الفراغ والرغ كثرة-
 ممارستيا. مف يمكنو التي والنشاطات يةقمة الأند - 
 الفراغ. أوقات يـعدـ القدرة عمى تنظ - 
 (.388، 2004مناسبة )ممحـ،  غير أمكنة في الفراغ أوقات قضاء نتيجة والقمؽ بالتوتر الشعور- 

 تأثير الأسرة عمى المراىؽ: -سادساً 
مع بعضيـ البعض. والإجراء الذي يتخذه لمعوامؿ الأسرية تأثيرىا عمى المراىؽ، فالأسرة تتكوف مف عدة أفراد يتفاعموف 

أحد الأعضاء سيؤثر عمى كؿ عضو آخر، عمى سبيؿ المثاؿ، إذا ترؾ أحد أفراد الأسرة المنزؿ فسوؼ يسود عدـ 
التوازف داخؿ تمؾ العائمة. وكيفية عمؿ أي فرد مف أفراد الأسرة يتـ تحديده مف خلاؿ قدرات الأشخاص داخؿ تمؾ 

 ات يتـ تأسيسيا داخؿ تمؾ العائمة، ومف خلاؿ الاتصالات التي تحتفظ بيا الأسرة مع الآخريف.الأسرة، وطبيعة العلاق
( إلى أف المراىؽ يسعى إلى كسر حاجز الروابط الطفولية التي طورىا خلاؿ المراحؿ الأولى مف 1975ويشير ثورنبرج )

ت البديمة ستحؿ محميا في ىذه المرحمة، يبدأ نموه. كما ىو الحاؿ فإف ىذه العلاقات إذا تـ كسرىا، فإف بعض العلاقا
معظـ المراىقيف في الرغبة بإقامة علاقات مستقمة مع والدييـ ونتيجة لذلؾ، يبدأ المراىقوف بالشعور بأنيـ مؤىموف لإدارة 

بأنفسيـ  حياتيـ الخاصة ويفضموف أف يعامموا كبالغيف. وأف ما يريده المراىقوف ىو الاستقلالية، والحرية في أف يقرروا
كيفية التفكير والشعور والتصرؼ. ومدى استعداد المراىقيف ليصبحوا أكثر استقلالية ويؤدي التشجيع الذي يتمقونو لمقياـ 
بذلؾ إلى زيادة فصؿ الأطفاؿ عف والدييـ خلاؿ سنوات المراىقة. ويمكف لموالديف إما إعاقة نمو الطفؿ أو تسييؿ 

لى إبداء رأييـ في الأمر والسيطرة عميو في نياية المطاؼ القرارات التي تؤثر عمييـ، استقلالو. وبينما يسعى المراىقوف إ
قد يكوف بعض الصراع مع الوالديف أمرًا لا مفر منو. بعض الآباء ىـ قادروف عمى السماح بزيادة المسؤولية تجاه 

 أطفاليـ، في حيف أف آخريف يتفاعموف بشكؿ سمبي.
ر مف الأحياف أف الاستقلاؿ يصبح مف الصعب تحقيقو داخؿ بعض اليياكؿ الأسرية، عمى الرغـ مف أنو يحدث في كثي

لذلؾ لا ينبغي أف يكوف مف الضروري لممراىؽ أف يتحدى والديو، ويتمرد عمييـ، مف أجؿ الحصوؿ عمى الاستقلاؿ. 
و أمر ضروري وعممية ويجب عمى المراىقيف وأولياء الأمور أف يتذكروا أف الحصوؿ عمى الاستقلاؿ عف الوالديف ى

تنموية طبيعية. و أف المضاعفات بيف الوالديف والمراىقيف لا يتفاقـ التفاعؿ فقط بسبب سعي المراىؽ إلى الاستقلالية، 
 .(Thornburg, N. 1975)ولكف أيضًا بسبب زيادة أىمية مجموعة أقرانو والتأثيرات الاجتماعية المتغيرة 

يحاولاف فيـ مشاكمو. لذلؾ قد يضطر الآباء إلى بدء أشكاؿ جديدة مف التواصؿ مع قد يشعر المراىؽ أف والديو لا 
 أبنائيـ المراىقيف، وىناؾ ثلاثة أنواع مف أساليب التربية في ممارسة السمطة. الأنماط الثلاثة تشمؿ ما يمي:
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 الآباء المتسامحيف:
ة غير محدودة تقريبًا في صنع أنفسيـ، واتخاذ قرارات ىؤلاء ىـ الآباء الذيف يسمحوف لأبنائيـ المراىقيف التصرؼ بحري

دوف قيود والدييـ. المراىؽ الذي ينشأ في ظؿ ىذا الانضباط يُسمح لو باتخاذ القرارات دوف مراعاة رغبات وقيـ وقناعات 
 آبائيـ.

إلى شعورىـ المراىقوف الذيف ينشأوف ضمف أسموب تربية متساىؿ ليسوا ناضجيف، مما يؤدي في كثير مف الأحياف 
ظيار عدـ الاعتماد عمى الذات والتحكـ في النفس. وينتشر أيضًا  بالضعؼ. كما أنيـ غالبًا ما يميموف إلى الاندفاع وا 

 السموؾ غير المقبوؿ اجتماعيًا مثؿ تعاطي المراىقيف المخدرات في مرحمة المراىقة.
 الآباء الاستبداديوف:

باء أطفاليـ بما يجب عمييـ فعمو ويظيروف مقدار مف الحكـ الذاتي. كما أنيـ في ىذا النوع مف أسموب التربية، يخبر الآ
لا يتركوف مجالًا كبيرًا لمتفكير المستقؿ لممراىقيف ولدييـ مفاىيـ ثابتة وغير مرنة عف الصواب والخطأ. يتوقع ىؤلاء 

اً ما يُمنح المراىقوف الفرصة لمتعبير الآباء الطاعة الكاممة مف المراىقيف. وليس ىناؾ مجاؿ لمحوار حوؿ القواعد ونادر 
عف آرائيـ ووجيات نظر خاصة. والنتيجة ىي أف المراىقيف القادميف مف مثؿ ىذه البيئات غالباً ما يثوروف ضد سمطة 
الوالديف أو التشكيؾ فييا وىذا الموقؼ يقابؿ بالعقاب. عندما ينشأ المراىقوف في أسرة استبدادية، فإنيـ يميموف إلى أف 

بحوا متقمبي المزاج، وغير سعداء وسريعي الانفعاؿ. كما أنيـ أقؿ اعتماداً عمى أنفسيـ، وأقؿ نضجاً في الحكـ يص
الأخلاقي، والنتيجة ىي أف يصبحوا تدريجياً عمى نحو متزايد متمردوف عمى الأبوة والأمومة الاستبدادية لوالدييـ. ويتـ 

 في سموؾ سمبي وصعب قد يؤدي إلى صراع خطير. التعبير عف ىذا الاستياء في كثير مف الأحياف 
 الآباء الديمقراطيوف:

يتميز الآباء الديمقراطيوف بالمناقشات الجماعية لمقضايا والمشكلات، ويتـ اتخاذ القرارات مف خلاؿ إشراؾ الجميع. يتـ 
جيع التواصؿ، ويحاوؿ وضع حدود واضحة والقواعد بشكؿ قاطع موضوعة، وىذه الأجواء تسمح بالنقاش، ويتـ أيضًا تش

الآباء فيـ وجية نظر المراىقيف، والاستماع إلى الطمبات المعقولة. والنتيجة  ىي أف المراىقوف الذيف يكبروف في ظؿ 
ىذه الأسر الواثقة والمسؤولة والمستقمة.  يكوف لدييـ رأي إيجابي عف والدييـ ويعتبروف والدييـ قدوة جيدة. 

(,Thabitha 2002.) 
 /:Classifications of Violenceالعنؼ/تصنيفات 

تختمؼ تصنيفات العنؼ كثيراً في طبيعتيا، ويرجع ىذا الاختلاؼ إلى صعوبة تعريؼ العنؼ، ما جعؿ الباحثيف يميموف 
بتعريفو مف خلاؿ تصنيفاتو المتنوعة، فبعض الباحثيف يصنفو مف حيث الطريقة، ويصنفو آخروف مف حيث المشروعية، 

 تو، وجماعيتو وفيما يأتي عرض ليا عمى النحو الآتي:أو مف حيث فردي
 مف حيث الطريقة:

 العنؼ المفظي:  -ا
كما يتضح مف تسميتو، فإف ىذا النوع مف العنؼ يكوف بالمفظ، فوسيمة العنؼ ىنا ىي الكلاـ، وييدؼ ىذا النوع مف 

غميظة النابية، وعادة ما يسبؽ العنؼ العنؼ إلى التعدي عمى حقوؽ الآخريف بإيذائيـ عف طريؽ الكلاـ، والألفاظ ال
مكانات الآخريف، قبؿ  المفظي العنؼ الفعمي، أو الجسدي، ويكوف القصد منو في ىذه الحالة الكشؼ عف قدرات، وا 

 (.30، 2005الإقداـ عمى توجيو العنؼ الجسدي ضدىـ )الطيار، 
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 العنؼ الجسدي:  -ب
أو أكثر، ويستخدـ فيو القوة البدنية لمتسبب في ضرر عمى أنو: صراع بيف شخصيف (De.Wetيعرّفو دي ويت )

متعمد، أو عمى الأقؿ يكوف عمى صورة تيديد لمطرؼ الآخر، ويتراوح مف صفعة عمى الوجو، أو عمى الجسد، إلى كسر 
 De.Wet).   ،2007، 674) في العظاـ، وأحياناً إلى إصابات تيدد الحياة وتؤدي إلى الموت

 العنؼ المعنوي:-ج
العاجز بأنو: السموؾ الذي يرمز إلى تحقير الآخريف، أو الاستيتار بيـ، أو استفزازىـ، كالامتناع عف رد السلاـ أو  يعرّفو

زعاجو مف خلاؿ الاستيزاء، والسخرية عف طريؽ الحركات، أو النظرات وغيرىا )العاجز،   (.8، 2002تجاىؿ الفرد وا 
 مف حيث المشروعية:

 عنؼ مشروع:-أ
وىو العنؼ الذي يستند إلى أرضية مشروعة مف القوانيف، أو الأعراؼ، أو الأنظمة، أو القيـ، أو التقاليد، وىذا النوع  

 (.96، 2008مف العنؼ يتأسس مف خلاؿ المعايير والقيـ المتعارؼ عمييا )الخولي، 
 ب_ عنؼ غير مشروع: 

حيث يخالؼ القوانيف، والنظـ، والقيـ، والأعراؼ، والتقاليد، وىو العنؼ الشائع بيف الناس حيف يمتصؽ بصفة اللاشرعية، 
وىو السموؾ العنيؼ غير السوي الذي يتجاوز حدود التسامح المجتمعي، كالقتؿ، أو الإيذاء وبقية أنماط العنؼ 
الإجرامي الاخرى. إف مشروعية العنؼ أولًا تتوقؼ إلى حد كبير عمى مصدر الشرعية ذاتيا وعمى مقدار العنؼ 

 (.96، 2008لمطموب لتحقيؽ ىذه الشرعية )الخولي، ا
 مف حيث الفردية أو الجماعية:

 العنؼ الفردي:-أ
 ىو العنؼ الذي يحدث بيف الأشخاص في الحياة اليومية، مثؿ قياـ شخص معيف بقتؿ شخص آخر أثناء الغضب،

ي ىذا النوع مف العنؼ فرداً واحداً أو العنؼ الي يمارسو فرد لتحقيؽ غايات وأىداؼ شخصية معينة، ويكوف الضحية ف 
 (.92، 2008)الخولي ، 

وىذا النوع مف العنؼ ىو الغالب في مجالات الحياة اليومية، وينقسـ الافراد الذيف يرتكبوف ىذا النمط مف العنؼ إلى 
 ثلاث فئات ىي:

 كاتيـ لتحقيؽ غاياتيـ ومطالبيـ.الفئة الاولى: ىـ الأفراد المتسمطوف والذيف يمثؿ العنؼ لدييـ جزءاً أساسياً مف سمو 
الفئة الثانية: وىـ الافراد الذيف يعانوف مف عقدة النقص، حيث يستخدموف العنؼ بغرض سد ىذا النقص الذي يشعروف 

 بو، ويفسر ىذا الوضع عمى أنو نوع مف العلاقة التعويضية بيف تقييـ الذات المنخفض، والعنؼ.
فوف بالشخصية العنيفة، وىـ أولئؾ الذيف لا يعمموف حساباً إلا لأنفسيـ، وحاجاتيـ، الفئة الثالثة: ىـ الأفراد الذيف يتص

ومطالبيـ دوف اعتبار لمطالب وحاجات الآخريف، حيث يمارس بعض ىؤلاء الأفراد البمطجة، ويجدوف المذة مف ممارسة 
ثارة الفزع، واستغلاؿ الآخريف.  العنؼ وا 

يمة عقابية في حالة عدـ استجابة الغير لإشباع احتياجاتيـ، ومثاؿ ذلؾ العنؼ تستخدـ ىذه الفئة العنؼ وتمجأ إليو كوس
 الذي يستخدمو الطلاب مع الطلاب الآخريف في المدرسة أو مع المدرسيف.
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 العنؼ الجمعي:-ب
ادة ىو العنؼ الذي تقوـ بو مجموعة مف الأفراد لتحقيؽ أىداؼ عامة مجردة عف الغاية أو المصمحة الذاتية، ويقوـ ع

عمى شعور ثابت برفض الوضع القائـ ومناىضتو، وبما أف العنؼ ىو الوسيمة الوحيدة المؤدية إلى اليدؼ مف وجية 
نظر ىؤلاء الأفراد، لذلؾ فالفرد يتصرؼ بحرية أكثر في أفعاؿ العنؼ، نظراً إلى أف المسؤولية تضيع بيف أفراد الجماعة 

 (.33، 2005)الطيار، 
 

 والتوصيات:الاستنتاجات 
 الاستنتاجات

 نستنتج بأف مفيوـ العنؼ الأسري كظاىرة اجتماعية مفيوـ واسع وموجود في أغمب المجتمعات عمى حد سواء، لايرجع
إلى سبب واحد فقط، وىذا ىو جوىر الظاىرة الاجتماعية، حيث تتعدد العوامؿ والأسباب التي تؤدي إلى ظيور مثؿ ىذه 

 عف ىػذهر طابعو المتميز لمتعبي  ،لمعلاقات الاجتماعية ىػو انعكػاس معػيفالظواىر السمبية في بعض المجتمعات، و 
، وييدؼ إلى إحداث نتائج الاجتماعية لمبشرية ي الممارسػة التاريخيػةالعلاقات والتأثير عمييا ودوره وىدفو الخػاص فػ

تخريبية مكروىة، ويعتبر نتاجاً لظروؼ اجتماعية واقتصادية يتمثؿ في الأوضاع العائمية وظروؼ العمؿ وضغوطو 
المستقبؿ القريب. وحالات البطالة والفقر والتشرد، فضلًا عف تأثيره السمبي عمى المراىقيف وعمى صحتيـ ونفسيتيـ في 

فأياً كاف نوع العنؼ لفظي كاف أـ جسدي سيكوف لو تبعاتو السمبية في ميداف الدراسة مف خلاؿ إىمالو لدراستو والتسرب 
المدرسي وضعؼ التركيز والانتباه. فضلًا عف إىمالو لواجباتو وضعؼ انتمائو لعائمتو واضطراب العلاقة مع مف حولو 

 عتماد العنؼ كوسيمة لحؿ النزاعات والخلافات.مف أىؿ واصدقاء وأقارب، وا
 التوصيات:

 إنشاء علاقة ودية مع أبنائيـ.توعية الوالديف بأىمية ، ليا يتعرضوابطبيعة المشكلات التي قد  المراىقيفتوعية -1
اتاحة الحػوار دعـ وتعزيز أواصر العلاقات الأسرية مف خلاؿ ، أبنائيـتوضيح الدور الذي تقوـ بيا الأسرة في حياة  -2

 .وفػرص التعبير عف الذات، والاحتواء بالحب و الحناف والتفيـ لكؿ مػا يطػرأ عمى أفراد الأسرة مف تغيير
 .المراىقة بأبنائيا لمراىقيفمف خلاليا المػشاركة فػي الاختيػارات الخاصة  يتمكنوابالكيفية التي  الأىؿتوعية  -3
 المراىقيف.ند تعزيز حب النظاـ واتباع التعميمات ع-4
تاحة الفرصة المراىقوفبيا  يتمتعتعزيز الروح الاجتماعية التي  -5 فػي  ليـ، مف خلاؿ العلاقػات الاجتماعية وا 

 .المػشاركة فػي أوجػو النػشاط الاجتماعي
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