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  ABSTRACT    

 

The research aimed to identifying the relationship between Psychological Immunity and its 

relation with Achievement Motivation among the students of tishreeen university, and to 

know the differences between psychological immunity and the motivation of achievement 

according to the variables (gender and specialization). the sample consisted of (234) 

students from Tishreen university. The researcher’s used the psychological immunity scale 

which it was developed and adapted to context by AL SHARIF (2015). The researcher’s 

also used the Achievement motivation scale, and was developed and adapted to context by 

KALIFA (2012). 

 The results showed that: 

1-there was a positive correlation between the degrees of students in Psychological 

Immunity scale and their degrees in the Achievement motivation scale 

2- there were statistically significant differences between the mean scores of males and the 

mean scores of females in the Achievement motivation scale in favor of females, while 

there were no differences between them in Psychological Immunity. 

3- the existence of a statistically significant differences between theoretical colleges and 

applied colleges in the motivation Achievement in favor of theoretical colleges while there 

was no difference between them in psychological immunity.   
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 لإنجاز لدى طمبة الجامعة المناعة النفسية ودافعية ا
 تشرين(في ظل جائحة كورونا )دراسة ميدانية عمى عينة من طمبة جامعة 

 
*سيير حموم د.

 

 **نورا زىرهد. 
 (2024 / 7 / 33قبل لمنشر في  . 3232/  6/  32تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

عينة مف طمبة جامعة تشريف المؤلفة مف  ىدؼ البحث إلى تعرؼ العلاقة بيف المناعة النفسية ودافعية الإنجاز لدى
)الجنس والاختصاص( ولتحقيؽ  المناعة النفسية ودافعية الإنجاز وفقا لمتغيري بيف ( طالبا وطالبة وتعرؼ الفروؽ234)

 ونسخة ( لقياس المناعة النفسية 2015) أىداؼ البحث استخدمت الباحثتاف نسخة معدلة ومحكمة مف مقياس الشريؼ
 ( لقياس دافعية الإنجاز وأظيرت النتائج:2012)خميفة, مف المقياس الذي طورهمحكمة معدلة 

 بيف المناعة النفسية ودافعية الإنجاز لدى أفراد العينة. ايجابية وجود علاقة ارتباطية .1
ي وجد فرؽ بينيما فيوجود فرؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور والإناث في دافعية الإنجاز لصالح الإناث بينما لـ  .2

 المناعة النفسية.
وجود فرؽ ذات دلالة إحصائية بيف الكميات النظرية والكميات التطبيقية في دافعية الإنجاز لصالح الكميات النظرية  .3

 فرؽ بينيما في المناعة النفسية.  يوجد بينما لـ
 

 المناعة النفسية, دافعية الإنجاز, جائحة كورونا. الكممات المفتاحية:
 

 CC BY-NC-SA 04سورية, يحتفظ المؤلفوف بحقوؽ النشر بموجب الترخيص  -جامعة تشريفة مجم: حقوق النشر 
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 مقدمة:
تعتبر العممية التعميمية الركيزة الأساسية في تطور وتقدـ الدوؿ وقد أولت مختمؼ الحكومات الاىتماـ بقطاع التعميـ 

الطمبة ويعتبر ( 2021) خمؼ,  جائحة كورونا وتحدياتيالمواكبة التطورات المتسارعة والأزمات المفاجئة وخصوصا بعد 
مف العناصر اليامة في ىذه العممية حيث يقاس فاعمية ونجاح أي مؤسسة تعميمية بما يحققو الطلاب مف إنجاز 

لأىمية الدور الذي تمعبو دافعية الإنجاز في التحصيؿ فقد احتمت مكانة ميمة في دراسات عمـ نظرا و  أكاديميوتحصيؿ 
 نفس.ال

مقاومة  مع جائحة كورونا؛ لكونيا تسيـ في التعاطيفي لمطالب الميمة  سمات الشخصيةوتُعد المناعة النفسية مف 
وتزيد القدرة عمى التحمؿ وتساعده عمى تحديد أىداؼ واقعية والسعي المتواصؿ لتحقيقيا  الأفكار والمشاعر السمبية 

قدرة الطالب عمى الدراسة , وىذا بدوره ربما يعزز مع متطمبات البيئة لديو بإمكانية التعامؿ بكفاءة اعتقاد  فيتكوف
المناعة تحدد درجة صموده أماـ التحديات  رباعتبا العثراتوالإنجاز لثقتو بنفسو في التصدي لمجائحة وتجاوز مختمؼ 

فسية والتكيؼ الدراسي التي يواجييا في الحياة بشكؿ عاـ وفي الدراسة بشكؿ خاص فالعلاقة إيجابية بيف المناعة الن
عند وجود خطر الإصابة و الضغوط النفسية الكبيرة الناتجة عنيا وخصوصا مف رغـ بال (2021)الرفوع & الربيحات,

, بينما أخذ بعضيـ الآخر نظرا لصغر أعمارىـ الذيف لا يمتمكوف الخبرة الكافية لمواجية الأزمات المفاجئة الطلاب
لأزمات كبيرة مثؿ: أزمة الحرب عمى سورية, في حيف عدَ القسـ الآخر الجائحة  لكونو تعرض بلامبالاة,الموضوع 

, لاستغلالو في الاستعداد للامتحافوالعزلة المنزلية المفروضة عمييـ حدثاً متعباً, بينما وجد قسـ آخر في الحَجر فرصة 
عت رغبتيـ في الدراسة ربما لكوف وكانت لدييـ توقُعات جيدة حوؿ سير مختمؼ الأمور في الجامعة, وبالمحصمة ارتف

( فيو يساعد عمى 2018الأداء الأكاديمي بنجاح )الجزار وآخروف,يؤثر في ضبط النفس كأحد أبعاد المناعة النفسية 
السيطرة عمى المشاعر السمبية والتي بدورىا تؤثر بشكؿ إيجابي عمى التفكير و يساىـ التفكير الإيجابي في زيادة دافعية 

, إضافة إلى امتلاكيـ وقتاً أكبر لمدراسة, مقارنة بأياـ الدواـ العادية, عمى الرغـ مف معاناتيـ (2019حيمي,الإنجاز)الز 
مف الكـ اليائؿ مف المحاضرات, ومف المعمومات الخاطئة في قسـ منيا حوؿ الجائحة _ فاختمطت الأمور وأصبح مف 

ت الإصابات والوفيات بيذا الفيروس وتحديداً الأطباء, الصعب تمييز المعمومة الصحيحة مف الخاطئة و تزايدت حالا
كؿ ىذا أسيـ في زيادة حالة اليمع والتوتر لدى الناس, وعمى وجو التحديد الطلاب الذيف ىـ في مقتبؿ العمر, بالإضافة 

ر منيـ إلى إلى ىذا كمو كاف عمى الطلاب ضرورة التعامؿ مع تجربة جديدة ألا وىي: التعمـ الالكتروني؛ إذ يفتقر كثي
الأجيزة الحديثة, إضافة إلى انقطاع الكيرباء وشبكة النت وصعوبة الدراسة عمى الموبايؿ, لكوف قسـ كبير منيـ لا 
يممؾ حواسيب. يضاؼ إلى ىذه الضغوط تَضارب المعمومات حوؿ إمكانية العودة إلى الدواـ في الجامعة وكيفية إجراء 

ىمية دور كؿ مف المناعة النفسية ودافعية الإنجاز في ظؿ جائحة كورونا مف أوانطلاقاً مما سبؽ, و  الامتحانات,
بحاث حوؿ الكورونا, قمنا بإجراء ىذه الدراسة عف العلاقة بيف المناعة أ لإجراء مف التوجيات الحالية لمجامعة وانطلاقا

 في ظؿ جائحة كورونا. النفسية ودافعية الإنجاز لدى عينة مف طمبة الجامعة
 ث:مشكمة البح

الأوبئة التي عصفت بمختمؼ المجتمعات ودمرتيا عمى مختمؼ الأصعدة, وخصوصا  أخطر تعتبر جائحة كورونا مف
عمى الصعيد الاقتصادي والتعميمي, فاضطرت أغمب الجامعات والمدارس إلى الإغلاؽ, والمجوء إلى التعميـ الالكتروني 

 الحظرالـ عف المدارس والجامعات بسبب تدابير % مف طمبة الع99لحماية طلابيا, وقد تـ إبعاد أكثر مف 
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( ولكف ىناؾ عدة سمبيات لمتعميـ الالكتروني, وتحديداً في 8ص ,2020الشباب في العمؿ الإنساني, ميثاؽ)تحالؼ 
. ومف السمبيات الأخرى لمتعميـ الإلكتروني: العزلة الاجتماعية لضعؼ توفر وسائؿ التكنولوجيا اللازمةالمجتمع السوري 

ياب الجانب الإنساني في التعامؿ مع الطلاب, وصعوبة فيـ المحاضرات, وخصوصا المقررات العممية والأجنبية وغ
وصعوبة التواصؿ مع دكاترة المقررات الدراسية, مما شكؿ خوفاً متزايداً مف الامتحاف, إضافة إلى كوف التعمـ 

 ا يمقي عبئا عمى الطمبة, ويؤدي إلى القمؽ والإحباط الإلكتروني يحدُ مف الأدوات التربوية المتاحة لممعمميف ,وىذ
(  كما أف العديد مف أساتذة الجامعة لـ يتمقوا تأىيلًا مينياً لممحافظة عمى الجانب التربوي 8)نفس المرجع السابؽ, ص

دريبات إضافية مف خلاؿ التعمـ عف بعد, فالتفاعؿ بينو وبيف الطلاب جزء مف العممية التعميمية, وىذا يتطمَب ميارات وت
 خاصة؛ لكوف الطالب في بيئة افتراضية, فمف الميـ أف تكوف جاذبة لو ومتناسبة مع المادة التعميمية

( فقد اضطر كثير مف الطلاب لمحضور إلى الجامعة بعد انتياء فترة الحجر الصحي, 34,ص 2020)بدراف, 
ى أمؿ تغيُر الظروؼ, ولكف ىذا لا يعني أف وبعضيـ الآخر انتابو حالة مف الخوؼ والذعر, وبقي في المنزؿ عم

الطلاب الذيف واظبوا عمى حضور المحاضرات لـ يعانوا مف الخوؼ, فاتخذوا إجراءات وقائية بدءاً مف الامتناع عف 
وظيرت مشكلات نفسية ناتجة عف جائحة كورونا )انفعالية , سموكية , السّلاـ, وانتياء باستخداـ التعقيـ والكمامة, 

والخوؼ مف العدوى, العزلة الاجتماعية ونقص الدافعية( ولكف بدرجة متوسطة كما كانت ىناؾ علاقة  جسدية ,
( ولكف 2021ارتباطية إيجابية بيف المشكلات النفسية وبيف كؿ مف ضغوط التعمـ والتقييـ الالكتروني)خمؼ&اؿ سعيد,

ة والرضا عف الحياة لدى الطالب مرتفعة حتى رغـ استمرار الكـ اليائؿ مف الضغوطات  بقيت مستوى المناعة النفسي
 لأفاعتبر التعامؿ مع الجائحة والتغمب عمييا نوع مف التحدي ( ربما لكوف الطالب 2021في ظؿ جائحة كورونا)حميـ,

بدلا مف الاستسلاـ والانتظار فعززت مناعتو النفسية  قدرتو عمى  مواجيتيامناعتو النفسية مرتفعة والتي ساعدتو عمى 
التي تؤدي إلى اليأس عمى خفض إدراؾ الضغوط السمبية  أماـ المواقؼ الضاغطة الناتجة عف جائحة كورونا و برالص

دارة الوقت بفاعمية وتحدي الظروؼ وتغييرىا وتكثيؼ  وانخفاض الدافعية للإنجاز كما ساعدتو مناعتو عمى تنظيـ وا 
ولكف غياب خدمات الدَعـ الصحي و النفسي الكافييف  فسيالجيد لتحقيؽ الأىداؼ فيي العامؿ الوقائي ضد الإنياؾ الن

أثر بشكؿ سمبي عمى وضعيـ النفسي والدراسي. واستمر ىاجس الخوؼ لوجود الكثير مف المعمومات الخاطئة حوؿ ىذا 
ـ الفيروس وكيفية علاجو ونسبة نجاح العلاج, و تزايد أعداد الوفيات, كؿ ما سبؽ ذكره أدى إلى تراجع مستوى التعمي

في ظؿ غياب استراتيجية التعامؿ مع الأزمات المفاجئة, كجائحة كورونا, وافتقار المجتمع السوري لمبنى التكنولوجية 
ونظرا لندرة الدراسات التي تناولت العلاقة بيف المناعة  و الأزمة الاقتصادي, المناسبة نتيجة الحرب الجائرة عمى سورية,

في حدود عمـ الباحثتيف في الحدود العربية  –لجامعة في ظؿ جائحة كورونا النفسية ودافعية الإنجاز لدى طمبة ا
 الأمر الذي دعا لإجراء ىذا البحث الذي تتحدد المشكمة فيو بالسؤاؿ التالي: -والأجنبية

  ؟لدى عينة مف طلاب جامعة تشريف في ظؿ جائحة كورونا ما العلاقة بيف المناعة النفسية ودافعية الإنجاز
 

 بحث وأىدافوأىمية ال
 أىمية البحث:

تتضح أىمية البحث مف طبيعة العينة المستيدفة وىي طمبة الجامعة , حيث تعد ىذه الدراسة مف  الأىمية النظرية:
الدراسات النادرة التي تناولت ىذه العينة في ظؿ جائحة كورونا والتي يعتمد عمييا في تطوير المجتمع كما يسمط الضوء 
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ة النفسية ودافعية الإنجاز في مواجية جائحة كورونا ويعتبر مف البحوث النادرة التي ركزت عمى دور كؿ مف المناع
 عمى الجانب الوقائي مف خلاؿ الاىتماـ بالمناعة النفسية.

و يمكف  ,تستمد الدراسة أىميتيا التطبيقية في معرفة العلاقة بيف المناعة النفسية ودافعية الإنجاز الأىمية التطبيقية:
اد عمى نتائج ىذا البحث في إعداد ورشات تدريبية أو برامج إرشادية وقائية لتقوية المناعة النفسية و لتطوير الاعتم

وقد تسيـ ىذه  دافعية الإنجاز لممساعدة في التغمب عمى الصعوبات التي واجيت الطلاب في ظؿ جائحة كورونا
الأزمات في الجامعات لوضع خطط مستقبمية لمتعامؿ مع الدراسة في لفت انتباه المسؤوليف في وزارة التعميـ العالي و 

 بشكؿ أفضؿ مف خلاؿ تطوير المناىج الدراسية بتضمينيا استراتيجيات لمتعامؿ مع الأزمات .
 أىداف البحث:

 تعرؼ العلاقة بيف المناعة النفسية ودافعية الإنجاز لدى العينة. .1
 ا لمتغير الجنستعرؼ الفروؽ في المناعة النفسية ودافعية الإنجاز تبع .2
 تعرؼ الفروؽ في المناعة النفسية ودافعية الإنجاز تبعا لمتغير الاختصاص. .3

 مجتمع البحث وعينتو:
يتكوف المجتمع الأصمي مف جميع طمبة السنة الرابعة والخامسة في جامعة تشريف في الكميات النظرية والتطبيقية, والبالغ 

سوب, وتـ سحب العينة المقصودة بطريقة عشوائية بسيطة مؤلفة مف ( حسب إحصائية مركز الباسؿ لمحا15723عددىـ)
 (:1( مف الإناث موزعيف عمى النحو الآتي في الجدوؿ )164( مف الذكور و)70( طالبا وطالبة, منيـ)234)

 ( يوضح توزع العينة وفق سنوات الدراسة والاختصاص1الجدول)
 لأسنافطب ا الطب الصيدلة الاقتصاد التربية الحقوؽ الكمية

 - - - 12 30 55 السنة الرابعة
 20 20 16 7 74 - السنة الخامسة

 

 منيجية البحث: 
اعتمدت الباحثتاف المنيج الوصفي, وىو أحد أشكاؿ التحميؿ والتفسير العممي المنظـ لوصؼ ظاىرة أو مشكمة محددة 

خضاعيا لمدراسة الدقيقة وتصويرىا كميا عف طريؽ جمع بيانات ومعمومات مقننة عف الظاىرة وتصنيفيا  وتحميميا وا 
 .(2000,370)ممحـ,

 حدود البحث:
في بعض الكميات النظرية والتطبيقية في  ةالسنة الخامس يقتصر البحث عمى طلاب السنة الرابعة والحدود البشرية: 

 جامعة تشريف.
 (طب الأسناف الطب, الصيدلة, الاقتصاد, التربية, كميات )الحقوؽ,الحدود المكانية: 

 2021/2/20حتى 2021/12/17: الفصؿ الأوؿ مف العاـ الدراسيالحدود الزمانية
 أسئمة البحث:

 ما العلاقة بيف المناعة النفسية ودافعية الإنجاز لدى العينة؟ .1
 ؽ في المناعة النفسية تبعا لمتغيري الجنس والاختصاص؟و ما درجة الفر  .2
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 نس والاختصاص؟ؽ في دافعية الإنجاز تبعا لمتغيري الجو ما درجة الفر  .3
 فرضيات البحث:

لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف درجات العينة عمى مقياس المناعة النفسية ودرجاتيـ عمى مقياس دافعية  .1
 الإنجاز.

 لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث في المناعة النفسية. .2
 ية بيف متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث في دافعية الإنجاز.لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائ .3
لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسط درجات طمبة الكميات التطبيقية ومتوسط درجات طمبة الكميات  .4

 النظرية في المناعة النفسية.
متوسط درجات طمبة الكميات لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسط درجات طمبة الكميات التطبيقية و  .5

 النظرية في دافعية الإنجاز.
 محات البحث والتعريفات الإجرائية:طمص

يعرفيا زيداف بأنيا قدرة الفرد عمى التخمص مف أسباب الضغوط النفسية والاحباطات والتيديدات  المناعة النفسية:
بي وضبط الانفعالات و الإبداع في حؿ والمخاطر والأزمات النفسية عف طريؽ التحصيف النفسي بالتفكير الإيجا

المشكلات وزيادة فاعمية الذات ونموىا وتركيز الجيد نحو اليدؼ وتحدي الظروؼ وتغييرىا والتكيؼ مع البيئة  وىي 
قدرة الفرد عمى حماية النفس مف التأثيرات السمبية المحتممة لمضغوط والتيديدات والمخاطر والاحباطات والأزمات 

 (817, 2013مية والخارجية مف خلاؿ الموارد الذاتية والامكانات الكامنة في الشخصية)زيداف,النفسية الداخ
 الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس المناعة النفسية المستخدـ في ىذا البحث ويعرؼ إجرائيا:
ية يحدد مدى سعي الفرد لموصوؿ عرؼ ماكميلاند دافعية الإنجاز بأنيا استعداد ثابت نسبيا في الشخص دافعية الإنجاز:

 إلى النجاح وتحقيؽ ىدؼ معيف في ضوء مستوى محدد مف الامتياز والتفوؽ, وىي الرغبة في النجاح 
 (2012,91 )خميفة,

 الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس دافعية الإنجاز المستخدـ في ىذا البحث. ويعرؼ إجرائيا:
 

 الدراسات السابقة:
 :لعربيةالدراسات ا

 ( نورالدين و حسيندراسة)  بعنوان: المناعة النفسية لدى طمبة جامعة الموصل. {2022}في 
 ىدؼ البحث معرفة مستوى المناعة النفسية و التعرؼ عمى الفروؽ في مستوى المناعة النفسية تبعا لمتغيرات )الجنس,

البا وطالبة مف كميات جامعة الموصؿ ( ط400التخصص( وطبؽ مقياس مف إعدادىما عمى عينة قواميا) المرحمة,
اختيروا بطريقة عشوائية طبقية وكانت النتائج التالية: يتمتع الطمبة بمستوى مناسب مف المناعة النفسية ولا توجد فروؽ 
في مستوى المناعة النفسية حسب )الجنس, المرحمة( ولكف ىنالؾ فرؽ في مستوى المناعة النفسية حسب متغير 

 ساني( لصالح التخصص الانساني.,إنالتخصص )عممي
 
 



, زىرة                                                      ة النفسية ودافعية الإنجاز لدى طمبة الجامعة في ظؿ جائحة كورونا المناع  حموـ

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

325 

 (بعنوان: اضطراب اليمع وعلاقتو بالمناعة النفسية لدى المصابين بفايروس كورونا.2021دراسة ردام في ) 
كاف اليدؼ مف البحث معرفة المشكلات النفسية الناجمة عف جائحة كورونا باستخداـ مقياس لممشاكؿ النفسية مف 

مف طلاب الجامعات العراقية وباعتماد المنيج الوصفي التحميمي وتبيف أف  ( طالب40إعداد الباحث طبؽ عمى )
( ىـ الأكثر عرضة 18-20النفسية شيوعا كما تبيف أف أغمبية الفئة العمرية مف ) تاضطراب اليمع مف أكثر المشكلا

 للإصابة باضطراب اليمع مما ينعكس بشكؿ سمبي عمى مناعة النفسية.
 ( في)(المشكلات النفسية المترتبة عمى فيروس كورونا المستجد2021دراسة)خمؼ, اؿ سعيدCOVID-19 

 جامعة السمطاف قابوس-وعلاقتيا  بضغوط التعمـ والتقييـ الإلكتروني لدى عينة مف طمبة كمية التربية
ف ىدفت الدراسة إلى تحديد أىـ المشكلات النفسية المترتبة عمى فيروس كورونا ونسبة شيوعيا ومعرفة العلاقة بي

ضغوط التعمـ والتقييـ الإلكتروني والمشكلات النفسية وفيما إذا كاف ىناؾ فرؽ بيف الذكور والإناث في إدراؾ المشكلات 
واستبانة ضغوط  COVID-19النفسية ولتحقيؽ أغراض البحث تـ بناء وتقنيف مقياس المشكلات النفسية المترتبة عمى 

( طاليا وطالبة في كمية التربية في جامعة السمطاف قابوس  125مف )التعمـ والتقييـ الالكتروني عمى عينة مؤلفة 
واستخدـ المنيج الوصفي الارتباطي وأظيرت النتائج أف المشكلات النفسية ىي)مشكلات انفعالية, مشكلات سموكية 

ىناؾ علاقة وجسدية, والخوؼ مف العدوى, والعزلة الاجتماعية, ونقص الدافعية( وكانت منتشرة بدرجة متوسطة وكانت 
ارتباطية إيجابية بيف كؿ مف المشكلات النفسية وضغوط التعمـ والتقييـ الالكتروني ولـ يكف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بيف 

 الجنسيف سواء في المشكلات النفسية أو ضغوط العمؿ و التقييـ الالكتروني 
امعة الحسين بن طلال وعلاقتيا ببعض ( في الأردن بعنوان: دافعية الإنجاز لدى طمبة ج2019دراسة الكفاوين)•

 المتغيرات الديمغرافية.
( طالبا وطالبة وتألفت أداة 268كاف اليدؼ مف الدراسة معرفة مستوى دافعية الإنجاز لدى عينة عشوائية مؤلفة مف )

 مكاف السكف ودخؿ التخصص الأكاديمي, البحث مف قسميف الأوؿ يتضمف المعمومات الديمغرافية)جنس الطالب,
الأسرة( والثاني مقياس الدافعية للإنجاز مف إعداد ىيمانس  ومعرب مف قبؿ فاروؽ عبد الفتاح واستخدـ الباحث المنيج 
المسحي الوصفي وأكدت النتائج وجود مستوى متوسط مف دافعية الإنجاز ولـ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في 

ة ييمي أو مكاف السكف بينما كاف ىناؾ فروؽ في مستوى دافعدافعية الإنجاز تبعا لمتغير الجنس أو التخصص الأكاد
 الإنجاز تبعا لمتغير دخؿ الأسرة ولصالح الطالبة مف مستوى الدخؿ المنخفض.

 (دراسة حسن زاديو و ميدي نجادHassanzadeh&Mahdi nejad()2013)[]  بعنوان:"العلاقة بين
 السعادة و دافعية الإنجاز "حالة طلاب الجامعة "

"Relationship between Happiness and Achievement Motivation: A Case of University 

Students" 

أجريت الدراسة لمعرفة العلاقة بيف  السعادة و دافعية لدى عينة طلاب الماجستير في عمـ النفس اختيروا بشكؿ 
ىيممرايتش لدافعية الإنجاز وأظيرت  ( طالبا وطالبة أجابوا عمى مقياس اكسفور لمسعادة ومقياس50عشوائي قواميا)

 النتائج وجود علاقة بيف السعادة ودافعية الإنجاز بينما لـ توجد فروؽ بيف الذكور والإناث في السعادة ودافعية الإنجاز.
 (دراسة الياس وآخروفElias and others,2010:بعنواف ) 

 لاب الجامعة.دافعية الإنجاز و الكفاءة المدركة في علاقتيا مع التكيؼ لدى ط
Achievement Motivation and Self-Efficacy in Relation to  Adjustment among University 

Student 
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كاف اليدؼ مف الدراسة التعرؼ عمى مستوى كؿ متغير وعمى العلاقة بيف المتغيرات الثلاثة ولتحقيؽ أغراض الدراسة تـ 
ميدجمي و باتريؾ ومقياس دافعية الإنجاز مف إعداد مييرابيف وبانؾ  استخداـ مقياس الكفاءة المدركة المصمـ مف قبؿ

( مف طلاب السنة الأولى والرابعة 178أما لقياس التكيؼ استخدـ الباحثوف مقياس باكير وسيريؾ وسحبت عينة قواميا )
وكاف طلاب الذيف يحضروف محاضرات التربية في جامعة ماليزيا وأظيرت النتائج اف مستوى التكيؼ كاف متوسط 

أكثر  ةالسنة الأولى والسنة الأخيرة الذيف يحضروف محاضرات التربية في جامعة ماليزية كما كانوا طلاب السنة الرابع
تكيفا مف طلاب الأولى وتراوحت مستويات دافعية الإنجاز و الكفاءة المدركة مف متوسطة إلى عالية وكانت العلاقة 

 لاثة.ارتباطية إيجابية بيف المتغيرات الث
 موقع الدراسة من الدراسات السابقة:

نلاحظ مف خلاؿ مراجعة الدراسات السابقة أف أغمب الدراسات ركزت إما عمى المناعة النفسية أوعمى دافعية الإنجاز 
في علاقتيا مع متغيرات أخرى مع وجود قمة في الدراسات السابقة التي طبقت عمى عينات مف الطلاب في ظؿ جائحة 

ا كاف الاختلاؼ بيف ىذه الدراسة والدراسات السابقة بينما تشابيت دراستنا مع الدراسات السابقة في العينة كورونا وىن
والأدوات المستخدمة و المنيج المتبع كما تعتبر ىذه الدراسة الأولى في البيئة المحمية التي تناولت العلاقة بيف 

 -ة النفسية ودافعية الانجاز تبعا لمتغير الجنس والاختصاص المتغيريف معا في ظؿ جائحة كورونا والفروؽ في المناع
 عمى حد عمـ الباحثتيف .

 الإطار النظري: 
المناعة النفسية: يعد مصطمح المناعة النفسية مف المصطمحات الحديثة في الصحة النفسية وظير في أوائؿ التسعينات 

ة والدفاع عف الذات ضد الأزمات والمخاطر النفسية  واستخدـ لمواجية الضغوط و المشاعر السمبية و الآثار النفسي
( وظير ىذا المفيوـ المناعة النفسية عمى ,197,2019وقبؿ ذلؾ تناولو فرويد مف خلاؿ فكرة الدفاع النفسي)المالكي,

 (  ,11 2011يد الأمريكية سوزاف كوباسا )مخيمر,
 أنواع المناعة النفسية:

 ع:تصنف المناعة النفسية إلى ثلاثة أنوا
مناعة نفسية طبيعية: وىي مناعة ضد التأزـ و القمؽ وىي موجودة عند الانساف في طبيعة تكوينو النفسي الذي  .1

ينمومف خلاؿ التفاعؿ بيف الوراثة والبيئة  فالشخص ذو التكويف الشخصي الصحي يتمتع بمناعة نفسية طبيعية عالية 
 ية الصعاب وعمى ضبط النفس.ضد الأزمات ولديو قدرة عالية عمى تحمؿ الإحباط ومواج

مناعة نفسية مكتسبة طبيعيا: وىي مناعة يكتسبيا الانساف مف التعمـ والخبرات والميارات التي يتعمميا في مواجية  .2
 الأزمات والصعاب حيث تعمؿ ىذه الخبرات والميارات عمى تنشيط جياز المناعة النفسية وتقويتيا.

لمناعة الجسيمة التي يكتسبيا الفرد في حقف لجسـ عمدا بالجرثومة مناعة نفسية مكتسبة صناعيا: وىي تشبو ا .3
المسببو لممرض لمحد مف خطورتيا  وتبقى مناعتيا في الجسـ لمدة طويمة وكذلؾ المناعة المكتسبة صناعيا تتـ عف 

وأفكاره ومشاعره  طريؽ تعرض الفرد عمدا لمواقؼ مثيرة لمقمؽ والتوتر والغضب الحتمؿ مع تدريبو عمى التحكـ بانفعالاتو
 (96,2000-97)مرسي,
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 صفات الأفراد ذوي المناعة النفسة المرتفعة:
ينظر الأفراد إلى التغيير عمى أنو تحد اعتيادي بدلا مف أف يشعرىـ بالتيديد ويجدوف في إدراكيـ و تقويميـ لممواقؼ 

فوف بيا بدلا مف شعورىـ بالغربة ويشعروف الصعبة والضاغطة الفرصة لاتخاذ القرار ويمتزموف بأداء الواجبات التي يكم
 أف لدييـ القدرة عمى التحكـ بالأحداث بدلا مف شعورىـ بفقداف القوة و المقاومة النفسية)ورد في حمادة &

 (237-2000,238لؤلؤة,
 أعراض فقدان المناعة النفسية:

زالية , فقداف الاحساس بالسرور والمتعة في ارتفاع القابمية للإيحاء , فقداف السيطرة الذاتية,الاستسلاـ لمفشؿ, الانع
الحياة, حدوث خمؿ في معايير الحكـ عمى الأشياء والمواقؼ, الانغلاؽ والجمود الفكري, ضعؼ درجة النضج 

 (320-2009,321الانفعالي.) كامؿ,
 العوامل المؤثرة بالمناعة النفسية:

ي منع تطور صعوبات الصحة العقمية أو تفاقيما و تتضمف تعتبر العوامؿ المؤثرة في المناعة النفسية عوامؿ وقائية ف
 العوامؿ الفردية والعائمية والمجتمعية.

العوامؿ الفردية: يتضمف خيارات نمط الحياة الصحية و العلاقات الشخصية اليادفة والميارات الفعالية لحؿ  .1
 المشكلات  واحتراـ الذات والتواصؿ بكفاءة والقدرة عمى مناقشة التحديات.

العوامؿ العائمية: التخفيؼ مف الشعور بالوحدة و زيادة  الشعور بالانتماء والمساعدة في مكافحة أعراض القمؽ   .2
 والاكتئاب عند الشعور بانخفاش المزاج فالأسرة تساعد في تقوية  نظاـ المناعة النفسية.

مؿ  وأنظمة الدعـ لممساعدة في العوامؿ المجتمعية: تتضمف الشعور بالانتماء و فرص الاستكشاؼ اليادؼ في الع .3
الصحة العقمية بشكؿ عاـ  فالصداقات يمكف أف تعزز السعادة وتقمؿ التوتر وىذا يخفؼ مف مشاعر العزلة 

(Maloney,2022,16) 
 الدافعية للانجاز:

ستمد ( حيث أكد أف الحاجة إلى الإنجاز ىو دافع تعويضي مAdlerيرجع استخداـ مصطمح الدافع للإنجاز إلى آدلر) 
( ىذا المصطمح في ضوء تناولو لمفيوـ الطموح  ولكف العالـ الأمريكي Levinمف خبرات الطفولة وعرض ليفيف)

( وعرفو بأنو التركيز عمى 1991( ىو أوؿ مف قدـ مفيوـ الحاجة إلى الإنجاز بشكؿ دقيقة)انجمر,Murrayموراي)
ئة, والتحكـ في الأفكار وسرعة الأداء, والتغمب عمى تحقيؽ الأشياء التي يراىا الآخروف صعبة والسيطرة عمى البي

 (7,2000العقبات, وبموغ معايير الامتياز ومناقشة الآخريف والتفوؽ عميو)ورد في الفحؿ,
 

 : صفات الأشخاص ذوي الدافعية للانجاز
عمى درجات مدرسية  ىـ أميؿ إلى الثقة بالفنس وتفضيؿ المسؤولية الفردية والمعرفة المفصمة بنتائج أعماليـ ويحصموف

عالية ونشطيف في مناشط الكمية والبيئة ويختاروف الخبراء لا الأصدقاء ليشتركوا معيـ في الأعماؿ ويقاموف الضغط 
الاجتماعي الخارجي ويفضموف المواقؼ التي فييا مخاطرة بدلا مف المواقؼ التي ترتكز عمى الحظ  والتي لا يكوف ليـ 

 (.77,2005 فييا يد أو تأثير )دويدار,
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 :العوامل المؤثرة في تنمية دافعية الإنجاز
تعد العلاقات الوالدية مف العوامؿ المؤثرة في دافعية الإنجاز وأىميا العلاقات التي تزيد مف وعي الأبناء والتي  .1

مية كبيرة تساعد في فيـ الطفؿ لذاتو. فالآباء الذيف يعتنقوف قيما تعمي مف شأف العمؿ وتقدر الانجاز و تضفي عميو أى
يتشرب أبناؤىـ تمؾ القيـ وينشئوف وىـ يشعروف باحتراـ تجاه العمؿ ويتولد ليدييـ حب الانجاز وتمتمكيـ السعادة إذا 

 حققوا شيئا بعكس الآباء الذيف لدييـ قيما منخفضة نحو العمؿ وتظير اللامبالاة في توجياتيـ نحوه. 
روعاتيـ التعميمية والترفييية والفنية وعمى التخطيط لتنفيذىا تشجيع الأطفاؿ في المدرسة والمنزؿ عمى تصميـ مش .2

 وتقويميا.
تصميـ المواقؼ التعميمية والدراسية التي تساعد الطالب عمى أف يضع أىدافا مناسبة لو وقائمة عمى معرفتو  .3

 لجوانب قوتو وضعفو وخطط واقعية والقياـ بمجيود منظـ.
بطة بالإنجاز مثؿ: الإتقاف والاعتماد عمى النفس وتحمؿ المسؤولية تعمؿ وسائؿ الإعلاـ عمى دعـ القيـ المرت .4

 والتعاوف والإيجابية في المشاركة.
القيـ الدينية مصدرا قويا لدافع الإنجاز: فالتعاليـ الدينية التي تركز عمى العمؿ الجاد والسعي المستمر والاىتماـ  .5

 بالإتقاف تزيد مف دافعية الإنجاز.
خريف ذو الدافعية المرتفعة مف الممكف أف يقمدىا الآخروف وتوحد معيا الصغار كالمبدعيف الاحتكاؾ بخبرات الآ .6

 (,159,2015-160مثلا)الرابغي,
 مكونات الدافعية للإنجاز:

 ( أف ىناؾ ثلاثة مكونات عمى الأقؿ لدافع الإنجاز وىي:1969يرى أوزبؿ )
ويفيـ وحيث أف المعرفة الجديدة تعيف الأفراد عمى أداء  الحافز المعرفي: أي أف الفرد يحاوؿ إشباع حاجتو لأف يعرؼ

 مياميـ بكفاءة أكبر.
 توجيو الذات:

وىو الدافع الذي يسعى الفرد مف خلالو إلى اكتساب تقدير الآخريف والحصوؿ عمى مكانة اجتماعية معينة وذلؾ عف 
نسبة لمطفؿ وكثيرا ما تفيد ىذه الأعماؿ في طريؽ ما يقوـ بو مف أعماؿ تؤدي إلى ذلؾ كالجد والاجتياد في الدراسة بال
 إكساب صاحبيا الكثير مف السمات النفسية الإيجابية كالشعور بقيمة الأنا.

 دافع الانتماء:
الذي يتجمى في الرغبة في الحصوؿ عمى تقبؿ الآخريف ويتحقؽ إشباعو مف ىذا التقبؿ أي أف الفرد يستخدـ نجاحو 

قدير مف أولئؾ الذيف يعتمد عمييـ في تأكيد ثقتو بنفسو ويمعب الوالداف مصدرا أوليا العاـ لمحصوؿ عمى الاعتراؼ والت
 (109,2016ورد في صباح,)لتحقيؽ إشباع حاجات الانتماء ثـ يأتي دور المعمـ كمصدر آخر لإشباع ىذا الدافع 

 العلاقة بين المناعة النفسية والدافعية للإنجاز:
ات الشخصية في التغمب عمى التحديات التي يواجييا الانساف لتحقيؽ النجاح في  تعتبر المناعة النفسية أحد أىـ سم

مختمؼ الأصعدة والتوازف والصحة النفسية فيي تساعد عمى توجيو تفكير الفرد إلى كيفية التعامؿ بفاعمية مع 
ياة اليومية بؿ في الضغوطات في البيئة وباعتبار أف الطالب يواجو كـ لا بأس منو مف الصعوبات ليس فقط في الح

ية قدرتو عمى مواجية المشكلات وتساعده عمى تحقيؽ أىدافو المرجوة باعتبارىا تؤثر عمى الدراسية فتعزز المناعة النفس
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تقييمو لإمكاناتو وعمى صموده في مجابية العقبات فيي تمعب دروا فعالا في  التكيؼ والمرونة في التعامؿ مع 
ة التي تمعب دورا إيجابيا في الضغوطات مف خلاؿ تغيير طريقة تفكيره و ضبط النفس وىي مف أبعاد المناعة النفسي

( و التركيز عمى الحموؿ بدلا مف المشكلات وعمى استخداـ أساليب المواجية 2018الأداء الأكاديمي )الجزار وآخروف,
الصحيحة لكونيا تساعده عمى تحصيف نفسو مف التأثيرات السمبية لمضغوطات والتوترات بدلا مف الاستسلاـ عند 

عمى مقدار الرغبة في بذؿ الجيد لإنجاز الميمات المطموبة وعمى المثابرة لموصوؿ إلى  مواجيتيا وىذا بدوره يؤثر
تحقيؽ النجاح وىذا  بالمحصمة ىو دافعية الإنجاز وبالمقابؿ دافعية الإنجاز العالية تزيد مف قدرة الأفراد عمى ضبط 

ييا ومتابعتيا بشكؿ حثيث لموصوؿ أنفسيـ في العمؿ الدؤوب لحؿ المشكمة وتمكنيـ مف وضع خطط محكمة لمسير عم
 ( وىذا يعتبر جزء مف المناعة النفسية  فالعلاقة متبادلة بيف المناعة النفسية ودافعية الإنجاز.Ball,1977إلى الحؿ)

 أدوات البحث:
موزعيف  (  بندا51( لقياس المناعة النفسية مؤلفة بصورتيا الأولية مف )2015استخدمت الباحثتاف مقياس الشريؼ)

أما دافعية الإنجاز تـ قياسيا بالمقياس الذي طوره  مى ثلاثة أبعاد وىي الاحتواء والمواجية التكيفية وتنظيـ الذاتع
 تنطبؽ كثيرا, ولكؿ مف المقياسيف خمس خيارات )تنطبؽ تماما, بصورتو الأولية ( بندا30( مؤلؼ مف )2012)خميفة,

 تنطبؽ قميلا, لا تنطبؽ(. تنطبؽ لحد ما,
 الخصائص السيكومترية لممقاييس:استخراج 

 الصدق: أولا:
: لمتأكد مف صدؽ أدوات البحث والتحقؽ مف صلاحيتيا قامت الباحثتاف بعرض الأداتيف عمى صدق المحتوى .1

مجموعة مف المحكميف مف أعضاء الييئة التدريسية في كمية التربية في جامعة تشريف وعدلت بناء عمى اقتراحاتيـ مف 
فأصبحت النسخة النيائية مف مقياس مف كلا المقياسيف وية وحذفت بعض البنود الغير ملائمة حيث الصياغة المغ

(  بندا أما دافعية الإنجاز قيست بالمقياس الذي 22مؤلفة مف )(2015مف مقياس الشريؼ )المناعة 
 . ( بندا بصورتيا النيائية15( مكوف مف )2012طوره)خميفة,

بإجراء اختبار أولي لممقياسيف بعد تحكيميما بتطبيقيما عمى عينة استطلاعية  قامت الباحثتاف الاتساق الداخمي: .2
( طالبا مف مختمؼ الكميات وسحبت بطريقة عشوائية )ممف لـ يدخموا في عينة البحث الأساسية( وممف 30مكونة مف)

اد العينة. ولمتحقؽ مف حضروا المحاضرات بعد فترة الحجر الصحي, لمتأكد مف وضوح البنود وسيولة فيميا مف قبؿ أفر 
 الاتساؽ الداخمي لممقياسيف قامت الباحثتاف بما يمي:

 .ارتباط الدرجة الكمية لكل بعد من أبعاد مقياس المناعة النفسية مع الدرجة الكمية  لممقياس 
 (معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية للاستبانة مع درجة كل بعد1جدول)

 تنظيـ الذات ة التكيفيةالمواجي الاحتواء أبعاد المقياس
 **815. **912. **813. الدرجة الكمية لممناعة النفسية 
 0.01( داؿ عند مستوى دلالة **)

 
( أنا كؿ معاملات الارتباط بيف الدرجة الكمية لممناعة النفسية وأبعادىا دالة إحصائيا وبدرجة 2يلاحظ مف الجدوؿ)

 (0.01مرتفعة عند مستوى دلالة )
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 مع الدرجة الكمية لكل بعد ارتباط البند 
 ( معاملات ارتباط كل بند من البنود مع البعد التابع لو2جدول )

 معامؿ الارتباط البند معامؿ الارتباط البند معامؿ الارتباط البند
1 .794 ** 9 .685** 17 .777** 
2 .591 ** 10 .473** 18 .660** 
3 .761 ** 11 .773** 19 .584** 
4 .846 ** 12 .499** 20 .438** 
5 .731 ** 13 .665** 21 .590** 
6 .660 ** 14 .494** 22 .582** 
7 .740** 15 .719**   
8 .576** 16 .752**   

 (0.01حظ مف الجدوؿ أعلاه أف كؿ معاملات الارتباط بيف البند والبعد التابع لو دالة إحصائياِ عند مستوى دلالة )يلا
 الثبات: ثانيا:

  ( وطريقة التجزئة النصفيةCronbach's Alphaلثبات باستخداـ معامؿ ألفا كرومباخ )تـ قياس ا
(Split-Half Method ودافعية )( لكؿ مف المناعة النفسية ككؿ وأبعادىا)الاحتواء,المواجية التكيفية تنظيـ الذات

 (:3الإنجاز كما ىو موضح في الجدوؿ)
 يرمان بروان لكل من المناعة النفسية ودافعية الإنجاز:( معاملات الثبات كرومباخ ألفا وسب3الجدول)

 معامؿ جتماف معامؿ سبيرماف براوف معامؿ ألفا كرومباخ 
 809. 810. 778. الاحتواء

 796. 800. 766. المواجية التكيفية
 848. 848. 792. تنظيـ الذات
 915. 917. 894. المناعة النفسية
 688. 695. 657. دافعية الإنجاز

 
 Kolmogorv-Smirnovلمتأكد مف توزيع العينة استخدـ اختبار كولموجوروؼ سميرنوؼ ) التحقق من توزيع العينة:

Test فكاف توزيع كؿ مف مقياس المناعة النفسية و دافعية الإنجاز لا يخضع لمتوزيع الطبيعي لأف كؿ مستويات )
لارتباط سبيرماف لحساب العلاقة بيف درجات عينة فاستخدمت الباحثتاف معامؿ ا 0.05الدلالة الإحصائية أقؿ مف 

البحث عمى مقياس المناعة النفسية ودرجاتيـ عمى مقياس دافعية الإنجاز ومعامؿ ماف وتني لحساب الفروؽ بيف 
 المناعة النفسية ودافعية الإنجاز تبعا لمجنس والاختصاص
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 ( اختبار كولموجروف سميرنوف4جدول)
 DF Stat Sig 
 000. 088. 234 النفسيةالمناعة 

 022. 064. 234 دافعية الإنجاز
 

الفرضية الأولى:لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد العينة عمى المناعة النفسية ودرجاتيم عمى 
 دافعية الإنجاز 

 
 ية الإنجازمعامل الارتباط سبيرمان بين درجات عينة البحث عل كل من المناعة النفسية ودافع (5جدول)

 القرار قيمة الاحتماؿ الارتباطية قيمة معامؿ الارتباط 
 إحصائيا داؿ 000. **406. المناعة النفسية
 دافعية الإنجاز

 (0.01**معامؿ الارتباط ذي دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
 

المناعة النفسية ودرجاتيـ عمى مقياس  أكدت النتائج وجود علاقة ارتباطية إيجابية بيف درجات أفراد العينة عمى مقياس
( ويعود السبب لكوف المناعة النفسية 000.( عند مستوى دلالة إحصائية)**0.406دافعية الإنجاز وبمغت قيمتيا)

تعزز قدرة الفرد عمى مواجية الأزمات النفسية ومنيا الناتجة عف جائحة كورونا ومختمؼ المشكلات الحياتية والدراسية 
فتؤثر المناعة عمى اعتقاده حوؿ قدرتو وعمى رغبتو في  الموارد الذاتية والإمكانات المتاحة لمتغمب عمييامف خلاؿ حشد 

وىذا بدوره يسيـ في زيادة دافعية الإنجاز لثقة الفرد بقدرتو عمى  تحقيؽ أىدافو وفي اختياره لموسائؿ المناسبة لتحقيقيا
المطموبة ومف ضمنيا الدراسية والعكس صحيح إف وجود مستوى  تجاوز الصعوبات والنجاح في تحقيؽ مختمؼ الميمات

مرتفع مف دافعية الإنجاز يصقؿ المناعة النفسية لكوف الدافعية تجعؿ الفرد متحمس لتحقيؽ أىدافو وىذا ينشط قدرتو 
لسمبية مف خلاؿ السيطرة عمى الذات وضبط الانفعالات ا التحدياتعمى) حؿ المشكلات والتعامؿ بفاعمية مع مختمؼ 

 ( وىذا يعتبر جزءا مف المناعة النفسية. المواجيةوالتفكير الإيجابي في مختمؼ طرؽ 
لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث في المناعة  الفرضية الثانية:

 .النفسية
 جات الإناث في المناعة النفسية( معامل)مان وتني( لمفرق بين متوسط درجات الذكور ومتوسط در 6جدول)

  معامؿ ماف وتني
 

 المناعة
 النفسية

 العدد متوسط الرتب مجموع الرتب مستوى الدلالة ماف وتني القرار
غيرداؿ 
 إحصائيا

 70ذكر 104.47 7313 054. 4828
 164أنثى 123.06 20182
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( أي لا .(P=.054 حصائيا عند مستوى دلالة( غير داؿ إU=4828)وتني( ىو-يلاحظ مف الجدوؿ أف معامؿ )ماف
وربما يعود السبب لتشابو الظروؼ التي يعيشيا  (2022)السممي, يوجد فرؽ بينيما وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة 

الطلاب ولتشابو العوامؿ المؤثرة في المناعة النفسية سواء أكانت بيئية كالتنشئة الاجتماعية أو وراثية كما أف تعرض 
لأزمات مختمفة بدءا مف الحرب الجائرة عمى سورية وانتياء بأزمة كورونا جعميـ يتعودوف عمى الأزمات الطلاب 

دعمت مناعتيـ النفسية وكما تلاشت الفروؽ بيف الجنسيف لكوف واكتسبوا خبرات متشابية في التعامؿ معيا بكفاءة 
 .المناعة جزء مف شخصية الطالب بغض النظر عف جنسو

ة: لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث في دافعية الفرضية الثالث
 الإنجاز.

 ( معامل)مان وتني( لمفرق بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث في دافعية الإنجاز7جدول)
  معامؿ ماف وتني

 
دافعية 
 الإنجاز

رتبمجموع ال مستوى الدلالة ماف وتني القرار  العدد متوسط الرتب 
داؿ 
 إحصائيا

 70ذكر 100.69 7048 013. 4563
 164أنثى 124.68 20447

( أي يوجد فرؽ .(P=.013 ( داؿ إحصائيا عند مستوى دلالةU=4563)وتني( ىو-يلاحظ مف الجدوؿ أف معامؿ )ماف
بما يكوف السبب لكوف الدراسة والإنجاز ( ور 2020فرح,&المصري بينيما لصالح الإناث وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة)
طبيعة التنشئة الاجتماعية  الذكر وىذا ما تفرضو مكانتيا في حياة تحتؿ حيزا وأىمية أكبر في حياة الأنثى أكثر مف

لكونيا الضماف و ربما الوحيد لمحصوؿ عمى وظيفة ثابتة في المستقبؿ ولإصرار وتشجيع الأسرة للأنثى أكثر مف الذكر 
تأميف لراسة فتزداد دافعية الإنجاز لدييا بينما تميؿ الأسرة إلى تشجيع الذكر إلى العمؿ أكثر مف الدراسة عمى الد

مستمزمات الحياة المستقبمية لكوف الوظيفة وحدىا لا تكفي لموفاء بمتطمبات الحياة باعتباره المسؤوؿ الوحيد عف تمبيتيا 
الصعب عمى الذكر الاعتماد عمى أسرتو اقتصاديا فيضطر لمعمؿ فيضطر لمعمؿ أحيانا أثناء الدراسة كما أنو مف 

وجود كفاية الدراسة في صنع مستقبؿ أفضؿ  ويضاؼ إلى ذلؾ عدـ وىذا يخفض دافعيتو للإنجاز لعدـ معا والدراسة 
فلا توجد  وربما لكوف العمؿ قد يكوف كافيا لمحياة بشكؿ أفضؿ بسبب الضغوط الكثيرة في العمؿ,  الوقت الكافي لمدراسة

 حاجة ممحة لمدراسة مقارنة بالعمؿ.
الفرضية الرابعة: لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات طمبة الكميات التطبيقية ومتوسط درجات طمبة 

 الكميات النظرية في المناعة النفسية
 درجات طمبة الكميات النظرية في المناعة النفسية ( معامل)مان وتني( لمفرق بين متوسط درجات طمبة الكميات التطبيقية ومتوسط8جدول)

  معامؿ ماف وتني
 

 المناعة
 النفسية  

 العدد  متوسط الرتب مجموع الرتب مستوى الدلالة  ماف وتني  القرار
غير داؿ  

 إحصائيا
 75تطبيقية 112.07 8405 339. 5555

 159نظرية 120.06 19090
( أي (P=.339 داؿ إحصائيا عند مستوى دلالةغير ( U=5555)وتني( ىو-)ماف يلاحظ مف الجدوؿ أعلاه أف معامؿ

( وربما يعود السبب لكوف المناعة النفسية 2022)نور الديف وحسيف ىذه النتيجة مع دراسة تختمؼيوجد فرؽ بينيما و  لا
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نما تتعمؽ بعوامؿ أخرى مف تنشئة اجتماعية ووراثية ....إلخ ولكون يا جانب مف شخصية لا تتعمؽ بالاختصاص وا 
 الطلاب بغض النظر عف اختصاصاتيـ .

الفرضية الخامسة: لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات طمبة الكميات التطبيقية ومتوسط درجات 
 طمبة الكميات النظرية في دافعية الإنجاز

 ومتوسط درجات طمبة الكميات النظرية في دافعية الإنجاز( معامل)مان وتني( لمفرق بين متوسط درجات طمبة الكميات التطبيقية 9جدول)
  معامؿ ماف وتني

 
دافعية 
 الإنجاز

 العدد متوسط الرتب مجموع الرتب مستوى الدلالة ماف وتني القرار
داؿ 
 إحصائيا

 تطبيقية75 98.79 7409.50 004. 4559.500
 159نظرية 126.32 20085.50

 
( .(P=.004 ( داؿ إحصائيا عند مستوى دلالةU=4559.500)وتني( ىو-عامؿ )مافيلاحظ مف الجدوؿ أعلاه أف م

التي أظيرت عدـ  (2019الكفاويف,) دراسة نتيجة ىذه النتيجة مع تختمؼأي يوجد فرؽ بينيما لصالح الكميات النظرية و 
ضة لمتوتر نتيجة الضغوطات .ربما يعود السبب لكوف طمبة الكميات التطبيقية أكثر عر وجود فرؽ دالا إحصائيا بينيما 

الأكبر التي تواجييـ مقارنة بالكميات النظرية لكوف مقرراتيـ الدراسية أصعب وضيؽ الوقت المخصص لمدراسة لكونيـ 
والتعب  يعانوف مف صعوبة  السيطرة عمى الانفعالات السمبية ومف الإحباطفمجبريف عمى حضور الجانب العممي 

و بالمحصمة  وعمى مواجية التحديات الكثيرة فرد عمى مقاومة الأفكار والمشاعر السمبيةالجسدي و النفسي فتقؿ قدرة ال
 تقديرىـ لكفاءتيـ في مجابية الظروؼ وتغييرىا أو التكيؼ معيا فتقؿ ضعؼيرغبتيـ في الدراسة والتحصيؿ ف تنخفض

الحضور  بت الدراسية فييا لا تتطمالتي تعتبر معظـ المقررا دافعيتيـ للإنجاز مقارنة بالطلاب في الكميات النظرية
العممي بنسبة كبيرة والصعوبة في التطبيؽ الميداني, وبالتالي تقؿ عندىـ مستويات التوتر والقمؽ والعوامؿ المؤثرة عمى 

 .المناعة النفسية
 

 الاستنتاجات والتوصيات
 جائحة كورونا.أزمة العمؿ عمى إيجاد استراتيجيات لمتعامؿ مع الأزمات مثؿ  .1
 نسيؽ مع مختمؼ الجيات الرسمية لإقامة دروات تدريبية لرفع مستوى المناعة النفسية لدى الطمبة.الت .2
 إقامة مراكز إرشادية في الجامعات لمساعدة الطلاب في مواجية أزماتيـ النفسية والدراسية. .3
 والعمؿ عمى حميا.عند الطلاب إقامة ورشات تدريبية لمعرفة معوقات دافعية الإنجاز  .4
دراسات وأبحاث مشابية عمى عينات مختمفة ومتغيرات أخرى مثؿ طرؽ مواجية الضغوط النفسية والذكاء إجراء  .5

 .في ظؿ جائحة كورونا وعلاقتيما بالمناعة النفسية ودافعية الإنجاز الانفعالي
نشر التوعية النفسية والتفكير الإيجابي لمعمؿ عمى التخفيؼ مف الضغوط عمى الطلاب وخصوصا في ظؿ  .6
 زمات, والكوارث,  الأ
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