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 ممخّص  
 

تيدؼ الدراسة لمتعرؼ عمى درجة تقبّؿ طالبات البادية الشماليّة الشرقيّة لدراسة برنامج التربية الرياضية في 
والبالغ تكوّف مجتمع الدراسة مف جميع طالبات الصؼ الثاني الثانوي الناجحات، . دراسة ميدانية / الجامعات الأردنية 

، (%59.2)، وقد اخذت منو عينة ممثمة لممجتمع الأصمي بطريقة العينة العشوائية بنسبة طالبة (456)عددىفّ 
الأوؿ، ويشتمؿ عمى : تكونت الاستبانو مف جزأيف. ولأغراض الدراسة قاـ الباحث باستخداـ أداة الاستبانو لجمع البيانات

عبارة تصؼ كؿ  (15)يتكوف مف : بيانات تيـ الباحث عف عينة الدراسة مثؿ متغير الفرع في الثانوية العامة، والثاني
عبارة منيا درجة تقبؿ الفتاة في البادية الشمالية الشرقية لدراسة برنامج التربية الرياضية، وبعد جمع البيانات وتفريغيا 

إفَّ درجة تقبؿ الفتاة : أظيرت الدراسة النتائج الآتية. تمت معالجتيا باستخداـ طرؽ إحصائية وصفية وتحميمية مُناسبة
 بمتوسط حسابي  (متوسطة)في البادية الشمالية الشرقية لدراسة برنامج التربية الرياضية في الجامعات الأردنية 

، وعدـ جود فروؽ ذات دلالة إحصائياً تُعزى إلى متغير الفرع في الثانوية العامة عمى الأداة ككؿ، وفي (5.00: 3.57)
 .ضوء النتائج التي أسفرت عنيا ىذه الدراسة وضع الباحث عدد مف المقترحات

 
. البادية الشمالية الشرقية، برنامج التربية الرياضية، الجامعات الأردنية: الكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 

 This study aimed to identify the degree of acceptance of the girl in the northeastern 

desert to study the physical education program in Jordanian universities. The study 

population consisted of all second grade students at secondary successful, and of their 

number (456) students, were taken from a representative sample of the random sample 

manner by (59.2%), for the purposes of the study, the researcher using a questionnaire to 

collect data. Formed resolution images of two parts:  the first, and include personal 

information about the study sample, such as branch variable in high school, and the 

second: phrase that describes all the words which the degree of acceptance of the girl in the 

northeastern desert to study physical education program, and after data collection and 

discharged has consists of (15) processed using statistical methods and descriptive and 

analytical occasion. The study showed the following results: that the degree of acceptance 

of the girl in the northeastern desert to study the physical education program in Jordanian 

universities (medium) with a mean (3.57: 5.00), and non-existence of differences denote 

statistically attributable to the branch variable in the high school on the tool as a whole, 

and in light of the results that resulted from this study, the researcher recommended a 

number of recommendations. 
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   :مقدمة 
 بمستمزمات يتعمؽ فيما الحقيقية المعرفة ولكسب لمسؤوليةا الشباب لتحمؿ ميمة لتأىيؿ مرحمة الجامعة مرحمة إفَّ 
 زيادة الإنتاج، عمى ثـ العمؿ ومف المجتمع مشكلات الفرد وتأىيمو لمواجية إعداد فترة أنّيا وتقنية، كما عموـ مف العصر

 لطوؿ ونتيجة الكتاب، نحو يكوف مشدوداً  بحيث وثقافياً؛ عممياً  الفرد تأىيؿ في فريدة مرحمة الجامعة مرحمة توصؼ كما
 وبناء لمترفيو الضرورية ورغباتو حاجاتو إشباع إلى بحاجة لذا فيو التفكير، مجيد الطالب يعيش والدراسة القراءة وقت

 .الرياضية ممارسة الأنشطة طريؽ الجسـ عف
ويُعد تعميـ البنات مف قطاعات التعميـ الجامعي اليامة بالمممكة العربية السعودية، وذلؾ لدوره في إعداد الفتاة 
كأـ وزوجة متعممة وكامرأة عاممة في مختمؼ مجالات المجتمع وقطاعاتو التي تتناسب مع قدراتيا ورغباتيا ولا تتصادـ 
مع القيـ الدينية السائدة، والجامعات لـ تعد مجرد مراكز أكاديمية لمبحث العممي البحت، بحيث يستشعر فييا الطلاب 
انفصالًا عف الحياة العامة في المجتمع، بؿ أضحت تنظيمات ثقافية لمشباب، ويتـ في رحابيا تفاعؿ حيوي وضروري 
بيف شتى الاتجاىات الفكرية، فتصير الحياة الجامعية ضرباً مف التفاعؿ الثقافي والفكري عمى أعمى مستوى، مف أجؿ 

ىذا ينبغي أف يكوف جيدىا موجياً نحو إعداد الطلاب وتييئتيـ لتحمؿ المسؤولية، ومساعدتيـ لمواجية مشكلاتيـ، وىذا 
 .(97، ص 2010الدمياطي، )يمثؿ الدور الاستراتيجي لمجامعة والذي يميزىا عف باقي المؤسسات التربوية الأخرى 

       عندما ينضـ الطالب إلى التعميـ الجامعي فإنو يصبح أكثر عرضة لمواجية الكثير مف الإضطرابات 
إننا نتوقع مف الطلاب الجدد بأف يكونوا محضّريف جيداً لمتحرؾ في البيئة . النفسية لأسباب كثيرة سنتعرض ليا لاحقاً 

الجديدة والتي أصبحت مختمفة تماماً عف مرحمة الدراسة الثانوية بحيث يصبح معتمداً عمى نفسو أكثر في التعميـ 
والبحث عمّا كاف سابقاً بالإضافة إلى أف الطمبة الجدد سوؼ يعانوف مف مشاكؿ أخرى غير عممية تحوليـ الى البيئة 

الجامعية الجديدة، كونيـ في مرحمة المراىقة والتي تكوف عمى أوجيا ، فعمميات النمو والتطور العاطفي والاجتماعي لـ 
وكما أف عممية التطور الأخلاقي والإدراكي بالإضافة إلى ما يحممو الطالب مف مشاكؿ أو اضطرابات ، تكتمؿ بعد 

نفسية مف مراحؿ مبكرة في حياتو والتي جميعيا ستجتمع مع ما يعانيو مف مشاكؿ آنية كالفقر والمسؤولية، وأخيراً لما 
ذا كاف سيحصؿ عمى عمؿ بعد تخرجو وكـ سيستغرؽ ذلؾ مف  يتطمع إليو مف مستقبؿ وسرعة التخرج مف أجؿ التخرج وا 

(.                                                  4، ص 2010الكيلاني، )الوقت إف تـ تخرجو في الوقت المقرر   
وتتخذ ىذه ، مشكلات طمبة الجامعة مف القضايا التي تناولتيا الأدبيات في العموـ الإنسانية والاجتماعيةتُعدُ 

ومنيا ما يتعمؽ بواقعو ، ومنيا ما يتعمؽ بأسرتو، المشكلات أشكالًا متعددة ومتباينة فمنيا ما يتصؿ بذات الطالب
وتمثؿ ىذه ، ومنيا ما يتصؿ بحالة الطلاب الثقافية أو الاجتماعية، ومنيا ما يرتبط ببيئتو، التعميمي الأكاديمي

المشكلات نتيجة طبيعية لانشغاؿ الآباء والأميات عف الأبناء ولأوجو القصور التي بدت واضحة في كؿ مؤسسات 
طالبات  إفّ اؿ(.2003، صقر)وغيرىا مف المؤسسات ، والجامعة، والمدرسة، التربية النظامية وغير النظامية مثؿ البيت

ضعؼ جتماعية والاضغوط وشتى اؿحباط  يواجيفّ عوامؿ الإحاولف ممارستيايتمتعف بطاقات رياضية، ويالمواتي 
الجيود في مجاؿ الرياضة، وىذا نتيجة لرسالة اجتماعية تفترض أفّ الرياضة والتحصيؿ والقوة وبذؿ بعد تمؾ لتوظيؼ ا

(. 11 ، ص2000، ركاتي)الجيد الجسماني ىي مجالات خاصة بالذكور 
ىناؾ مف يرى أفّ التربية الرياضية مفسدة للإناث فخمع ملابسيا في المدرسة ولبسيا لملابس الرياضة يخالؼ 

اليبداف، ). العرؼ الديني والاجتماعي، وتسبب زواؿ الحياء لمطالبات خاصة وىي تمبس تمؾ الملابس أماـ زميلاتيا
 وعنصراً  مياديف التربية، مف ىاماً  ميداناً  الحديث يشكؿ بمفيومو الرياضي ، ورغـ ىذا فإفّ النشاط(34-4، ص 2000
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 حياة في التوازف الناتج عدـ عف تعوض الرياضي النشاط أفّ ممارسة كما الصالح، المواطف إعداد عممية قوياً في
، 2000القدومي وشػاكػر، )البدنية المحدودة  والحركة النفسية وشتى الضغوط بالتوتر العصر المميء ىذا في الإنساف
(.  953ص 

ليذا فأفّ الطالب الجامعي ومنذ انضمامو أو تقبمو في الجامعة سيعاني مف الصعوبات والتغيرات الاجتماعية، 
والخاصة، ومع كؿ ىذا ، الجامعية، والأكاديمية، والشخصية، والاقتصادية، والنفسية، والمستقبمية، والعاطفية، ووالبيئية

فإفّ الطالب لا بدّ وأف يتوقع المساعدة مف الجامعة في إيجاد بعض الحموؿ لما قد يطرأ معو في المستقبؿ ويعتقد بأفّ 
ذلؾ لا بدّ وأف يكوف مف واجب الجامعة ومف خلاؿ أعضاء ىيئة التدريس الذيف يتواصموف معو في كؿ يوـ مف خلاؿ 

مجاؿ خصب  الجامعي التعميـ فمرحمة،  (5، ص 2010الكيلاني، )غرؼ الدرس أو مف خلاؿ النشاطات الأخرى 
 والاىتماـ الرعاية مف قدر وعمى الحياة مجالات مختمؼ في بالكوادر المؤىمة العصرية المجتمعات ومنبع غزير لرفد

مكاناتيـ في استثمار تحدد استمرارية الشباب بيؤلاء مف  العديد خلاليا مف يكتسبوف مفيدة وأعماؿ أنشطة طاقاتيـ وا 
أفّ الضغوط ، و(1999الكردي، )اليومية  الحياة مشاكؿ مف مواجية العديد في تساىـ التي والخبرات المعمومات

الاجتماعية والاقتصادية التي تتعرض ليا الإناث لا تقؿ عمّا يتعرض لو الذكور بما في ذلؾ أنماط التنشئة الاجتماعية 
كراه وازدراء واكتساب قيـ الطاعة والخضوع التي تنشأ أغمبيا بشكؿ عفوي وبحكـ العادة وجيؿ لمنتائج  مف تسمط وا 

(. 121-104، ص ص 2012عباس، )المترتبة عمييا 
والتي تفرض عمى الجامعة ، يواجو الشباب الجامعي العديد مف المشكلات الأكاديمية والمتعمقة بالعممية التعميمية

والتي تفرض عمى إدارتيا وأساتذتيا تقديـ ، النظر إلييا بعيف الاعتبار عمى أساس أنّيا مف ضمف مسؤوليات الجامعة
يجاد الحموؿ ، المشورة والتوجيو إلى الطلاب والطالبات بيدؼ التوصؿ إلى أفضؿ السبؿ لمتغمب عمى تمؾ المشكلات وا 

والدفع بيـ في المجالات الإنتاجية يمثؿ أىـ ، المناسبة ليا، وذلؾ مف منطمؽ أفّ تنمية الشباب تنمية متكاممة وشاممة
. (123، ص 1990، حمادي)أدوار الجامعة في التنمية 

المراحؿ التي  وخلاصة القوؿ تعتبر عممية ومرحمة اختيار الطمبة لمتخصص العممي أو المسار التعميمي مف أىـ
ييتـ بيا الطمبة، اعتماداً عمى نوع الفرع الذي درسو بالثانوية العامة ، ويعد الفرع الذي درسو الطالب في الثانوية العامة 
ىو حجر الأساس في اختيار الطالب لمتخصص الذي سيمتحؽ بو  في الجامعو ، إلّا إنّو  في مناطؽ البادية الأردنية ما 
زاؿ حتى اليوـ ىنالؾ تدخؿ مف قبؿ الأىؿ في اختيار نوع التخصص لأبنائيـ بشكؿ عاـ و لبناتيـ بشكؿ  خاص دوف 
مراعاة نوع الفرع الذي درسو بالثانوية العامة  أو حتى لميوليـ و رغباتيـ ، فيتجو الأىؿ في البوادي الأردنية الى مينو 

التدريس لبناتيـ ويستثنوف منيا تخصص التربية الرياضية لاعتقادىـ بأفّ ىذا التخصص فيو خدش لمحياء ومخالفة 
 . نوع الفرع الذي تخرجت منو الطالبة في الثانوية العامة إلى العادات و التقاليد ، و لا يمتفتوف 

: مشكمة الدراسة  
 المواطف إعداد عممية قوياً في وعنصراً  مياديف التربية، مف ىاماً  ميداناً  الحديث تشكؿ بمفيوميا إفّ الرياضة

 بالتوتر العصر المميء ىذا في الإنساف حياة في التوازف الناتج عدـ عف تعوض ةالرياضي أف ممارسة كما الصالح،
وبالرغـ مف كؿ الفوائد التي تعود عمى الفرد مف خلاؿ ممارستو او .  البدنية المحدودة  والحركة النفسية وشتى الضغوط

دراستو التربية الرياضية بغض النظر عف نوعو الاجتماعي سواء أكاف ذكر أـ أنثى لا زاؿ ىناؾ في المجتمع الأردني 
وخاصة المجتمع البدوي و الريفي مف يرى أفّ التربية الرياضية مفسدة للإناث ، و كوف الباحث ينتمي لممجتمع البدوي 
ودرس في كميات وأقساـ التربية الرياضية في الجامعات الأردنية و يعمؿ كمدرس جامعي في كمية التربية قسـ التربية 
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الرياضية لاحظ أفّ ىناؾ عزوؼ عف دراسة التربية الرياضية في الجامعات الأردنية مف قبؿ طالبات المرحمة الثانوية 
والفتيات في البوادي الأردنية لذالؾ ارتأى الباحث دراسة موضوع درجة تقبّؿ طالبات البادية الشماليّة الشرقيّة لدراسة 

برنامج التربية الرياضية في الجامعات الأردنية دراسة نظرية وعممية لمجمع بيف النظرية والتطبيؽ وىذا يتطمب الإجابة 
 .عف تساؤلات الدراسة

: تساؤلات الدراسة 
ما درجة تقبّؿ طالبات البادية الشماليّة الشرقيّة لدراسة برنامج التربية الرياضية في الجامعات الأردنية ؟ . 1
في درجة تقبّؿ طالبات البادية الشماليّة  (≤α 0,05)ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى . 2

الشرقيّة لدراسة برنامج التربية الرياضية في الجامعات الأردنية تُعزى إلى متغير الفرع في الثانوية العامة ؟ 
:  أىمية البحث و أىدافو 

 أىداف الدراسة
: تيدؼ الدراسة الحالية إلى

التعرؼ عمى أبعاد تقبّؿ الطالبات في البادية الشمالية الشرقية لدراسة برنامج التربية الرياضية في الجامعات . 1
.  الأردنية مف وجية نظر أفراد عينة الدراسة

تحديد درجة تقبّؿ طالبات البادية الشماليّة الشرقيّة لدراسة برنامج التربية الرياضية مف وجية نظر أفراد عينة . 2
.  الدراسة

التعرؼ عمى ما إذا كانت وجية نظر أفراد عينة الدراسة في درجة تقبّؿ طالبات البادية الشماليّة الشرقيّة . 3
 .لدراسة برنامج التربية الرياضية تختمؼ باختلاؼ متغير الفرع في الثانوية العامة

 :أىمية الدراسة
: تكمف أىمية الدراسة مف خلاؿ ما يمي

تقبّؿ طالبات البادية الشماليّة الشرقيّة لدراسة برنامج التربية  موضوع - تناوؿ الذي الأوؿ ىو البحث ىذا يعد .1
   في المممكة الأردنية الياشمية لذلؾ مف المتوقع أف يسيـ –الباحث عمـ حدود في – الرياضية في الجامعات الأردنية

 .الجوانب النظرية لموضوع الدراسة   في الموجود النقص مف جانب تغطية في
قد تساعد ىذه الدراسة في التعرؼ عمى تقبّؿ طالبات البادية الشماليّة الشرقيّة لدراسة برنامج التربية الرياضية  .2

في الجامعات الأردنية ودرجة أىميتيا ممّا يمكف المسؤوليف مػف التعرؼ إلييا والعمػؿ عمى إيجاد البرامج الرياضية 
 .الخاصة التي تحقؽ حاجات الطالبات بما يتوافؽ مع التخصص وسوؽ العمؿ

 قد تساعد الدراسة عمى رسـ استراتيجيات ملائمة تمكف مف رفع سوية تخصص التربية الرياضية بما يتلاءـ  .3
 .مع متطمبات سوؽ العمؿ وتحسيف أداء وكفاءة الطالبات وتحسيف مياراتيفّ الحياتية

 قد تساعد النتائج في التعرؼ عمى مدى كفاءة برنامج التربية الرياضية وعدـ ملائمتو لطبيعة الطالبات  .4
ومتطمباتيفّ المستقبمية مف أجؿ تطوير أدائيفّ التعميمي والتدريبي مما يترتب عميو تحسيف مخرجات التعميـ فيما يتعمؽ 

. بمناسبة برنامج التربية الرياضية
: التعريف بالمصطمحات

:     تُعرّؼ مصطمحات الدراسة تعريفاً اصطلاحياً وآخر إجرائياً لمباحث، ووفقاً للاتي
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تمؾ الطالبة المبحوثة التي استجابت لفقرات مقياس : يقصد فييا إجرائياً : طالبات البادية الشماليّة الشرقيّة. 1
في 2014/215الدراسة وقد انيت متطمبات النجاح في الفصؿ الدراسي الأوؿ مف الصؼ الثاني الثانوي لمعاـ الدراسي 

 .المدارس التابعة لمديرية التربية والتعميـ لمواء البادية الشمالية الشرقية
جميع الخبرات التربوية التي تقدميا المدرسة لمطمبة داخؿ الفصؿ أو خارجو تبعاً  :برنامج التربية الرياضية. 2

ويساعد عمى تحقيؽ النمو الشامؿ ، شريطة أف تكوف ىذه الخبرات تحت قيادة سميمة ورشيدة وواعية، لأىداؼ محددة
المتزف مف جميع النواحي الجسمية والعقمية والاجتماعية والنفسية لتميكف الطمبة مف إتقاف الميارات النافعة ليـ في 

ىو منظومة : ، ويُعرفو الباحث إجرائياً (2013، الديري)الحياة وكذلؾ تحقيؽ ذاتيـ عف طريؽ إشباع حاجاتيـ ورغباتيـ 
مف الخبرات التربوية والتعميمية التي تقدميا المدرسة لمطمبة داخؿ الغرفة الصفية أو خارجيا مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ 

. العامة والخاصة لممنياج لموصوؿ إلى إنساف مُتكامؿ الشخصية
: الدراسات السابقة

  ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى درجة تقبّؿ طالبات البادية الشماليّة الشرقيّة لدراسة برنامج التربية الرياضية 
في الجامعات الأردنية وستتناوؿ ىذه الدراسة عدداً مف الدراسات التي ليا علاقة مباشرة أو غير مباشرة بالدراسة 

: الحالية، وىي كالآتي
 دراسة ىدفت إلػى معرفػة أثػر ممارسة الأنشطة الرياضية عمى تقدير الذات Carso&Gill  (1992)أجرى  

ّـ إجراء ىذه الدراسة عمى عينة مف الإناث المشاركات في البرنامج  البدنية لممشاركات في برنامج ترويحي ىوائي، تػ
الرياضي اليوائي فػي سػف الجامعة، وذلؾ لمعرفة أثر النشاط الرياضي في تقدير الذات البدنية لممشػاركات فػي برنػامج 

 دقيقة في المرة الواحدة، 50 أسابيع بواقع ثلاث مرات في الأسػبوع ولمػدة 10رياضي ىوائي مع تمرينات تقوية لمدة 
استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة الدراسة، تّـ اسػتخداـ مقياس تقدير الذات الجسمية، ومقاييس المياقة 
البدنية، أظير البرنامج تحسّناً ذا دلالة إحصائية في تقدير العينة لجميع أبعاد الذات البدنية، ومستوى المياقة البدنية، 

والمقاييس الجسمية المسػتخدمة، أوصت ىذه الدراسة باستخداـ النشاط الرياضي الموجو لتدريب القوة العضمية مف أجؿ 
  .تحسػيف الصفات البدنية وتقدير الذات

فيصؿ  الممؾ جامعة طلاب عزوؼ أسباب عمى التعرّؼ  التي ىدفت إلىبدراستو (1998)العزيز     ويرى عبد
 في الفعمية عمى المشاركة الطلاب تحفز التي الوسائؿ عمى التعرؼ وكذلؾ الرياضية الأنشطة في الاشتراؾ عف

الثاني  الدراسي الفصؿ في طالباً  (314)قواميا  عينة عمى الدراسة إجراء ت ّـ ذلؾ تحقيؽ أجؿ ومف الرياضية، الأنشطة
 الرياضية الأنشطة في الاشتراؾ عف الطلاب عزوؼ أىـ أسباب أفّ  إلى الدراسة نتائج توصمت وقد ـ،1991/1992

 والمدربيف الصالات، وجود وعدـ والأدوات الإمكانات قمة إلى إضافة الحرـ الجامعي، عف الطلابي السكف بعد ىو
 .الرياضي في المجاؿ المختصيف
 عف البصرة جامعة طالبات عزوؼ أسباب عمى بدراسة ىدفت إلى التعرؼ (1999) الحبوري وكذلؾ قاـ    

 بأفّ  واعتقادىفّ  الدراسة في الطالبات انيماؾ إلى تعود الأسباب أفّ  الدراسة نتائج أظيرت الرياضية، الأنشطة ممارسة
 التي العوامؿ أىـ مف الملاعب وقمة الأىؿ، موافقة وعدـ الوقت والخجؿ، أفّ  كما. الدراسي مستواىفّ  عمى تؤثر الرياضة
 .الرياضي النشاط ممارسة عف الطالبات عزوؼ عمى تساعد

 التربية المرحمة الثانوية نحو طمبة اتجاىات عمى التعرؼ إلى  بدراسة ىدفتCarlson  (1999 وكما قاـ   
 طالباً  (150)قواميا  عينة أُجريت الدراسة عمى ذلؾ الاتجاىات، ولتحقيؽ تمؾ تحديد في المؤثرة والعوامؿ الرياضية
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 عمى تأثيراً  العوامؿ أكثر مف والاجتماعية الثقافية، الدراسة أفّ العوامؿ نتائج أظيرت الثانوية المرحمة طمبة مف وطالبة
 لدى المياري ومستوى الأداء والإعلاـ الأسرة، أفّ  الدراسة نتائج أظيرت ذلؾ إضافة إلى. الطمبة لدى الاتجاىات تكويف

 نحو التربية الطمبة اتجاىات تحديد في ىامة جميعيا الرياضية الممارسة في السابقة والخبرة الطمبة، والأصدقاء
 وأفّ  المتعة، أجؿ مف التربية الرياضية أفّ  يتضمف الرياضية لمتربية الطمبة مفيوـ أفّ  النتائج أظيرت كما الرياضية،

 في الطمبة أفّ  الاعتبار بعيف الأخذ الدراسة إعداد الرياضييف، وأوصت الأىداؼ وتقتصر عمى محدودة الرياضية التربية
  .اتجاىاتيـ تكويف عمى يؤثر ضغط تحت تضعيـ موقفيو إلى ضغوطات يتعرضوف قد المرحمة ىذه

إلى التعرؼ عمى اتجاىات طمبة جامعة النجاح الوطنية نحو  (2000)    وىدفت دراسة القدومي، وشػاكػر 
طالباً وطالبة، طبؽ عمييا استبانة  (740)بعض المدركات الخاطئة لمتربية الرياضية، وأُجريت الدراسة عمى عينة قواميا 

( 30)مدركات خاطئة لمتربية الرياضية مف أصؿ  (9)أظيرت النتائج أنّو يوجد . (0.89)طورىا الباحثاف معامؿ ثباتيا 
إفّ التربية الرياضية عبارة عف تمرينات وألعاب، ولا يجوز رسوب الطمبة في التربية : مدركاً خاطئاً، ومف أكثرىا شيوعاً 

فّ المشي لمسافة طويمة يعني تربية رياضية، وكؿ لاعب مميّز يستطيع تدريس التربية الرياضية، وأظيرت  الرياضية، وا 
في اتجاىات طمبة جامعة النجاح الوطنية نحو  ( = 0.05)النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

بينما لـ تكف . المدركات الخاطئة حوؿ مفيوـ التربية الرياضية تبعاً لمتغير الجنس والمعدؿ التراكمي والممارسة الرياضية
.  الفروؽ دالة إحصائياً تبعاً لمتغيري الكمية ومكاف الإقامة الدائـ لدى الطمبة

 عف الطلاب عزوؼ إلى تؤدي التي عمى العوامؿ التعرؼ  الىدراسة ىدفت (2000)   وكذلؾ أجرت ذنوف 
 التحصيؿ عمى تؤثر الرياضي النشاط الدراسة إلى أفّ ممارسة أشارت نتائج الموصؿ بجامعة الرياضي النشاط ممارسة
والصالات الرياضية  المؤىميف، كالمدربيف الرياضية والإمكانات الحوافز وجود أيضاً عدـ أوضحت الدراسة كما العممي،
 .الجامعة في الأنشطة الرياضية ممارسة عف الطلاب عزوؼ إلى تؤدي التي الأسباب مف ذلؾ واعتبر الجاىزة،

 مفيوماً  الرياضية التربية نحو المصرية الفتاة اتجاىات عمى التعرؼ إلى (2001)     كما ىدفت دراسة ليمى 
وبواقع  الجيزة بمحافظة العامة الثانوية طالبات مف طالبة (930)قواميا  عينة عمى الدراسة إجراء ت ّـ ذلؾ لتحقيؽ ومينة،

 بعينة استعانت الباحثة ذلؾ إلى بالإضافة الريؼ، مجموعة مف طالبة (270)الحضر،  مف مجموعة طالبة (660)
 إحصائياً  دالة فروؽ وجود الدراسة نتائج  أظيرت التربية الرياضية، بكمية الرابعة السنة طالبات مف طالبة (100)قواميا 

 لصالح الثانوية المرحمة وطالبات الرياضية التربية كمية طالبات بيف الرياضية التربية مينة نحو الاتجاه مفيوـ في
. الحضر طالبات مف الرياضية التربية لمينة تقبلاً  أكثر عامة بصفة الريؼ طالبات أفّ  إلى بالإضافة الكمية، طالبات

 التربية نحو الاتجاىات في الأدبي والفرع العممي الفرع طالبات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود إلى ضافةإ
 .الأدبي الفرع طالبات لصالح ومينة مفيوماً  الرياضية

إلى تحديد مجموعة العوامؿ التي تؤثر عمى مستوى Jaggia and Kelly(  (2002  دراسة   وكذلؾ ىدفت   
. الأداء الأكاديمي لعينة مف الطلاب الجامعييف باستخداـ المعدؿ التراكمي كمقياس لمستوى الأداء الأكاديمي لمطالب
وقد توصمت الدراسة إلى أفّ ىناؾ العديد مف العوامؿ التي تؤثر عمى الأداء الأكاديمي لمطالب، بعض ىذه العوامؿ 

كما أوضحت الدراسة أفّ . يرتبط بالمناىج الدراسية وطريقة التدريس، وعضو ىيئة التدريس، وخصائص الطالب
خصائص أسرة الطالب والمستوى التعميمي بيا واستقرار المجتمع الأسري الذي يعيش فيو الطالب يمثؿ أىـ العوامؿ التي 

كما توصمت الدراسة إلى أفّ الفترة التي يقضييا الطالب في الجامعة يومياً ومستوى . تؤثر عمى أداء الطالب الأكاديمي
 .دخمة ليس ليا علاقة بمستواه الأكاديمي
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:  بدراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى اتجاىات طمبة المرحمة العميا فػي كػؿ مػف  james (2004)وقاـ        
مف  (1107)نحو التربية    البدنية ، وقد اشتممت العينة عمى  (جميوريػة التشيؾ، انجمترا، استراليا، والولايات المتحدة)

طمبة المرحمة العميا في الدوؿ الأربع ، كما كشفت الدراسة عف وجود اتجاه إيجابي عاـ نحػو التربية البدنية، وقد أبدى 
طمبة جميورية التشيؾ أعمى اتجاه نحو التربية البدنية عف بػاقي أفػراد العينة العامة، كما دلت نتائج الدراسة  عمى أفّ 

.  الإناث  أبديفَّ اتجاىاً إيجابياً أعمى مػف الذكور 
بدراسة ىدفت التعرؼ إلى التغيير في اتجاىات طمبة الجامعة المسجميف في  Mack( 2004)     وقد قاـ 

وقد استخدـ الباحث مقياس الاتجاىات نحو النشاط . نحو ممارسة النشاط والتدريب البدني" العافية الشخصية"مساؽ 
طالبةً  (1625) كأداة لجمع البيانات، حيث طبؽ المقياس عمى عينة مف الطمبة بمغت  (ATEPA)والتدريب البدني

وأشارت النتائج إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في تغير . وطالباً في اليوـ الأوؿ واليوـ الأخير مف أياـ المساؽ
كما أظيرت النتائج وجود فروؽ دالة إحصائياً في . اتجاىات جميع أفراد عينة الدراسة نحو النشاط والتدريب البدني

 .تغيير اتجاىات الطمبة نحو النشاط والتدريب البدني تُعزى لمتغير الجنس والخبرة في النشاط البدني لصالح الطالبات
إلى التعرؼ عمى اتجاىات طمبة وطالبات المدارس العميا المختمطػة  canan (2005)   دراسةوكذلؾ ىدفت    

طالبػاً وطالبة ، منيا  (868)وغيػر المختمطة نحو التربية الرياضية في أنقرة بتركيا، وقد اشتممت عينة الدراسة عمػى
وقد  .طمبة مف المدارس غير المختمطة (210)طالبة، (196)طالباً مف المدارس المختمطة، و (249)طالبة، (213)

أظيرت نتائج الدراسة أفّ ىناؾ اتجاىات إيجابية عالية نحو التربية الرياضية بيف طمبػة وطالبات المدارس    المختمطة، 
وأفّ معظـ الطمبة في المدارس المختمطة يفضموف التربية الرياضػية المختمطة، في حيف أفّ نصؼ الطمبة في المدارس 

 .  غير المختمطػة يفػضموف التربيػة الرياضػية المختمطة
بإجراء دراسة ىدفت الى الكشؼ عف العلاقة بيف المشاركة في الأنشطة   Dumais (2009)وقامت     

اللامنيجية وبيف بعض المخرجات الأكاديمية مثؿ التحصيؿ الرياضي والطموحات الجامعية، والكشؼ عف الفروؽ 
تكونت عينة . الجنسية في مستوى المشاركة في الأنشطة اللامنيجية في المجالات الرياضية والمسرحية والموسيقية

طالباً وطالبة تّـ اختيارىـ مف مجموعة مف المدارس الثانوية في مدينة ساف أنتونيو الأمريكية  ( 476)الدراسة مف 
أشارت النتائج لوجود فروؽ في مستوى مشاركة الأنشطة . استخدمت الدراسة الاستبانو في عممية جمع البيانات

اللامنيجية ولصالح الذكور في الأنشطة الرياضية اللامنيجية، ولصالح الإناث في الأنشطة اللامنيجية المسرحية 
والموسيقية وأفّ ىناؾ علاقة بيف مشاركة الطالب والطالبات في الأنشطة اللامنيجية وبيف التحصيؿ الرياضي 

 .والطموحات الجامعية
 إلى الكشؼ عف العلاقة بيف التحصيؿ الأكاديمي والتعمّؽ  Howard & Ziome (2009)  وسعت دراسة    

طالباً وطالبةً يشاركوف في إحدى مجموعات    (11)بالمدرسة، والمشاركة في الأنشطة الرياضية  لدى عينة مكونة مف
. استخدمت الدراسة الاستبانة وعلامات الطالب المدرسية كمصدر لمبيانات. الدعـ التطوعية في والية جورجيا الأمريكية

أشارت النتائج إلى وجود علاقة دالة إحصائياً بيف المشاركة  في مجموعة العمؿ التطوعية  والأنشطة الرياضية وبيف 
انتماء الطمبة إلى المدرسة، وأفّ المشاركة في أنشطة العمؿ التطوعي والأنشطة الرياضية  يؤثر إيجابياً عمى التحصيؿ 

 .الأكاديمي لمطمبة
 فقد أجرى دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى أثر الأنشطة اللامنيجية المقدمة في Martincevic (2010)  أمّا

تكونت عينة الدراسة مف . أوقات فراغ الطمبة في المدرسة عمى النمو الأكاديمي والشخصي لطمبة المرحمة الابتدائية
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استخدمت الدراسة الاستبانو والملاحظة في عممية جمع . طالب وطالبة مف المرحمة الابتدائية في مدينة كرواتيا (816)
أشارت النتائج لوجود علاقة ارتباطيو بيف مشاركة الطمبة لمنشاطات اللامنيجية وبيف النمو الايجابي عمى . البيانات

 .المستوى الأكاديمي والشخصي لدى الطمبة
مدى أىمية النشاط البدني الرياضي في المرحمة  إلى التعرؼ عمى الدراسة ىدفت (2014)حادقي      أمّا دراسة

تمميذاً مف مختمؼ  (80)عينة الدراسة  وتكونت المتوسطة ومدى مساىمتو في إعداد الفرد الصالح مف جميع النواحي ،
متوسطات بمدية سيدي عمراف بولاية الوادي أُختيرت بطريقة عشوائية ، وقد استخدـ الباحث المنيج الوصفي، وقد 

أظيرت نتائج الدراسة إفّ النشاط البدني الرياضي المدرسي يُساىـ في تحقيؽ التخمص مف الانفراد، وذلؾ مف خلاؿ 
إكساب التمميذ بعض الميارات التي تجعموُ يثؽ بنفسو ويؤثر في الآخريف و يتأثر بيـ، عف طريؽ بعض الأنشطة 

الرياضية المسطرة خصيصا لذلؾ ؛ ويساىـ في تحقيؽ الانتماء لمجماعة وذلؾ مف خلاؿ الأنشطة التي تساعد عمى 
.        تنمية احتراـ الغير وتقبّؿ الآخر، وكذلؾ يساىـ في تحقيؽ الوقاية مف الإعراض العصابية

      أظيرت الدراسة إفّ المشكلات الأكاديمية المتعمقة بالمقررات الدراسية احتمت المرتبة الأولى بالنسبة 
لمطالبات، وتمتيا المشكلات المتعمقة بأعضاء ىيئة التدريس، ثّـ المشكلات المتعمقة بالمكتبة الجامعية ،واحتمت 

المشكلات المتعمقة بالجداوؿ الدراسية المرتبة الأخيرة، وأوضحت نتائج الدراسة أيضاً أفّ أىـ المتغيرات المؤثرة عمى 
الأداء الأكاديمي لمطالبات تتمثؿ في الدائرة  

كما توصمت إلى عدة توصيات منيا ما ىو موجّو . التمفزيونية، وأعضاء ىيئة التدريس، والمقررات الدراسية
.   لإدارة الجامعة وتوصيات موجّية إلى أعضاء ىيئة التدريس

ضرورة وضع إستراتيجية شاممة لحؿ ومنع حدوث المشكلات الأكاديمية التي تواجو :      ومف ىذه التوصيات
عادة تصميـ المناىج والبرامج الجامعية وتنفيذىا وتقويميا وتطويرىا، وضرورة إنشاء مباف ذات  الطالبات بالجامعة، وا 
قاعات واسعة قادرة عمى استيعاب الأعداد المتزايدة مف الطالبات ولحؿ مشكلات التكدّس بالقاعات، وضرورة تخطيط 

وتنظيـ عمميات الإرشاد الأكاديمي لضماف توجيو الطالبات وحؿ مشكلاتيفّ المختمفة ومساعدتيفّ، وضرورة تنظيـ وعقد 
برامج تدريبية لأعضاء ىيئة التدريس بالجامعة لتنمية مياراتيـ في استخداـ طرؽ التدريس الحديثة والاختبارات، ومراعاة 

.  التوزيع الجيد والمتوازف لمجداوؿ الدراسية وجداوؿ الامتحانات مف قبؿ المسؤوليف في الكميات
مف خلاؿ الاستعراض النظري لمدراسات والبحوث المشابية التي تتعمؽ بتقبؿ الفتاة في البادية الشمالية      

ىدفت جميع الدراسات السابقة إلى التعرؼ عمى : الشرقية لدراسة برنامج التربية الرياضية، استخمص الباحث الآتي
الوقوؼ عمى أثر مساعدة طمبة الجامعة اجتماعياً مف الرياضية، و الأنشطة في عزوؼ الطمبة عف الاشتراؾ أسباب

 الأنشطة ، وأسباب العزوؼ عف ممارسةخلاؿ أسرىـ عمى مواجية مشكلاتيـ والارتفاع بمعدؿ التحصيؿ الأكاديمي
 الرياضية، والوقوؼ عمى درجة المساندة الاجتماعية في مواجية الكثير مف المشكلات النفسية والسموكية، واتجاىات

الاتجاىات، واتجاىات الطمبة نحو بعض  تمؾ في تحديد والعوامؿ المؤثرة الرياضية التربية المرحمة الثانوية نحو طمبة
المدركات الخاطئة لمتربية الرياضية، ودور الأسرة في حؿ المشكلات التي تواجو طمبة الجامعة والتي تنتج عف تعدد 

تحديد مجموعة النشاط الرياضي، و ممارسة عف الطمبة تؤدي إلى عزوؼ أحداث الحياة الضاغطة، والعوامؿ التي
واقع المشكلات تحميؿ العوامؿ المؤثرة عمى الأداء الأكاديمي، و، والعوامؿ التي تؤثر عمى مستوى الأداء الأكاديمي

، القدومي وشػاكػر Carlson, 1999) )كارلسوف ، و( 1999)، والحبوري (1998)العزيز   مثؿ دراسة عبد.الأكاديمية
 ,Jaggia and Kelly) )جاجي وكيمي ، و(2001)ليمى ودراسة ، (2000)، دوزيرلا وآخروف ، ذنوف (2000)
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2002،(2004) james  و ، Mack( 2004) (2005) ، و canan و ، Dumais (2009)  و ، Howard & 
Ziomek (2009) (2010) ، و Martincevic ( .  2014)حادقي  ، و

       استخدمت جميع الدراسات السابقة المنيج الوصفي وكذلؾ استخدـ الباحث المنيج الوصفي حيث إنّو 
المنيج الملائـ لطبيعة البحث الحالي، ولكف تفردت ىذه الدراسة بأنّيا ىدفت إلى التعرؼ عمى درجة تقبّؿ الفتاة في 
البادية الشمالية الشرقية لدراسة برنامج التربية الرياضية في الجامعات الأردنية، وىذا أعطى البحث الحالي نوعاً مف 

تقبّؿ الطالبة في البادية الشمالية الشرقية لدراسة  موضوع تناوؿ الذي  التفرد مقارنة بالبحوث الأخرى كونو البحث الأوؿ
في المممكة الأردنية الياشمية ؛ لذا قصد  – الباحث عمـ حدود في – برنامج التربية الرياضية في الجامعات الأردنية

الباحث دراسة الموضوع دراسة نظرية وعممية لمجمع بيف النظرية والتطبيؽ، وقد استفاد الباحث مف الدراسات السابقة في 
الوصوؿ إلى تحديد خطة البحث وعينة الدراسة، واختيار أدوات البحث، وأساليب المعالجة الإحصائية، وأىـ النتائج 

. لمقارنتيا بنتائج البحث الحالي ممّا يساعد عمى توضيحيا وتفسيرىا
 

 :طرائق البحث ومواده
جراءات الصدؽ والثبات للأداة المستخدمة في       وتشمؿ وصفاً لمجتمع الدراسة والعينة، وأداة الدراسة، وا 
الدراسة، كما تتناوؿ وصفاً لممعالجات الإحصائية التي ستستخدـ في تحميؿ البيانات، واستخراج النتائج، واعتمدت 

تحميؿ المحتوى، وذلؾ مف خلاؿ جمع المعمومات المتوفرة في الدراسات السابقة والمقالات : أسموبيف، ىماالدراسة عمى 
والبحوث والدوريات والنصوص والآثار والمعمومات المتعمقة بتقبّؿ الفتاة في البادية الشمالية الشرقية لدراسة برنامج 

دراجيا وتوثيقيا تكما ت ّـ. التربية الرياضية  دراسة النصوص والآثار والمعمومات بالتعميؽ عمييا ثّـ تنظيميا وترتيبيا وا 
، (Survey)إذ تنتمي ىذه الدراسة إلى نوع البحوث الوصفية المسحية : حسب مصادرىا ومراجعيا، والمنيج الوصفي

التي تستيدؼ تصوير، وتحميؿ، وتقويـ خصائص مجموعة معينة، أو موقؼ معيف يغمب عميو صفة التحديد 
(Oppenheim, 1996, P.1 .)

: أفراد مجتمع الدراسة
تكوّف مجتمع الدراسة مف جميع طالبات الصؼ الثاني الثانوي الناجحات في الفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ       

 والبالغ عددىفّ  في المدارس التابعة لمديرية التربية والتعميـ لمواء البادية الشمالوية الشرقيّة2014/2015الدراسي 
طالبة وبنسبة  (270)، وقد أُخذت منيا عينة ممثمة بطريقة العينة العشوائية، وزعت الاستبانات عمى طالبة (456)

مف مجتمع  (%55.2)استمارة بنسبة مئوية بمغت  (252)مف مجتمع الدراسة، واسترجع منيا الباحث  (%59.2)مئوية 
.  يبيف خصائص عينة الدراسة (1)الدراسة، والجدوؿ 

 
خصائص عينة الدراسة بحسب متغيرات الدراسة :(1)جدول 

 % ع   متغيرات الدراسة
الفرع في الثانوية 

الأدبي  134 53.2%
العممي  118 46.8%
كمي  252 100%
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: أداة الدراسة
تّـ استخداـ الاستبياف كوسيمة رئيسة لجمع البيانات مف خلاؿ استطلاع استجابات عينة الدراسة حوؿ تقبّؿ الفتاة 
في البادية الشمالية الشرقية لدراسة برنامج التربية الرياضية، وقد تّـ تصميـ الاستبانة مف خلاؿ مراجعة الأدب المتعمؽ 

ببرامج التربية الرياضية في الجامعات الأردنية، ومعرفة آراء ووجيات نظر المتخصصيف بالمناىج وطرؽ التدريس 
: تكونت الأداة مف            جزأيف. وخبراء في القياس والتقويـ، ومعمومات شبكة الإنترنت، والخبرة الميدانية لمباحث

( 15)الأوؿ ويشتمؿ عمى معمومات شخصية عف عينة الدراسة كمتغير الفرع في الثانوية العامة، والثاني يتكوّف مف 
عبارة تصؼ كؿ عبارة منيا درجة تقبّؿ الفتاة في البادية الشمالية الشرقية لدراسة برنامج التربية الرياضية في الجامعات 

موافؽ بشدة، موافؽ، غير متأكد، غير موافؽ، : الأردنية، وبنيت الأداة عمى شاكمة مقياس ليكرت الخماسي، وىي كالآتي
موافؽ بشدة عمى  ( 5 ) و يدؿ الرقـ (1، 2، 3، 4، 5): غير موافؽ بشدة، وتمثؿ رقمياً بالعلامات الآتيػة عمى الترتيب

 .حيث يدؿ عمى غير موافؽ بشدة ( 1 )ويتدرج الى الرقـ 
: صدق الأداة وثباتيا

    لمتأكد مف صدؽ الأداة ظاىرياً عُرضت عمى عدد مف المتخصصيف بالمناىج وطرؽ التدريس وخبراء في 
القياس والتقويـ، مف حيث الصياغة المغوية، ووضوح العبارات، ومدى انتماء العبارة، وأية ملاحظات أخرى، وتّـ التعديؿ 
عادة الاختبار  أو الإضافة بناء عمى الآراء الخاصة بالمحكميف، وبالنسبة لمثبات فقد تّـ حسابو عف طريقة الاختبار وا 

(Test-Retest) فرداً مف خارج عينة الدراسة بفارؽ أربعة أسابيع بيف التطبيؽ الأوؿ  (30)، عمى عينة مكونة مف
 Pearson Correlation)والتطبيؽ الثاني ثّـ استخراج الباحث معامؿ الثبات باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف 

Coefficient)  ووجد صدؽ التكويف للأداة ككؿ بأنو (صدؽ التكويف)بيف عبارات الاستبياف فيما بينيا والأداة ككؿ ،
. ممّا يدؿ عمى صدؽ المقياس في قياس ما وضع لأجمو (0.83)

:  أساليب معالجة البيانات وتحميميا
     تّـ معالجة البيانات التي تّـ الحصوؿ عمييا مف مجتمع الدراسة الميدانية إحصائياً باستخداـ البرنامج 

دخاؿ بيانات : مف خلاؿ الآتي (SPSS)الإحصائي لمعموـ الاجتماعية  ترميز متغيرات الدراسة بطريقة واضحة، وا 
كالتوزيعات التكرارية، ومقاييس : كما استخدمت أساليب التحميؿ الوصفي.  الآليالاستبانة المصححة مسبقاً إلى الحاسب

 رتباط بيرسوف، والاختبار الإحصائيالاالنزعة المركزية ومقاييس التشتت، وأساليب التحميؿ الاستنتاجي كمعامؿ 
( T-Test)؛ لمتحقّؽ مف الفروؽ .

متغيرات الدراسة 
:      تشمؿ الدراسة الحالية عمى عدد مف المتغيرات

. الأدبي، العممي: الفرع في الثانوية العامة ولو مستوياف: المتغير المستقؿ. 1
تقديرات عينة الدراسة حوؿ درجة تقبؿ الفتاة في البادية الشمالية الشرقية لدراسة برنامج : المتغير التابع. 2

. التربية الرياضية في الجامعات الأردنية
: النتائج والمناقشة

     ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ عمى درجة تقبّؿ الفتاة في البادية الشمالية الشرقية لدراسة برنامج التربية 
الرياضية في الجامعات الأردنية، ومعرفة فيما إذا كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية تُعزى إلى متغير الفرع في 

. الثانوية العامة، وقد تّـ عرض النتائج مرتبة في ضوء أسئمة الدراسة



 العوف                                      درجة تقبّؿ طالبات البادية الشماليّة الشرقيّة لدراسة برنامج التربية الرياضية في الجامعات الأردنية 

66 

ما درجة تقبل الفتاة في البادية الشمالية الشرقية لدراسة برنامج التربية الرياضية في : نتائج السؤال الأول
 الجامعات الأردنية ؟ 

عبارة، تصؼ كؿ عبارة منيا درجة تقبّؿ الفتاة في البادية الشمالية  (15)       تشتمؿ ىذه الدراسة عمى 
الشرقية لدراسة برنامج التربية الرياضية في الجامعات الأردنية، ليذا تّـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات 

 (.2)المعيارية والرتبة لكؿ عبارة مف العبارات والأداة ككؿ كما ىو في جدوؿ 
 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة لتقبل الفتاة :(2)جدول 
في البادية الشمالية الشرقية لدراسة برنامج التربية الرياضية في الجامعات الأردنية 

الانحراؼ  الرتبة
 المعياري

المتوسط 
 الرقـ العبارات الحسابي

. 1 .برنامج التربية الرياضية لا يسيـ في التربية العامة لمطمبة في الجامعة 1.91 1.20 15

لا يجوز أف تقوـ الطالبات بأداء حركات رياضية؛ لأنّيا تخالؼ الذوؽ  1.95 0.90 14
. 2 .العاـ

. 3 .مدرسيف برنامج التربية الرياضية أقؿ مف المتخصصيف ثقافة 4.48 0.65 2

برنامج التربية الرياضية للأشخاص أصحاب الميارات العالية في  4.34 0.47 3
. 4 .الألعاب الرياضية فقط

. 5 .التعاليـ الدينية لا تشجع عمى ممارسة الرياضة لمفتيات 2.74 0.60 13

التربية الرياضية أقؿ قيمة مف الناحية الأكاديمية مقارنة بالتخصصات  3.24 1.43 11
. 6 .الأخرى

إذا أراد الطمبة التخرج بدوف تعب في الدراسة عمييـ دراسة برنامج  4.08 1.27 7
. 7 .التربية الرياضية

. 8 .التربية الرياضية ليس ليا علاقة بالعموـ الأخرى 4.56 0.49 1
تخصص التربية الرياضية فقط لمف يحصموف عمى معدلات متدنية في  3.51 1.00 9

. 9 .الثانوية العامة

. 10 .التربية الرياضية ليست ضرورية لمطالبات في الجامعة 2.90 1.36 12
برنامج التربية الرياضية في الجامعة عبارة عف فترة راحة دوف أي جيد  4.21 0.52 6

 .يذكر
11. 

. ليس ىناؾ أي أساس عممي لبرنامج لتربية الرياضية 3.31 0.76 10 12. 
 .13 .برنامج التربية الرياضية في الجامعة معناه تعمـ الألعاب وممارستيا 4.28 0.45 4
 .14 .لا يحتاج برنامج التربية الرياضية لقدرات عقمية عميا 4.25 0.54 5
 .15 .يعتبر برنامج النشاط الرياضي في الجامعة مضيعة لموقت 3.84 0.72 8
 المجاؿ ككؿ 3.57 0.28 -

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة لكؿ عبارة مف عبارات تقبؿ الفتاة في  (2)يبيف الجدوؿ 
البادية الشمالية الشرقية لدراسة برنامج التربية الرياضية، ويلاحظ أفّ أعمى المتوسطات الحسابية ليذه الأداة تراوحت بيف 

المرتبة الأولى بمتوسط " التربية الرياضية ليس ليا علاقة بالعموـ الأخرى "(8)حيث احتمت العبارة  (2.90-4.56)
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في المرتبة الثانية " مدرسيف برنامج التربية الرياضية أقؿ مف المتخصصيف ثقافة "(3)، وجاءت العبارة (4.56)حسابي 
برنامج التربية الرياضية للأشخاص أصحاب الميارات العالية في  "(4)، وجاءت العبارة (4.48)بمتوسط حسابي 

برنامج التربية الرياضية في  "(13)، وجاءت العبارة (4.34)في المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي " الألعاب الرياضية فقط
لا يحتاج  "(14)اما العبارة . (4.28)في المرتبة الرابعة بمتوسط حسابي " الجامعة معناه تعمـ الألعاب وممارستيا

ممّا يعني أفّ درجة . (4.25)فجاءت في المرتبة الخامسة بمتوسط حسابي " برنامج التربية الرياضية لقدرات عقمية عميا
حيث بمغ  (متوسطة)تقبّؿ الفتاة في البادية الشمالية الشرقية لدراسة برنامج التربية الرياضية في الجامعات الأردنية 

  (.5.00: 3.57)المتوسط الحسابي لاستجابات عينة الدراسة 
تقبّؿ الفتاة في البادية الشمالية الشرقية لدراسة لبرنامج التربية الرياضية في       ويمكف تفسير ىذه النتيجة بأفّ 

الجامعات الأردنية كاف جيداً وبدرجة متوسطة وقد تعكس ىذه النتيجة الإيجابية حقيقة برنامج التربية الرياضية وتقبمو 
بشكؿ عاـ لدى عينة الدراسة مف الفتيات، ولكف ىذا لا يعني عدـ وجود اشكاليات أو معيقات وأىميا سوؽ العمؿ 

كما - للإناث خاصة ، وأفّ عينة الدراسة لدييـ اتجاىات سمبية تجاه بعض الفقرات كانفصاؿ التربية عف باقي العموـ
، وضعؼ مدرسي التربية الرياضية واقتصار برامج التربية الرياضية عمى الممارسيف ليا مف أصحاب - يعتقدوف

الميارات العالية وممارسة الالعاب التي لا تنسجـ مع طبيعة الموروث الثقافي والديني للإناث، فضلًا عف البطالة في 
سوؽ العمؿ بما يتعمؽ بالفتيات، وآخراً اعتبار برنامج التربية الرياضية برنامجاً يخمو مف المعرفة المفيدة لممارسة؛ لأنّو 

 .لا يحتاج لقدرات عقمية عميا
وممّا لاشؾ فيو أفّ ىذه التغيرات الاجتماعية، والثقافية، والاقتصادية، وغيرىا الكثير، انعكس تأثيرىا عمى       

المنظومة التعميمية والقيمية لممجتمع وعمى النسؽ القيمي لأفراده، ففي الوقت الذي أستطاع فيو العالـ المتقدـ أف يطوّر 
مف نظمو التعميمية وتطبيقاتو العممية بسرعة كبيرة وأف يتمثؿ مجموعة مف القيـ التي تعتبر ركائز ليذا التطور كإتقاف 
. العمؿ، وتقدير التعميـ، وضماف حؽ الاختلاؼ، والتسامح، واحتراـ الرأي الآخر، وتعظيـ أدوار المؤسسات التعميمية

، القدومي (Carlson, 1999)كارلسوف ، و، (1999)، والحبوري  (1998)العزيز  تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة عبد
 مف Jaggia and Kelly, 2002) )جاجي وكيمي ، و(2001)ليمى ودراسة ، (2000)، ذنوف  (2000)وشػاكػر 

الوقوؼ عمى أثر مساعدة طلاب الرياضية، و الأنشطة في عزوؼ الطمبة عف الاشتراؾ حيث وجود العديد مف أسباب
، وأسباب وطالبات الجامعة اجتماعياً مف خلاؿ أسرىـ عمى مواجية مشكلاتيـ والارتفاع بمعدؿ التحصيؿ الأكاديمي

الاتجاىات،  تمؾ في تحديد والعوامؿ المؤثرة الرياضية التربية نحو الرياضية، واتجاىات الطمبة الأنشطة عزوؼ ممارسة
. واتجاىات الطمبة نحو بعض المدركات الخاطئة لمتربية الرياضية

في درجة تقبل الفتاة  (≤ α 0,05)ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى : نتائج السؤال الثاني
في البادية الشمالية الشرقية لدراسة برنامج التربية الرياضية في الجامعات الأردنية تُعزى إلى متغير الفرع في 

. الثانوية العامة ؟ 
في درجة تقبّؿ الفتاة  (≤ α 0,05)      ولبياف ما إذا كاف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

في البادية الشمالية الشرقية لدراسة برنامج التربية الرياضية في الجامعات الأردنية تُعزى إلى متغير الفرع في الثانوية 
جراء الاختبار الإحصائي  العامة عمى الأداة ككؿ فقد تّـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، وا 

( T-Test)(. 3)كما في جدوؿ . ؛ لمتحقّؽ مف الفرؽ بيف المتوسطات الحسابية
 



 العوف                                      درجة تقبّؿ طالبات البادية الشماليّة الشرقيّة لدراسة برنامج التربية الرياضية في الجامعات الأردنية 

68 

لمفروق بين المتوسطات عمى المجالات والأداة ككل  (T-Test) نتائج اختبار:(3)جدول 
مستوى 
 الدلالة

الانحراؼ  قيمة ؼ
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الفرع في الثانوية  العدد
 العامة

 الأداة ككؿ

 الأدبي 134 3.61 0.27 1.385 0.240
 العممي 118 3.53 0.29

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة تقبّؿ طالبات البادية الشماليّة الشرقيّة  ( 3 )يتضح مف الجدوؿ 
لدراسة برنامج التربية الرياضية في الجامعات الأردنية تعزى الى متغير نوع الفرع في الثانوية العامة عمى العلامة الكمية 

والمتوسط الحسابي لمفرع العممي  (0.27)و الانحراؼ المعياري  (3.61)حيث بمغ المتوسط الحسابي لمفرع الأدبي 
،ويمكف تفسير ىذه النتيجة باف أفراد عينة الدراسة لدييـ نفس الظرؼ الاجتماعية (0.29)والانحراؼ المعياري  ( 3.53)

و الاقتصادية و العادات و التقاليد و ثقافة الأىؿ واف جميع أفراد عينة الدراسة لدييـ نفس الرؤية حوؿ فاعمية البرنامج 
.  الرياضي لمطالبات دوف أف يكوف ىناؾ فروقاً معنوية لنوع الفرع الأكاديمي في الثانوية العامة

 
:    الاستنتاجات والتوصيات

: الاستنتاجات
:  مف خلاؿ عرض نتائج الدراسة و مناقشتيا يستنتج الباحث ما يمي 

عدـ جود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة تقبّؿ طالبات البادية الشماليّة الشرقيّة لدراسة برنامج التربية  .1
 . الرياضية في الجامعات الأردنية تُعزى إلى متغير الفرع في الثانوية العامة

اف جميع أفراد عينة الدراسة لدييـ نفس الرؤية حوؿ فاعمية البرنامج الرياضية لمطالبات دوف أف يكوف ىناؾ  .2
 . فروقاً معنوية لنوع الفرع الأكاديمي في الثانوية العامة

 . اف أفراد عينة الدراسة لدييـ نفس الظرؼ الاجتماعية و الاقتصادية و العادات و التقاليد و ثقافة الأىؿ .3
: التوصيات  

:  إفّ نتائج ىذه الدراسة تقود إلى عدد مف المقترحات العممية والعممية، وىي كالآتي
ضرورة تخطيط وتنظيـ عمميات الإرشاد الأكاديمي لضماف توجيو الطالبات وحؿ مشكلاتيفّ المختمفة  .1

ومساعدتيفّ في اختيار التخصص المناسب ، وتقديـ خدمات الإرشاد التربوي مف خلاؿ وحدة الإرشاد الأكاديمي في 
 .مديريات التربية و التعميـ في البادية الأردنية 

الاىتماـ بدرس التربية الرياضية لما لو أثر ايجابي في ميوؿ الطالبات نحو دراسة تخصص التربية الرياضة  .2
  . 

محاولة التخمص مف النظرة السمبية التي يحمميا البعض نحو التحاؽ الطالبات بتخصص التربية الرياضة  .3
 . مف خلاؿ وورش العمؿ وعقد الندوات الرياضية في البادية الأردنية 

ضرورة البدء بإجراء تقييـ شامؿ لواقع التربية الرياضية بجميع مجالاتيا في البادية الأردنية  وذلؾ لوضع  .4
  خطط لتطوير ىذا الواقع وفؽ أسس عممية تقوـ عمى دراسة الواقع

ضرورة نشر الوعي التربوي حوؿ التربية الرياضية وأىمية دورىا بالنسبة لمطالبات عممياً واجتماعياً ووجدانياً  .5
. مف قبؿ مديريات التربية و التعميـ في البادية الأردنية 
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