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  ABSTRACT    

 

This research is concerned with examining the subject of the relationship between the self 

and the other as outlined and defined by the French philosopher Michel Foucault, from two 

perspectives, one ethical and the other non-ethical. 

If the relationship of the self to the other from an ethical perspective emerged in ancient 

philosophies, especially Greek and Hellenistic-Roman, and if this relationship took on 

several dimensions among the Greeks, the most prominent of which was the teleological 

dimension, such that the self's orientation to the other became the goal and objective that it 

seeks to achieve through its orientation and turning towards itself, and if this relationship 

took on an implicit dimension in the Hellenistic-Roman era, closest to immanence, such 

that the self's movement towards the other became implicit and immanent to its movement 

and orientation towards itself. In contrast, the relationship of the self to the other from an 

unethical perspective emerged in modern philosophy, taking on an exclusionary dimension 

represented in a set of authoritarian and exclusionary measures that the self-practiced 

against the other. 

The relationship between the self and the other, as defined by Foucault, is situated within 

the context of self-formation and construction. This formation can occur either in an ethical 

manner or in a non-ethical manner, as previously mentioned. This means that the 

relationship between the self and the other is determined and its contours are drawn 

according to these two processes of self-formation and construction. In this sense, we can 

discuss the relationship between the self and the other according to Foucault based on these 

two paths. 

The importance of this research lies in its attempt to provide a study that sheds light on the 

discourse presented by Michel Foucault regarding the relationship between the self and the 

other, both ethically and non-ethically, with the aim of unveiling the new insights he 

offered in comparison to those who have analyzed and investigated this topic. 
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 ميشيل فوكو علاقة الذات بالآخر عند
 

 غياث كحيمو د.
 (2024 / 02 / 02قبل لمنشر في  . 0202/  9/  3تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

الفيمسوف  الذات والآخر مثمما خط معالميا ورسم حدودىاالعلبقة بين يُعنى ىذا البحث، بالوقوف عمى موضوعة 
 الفرنسي ميشيل فوكو، وذلك من منظورين، أحدىما إتيقي، والآخر لا إتيقي.

-فإذا كانت علبقة الذات بالآخر من الناحية الإتيقية قد برزت في الفمسفات القديمة لا سيما الإغريقية واليمنستية
ذا كانت ىذه العلبق ة قد اتخذت عند الإغريق أبعاد عدة، كان من أبرزىا البعد الغائي بحيث غدا توجو الرومانية، وا 

ذا كانت ىذه  الذات إلى الآخر بمثابة الغاية واليدف الذي تسعى لتحقيقو من وراء توجييا واستدارتيا نحو ذاتيا، وا 
المحايثة، بحيث غدت حركة الذات الروماني بعداً تضمنياً أقرب ما يكون إلى -العلبقة قد اتخذت في العصر اليمنستي

نحو الآخر متضمنة ومحايثة لحركتيا وتوجييا نحو ذاتيا. فإن علبقة الذات بالآخر من الناحية اللب إتيقية بالمقابل قد 
برزت في الفمسفة الحديثة متخذة بعداً إقصائياً تمثل في مجموعة من الإجراءات التسمطية والاستبعادية التي مارستيا 

 ق الآخر. الذات بح
ولما كانت علبقة الذات بالآخر تتحدد عند فوكو في سياق تشكيل الذات وتكوينيا، ولما كان ىذا التشكيل والتكوين 
يجري تارة بصورة إتيقية وأخرى لا إتيقية كما أسمفنا ىذا يعني أن علبقة الذات بالآخر تتحدد وترتسم معالميا وفقاً 

ذكر. وبيذا المعنى يمكن الحديث عن علبقة الذات بالآخر عند فوكو انطلبقاً من لمساري تشكل الذات وتكوينيا آنفي ال
 ىذين المسارين.

تكمن أىمية البحث في محاولتو تقديم دراسة تمقي الضوء عمى الطرح الذي قدمو ميشيل فوكو بخصوص موضوعة 
الذي قدمو مقارنة بمن تناولوا ىذه الموضوعة بيدف إزاحة الستار عن الجديد  الذات والآخر إتيقياً ولا إتيقياً العلبقة بين 

 بالتحميل والتقصي. 
 

 .التذويت، الإقصاء، الذات، الآخر، الإتيقا، اللب إتيقا الكممات المفتاحية:
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 مقدمة:
تعرّض فوكو لعلبقة الذات بالآخر في معرض محاولتو كتابة تاريخ الذات الغربية، منطمقاً في ذلك من رفضو لفكرة 
وجود ذات جوىرية فاعمة ومؤسسة، تعمو عمى التاريخ، تظل ىي ىي، رغم التغيرات والتبدلات التي تطال الثقافات 

وتمييداً لمقول بأن الذات عبارة عن بناء يجري تشكمو في  والمجتمعات. وبطبيعة الحال لم يكن ىذا الرفض سوى مقدمة
 إطار تاريخي وثقافي معين، وأن علبقتيا بالآخر تتحدد وترتسم في إطار ىذا البناء والتشكل.

لقد اتخذ بناء الذات وتشكميا في عرف فوكو مسارين متعاكسين الأول إتيقي والآخر لا إتيقي، حيث ظير المسار 
ات القديمة وقد تمثل بتوجو الذات نحو ذاتيا ورعايتيا والاىتمام بيا أعني ضبطيا وقيادتيا والسيطرة الإتيقي في الفمسف

عمييا والتحكم بيا. عمى أن نفيم ىذا الاىتمام بوصفو إعادة إنتاج وبناء لمذات بصورة ذاتية ومثمما ترغب أن تكون 
يقي فقد ظير في الفمسفات الحديثة، وقد تمثل بحشد من وصولًا إلى أسموب حياة ونمط وجود محدد. أما المسار اللب إت

بغية إعادة إنتاجيا مثمما يُراد  القواعد والمعايير جرى التعبير عنيا في صيغة أوامر ونواه فُرضت عمى الذات من الخارج
اتيا، فإنيا في ليا أن تكون. وبعبارة أخرى يمكن القول: إذا كانت الذات في مسار تكونيا الإتيقي قد شكمت موضوعاً لذ

 مسار تكونيا اللب إتيقي شكمت موضوعاً لما ىو خارج عنيا. 
ولما كانت علبقة الذات بالآخر تتحدد عند فوكو في سياق تشكيل الذات وتكوينيا، ولما كان ىذا التشكيل والتكوين 

تحدد وترتسم معالميا وفقاً يجري تارة بصورة إتيقية وأخرى لا إتيقية كما أسمفنا ىذا يعني أن علبقة الذات بالآخر ت
لمساري تشكل الذات وتكوينيا آنفي الذكر. وبيذا المعنى يمكن الحديث عن علبقة الذات بالآخر عند فوكو انطلبقاً من 

 ىذين المسارين.
 

 أىمية البحث وأىدافو:
تكمن أىمية البحث في محاولتو تقديم دراسة تمقي الضوء عمى الطرح الذي قدمو ميشيل فوكو بخصوص موضوعة 

بيدف إزاحة الستار عن الجديد الذي قدمو مقارنة بمن تناولوا ىذه الموضوعة  الذات والآخر إتيقياً ولا إتيقياً العلبقة بين 
 بالتحميل والتقصي. 

بين علبقة الذات بالآخر من الناحية الإتيقية مثمما تجسدت في الفمسفات القديمة لا  إلى تبيان الفرق وييدف البحث
الرومانية، وبين ىذه العلبقة كما تحددت معالميا في فمسفات العصور الحديثة بعد عمميات -سيما اليونانية واليمنستية

   الاستبعاد والتيميش التي طالت الإتيقا وأخرجتيا من حقل التفكير الفمسفي.
 

 البحث: منيجية
رسم حدودىا وعين أُطرىا الفيمسوف  كما طبيعة العلبقة بين الذات والآخر إتيقياً ولا إتيقياً في محاولتنا الوقوف عمى 

 ميشيل فوكو استخدمنا منيج التحميل النقدي الذي مكننا من إجراء تحميل نقدي لبعض النصوص والمنطوقات الفوكوية
بصورة أسيمت في تبديد غموضيا والكشف عن خفاياىا. كما استخدمنا في بعض  لا سيما تمك المتعمقة بموضوع بحثنا

علبقة الذات بالآخر في الفمسفات القديمة المواقع المنيج التاريخي المقارن لموقوف عمى الفروق والاختلبفات الكائنة بين 
 .وبين ىذه العلبقة في الفمسفات اللبحقة
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 إتيقا العلاقة بين الذات والآخر: لًا:أو 
في مؤلفو "تاريخ الجنسانية" وتحديداً في جزئو الثاني الموسوم "استعمال المتع" ذىب فوكو إلى تحديد معنى الإتيقا 

L'Ethique  من خلبل التمييز بينيا وبين الأخلبقLa Moral حيث ميّز في ىذه الأخيرة بين مستويين؛ مستوى .
 المقترحةمن القيم وقواعد العمل  عددشير إلى الأخلبقية، ومستوى السموكيات الأخلبقية، المستوى الأول يالمنظومة 

 المُقترحةبالقواعد والقيم  مسموك الأفراد في علبقتي فيراد بوالثاني ، أما متنوعة ومؤسساتأجيزة  من قِبلعمى الأفراد 
 .1من حيث خضوعيم ليا أو تمردىم عمييا عمييم
فضلًب قواعد المبادئ وال مجموعة من اداً إلى التمييز آنف الذكر يمكن القول إن الأخلبق تشير حسب فوكو إلىواستن
 والسموكيات مجموع الممارسات يجري قياسو ومعايرتو بيذه المبادئ والقواعد. أما الإتيقا فَتُحيل إلىالسموك الذي  عن

حكم بيا والسيطرة عمييا، وجعميا في حالة تييؤ دائم لما قد ضبطيا والتذاتيا بغية  حيالبيا الذات  تضطمعالتي 
وكأن الإتيقا تعبير ، يعترضيا من نوائب ترد إلييا من الخارج وذلك تمييداً لموصول إلى أسموب حياة ونمط عيش محدد

نحاول من خلبليا أن نتييأ، ونتغير  من الذات إلى الذاتممارسة »عن أسموب حياة أو لنقل بمغة فوكو إنيا تعكس 
 .2«ونصل إلى نمط معين من الوجود

والإتيقا بوصفيا تُحيل إلى أسموب حياة، تجسدت في الفمسفات القديمة عمى شكل تمارين وأنشطة أُدرجت تحت مسمى 
ما يقارب ألف سنة  "الزىد الفمسفي" أو "الاىتمام بالنفس"، ىذا الاىتمام عمى ما يرى فوكو لو تاريخ طويل امتد عمى

الرومانية، -الأفلبطونية، وثانياً الفترة اليمنستية-تتوزع عمى ثلبث فترات متتالية عمى النحو الآتي: أولًا الفترة السقراطية
وأخيراً الفترة المسيحية. وقد اتخذ الاىتمام بالذات في كل فترة من ىذه الفترات شكلًب مختمفاً عن الأخر. والسؤال 

والانصراف عن إذا كانت الإتيقا تعكس مجموعة من الممارسات والتمارين التي تقوم بيا الذات إزاء ذاتيا، المطروح ىنا 
، ألا يُعدّ ذلك شكلًب من أشكال الأنانية والانغلبق عمى الذات وصولًا إلى أسموب حياة معين كل ما لا يمت ليا بصمة

قصائو؟ بحيث ينتيي بيا الأمر بصورة أو بأخرى إلى استبعاد الآ  خر وا 
لقد نظر فوكو إلى مسألة الاىتمام بالذات والعناية بيا بوصفيا إتيقا عمى أنيا مسألة سياسية بالدرجة الأولى أي أسموب 
في القيادة والحكم أو لنقل عبارة عن سمطة تمارسيما الذات عمى نفسيا بغية ضبطيا والتحكم بيا. وبيذا المعنى جسد 

اليونان عمى ما يرى فوكو ممارسة لمحرية عمى اعتبار أن ىذه الأخيرة كانت تعني بالنسبة الاىتمام بالذات عند قدماء 
أن أكون حراً ىو ألا أكون عبداً لذاتي ولنزواتي، وىذا يعني أن نقيم مع »ليم ألا يكون الفرد عبداً لذاتو ورغباتو، بمعنى 

 .3«لقيادةذواتنا نوعاً من علبقة السمطة ومن التحكم الذي يسمى السمطة وا
إذاً، فالاىتمام بالذات يُجسّد مجموعة من التمارين والسموكيات التي يقوم بيا الفرد لضبط ذاتو والتحكم بيا، بحيث يكون 
مستعداً لمتعامل مع كل ما ىو مقابل لو بما في ذلك الآخر، وبيذا المعنى يمكن القول إن الإتيقا أو الاىتمام بالذات لا 

أو استبعاده، بل عمى العكس ينطوي عمى تييئة الذات لإقامة علبقة معو والاىتمام بو يسعى إلى إقصاء الآخر 
الاىتمام بالذات إتيقا في ذاتو ولكنو يقتضي علبقات معقدة مع الآخرين عمى اعتبار أن ىذه الإتيقا ىي أيضاً »ورعايتو، 

س أيضاً وبذات الوقت اىتماماً بالآخر، وكأن فمثمما تعكس الإتيقا اىتماماً بالذات تعك .4«طريقة في الاىتمام بالآخر
ثمة تعالقاً ما بين الذات والآخر من الناحية الإتيقية، ولكن ىذا التعالق الإتيقي إن صح التعبير اتخذ في كل فترة من 
                                                           
1 - 

Foucault, Michel, histoire de la sexualité «V: 2», l'usage des plaisirs, Editions Gallimard, 1984, p36. 
2 -  Foucault, Michel, Dits et écrts, «V: 4», 1954-1988, Editions Gallimard, 1994, p 709 
3 - 

Foucault, Michel, Dits et écrits, «V: 4», op. cit, p 714 
4 - 

Ibid, p 714 
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يأتي فترات الاىتمام بالذات شكلًب مختمفاً عن الآخر تبعاً لاختلبف الأشكال التي ظير بيا الاىتمام بالذات. وفيما 
 سنحاول الوقوف عمى ىذه الأشكال ولو بشيء من التكثيف والإيجاز.

الأفلبطونية عمى ما يرى فوكو نقطة الانطلبق الحقيقية لموضوعة الاىتمام بالذات، والتي -السقراطية لقد مثمت الفترة
ظيرت في بداية الأمر عمى شكل نصيحة كثيراً ما ترددت عمى لسان الفيمسوف اليوناني سقراط في صيغة أمرية اتخذت 

لأفلبطونية كمحاورة ألقيبيادس مثلًب، والتي الشكل الآتي: "اىتم بذاتك". ىذه النصيحة نقع عمييا في عدد من المحاورات ا
ظير فييا سقراط عمى ما يرى فوكو ناصحاً لمواطني مدينتو وداعياً ليم إلى الاىتمام بأنفسيم، وبأن يجعموا من ىذا 

م ىدفيم الرئيس، وبأن يُحيموا اىتماميم بالأمور الأخرى إلى ىذا الاىتمام الرئيس ولينصرفوا عن كل ما يبعدىالاىتمام 
 ويشغميم عنو.

عدادياً الغرض منو ىو تكوين الذات  عمى أن الاىتمام بالذات في ىذه الفترة وكما يرى فوكو اتخذ منحىً تكوينياً وا 
عداداىا لمقيام بعمل أو مينة معينة، وفي سياق ىذا البعد التكويني برز الاىتمام بالذات بوصفو شرطاً ومطمباً مُمحاً لا  وا 

بالآخر. وىذ ما نقع عميو في المحاورة آنفة الذكر، ذلك أن الشاب ألقيبيادس الثلبثيني من العمر مندوحة عنو للبىتمام 
كان يطمح لحكم وقيادة الآخر أعني المدينة ومواطنييا، ولكن المفارقة ىي أن ىذا الشاب كان جاىلًب بنفسو، وبأمور 

اط قراره المتمثل بتقديم يد العون إلى ألقيبيادس . ومن ىنا اتخذ سقر 5الحكم، فضلًب عن جيمو بأنو يجيل ىذه الأمور
ومساعدتو عمى التحرر من جيمو وتأىيمو لحكم المدينة، وذلك عبر تعميمو كيفية ضبط ذاتو والسيطرة عمييا والتحكم بيا 

ذا ما تم لو ذلك استطاع حكم الآخرين والاىتمام بيم ورعايتيم بالشكل الأمثل.  وا 
ني لمذات اتخذت العلبقة بين الذات والآخر أشكالًا عدة، نذكر منيا عمى سبيل المثال وفي معرض ىذا المسار التكوي

الشكل الغائي، والشكل التبادلي. فالشكل الأول يفيد أن الغاية من اىتمام الذات بذاتيا ىي الاىتمام بالآخر وىذا ما 
فس والاىتمام بالغير أو بالآخر. إنني اىتم ىنالك، إذا شئتم، رابطة غائية ما بين الاىتمام بالن»ترجمو فوكو بقولو: 

. وبعبارة أخرى يمكن القول: إنك لا تستطيع حكم المدينة أو الآخرين والاىتمام 6«بنفسي لكي أستطيع أن اىتم بالآخرين
والمطمب  بيم وقيادتيم ما لم تتمكن أولًا من حكم ذاتك والاىتمام بيا وقيادتيا. وكأن الاىتمام بالآخر يمثل اليدف والغاية

من وراء الاىتمام بالذات. ولكن ىذا لا يعني منح الأولوية لمعلبقة مع الآخر عمى حساب العلبقة مع الذات بحيث 
 .7«ليس ىناك من مبرر لأن يكون الاىتمام بالآخر متقدم عمى الاىتمام بالذات»تصبح ىذه الأخيرة تابعة للؤول. إذ 

د بالقول إذا ما اىتم الفرد بذاتو وسعى لخلبصيا فإنو سيضمن بالنتيجة أما في الشكل الثاني أعني التبادلي، يتجس
الاىتمام بالآخر أو بالمدينة وبالتالي تحقيق خلبصيا، وىذا الاىتمام والخلبص سينعكس بطبيعة الحال عمى الفرد بشكل 

نفسي وحققت خلبصي،  كمما أنقذت»إيجابي عمى اعتبار أنو يمثل فرداً من المدينة، وبمعنى آخر وكما يقول فوكو 
 .8«فإنني أنقذ وأخمص المدينة، وأنو بإنقاذ وتخميص المدينة فإنني أنقذ نفسي وأُخمص نفسي أيضاً 

ذا ما انتقمنا إلى الفترة اليمنستية  الرومانية نلبحظ أن علبقة الذات بالآخر اتخذت شكلًب مختمفاً عن سابقتيا وذلك -وا 
تبعاً لاختلبف وتغير البعد الذي تجسّد بو الاىتمام بالذات، فإذا كان ىذا الأخير قد اتخذ في الفترة الأولى بعداً تكوينياً 
                                                           

، ترجمة وتقديم وتعميق الزواوي بغوره، 1982-1981ألقيت في الكوليج دو فرانس لسنة  فوكو، ميشيل، تأويل الذات، دروسنظر ي   -5
 .50-49ص ،2011، 1دار الطميعة لمطباعة والنشر، بيروت، ط

 . 170، ص ، مصدر سابقفوكو، ميشيل، تأويل الذات -6
7- Foucault, Michel, Dits et écrits, «V: 4», op. cit, p 715 

 . 171، ص مصدر سابق، أويل الذاتفوكو، ميشيل، ت -8
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خر أشكالًا عدة كالشكل الغائي والشكل التبادلي كما ألمعنا آنفاً فإنو في الفترة الثانية بحيث اتخذت علبقة الذات بالآ
ليا ميمة التصحيح، وليس ليا  الاىتمام بالنفس»أصبحت ممارسة اتخذ الاىتمام بالذات بعداً نقدياً أو تصحيحياً بحيث 

 صبح الأمر يتعمق بعلبج الذات وتصحيحيا.. أي أ9«ميمة التكوين: عمييا أن تصحح الخطأ الذي وقع والشر القائم
الرومانية كانت تعكس شكلًب -للبىتمام بالذات والتي سادت في المرحمة اليمنستية والجدير بالذكر أن الميمة التصحيحية

من أشكال التقارب ما بين الفمسفة ممثمة بالاىتمام بالذات وما بين الطب، الأمر الذي يمكن ملبحظتو من خلبل توجو 
معالجة كموم النفس، والأمر المتفاقم من ميوليا، ولا سيما مع المدرسة الرواقية التي »ديد من الفلبسفة القدماء إلى الع

وربما ىذا ما  .10«جعمت من الطب الفمسفي المنيج العممي البارز في معالجة اختلبلات النفس، واعتلبلات المعيش
اك كانت أقرب في عمميا إلى المستشفيات منيا إلى المدارس. فيذا يبرر القول بأن المدارس الفمسفية التي أُسست آنذ

عمى سبيل المثال لا الحصر كان ينظر إلى مدرستو عمى أنيا أشبو ما تكون بمستشفى تختص  الرواقي إبقتاتوس
ولذلك كثيراً ما كان ، بتقديم العلبج للؤمراض والانفعالات أكثر منيا مدرسة مختصة بتعميم الخطابة والجدل وفن القياس

عميكم أن تتذكروا بأنكم موجودون ىنا من أجل تمقي العلبج أساساً. »يخاطب تلبمذتو عمى حدّ تعبير فوكو بالقول: 
ذن، وقبل أن تشرعوا في تعمم القياس عالجوا جراحكم، أوقفوا حركة انفعالاتكم، ىدئوا من أعصابكم...عندما نخرج من  وا 

لا تكون لدينا رغبات، يجب أن تكون لدينا معاناة. ذلك لأنكم لا تذىبون إلى المدرسة الفمسفية المدرسة الفمسفية ينبغي أ
ولكن السؤال المطروح ىنا ىل يعدُّ ظيور الاىتمام بالذات كبعد تصحيحي أو لنقل علبجي  .11«لأنكم في صحة جيدة

ا البعد الأخير بقي موجداً ولكن بشكل مختمف في الفترة الثانية مؤشراً عمى غياب وتلبشي البعد التكويني لو أم أن ىذ
 عما كان عميو في الفترة الأولى؟

الرومانية بوصفو بعداً نقدياً أو تصحيحياً لا يعد مؤشراً وفق -حقيقة إن ظيور الاىتمام بالذات في الفترة اليمنستية
ن اتخذ شكلًب مختمفاً عما كان عميو تقديرات فوكو عمى غياب أو زوال البعد التكويني، لأن ىذا الأخير بقي حاضراً وا  

إن العنصر التكويني قائماً »في الفترة الأولى، وذلك نتيجة ارتباطو بالممارسة التصحيحية والعلبجية. وفي ىذا يقول: 
ودائماً، إلا أنو سيرتبط بشكل أساسي بالممارسة النقدية...ىنالك جانب تكويني ميم ومرتبط بإعداد وتحضير الفرد. 

س إعداداً لنوع معين من المين...يتعمق الأمر باستقلبل كمي عن كل اختصاص ميني. يتعمق الأمر بتكوين ولكنو لي
 .12«من أجل أن يتمكن من تحمل العوارض المقبمة، وكل المصائب الممكنة

الرومانية وتحديداً عند الرواقيين -وفي سياق ىذا البعد النقدي أو الإصلبحي إن شئت، والذي ظير في الفترة اليمنستية
والأبيقوريين، اتخذت علبقة الذات بالآخر شكلًب جديداً ومختمفاً، فإذا كنّا مع الإغريق نيتم بأنفسنا من أجل الاىتمام 

ذا كنا نحكم أنفسنا لنتمكن من حكم الآخر أصبحنا مع  بالآخر ونسعى إلى خلبص أنفسنا من أجل خلبص الآخر، وا 
الرواقيين والأبيقوريين نيتم بأنفسنا من أجل أنفسنا فقط، أي من أجل أن يكون لنا أكمل وأتم علبقة مع أنفسنا وحسب. 

تعد لو غاية أخيرة ممثمة في ىذا الموضوع الخاص والمتميز الذي ىو المدينة، فإذا كنا نيتم  مل»، وكأن الاىتمام بالنفس

                                                           

 .97، ص لمصدر السابقا -9
رايش، جون، العيش بالتفمسف: التجربة الفمسفية، الرياضات الروحية، وعلاجيات النفس، ترجمة محمد شوقي الزين، مؤمنون بلا غ -10

 .15ص ، 2019، 1حدود، المغرب، ط
  من أىم أعمالو الوجيز، والحوارات في ثمانية أجزاء.م، 130م وتوفي سنة 50إبقتاتوس: فيمسوف رواقي، ولد سنة 

 .102ص  ،فوكو، ميشيل، تأويل الذات، مصدر سابق -11
 .97، ص لمصدر السابقا -12
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ولكن إذا كانت الغاية  .13«الآن بأنفسنا، فلؤننا نفعل ذلك من أجل أنفسنا وباعتباره غاية لذاتو، أو غاية من أجل أنفسنا
ى ذاتيا وحسب فالسؤال ىنا ما شكل وطبيعة العلبقة التي من الاىتمام بالذات في الفترة الثانية تتمثل في سعي الذات إل

 كانت تقوم بين الذات والآخر؟    
الرومانية توقف عن أن يكون الغاية واليدف الذي -ألمعنا آنفاً إلى أن الاىتمام بالآخر في الفترة الثانية أعني اليمنستية

يعني بأي حال من الأحوال عمى ما يرى فوكو أنو تم  تنشده الذات من وراء سعييا لعقد علبقة مع ذاتيا، ولكن ىذا لا
إقصاء الآخر ولا حتى تيميشو أو نسيانو، ولكن طبيعة وشكل العلبقة بينو وبين الذات تغيرت وتبدلت، بحيث بات من 

خر إلى الجائز القول، إن الاىتمام بالآخر أصبح متضمناً في الاىتمام بالذات وممحقاً بو، أو لنقل تحوّل الاىتمام بالآ
كل ما يتعمق بفائدة الآخرين، وخلبص »نتيجة ومكافئة لممارسة الاىتمام بالذات، وىذا ما أشار إليو فوكو بقولو: 

للبىتمام الذي يجب أن نوليو لأنفسنا...إن  -أثر ضروري من دون شك، ولكنو ممحق بو فقط-الآخرين...ينتج كأثر
. أي أن توجيك نحو 14«الخلبص الذي نمارسو عمى أنفسناخلبص الآخرين أصبح مكافأة إضافية لعممية ونشاط 

 الاىتمام بذاتك والعمل عمى قيادتيا والتحكم بيا ينطوي بطبيعة الحال وبصورة تمقائية عمى توجيك نحو الآخر. 
 وعميو، يمكن القول: إنو في كل بعدٍ اتخذتو الإتيقا أو الاىتمام بالذات والأمر سيان عند فوكو ظير شكل أو أشكال
محددة لعلبقة الذات بالآخر، فحين برزت الإتيقا كبعد تكويني اتخذت علبقة الذات بالآخر شكلًب غائياً وآخراً تبادلياً، 
ضافياً، وكأن ثمة تعالق كائن ما  ولكن حين تبدت كبعد نقدي وتصحيحي اتخذت علبقة الذات بالآخر شكلًب تضمنياً وا 

غائي والتبادلي لعلبقة الذات بالآخر في مقابل التعالق ما بين الوظيفة النقدية بين الوظيفة التكوينية للئتيقا والشكل ال
للئتيقا والشكل التضمني أو الإضافي لعلبقة الذات بالآخر. وبالمحصمة، يمكن القول إن الاىتمام بالذات بوصفو إتيقا 

ن اختم  ف شكل وطبيعة ىذا التوجو.سواء أكان تكوينياً أم نقدياً تصحيحياً ينطوي عمى التوجو نحو الآخر وا 
وقبل الانتقال لمحديث عن علبقة الذات بالآخر من الناحية اللب إتيقية لا بد لنا من الإشارة إلى الوظيفة التي كان يؤدييا 
رشادىم إلى كيفية الاىتمام بذواتيم. فإذا كانت ميمة الآخر بوصفو معمماً  الآخر باعتباره معمماً للؤفراد بغية توجيييم وا 

صف في الفترة الإغريقية بأنيا ميمة تكوينية، فإنيا في الفترة اليمنستية تحولت إلى ميمة تصحيحية وعلبجية. تت
والجدير بالذكر أن وظيفة الآخر التكوينية كانت تنيض عمى أرضية من الجيل، كتمك التي قام بيا سقراط إزاء 

طرح ببساطة عمى أرضية من الجيل، مثمما ىو الأمر تُ »ألقيبيادس. أما حينما أصبحت وظيفة الآخر تصحيحية لم تعد 
في حالة ألقيبيادس، الجيل الذي يجيل نفسو...بل تُطرح عمى أساس الأخطاء، وعمى أساس العادات السيئة، وعمى 

نقاذه وتحريره من حالات مرضية كالحمق والطيش  15«أساس تشوه وتبعية قائمة، لذا وجب زعزعة الميتم وتحريكو وا 
 عمى سبيل المثال.

ذلك أن الفرد الأحمق والطائش ىو الذي يترك نفسو عارية في ميب الرياح تسير بيا كيفما اتفق، بحيث لا يستطيع 
التحكم بيا، ولذلك تعوزه الحرية والإرادة، وىذا يعني أن الطائش والأحمق ىو شخص يفتقر إلى أي شكل من أشكال 

الخروج من »قة مع ذاتو ومن ىنا تبرز ضرورة وجود الآخر/المعمم لتخميصو من طيشو وحمقو عمى اعتبار أن العلب
الطيش والحمق، بما أنو يتحدد بغياب العلبقة مع النفس، لا يمكن أن يتم من قبل الفرد ذاتو...بل بواسطة شخص 

                                                           

 .85المصدر السابق، ص  -13

 .186ص ، فوكو، ميشيل، تأويل الذات، مصدر سابق -14
 .97-96ص ، لمصدر السابقا -15
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صرف عن كل مالا يمت ليا بصمة بغية إقامة علبقة يعممو ويرشده إلى الكيفية التي تجعمو يتحول إلى ذاتو وين 16«آخر
 بناءة معيا.

عمى أن ميمة الآخر في إرشاد الفرد إلى كيفية الاىتمام بذاتو كانت تتجسد عبر العمل عمى تزويد الفرد بمجموعة من 
وىو ما كان يُعرف  الأنشطة والتمارين والممارسات التي يتوجب عميو القيام بيا تجاه ذاتو، أي يُطبقيا الفرد عمى ذاتو،

ندعوه ممارسات زىدية ىو ممارسات من الذات إلى الذات نحاول من »في الفمسفات القديمة بالزىد، بمعنى أن ما 
. عمى أن أداء الآخر/المعمم ليذه الميمة كان يتطمب 17«خلبليا أن نتييأ ونتغير ونصل إلى أسموب معين في الوجود

طيع أن نعتني بأنفسنا، ونيتم بأنفسنا، دون علبقة بالآخر، ويتمثل دور ىذا لا نست»منو أن يقول الحق وبشكل صريح 
ينبغي عمى المعمم في خطابو إذن،  .18«الآخر تحديداً في قول الحق...وأن يقولو بشكل معين ىو شكل الصراحة

حة إذا ما أراد ليذا التعميمي أو الإرشادي الذي يوجيو إلى التمميذ أن يقول الحق، كل الحق، وأن يتسم بالصدق والصرا
الخطاب أن يكون حقيقياً يتمثمو الفرد أو لنقل يتذوتو بحيث يجعمو شيئاً يخص ذاتو. عمى أن نفيم لفظة خطاب ىنا 
بالمعنى المادي، أي خطاب يعكس مجموعة من المبادئ السموكية والمخططات العممية. والسؤال ىنا إذا كان قول الحق 

و الشأن بالنسبة لمتمميذ، أي ما المطموب منو في ىذه الحالة حتى يتمثل ويتذوت مطموب من الآخر/المعمم، فما ى
 خطاب المعمم ويجعمو شيئاً يخصو بحيث يترجمو عمى شكل علبقة يقيميا مع ذاتو؟

وكأجابة عن السؤال آنف الذكر صرح فوكو قائلًب: إن الصراحة مطموبة من المعمم، والصمت مطموب من التمميذ. فإذا 
يصبح خطاب حقيقة لذات أو لنفس  ى المعمم، أن يقدم خطاباً يخضع لمبدأ الصراحة في حال أراد لقولو أنكان عم

. بمعنى ينبغي عمى التمميذ 19التمميذ، فإنو بالمقابل، عمى التمميذ واجب الصمت من أجل أن يقوم بتذويت خطاب المعمم
التي تشكل خطاب المعمم ومن ثم يتوجب عميو العمل عمى تذويتيا بحيث  التزام الصمت والاستماع إلى المنطوقات

تستقر في عقمو وتصبح شيئاً يخصو ويعنيو، شيئاً يرشده إلى ما ينبغي القيام بو وصولًا إلى أسموب حياة وطريقة عيش 
 .20«سموك والتصرفخطاب حقيقي إلى ما سيصبح قاعدة أساسية لم»وبيذا الشكل يجري الانتقال والتحوّل من  محددة.

 علاقة الذات بالآخر من الناحية اللا إتيقية: اً:نيثا
بشكل تقريبي يمكن القول، إنو ابتداء من القرن الثالث الميلبدي اخذت ثقافة الاىتمام بالذات بالانتقال من اليمنستيين 

إلى الزىد الديني. وبالتدقيق في طبيعة إلى المسيحية، وقد مثّل ىذا الانتقال بنظر فوكو توجياً وعبوراً من الزىد الفمسفي 
الزىد الديني لا سيما المسيحي منو عمى وجو التحديد توصل فوكو إلى أن المسيحية أخذت الزىد عن اليمنستيين وأجرت 

والتغييرات بحيث بات من الجائز القول، إن ما ندعوه الزىد المسيحي ليس سوى الزىد  عميو مجموعة من التعديلبت
إحلبل ذات ينبغي رفضيا وىجرىا الفمسفي اليمنستي ولكن بصورة معدلة. ىذا التعديل أظير توجياً لدى المسيحية نحو 

 ن الحال لدى اليمنستيين.والتنكر ليا كبديل عن الذات التي كان يجري في السابق خمقيا وتشكيميا مثمما كا

                                                           

 .132، ص لمصدر السابقا -16

17 - Foucault, Michel, Dits et écrits, «V: 4», op. cit, p 709 

"، ترجمة وتقديم وتعميق الزواوي 1983-1982فوكو، ميشيل، حكم الذات وحكم الآخرين، دروس ألقيت في الكوليج دو فرانس " -18
 .70، ص 2019، 1بغوره، مراجعة محمد المعزوز، مؤمنون بلا حدود لمنشر والتوزيع، المغرب، ط

 .343، ص فوكو، ميشيل، تأويل الذات، مصدر سابقي نظر:  -19

 .312لمصدر السابق، ص ا -20
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بغية تزويدىا وتسميحيا بما يمكنيا  ولمّا كان الزىد الفمسفي لدى اليمنستيين يتمثل في تحول الذات وتوجييا نحو ذاتيا
من أن تكون في حالة استعداد وتييؤ دائم لكل ما يرد إلييا من الخارج ألا يعني أن ىذا الزىد بعيد كل البعد عن الرفض 

يجب أن تمتمك شيئاً لا »خمي، وأنو أقرب ما يكون إلى الاستحواذ والتزود بما ىو جديد وامتلبكو، والتنكر والت
تممكو...يجب أن نتزود بشيء لا يؤدي إلى أن ننكر ونتخمى شيئاً فشيئاً عن أنفسنا، بل يسمح لنا بحماية النفس ويُمكّن 

ى فكرة أن خلبص النفس وراحتيا لا يمكن أن تتم إلا . أما الزىد المسيحي فقد تأسس عم21«من بموغيا والوصول إلييا
عبر الانتقال إلى حياة أخرى، وىذا الانتقال أوجب عمييا التخمي عن نفسيا الآثمة طمعاً في ولادة جديدة في عالم أخر، 

ة رفض النفس يعتبر لحظة أساسية وجوىرية لما سيمكنك من بموغ الحياة الأخرى، أي بموغ النور والحقيق»أي أن 
 . 22«والخلبص. ولا نستطيع بموغ الخلبص إذا لم نتخمص من أنفسنا ولم نرفض أنفسنا

ىذا التحول الذي طال الزىد من قِبل المسيحية انعكس بشكل أو بآخر عمى علبقة الذات بالآخر، فإذا كان الأمر في 
ون فييا النفس ممتمئة ومنجزة وكاممة بالوصول إلى نوع من العلبقة بين النفس والنفس. علبقة تك»الزىد اليمنستي يتعمق 

، علبقة تستطيع من خلبليا تحقيق خلبصيا دون عون ومساعدة الآخر، فإن المسيحية قمبت المعادلة 23«ومكتفية بذاتيا
فجعمت خلبص الذات مرىوناً ومشروطاً بالآخر سواء أكان كاىناً أم إلياً يممي عمييا ما ينبغي أن تفعمو لتتخمى عن 

الي تحقيق خلبصيا. ويتضح ىذا الأمر من خلبل تقنية الاعتراف بوصفيا إحدى تقنيات الخلبص التي نفسيا وبالت
حضوراً وتواجداً للآخر ممثلًب  يسعى الفرد من خلبليا إلى التطير من الذنوب، والتكفير عن الخطايا، الأمر الذي يستمزم

 .24بالمخاطب، وبالسمطة التي تطمب الاعتراف وتفرضو
ومع بدايات القرن السابع عشر أخذت موضوعة الإتيقا أو لنقل الاىتمام بالذات تفقد حظوتيا آخذة بالأفول والضياع 
شيئاً فشيئاً، ويرجع السبب في ذلك إلى أمرين اثنين، الأمر الأول ينطوي عمى جانبين أحدىما سياسي يتمثل بالقول بأن 

ستي نتيجة ظروف سياسية معينة، حيث ساد اعتقاد مؤداه أن دولة موضوعة الاىتمام بالذات ظيرت في العصر اليمن
ق.م، وأن الحياة السياسية انقضت معيا، وبالتالي كان ظيور موضوعة  330المدينة الإغريقية قضت نحبيا بعد عام 

والتطمع إلى الاىتمام بالذات يمثل ىروباً من الواقع الجديد، وما ترتب عميو من انطواء لمذات وتقوقعيا عمى ذاتيا، 
. والجانب الآخر أخلبقي تجسد عبر النظر إلى 25ممارسة الحرية بصورة داخمية كتعويض عن الحرية السياسية المفقودة

موضوعة الاىتمام بالذات بوصفيا مبعث لمقمق والحزن تعبر عن العجز إزاء الالتزام بأخلبق المجتمع العامة والتوجو 
الانطواء عمى الذات وىذا ما أشار إليو فوكو حين بين أنو في العصور الحديثة  نحو أخلبق فردية تنم عن الأنانية أو

ترن في آذاننا بوصفيا عبارة قمقة وحزينة نوعاً ما، وتفيد انطواء فرد غير قادر عمى »باتت موضوعة الاىتمام بالذات 
ه الأخلبق الجماعية، لم يبقى لمفرد إلا الالتزام بالأخرق الجماعية كأخلبق المدينة عمى سبيل المثال، وأن أمام تفكيك ىذ

 .26«الاىتمام بنفسو

                                                           

 .300، مصدر سابق، ص أويل الذاتتفوكو، ميشيل،  -21

 .236، ص لمصدر السابقا -22

 .299، ص لمصدر السابقا -23

 .76-75، ص 1990فوكو، ميشيل، إرادة المعرفة، ترجمة ومراجعة وتقديم مطاع صفدي، مركز الإنماء القومي، بيروت، ي نظر:  -24
ىادو، بيير، الفمسفة طريقة حياة: التدريبات الروحية من سقراط إلى فوكو، ترجمة وتعميق وشرق، عادل مصطفى، رؤية لمنشر ي نظر:  -25

  .392، ص 2019، 1والتوزيع، القاىرة، ط

 .22، ص وكو، ميشيل، تأويل الذات، مصدر سابقف -26
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أما الأمر الثاني الذي ساىم في ضياع موضوعة الاىتمام بالذات فيتمثل بما أطمق عميو فوكو اسم المحظة الديكارتية 
ط، تمك ممثمة بالفيمسوف الفرنسي رينيو ديكارت، وقد تجسد ذلك بفصل ىذا الأخير بين عبارتين تعودان إلى سقرا

المتعمقة بمعرفة الذات "اعرف نفسك" والأخرى المتعمقة بالاىتمام بالذات "اىتم بنفسك"، متجاىلًب طبيعة العلبقة بينيما 
والمتمثمة بأن الأولى ينبغي أن تفيم في نطاق الثانية. ولكن ما فعمو ديكارت ىو أنو نظر إلى الأولى عمى أنيا قائمة 

 نية. وقد ظير ذلك جمياً في معالجتو لمسألة الحقيقة.بذاتيا ميملًب ومتجاىلًب الثا
فإذا كان بموغ الحقيقة في الفمسفات القديمة يستمزم من الذات القيام بمجموعة من الممارسات الزىدية التي تمكنيا من 

دون أن تقوم إعادة تكوينيا وتشكيميا، فإن ديكارت وضع المعرفة وتحديداً البدييية منيا كشرط وحيد لبموغ الذات لمحقيقة 
أن أكون أية ذات قادرة عمى رؤية ما ىو بدييي، فالبداىة تحلّ محلّ »لحقيقة بأي عمل آخر. مع ديكارت يكفي لبموغ ا

الزىد في نقطة الالتقاء بين العلبقة بالذات والعلبقة بالآخرين والعلبقة بالعالم. إن العلبقة بالذات لم تعد بحاجة إلى أن 
عن الحقيقة البدييية لما أراه حتى أدرك تكون زىدية لتدخل في علبقة مع الحقيقة. يكفي أن تكشف لي العلبقة بالذات 

وىكذا استبدل ديكارت الذات الإتيقية التي تبني نفسيا بنفسيا بذات معرفية تعي نفسيا  .27«ىذه الحقيقة بصفة نيائية
والسؤال ىنا كيف انعكست ىذه النظرة الحديثة لمذات لا  بشكل بدييي بوصفيا الحقيقة المطمقة التي لا يطاليا الشك.

 بعد استبعاد الممارسات الزىدية عمى علبقتيا مع الآخر؟سيما 
رأى فوكو أن الحديث عن الذات الحديثة لا سيما الغربية منيا بالمعنى الديكارتي يعني الحديث عن ذات نظرت إلى 

ت يُعرف نفسيا وتعاممت معاً عمى أنيا ذات مؤسسة تمتمك الفاعمية والسيادة المطمقة، الأمر الذي أسيم في ولادة ما با
بالكولينالية العرقية أو لنقل المركزية الغربية القائمة عمى الاعتداد بالذات وادعاء التفوق عمى باقي الأعراق التي تم 
قصاؤه وأحياناً والتخمص منو. ولم تكن  سكاتو وا  النظر إلييا والتعامل معيا عمى أنيا تمثل الآخر الذي ينبغي تيميشو وا 

من الدول الغربية عمى دول أخرى مثل دول ما يُعرف بالعالم الثالث سوى تجسيداً ليذه الحروب التي قامت بيا عدد 
 المركزية.

فاعتداد الذات الغربية بنفسيا وبصورة مُبالغ بيا نمّا لدييا ورماً لدرجة وصل بيا الأمر أن انقسمت عمى ذاتيا، فبعد أن 
جنسيات لا غربية، تعدّ الأمر ذلك بأن أصبح ىناك آخراً كان الآخر بالنسبة ليا يتمثل بمن يقطن خارج حدودىا من 

داخمياً أيضاً، بمعنى أن الذات الغربية انشطرت وانقسمت عمى ذاتيا بحيث أخذ الحديث يجري عن شطر يعكس قوى أو 
ذات مركزية تمتمك السيادة والتفوق، وأخر يعكس قوى ىامشية تمثل الآخر الذي يتوجب عميو الطاعة والخضوع 

متثال لتعميمات وأوامر المركز. وقد تجسد ذلك بإجراءات عدة كالفصل بين ذات عاقمة وآخر مجنون، بين ذات سوية والا
وآخر مريض. وىذا ما شكل موضوعاً لعدد من كتب فوكو نذكر منيا عمى سبيل المثال لا الحصر كتابو تاريخ الجنون 

 في العصر الكلبسيكي.
لحظة الإقصاء الكبرى التي مارستيا الذات بحق الآخر بدأت مع المحظة الديكارتية، في مؤلفو آنف الذكر بيّن فوكو أن 

حيث فصل ديكارت بصورة تامة في كتابو التأملبت ما بين العقل والجنون، محدداً لكل منيما ميداناً خاصاً مستقلًب عن 
عصر الأخير لم يكن عمى ما يرى فوكو الآخر تمام الاستقلبل خلبفاً لما كان معمولًا بو في عصر النيضة. ففي ىذا ال

الجنون والعقل منتظمين داخل علبقة أبدية لا فكاك »ثمة تقابل ولا حتى فصل ما بين العقل والجنون، لقد كانا أعني 
منيا. وىي علبقة تجعل لكل جنون عقلًب يحكم عميو ويتحكم فيو. وكل عقل لو جنونو الذي يجد داخمو حقيقتو 

                                                           

 .98-97، ص 2006، 1فوكو، ميشيل، ىم الحقيقة، ترجمة مصطفى المسناوي، منشورات الاختلاف، الجزائر، ط -27
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لم يتم في ىذا العصر رصد ممارسات إقصائية من قِبل الذات العاقمة إزاء الآخر المجنون بالمعنى كما أنو  .28«التافية
 الذي حدث لاحقاً مع المحظة الديكارتية.

وفي سياق عممو ىذا تعرض لمحمم والخطأ والوىم منيج الشك، ب إلى الاستعانة في سبيل بموغ الحقيقةديكارت  لقد عمد
والجنون ووضعيا تحت مجير الشك مستثنياً منيا الجنون، عمى اعتبار أن الذات المفكرة يمكن ليا أن تتوىم وأن تحمم 
وأن تقع في الخطأ بصدد أمور عدة، لكن من غير الممكن أن تكون مجنونة، لأن الجنون يعني بالنسبة لو انعدام 

ن كانت تضمل الفكر إلا أنيا لا تعدمو الفكر،  إن الأمر يتعمق باستحالة أن »أما الأمور الأخر كالحمم والوىم والخطأ وا 
يكون المرء مجنوناً، وىو أمر أساسي، لا بالنسبة لموضوع الفكر، بل بالنسبة لمذات التي تفكر...ذلك أن الجنون ىو 

يكارت استبعد الجنون باسم الذات التي تفكر والتي لا يمكن أن أي أن د .29«بالذات الشرط الأساسي لاستحالة الفكر
تكون مجنونة ما لم تتوقف عن التفكير. وبيذا المعنى فصل بين العقل والجنون ووضع كل منيما في موضع مغاير 

 للآخر.
تمثل بمحاولة عمى أن الفصل الذي أحدثو ديكارت بين العقل والجنون عمى المستوى الفمسفي ترتب عميو فصلًب مادياً 

سكاتو وحجزه وعزلو عن الآخرين بحجة أنو يشكل خطراً  العمل عمى إقصاء الآخر المجنون من الحياة الاجتماعية وا 
عمى المجتمع. ولتحقيق ىذا الغرض جرى بناء العديد من الدور المخصصة لمحجز، فضلًب عن تأسيس المستشفيات 

بناءً عمى قرار ممكي، وتم خلبل شير  1656غرض في باريس عام العامة. وقد جرى تشييد أول مستشفى عام ليذا ال
% من سكان ىذه المدينة وعزليم عن بقية الناس واعتبارىم مجانين يشكمون خطراً عمى النظام 1واحد احتجاز أكثر من 

ول الأوربية المجتمعي. ومن ثم عُممت ىذه الظاىرة وانتقمت إلى معظم أرجاء فرنسا لتتجاوزىا لاحقاً إلى غالبية الد
 الأخرى.

والجدير بالذكر، ومثمما يرى فوكو ىو أن المستشفيات العامة لم تكن مكاناً لممعالجة أو الاستشفاء، بقدر ما كانت أماكن 
لمحجز والإقصاء، لقد كانت أشبو ما تكون بالسجون، والقوانين التي كانت تحكميا ىي ذات القوانين التي كانت تحكم 

تصريح فوكو القائل: المستشفى العام ليس مؤسسة طبية، بل ىو بنية شبو قانونية، ما يشبو  السجون، ومن ىنا كان
الكيان الإداري الذي بالإضافة إلى سمطتو المعترف بيا خارج المحاكم، يقرر ويحكم وينفذ، المستشفى العام لا يحتوي 

 .30محافل النظام عمى أية فكرة طبية، لا من حيث اشتغالو ولا من حيث خطابو. إنو محفل من
 

 : خاتمة
ما بين السياسة التي تتبعيا الذات إزاء ذاتيا، وما بين  خلبصة لما سبق يمكن القول إن فوكو أراد أن يبيّن وجود ترابط

السياسة التي تنتيجيا إزاء الآخر. بمعنى الذات الإتيقية أي الذات التي تستطيع ضبط نفسيا وتنظيميا تستطيع أن 
أفضل وجو. وبالمقابل فإن الذات اللب إتيقية أعني الذات التي لا تستطيع الاىتمام بذاتيا وضبطيا  تسوس الآخرين عمى

قصاء الإتيقا ممثمة بالاىتمام بالذات والممارسات  والتحكم بيا فإنيا تتعسف في سمطانيا عمى الآخر. بمعنى أن غياب وا 
سمطة من الداخل إلى الخارج، فبعد أن كانت الذات الزىدية مثمما حدث في العصر الحديث أسيم في نقل وتحويل ال

                                                           
 51، ص 2006، 1طفوكو، ميشيل، تاريخ الجنون في العصر الكلاسيكي، ترجمة سعيد بنكراد، المركز الثقافي العربي، الدار البيضاء،  - 28
 .68، ص لمصدر السابقا - 29
 .72-71لمصدر السابق، ص اي نظر:  - 30
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تمارس السمطة عمى ذاتيا قبل أن تمارسيا عمى الآخر، أصبحت تمارسيا عمى الآخر مباشرة مستثنية ذاتيا من ىذه 
الممارسة. الأمر الذي جعل منيا ذاتاً مستبدة تعمد الإقصاء والإلغاء، وكأن خطر الييمنة والاستبداد والاستبعاد 

قصاء الذي تمارسو الذات عمى الآخر لا يتولد إلا من عدم اىتمام الذات بذاتيا بحيث تصبح أسيرة لرغباتيا ونزواتيا والإ
. ولذلك فإن تنظيم السمطة عمى الذات ضروري جداً 31وأىوائيا فتفرضيا عمى الآخر وتمارس عميو سمطة غير مناسبة

 لتنظيميا عمى الآخر.
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