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  ABSTRACT    

 

This study aimed to reveal the level of Internet addiction and its relationship to academic 

achievement among students of the College of Basic Education in the State of Kuwait. To 

achieve its purpose, the researchers used the descriptive survey method; using the Internet 

Addiction Scale, which consisted of (20) paragraphs, and was applied to a sample of 

(1476) male and female students from the College of Basic Education, affiliated with the 

Public Authority for Applied Education and Training in the State of Kuwait, and they were 

selected by the simple random method. The results showed that the level of Internet 

addiction among students was low, while the results also showed the presence of 

statistically significant differences at the significance level (α=0.05) between the arithmetic 

means of Internet addiction in the College of Basic Education in the State of Kuwait; 

attributed to the study variable (gender) in favor of females. The results also showed the 

presence of a negative correlation between Internet addiction and academic achievement 

among students. 
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 إدمان الإنترنت وعلاقتو بالتحصيل الدراسي
 في دولة الكويت لدى طمبة كمية التربية الأساسية 

 
                      *د. طلال إبراىيم المسعد

 **ىديل يوسف الشطيد.                                    
 ***د. محمد طالب الكندري

      
 (2024 / 32 / 53قبل لمنشر في  . 4246/  9/  45تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف مستوى إدماف الإنترنت، وعلاقتو بالتحصيؿ الدراسي، لدى طمبة كمية التربية 
مقياس  ولتحقيؽ الغرض منيا؛ استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي المسحي؛ باستخداـالأساسية في دولة الكويت، 
ف مف )الإدماف عمى الإنترنت الذي  ( طالبًا وطالبة، مف طمبة كمية 1476( فقرة، وطبؽ عمى عينة تكونت مف )20تكَوَّ

ويت، وتـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية التربية الأساسية، التابعة لمييئة العامة لمتعميـ التطبيقي والتدريب في دولة الك
وجود إدماف الإنترنت لدى الطمبة؛ كاف منخفضًا ككؿ، فيما أظيرت النتائج أيضًا اليسيرة، وأظيرت النتائج أف مستوى 

المتوسطات الحسابية لإدماف استخداـ الإنترنت، في كمية ( بيف α=0.05فروؽ دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة )
تعزى إلى متغير الدراسة )الجنس( لصالح الإناث، كما أظيرت النتائج كذلؾ وجود التربية الأساسية بدولة الكويت؛ 

 علاقة ارتباطية سالبة بيف إدماف الإنترنت، والتحصيؿ الدراسي لدى الطمبة. 
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 مقدمة
يُعدُّ الإنترنت أحد أبرز معالـ العصر الحديث، وأىـ التطورات في ثورة الاتصالات والمعمومات في القرف الحالي؛ حيث 
استطاع أف يفرض نفسو في مختمؼ المجالات العممية، والصحية، والثقافية، والاقتصادية، والسياسية، وأسيـ الإنترنت 

إلى قرية كونية صغيرة؛ تلاشت بينيا الحدود الجغرافية، والسياسية، واندمج في تحويؿ العالـ الواسع المترامي الأطراؼ، 
 فييا الجميع في بوتقة واحدة. 

، لكف بداياتيا كانت قبؿ 9191وحيف نتحدث عف الإنترنت، فإننا نتحدث عف الشبكة العنكبوتية التي عرفيا العالـ عاـ 
حدد يوضح وقت وآلية انتشار ىذا الاختراع الذي غيّر وجو ذلؾ بكثير في القرف الماضي، ومع أنو لا يوجد تاريخ م

العالـ، إلا أف أغمب الروايات ترجح أف البدايات كانت في ستينيات القرف الماضي؛ عندما أراد الخبراء العسكريوف في 
  الجيش الأمريكي ابتكار طريقة لنقؿ البيانات تغني عف الياتؼ المحموؿ، وتكوف متطورة في حالات الطوارئ

. ويُعد الإنترنت مف أىـ التطورات في مجاؿ (Morgan, 2018)أو الحروب، وتـ تسمية ىذه الطريقة بشبكة أربانت 
الاتصالات في العصر الحديث؛ إذ ساىـ في تسييؿ الوصوؿ إلى المعمومات وتطوير أساليب التعمـ، لكنو في المقابؿ 

 و. أدى إلى مشكلات تتعمؽ بالإدماف والاستخداـ غير الموج
( أوؿ مف تناوؿ 1199وقد بدأ الاىتماـ بدراسة ظاىرة إدماف الإنترنت في تسعينيات القرف الماضي، ويُعدُّ جريفز )

. 9111و 9111موضوع إدماف التكنولوجيا المرتبطة بالإنترنت؛ مثؿ: إدماف المقامرة عبر الإنترنت، وذلؾ بيف عامي 
(؛ حيث تـ إجراء دراسات حوؿ إدماف الإنترنت في أوروبا، 1996) ثـ تناوؿ كيمبرلي يونغ ىذا الموضوع أيضًا عاـ

وأمريكا، واستراليا، وآسيا. ومع مرور الوقت، بدأت الدراسات التجريبية الأولى لموضوع الإدماف بالظيور، بما في ذلؾ 
ىرة. ومنذ أوائؿ العقد الدراسات المسحية، ودراسات الحالة، والتي كشفت عف الارتباطات النفسية والاجتماعية بيذه الظا

الأوؿ مف القرف العشريف، تـ نشر مئات الدراسات حوؿ موضوع إدماف الإنترنت، كما تناولت البحوث الأخرى أنواعًا 
مختمفة مف الإدماف المتصمة بالإنترنت؛ مثؿ: إدماف الألعاب الإلكترونية، والتسوؽ عبر الإنترنت، وكذلؾ إدماف 

أثناء انعقاد المؤتمر -. وقد صنفت مشكمة إدماف الإنترنت (Kuss & Griffiths, 2012)الشبكات الاجتماعية وغيرىا 
كإحدى أىـ المشكلات العالمية التي تؤثر عمى الأطفاؿ والشباب  -العالمي الأوؿ لإدماف الإنترنت في سويسرا

(Ismaeel, 2004.) 
وقد نتج عف ذلؾ؛ ظيور مجموعة متنوعة مف تعد أسباب إدماف الإنترنت مف الموضوعات المعقدة، متعددة الأبعاد، 

النظريات التي تسعى إلى فيـ ىذه الظاىرة، وتفسيرىا، والوقوؼ عمى أسبابيا، وىناؾ العديد مف التفسيرات لأسباب 
 (؛ ومنيا ما يمي: Ghalimy, 2016; Arnaout, 2007إدماف الإنترنت؛ كما ذكرىا )

يُعزى إدماف الإنترنت إلى الممارسة والتكرار؛ بحيث يمكف لأي فرد، فوفقًا ليذا الاتجاه،  :الاتجاه السموكي .9
وبغض النظر عف عمره، أو خمفيتو الثقافية، أو الاجتماعية؛ أف يكوف عرضة للإدماف؛ فالإدماف مف ىذا المنظور لا 

شعر بو الفرد بعد يعتمد عمى وجود دافع أو ىدؼ، بؿ يتطمب تكرارًا لمسموؾ؛ بحيث يعزز ذلؾ الشعور الإيجابي الذي ي
كؿ دخوؿ إلى الإنترنت، ومع مرور الوقت، يتغير ىذا الشعور مف حيث الشدة؛ مما قد يؤدي إلى اضطرابات سموكية 

 .ونفسية سيئة
إلى أف إدماف الإنترنت يتجاوز كونو مجرد اضطراب؛ حيث يتطمب مزيدًا  : يشير ىذا الاتجاهالاتجاه المعرفي .1

ية، والدوافع، والسموؾ، فيؤلاء الأفراد يقضوف وقتًا طويلًا عمى الإنترنت بدلًا مف التواصؿ مف البحث لفيـ الحاجات البشر 



 0206 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series( 5( العدد )64الآداب والعموـ الإنسانية المجمد ) .مجمة جامعة تشريف 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

218 

مع أسرىـ، ويستخدموف الإنترنت كوسيمة رئيسة لمتواصؿ مع العالـ الخارجي، فيـ يميموف إلى تبني أساليب معرفية 
 دى. تشمؿ تعدد المياـ وسرعة المعالجة؛ مما يؤدي إلى غياب أىداؼ بعيدة الم

: يركز ىذا الاتجاه عمى تأثير الخبرات الشخصية، خصوصًا تمؾ المرتبطة بمرحمة الاتجاه السيكودينامي .3
الطفولة، والتي تؤثر عمى سمات الشخصية، وتزيد مف احتمالية الإدماف، ويُنظر إلى إدماف الإنترنت عمى أنو ىروب 

ـ بعض مواقع التواصؿ الإلكتروني مجيولة اليوية مف الإحباط، ورغبة في تحقيؽ إشباع فوري؛ حيث يكوف استخدا
عاملًا يعزز الإدماف؛ بما يتيح للأفراد اليروب مف الصعوبات الانفعالية والمواقؼ الشخصية، ويتـ استخداـ ميكانزيـ 

 "اليروب" لتخفيؼ التوتر والضغوط النفسية؛ مما يعزز ىذا السموؾ في المستقبؿ. 
نت زيادة ساعات الاستخداـ بصورة متواصمة؛ مما يتجاوز الحدود التي وضعيا الفرد إف مف أبرز أعراض إدماف الإنتر 

لنفسو؛ حيث يعاني مدمنو الإنترنت مف التوتر، والقمؽ الشديد، عند مواجية أي عائؽ يمنع الاتصاؿ بالإنترنت، وقد 
عادة والراحة النفسية عند يصؿ الأمر إلى الاكتئاب في حاؿ طالت مدة الانقطاع عنو، في حيف أنيـ يشعروف بالس

العودة للاستخداـ؛ حيث يشكؿ الإنترنت محور حياة ىؤلاء الأفراد وحديثيـ اليومي؛ حيث يستخدموف الإنترنت غالبًا 
بيدؼ اليروب والتخمص مف المشكلات والمشاعر السمبية في حياتيـ؛ مثؿ: مشاعر العجز، والشعور بالذنب، والقمؽ، 

حياتيـ الاجتماعية، والدراسية؛ فيتجاىموف الالتزامات الاجتماعية، والأسرية، والوظيفية؛ نتيجة والاكتئاب؛ مما يؤثر عمى 
 2016 ,وىذا ما أكدتو دراسة أوميت وأكسي ) .(BinQuq, 2019; Ali, 2010الاستخداـ المفرط للإنترنت،  )

Ümmet  &Ekşi ،بأف ىدؼ ىؤلاء الأشخاص ىو تصوير أنفسيـ بصورة مختمفة عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي )
 مقارنة بالحياة الواقعية. 

وتظير آثار إدماف الإنترنت في جوانب عدة، بدءًا مف الآثار الصحية؛ التي تشمؿ أضرار اليديف ومشكلات في العينيف 
تمحؽ بالعمود الفقري والساقيف؛ نتيجة الجموس لأوقات طويمة وبوضعيات  والأذنيف، ومرورًا بالمشكلات الصحية التي قد

غير سوية، إضافة إلى التأثيرات السمبية عمى الناحية النفسية لممستخدميف؛ حيث يؤدي الانغماس في عالـ افتراضي 
ما يفاقـ مف حالة الاعتماد تقدمو شبكة الإنترنت إلى آثار نفسية كبيرة؛ ويحدث بسببو اختلاط كبير بيف الواقع والوىـ؛ م

 .المفرط عمى الإنترنت
وتأتي المرحمة الجامعية كمرحمة ميمة في حياة الطمبة؛ حيث يسعوف فييا إلى استكشاؼ ىويتيـ الشخصية، وتحديد 
معالـ مستقبميـ، وتؤدي شبكة الإنترنت في ىذه المرحمة دورًا حيويًا؛ إذ تتيح لمطلاب الوصوؿ إلى مجموعة واسعة مف 

لأدوات والموارد التي تمبي احتياجاتيـ التعميمية والاجتماعية، ويقضي الطمبة في ىذه المرحمة معظـ وقتيـ في الجامعة، ا
ما بيف محاضرات وأنشطة، وقد تتباعد المواعيد بيف المحاضرات؛ مما يوفر أوقات فراغ لدييـ، يقضوف معظمو في 

وى غير ىادؼ، أو غير أكاديمي؛ مما يؤدي إلى تأثيرات سمبية عمى تصفح الإنترنت، وغالبًا يكوف ىذا التصفح  لممحت
حياتيـ الأكاديمية، ويمكف أف يسيـ الاستخداـ العشوائي للإنترنت في تدىور الأداء الأكاديمي؛ فبدلًا مف التركيز عمى 

تحصيؿ والإنجاز الدراسة، يتشتت انتباه الطمبة نحو موضوعات غير تعميمية؛ مما يؤثر سمبًا عمى قدرتيـ عمى ال
الأكاديمي؛ فمف الميـ أف يعي الطمبة قيمة استخداـ الإنترنت بصورة موجية وىادفة؛ مما يعزز مف تجربتيـ التعميمية 
والاجتماعية أثناء ىذه المرحمة الحساسة؛ ومف الضروري كذلؾ تعزيز الوعي حوؿ الاستخداـ الفعاؿ للإنترنت، والتحذير 

 (. Al-Zaidi, 2014مف عواقب الإدماف عميو )
وقد حظي موضوع إدماف الإنترنت بأىمية كبيرة لدى الباحثيف؛ فقاموا بدراسة تأثير إدماف الإنترنت عمى جوانب متعددة 

  .مف حياة الأفراد، وفي مراحؿ عمرية مختمفة، وكاف منيا دراسة تأثير إدماف الإنترنت
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لاقة بيف إدماف الإنترنت، والدافعية نحو التحصيؿ ( نجد أنيا ىدفت إلى معرفة الع(Kamel, 2016ففي دراسة   
الدراسي، لدى طمبة جامعة ديالى في العراؽ، والتي استخدـ فييا المنيج الوصفي، وتـ تطبيؽ مقياس إدماف الإنترنت 

( طالبٍ مف مختمؼ كميات الجامعة، وقد أظيرت النتائج وجود علاقة بيف إدماف الإنترنت، 200عمى عينة ضمت )
 .دني مستوى دافعية طمبة جامعة ديالى نحو التحصيؿ الدراسيوبيف ت

وعلاقتو بالتحصيؿ الدراسي،  ( بيدؼ إلقاء الضوء عمى ظاىرة إدماف الإنترنت، (Kattab, 2017وجاءت دراسػة 
الدراسة  الجزائر، وجامعة تيزي وزو، وبمغت عينة واستخدـ المنيج الوصفي التحميمي، عمى عينة مف طلاب جامعة 

وأدبية متعددة ومختمفة، حيث تـ استخداـ  مقياس إدماف الإنترنت، مف  ( طالبٍ وطالبة؛ مف تخصصات عممية 111)
والتحصيؿ  الباحث وبنائو، وقد أظيرت النتائج أنو توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف إدماف الإنترنت   إعداد 

تبعًا لمتغير  فروؽ ذات دلالة إحصائية في إدماف الإنترنت لدى العينة؛  الدراسي لدى العينة المدروسة، في حيف لا توجد
   التخصص.

( نجد أنيا ىدفت إلى الكشؼ عف تأثير إدماف الإنترنت عمى الصحة العقمية، Ali et al. 2019وفي دراسة أجراىا )
يربور الباكستانية، وبمغت عينة والأداء الأكاديمي لدى طلاب كمية الطب في كمية محي الديف الطبية الإسلامية في م

( طالب وطالبة، واستخدـ الباحثوف المنيج الوصفي، بواسطة الاستبانة المطورة عف اختبار "يونغ لإدماف 100الدراسة )
٪ 13٪ مف الطمبة كاف استخداميـ للإنترنت استخدامًا ضعيفًا، في حيف نجد أف 64الإنترنت"، وقد أظيرت النتائج أف 

منيـ كانوا مدمنيف عمى استخدامو، وقد أدى ىذا الاستخداـ المفرط   1% خدمونو استخدامًا عاديًا، ومنيـ كانوا يست
للإنترنت إلى ضعؼ في التقدـ الأكاديمي لدى الطمبة، وتسبب في قمة التركيز لدييـ؛ وقد أظيرت النتائج وجود فروؽ 

𝛼ذات دلالة إحصائية عند ) الإنترنت؛ يعزى إلى متغير الجنس ولصالح الذكور؛ ( في مستوى إدماف استخداـ      
 حيث  كاف الذكور أكثر إدمانًا مف الإناث.

إلى معرفة أثر الإدماف عمى شبكات التواصؿ الاجتماعي، عمى الأداء  (Azizi et al. 2019)فيما ىدفت دراسة 
رىـ بالطريقة الطبقية، كما تـ استخداـ طالبًا؛ حيث تـ اختيا (360)الأكاديمي لمطلاب في إيراف. وبمغت عينة الدراسة 

نموذج المعمومات الشخصية، ومقياس بيرغف لإدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، وقد أظيرت النتائج أف متوسط إدماف 
شبكات التواصؿ الاجتماعي لدى الذكور أعمى مف الإناث، كما أظيرت النتائج أيضًا وجود علاقة سمبية، وذات دلالة 

الاستخداـ العاـ لشبكات التواصؿ الاجتماعي، والأداء الأكاديمي لمطلاب، واقترح الباحثوف ضرورة اتخاذ  إحصائية، بيف
السمطات الجامعية خطوات عممية لتوعية الطمبة بمخاطر الإدماف عمى شبكات التواصؿ الاجتماعي، وعواقبيا السمبية 

بالتحقيؽ في إدماف  & Baturay, 2019) (Tokerثاف عمى أدائيـ الأكاديمي، وحياتيـ بصورة عامة. وقد قاـ الباح
( طالبًا جامعيًا، وقد أظيرت 911الإنترنت بيف طلاب الجامعات؛ مف حيث الأسباب والآثار، وقد شارؾ في الدراسة )

ىماؿ الأعماؿ اليومية، والعلاقات السيئة مع الأساتذة؛ ترتبط بصورة كبيرة بإدماف الإ نترنت، النتائج أف إدماف الألعاب وا 
كما بينت النتائج أف إدماف الإنترنت؛ يؤدي إلى تقميؿ احتراـ الذات، والثقة بالنفس، والكفاءة الاجتماعية الذاتية، والكفاءة 

 الأكاديمية الذاتية، ويحفز الشعور بالوحدة. 
اديمي بيف طلاب ( العلاقة بيف إدماف مواقع التواصؿ الاجتماعي، والتحصيؿ الأكLi et al. 2019وتناولت دراسة )

( طلاب جامعييف، وقد بينت النتائج وجود علاقة كبيرة بيف إدماف مواقع 614الجامعات الصينية، وشممت العينة )
التواصؿ الاجتماعي، والمشاركة في التعميـ، والتحصيؿ الأكاديمي؛ فكمما زادت درجة الإدماف عمى مواقع التواصؿ 

 طالب. الاجتماعي؛ انخفض التحصيؿ الأكاديمي لم
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( فقد ىدفت إلى تحديد العلاقة بيف إدماف الطمبة للألعاب الرقمية، Karaoglan, 2024)  &Yilmazوأما دراسة  
( طالبًا في المدارس الثانوية مف 941والأنانية، وتأثيرىما عمى الدافع الأكاديمي، والمشاركة الصفية، وشممت الدراسة )

انية مرتبطة بإدماف الألعاب الرقمية؛ فكمما زاد مستوى أنانية الطمبة، زادت ، وقد أظيرت النتائج أف الأن91-1الصفوؼ 
احتمالية إدمانيـ للألعاب الرقمية، كما أظيرت النتائج أنو كمما زادت مستويات الدافع الأكاديمي لدى الطمبة، زادت 

تأثير الشعور بالوحدة في كيفية  (Hassan et al. 2024)أيضًا مستويات مشاركتيـ الصفية. وقد حققت دراسة 
والتنظيـ الذاتي، عمى إدماف الشباب في الدوؿ النامية لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي، وتأثير ىذا الإدماف عمى حياتيـ 

( مستجيبًا؛ باستخداـ نمذجة المعادلات الييكمية لتحميؿ 196الأسرية والشخصية ووظائفيـ، وتـ جمع البيانات مف )
النتائج أف إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي يتأثر بصورة إيجابية بالشعور بالوحدة،  نظريات الإدماف، وقد كشفت

والتنظيـ الذاتي، كما بينت النتائج أف الشعور بالوحدة يعد عاملًا رئيسًا في تطوير إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، 
 الأداء الأكاديمي والميني.  بينما يؤثر التنظيـ الذاتي عمى النزاعات الشخصية والعائمية، إضافة إلى

وعف طريؽ ما تـ عرضو مف دراسات سابقة؛ يُلاحظ أف ىناؾ عدة دراسات تناولت الحديث عف إدماف الإنترنت لدى   
طمبة الجامعة، وعلاقتيا بالتحصيؿ الدراسي، وقد استخدمت أغمب ىذه الدراسات المنيج الوصفي المسحي؛ بواسطة أداة 

( ودراسة خطاب 2019رات إدماف الإنترنت العالمية المعتمدة؛ مثؿ: دراسة عمي وآخريف )استبانة مطورة عف اختبا
( وكما ىو الحاؿ في ىذه الدراسة، فقد أُجريت ىذه الدراسات في عدة دوؿ منيا باكستاف، والأردف، والسعودية، 2017)

اف الإنترنت، والتحصيؿ الدراسي، لدى والعراؽ، وما يميّز ىذه الدراسة عف غيرىا أنيا سعت لمعرفة العلاقة بيف إدم
طمبة كمية التربية الأساسية في الكويت؛ واستفادت الدراسة الحالية مف الدراسات السابقة بالمساعدة في صياغة مشكمة 

 الدراسة، وتطوير أداتيا، وفي تفسير النتائج.
 مشكمة الدراسة وأسئمتيا 

لآثار الناجمة عف إدماف الإنترنت عمى الحياة الشخصية، اختمؼ العمماء والدارسوف فيما توصموا إليو حوؿ ا
والاجتماعية، والصحية لمفرد. فقد ذىب بعضيـ إلى أف إدماف الإنترنت يؤثر بصورة سمبية عمى علاقات الفرد 
الاجتماعية بأسرتو، وأقرانو، ومنيـ مف ذىب إلى أف مدمني الإنترنت يعانوف مف قمؽ، واضطرابات نفسية، واكتئاب، 

(. وقد Al-Musa ad, 2020زلة اجتماعية، ومف ثـ يؤثر عمى سموؾ الفرد في التوافؽ النفسي والاجتماعي )وع
( أف الاستخداـ المفرط للإنترنت، أو إدمانو؛ يؤثر سمبًا Ayken, 2017أظيرت نتائج العديد مف الأبحاث، مثؿ دراسة )

وتشمؿ السمبيات الأكاديمية الناجمة عف إدماف الإنترنت عمى الصحة البدنية، والحياة الأسرية، والأداء الأكاديمي، 
انخفاض معدلات الدراسة، وانخفاض كبير في الدرجات، والتغيب عف الفصوؿ الدراسية، وزيادة خطر وضعيـ تحت 
المراقبة الأكاديمية، وضعؼ الاندماج في الأنشطة اللاصفية، كما أف أغمب مدمني الإنترنت مف الشباب يعانوف مف 

ة نفسية شديدة؛ مثؿ: الاكتئاب، والقمؽ، والوساوس القيرية، والشعور بتدني الذات؛ والخوؼ مف أف الحياة دوف ضائق
وجود الإنترنت ستكوف مممة، وفارغة، وبلا سعادة، وكذلؾ الشعور بالوحدة، والعزلة الاجتماعية. وبينت دراسات عديدة 

% منيـ مف مدمني الإنترنت، 11وأف ما يقرب مف  % مف مستخدمي الإنترنت ىـ مف فئة الشباب،11أف نحو 
 (.Sawalha & Jallad, 2019ويعانوف مف الاضطرابات النفسية والاكتئاب )

% مف العينة يعانوف مف مشكلات مرتبطة 1.91وقد أجرى باحثوف في جامعة ستانفورد مسحًا؛ ظير فيو أف 
روني، والألعاب الإلكترونية، والمواقع الإباحية، والتسوؽ، بالاستخداـ المفرط للإنترنت؛ وذلؾ عف طريؽ البريد الإلكت

% 3.93ووصفوا السموؾ بأنو مشابو لمرغبة في تعاطي الكحوؿ أو المخدرات، وتصؿ أعداد المراىقيف في الصيف إلى 
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ترنت؛ الذيف تنطبؽ عمييـ معايير إدماف الإنترنت، في حيف تصدر المراىقوف الإيطاليوف النسبة الأعمى لإدماف الإن
 (.Ayken, 2017% )3.34حيث وصمت إلى 

وبناء عمى ما ذكر مف الآثار السمبية للإنترنت، يحاوؿ الباحثوف في ىذه الدراسة التعرؼ إلى آثار إدماف الإنترنت عمى 
 التحصيؿ الدراسي، لدى طمبة كمية التربية الأساسية بدولة الكويت، وتحديدًا حاولت الإجابة عف الأسئمة التالية:

   ما مستوى إدماف الإنترنت لدى طمبة كمية التربية الأساسية بدولة الكويت؟ :السؤال الأول -
في إدماف الإنترنت،  (= 0.05)ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  :السؤال الثاني -

 لدى طمبة كمية التربية الأساسية بدولة الكويت؛ تعزى إلى متغير الجنس؟
ىؿ توجد علاقة ارتباطية بيف إدماف الإنترنت، والتحصيؿ الدراسي، لدى طمبة كمية التربية  :الثالثالسؤال  -

 الأساسية بدولة الكويت؟
 أىداف الدراسة

 تحديد العلاقة بيف إدماف الإنترنت، والأداء الأكاديمي، لمطلاب في كمية التربية الأساسية. -
 ودرجة إدماف الإنترنت، لدى طمبة كمية التربية الأساسية.الكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف متغير الجنس،  -

 أىمية الدراسة 
 تأتي أىمية ىذه الدراسة من الناحية النظرية فيما يمي:

 تكشؼ عف مستوى إدماف الإنترنت، لدى طمبة كمية التربية الأساسية في دولة الكويت. -
تحصيؿ الدراسي، لدى طمبة كمية التربية وتسيـ في الكشؼ عف واقع إدماف استخداـ الإنترنت، وعلاقتو بال -

 الأساسية بدولة الكويت.
ثرائو للأبحاث ذات العلاقة، والدراسات المتخصصة بإدماف  - كما أنيا تسيـ في دعـ المحتوى النظري وا 

 استخداـ الإنترنت. 
 الأىمية العممية

 تأتي أىمية ىذه الدراسة من الناحية العممية فيما يمي:       
 عمى الدور الفعمي لإدماف الإنترنت، وعلاقتو بالتحصيؿ الأكاديمي لدى الطمبة. تسمط الضوء  -
تقدـ تغذية راجعة لإرشاد المختصيف وصانعي القرار في الييئة الإدارية والتدريسية في كمية التربية الأساسية  -

للإنترنت الاصطناعي؛ في الكويت؛ لوضع منيجية ورؤية واضحة، نحو معالجة الإدماف السمبي والاستخداـ المفرط 
 لضماف جودة مخرجات التعميـ.

 كما أنيا تساعد الباحثيف والمتخصصيف في الاسترشاد بأدواتيا؛ لاستخداميا في دراسات أخرى ذات صمة.  -
 حدود الدراسة ومحدداتيا: 

يقي والتدريب في دولة اقتصر نطاؽ الدراسة عمى طمبة كمية التربية الأساسية التابعة لميػيئة العامة لمتعميـ التطب    
 الكويت؛ مما قد يحد مف إمكانية تعميـ النتائج. 

 
 مصطمحات الدراسة وتعريفاتيا الإجرائية

 تضمنت ىذه الدراسة عددًا مف المصطمحات، وتـ تعريفيا عمى النحو الآتي: 
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 إدمان الإنترنت
بأنو: "الاستعماؿ المفرط للإنترنت؛ الذي ينتج عنو مشكلات اجتماعية، ونفسية،  9119عاـ  عرفتو كيمبرلي يونج

 (.Young, 1998) إضافة إلى صعوبات في العمؿ والدراسة"
 .ويعرّؼ إجرائيًا عمى أنو: المداومة عمى استخداـ الإنترنت بصورة مفرطة؛ تؤدي إلى التأثير في أسموب حياة الفرد

 التحصيل الدراسي
مستوى مف مستويات كفاءة الإنجاز في العمؿ الدراسي، يمكف ”عرؼ قاموس عمـ النفس التحصيؿ الدراسي بأنو: 

ويرى قاموس قياس العموـ التربوية، التحصيؿ الدراسي بأنو:  .تحديده بواسطة الاختبارات المقننة لتقويـ عمؿ الطالب"
 .(Al- Salkhi, 2013: 25” )رات، ومدى تمكنو منياتحديد التقدـ الذي يحرزه الطالب مف المعمومات والميا”

ويتحدد التحصيؿ الدراسي؛ عف طريؽ تحديد مستوى الأداء الفعمي لمفرد، في المجاؿ الأكاديمي الناتج عف عممية 
النشاط العقمي المعرفي لمطالب، ويستدؿ عميو عف طريؽ إجاباتو عف مجموعة اختبارات تحصيمية نظرية، أو عممية، أو 

 (.Al-Jalali, 2011ة، تقدـ لو نياية العاـ الدراسي، أو في صورة اختبارات تحصيمية مقننة )شفوي
ويعرّؼ إجرائيًا: بأنو متوسط درجات الطالب في جميع المواد الدراسية؛ سواء أكاف في آخر الفصؿ أـ في السنة 

 الدراسية.
 الطريقة والإجراءات

 منيج الدراسة 
ميمي؛ وذلؾ لتحقيؽ أىداؼ الدراسة؛ تماشيًا مع طبيعتيا، بواسطة جمع البيانات اللازمة؛ تـ اتباع المنيج الوصفي التح

 باستخداـ أداة تـ إعدادىا ليذا الغرض. 
 مجتمع الدراسة وعينتيا

تكوف مجتمع الدراسة مف جميع الطمبة في كمية التربية الأساسية، التابعة لمييئة العامة لمتعميـ التطبيقي والتدريب في 
( طالبٍ وطالبة؛ طبقًا لإحصاء المكتب الفني في 24000؛ وبمغ عددىـ )2024\2025ة الكويت، لمعاـ الدراسي دول

 ـ. 1113الكمية لعاـ 
 عينة الدراسة 

( طالبًا وطالبة، مف طمبة كمية التربية الأساسية بدولة الكويت في الفصؿ الأوؿ مف 1476تكونت عينة الدراسة مف )
توزيع أفراد عينة  (1)، وتـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية اليسيرة، ويبيف الجدوؿ رقـ 2024 \2025العاـ الدراسي 

 الدراسة تبعًا لمتغير الجنس. 
 (1جدول رقم )

 توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير الجنس
 %النسبة العدد الفئة المتغير
 92.30 1363 أنثى الجنس

 7.70 113 ذكر
 %100 1476  المجموع
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 أداة الدراسة
 مقياس الإدمان عمى الإنترنت

( Young,1996استخدـ الباحثوف الصورة المقننة لمبيئة العربية مف مقياس الإدماف عمى الإنترنت الذي أعدتو يونغ )
 ( فقرة.20(، وقد تكوف المقياس بصورتو الأولية مف )1111) وترجمو لمبيئة العربية وقننو إبراىيـ

 والثبات لممقياس بصورتو المقننة لمبيئة العربيةدلالات الصدق 
( بالتحقؽ مف دلالات صدؽ المقياس؛ عف طريؽ حساب معاملات ارتباط الفقرات، مع الدرجة الكمية 1111قاـ إبراىيـ )

( بالتحقؽ مف دلالات ثبات المقياس 1111(. كما قاـ إبراىيـ )1.99-1.41لممقياس، والتي تراوحت قيميا بيف )
(، وحساب 1.94حساب معامؿ ثبات الاتساؽ الداخمي بطريقة كرونباخ ألفا، والذي بمغت قيمتو لممقياس )بواسطة 

 (.   1.91معامؿ ثبات الإعادة بفارؽ زمني قدره أسبوعاف بيف مرتي التطبيؽ، والذي بمغت قيمتو لممقياس )
 دلالات الصدق والثبات لممقياس بصورتو الحالية

 دلالات الصدق الظاىري 
ـ التحقؽ مف الصدؽ الظاىري لممقياس؛ عف طريؽ عرضو بصورتو الأولية، عمى مجموعة مف المحكميف مف ذوي ت

الخبرة والاختصاص مف أعضاء ىيئة التدريس في تخصصات الإدارة التربوية، وأصوؿ التربية مف العامميف في كمية 
المقياس، ومدى مناسبتو لمعينة المستيدفة في  ( محكميف؛ لإبداء رأييـ حوؿ صحة محتوى7التربية، والبالغ عددىـ )

الدراسة، وفي ضوء ممحوظات المحكميف؛ أُجريت التعديلات المقترحة عمى فقرات المقياس، والتي تتعمؽ بتعديؿ 
 ( فقرة. 20الصياغة المغوية لبعض الفقرات، وبذلؾ تكوف المقياس بعد التحكيـ مف )

 دلالات صدق البناء
( طالبًا وطالبة مف 30صدؽ البناء عف طريؽ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية مكونة مف )تـ التحقؽ مف دلالات 

(؛ Pearsonمجتمع الدراسة، ومف خارج عينتيا، وتـ حساب مؤشرات صدؽ البناء باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف )
 (.2لإيجاد قيـ ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس، كما ىو مبيف بالجدوؿ رقـ )

 (2جدول رقم )
 قيم معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكمية لممقياس

 الارتباط مع الرقـ
 الدرجة الكمية

 الارتباط مع الرقـ
 الدرجة الكمية

 الارتباط مع الرقـ
 الدرجة الكمية

 الارتباط مع الرقـ
 الدرجة الكمية

1 0.66* 6 0.59* 11 0.58* 94 0.77* 
3 0.67* 8 0.78* 13 0.66* 18 0.69* 
4 0.76* 9 0.79* 14 0.63* 19 0.55* 
5 0.62* 10 0.60* 15 0.76* 20 0.72* 

 (α=0.05*دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة )        
 ( أفَّ قيـ معاملات ارتباط فقرات المقياس مع الدرجة الكمية؛ قد تراوحت بيف2يتضح مف الجدوؿ رقـ )

(، 0.20أفَّ جميع الفقرات كاف معامؿ ارتباطيا مع الدرجة عمى المقياس أعمى مف )(، كما يتضح 0.57 – 0.79) 
(، وتُعدُّ ىذه القيـ مقبولة للإبقاء عمى الفقرات ضمف المقياس؛ طبقًا α=0.05وذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
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ارتباطيا مع الدرجة الكمية عمى المقياس  (، والذي يشير إلى الإبقاء عمى الفقرات التي يزيد معامؿ2010لمعيار عودة )
 ( فقرة. 20(، وبذلؾ بقي المقياس بصورتو النيائية يتكوف مف )0.20عف )

 
 ثبات المقياس

؛ وذلؾ لتقدير ثبات الاتساؽ الداخمي لممقياس عمى بيانات Cronbach’s Alpha)تـ استخداـ معادلة كرونباخ ألفا )
( طالبًا وطالبة مف مجتمع الدراسة، ومف خارج عينتيا، كما تـ 30البالغ عددىا )التطبيؽ الأوؿ لمعينة الاستطلاعية و 

التحقؽ مف ثبات الإعادة لممقياس؛ عف طريؽ إعادة تطبيؽ المقياس عمى العينة الاستطلاعية السابقة، بفارؽ زمني 
بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني عمى مقداره أسبوعاف بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني، ومف ثـ تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف 

(، كما بمغ  معامؿ ثبات الإعادة لممقياس 1.91العينة الاستطلاعية؛ حيث بمغ  معامؿ ثبات الاتساؽ الداخمي لممقياس )
(1.99.) 
 

 تصحيح المقياس
السداسي الذي  ( فقرة، يُستجاب ليا وفؽ تدريج  ليكرت20تكوف مقياس الإدماف عمى الإنترنت بصورتو النيائية مف )

درجات، ومف فترة لأخرى،  6درجات، وغالبًا، وتعطى  1يشتمؿ البدائؿ التالية: )دائمًا، وتعػػطى عند تصحيح المقياس 
(، ولموصوؿ إلى حكـ 1درجات، وأحيانًا، وتعطى درجتيف، ونادرًا، وتعطى درجة واحدة، ولا ينطبؽ، وتعطى  3وتعطى 

د عينة الدراسة؛ تـ حساب مدى كؿ فئة؛ بطرح الحد الأدنى مف الحد الأعمى موضوعي عمى متوسطات استجابات أفرا
(؛ وبذلؾ أصبح طوؿ الفئات 1÷ 1=9(، ثـ تـ تقسيمو عمى أكبر قيمة في المقياس لتحديد طوؿ الفئة )1 - 1=  1)

 1ر مف (، ومتوسط )أكب1.11إلى  9(، ومنخفض )أكبر مف 9.11إلى  1.11عمى النحو الآتي: منخفض جدًا )مف 
 (.1.11إلى  6(، ومرتفع جدًا )أكبر مف 6.11إلى  3(، ومرتفع )أكبر مف 3.11إلى 

 متغيرات الدراسة 
 اشتممت الدراسة عمى المتغيرات الآتية:

 المتغيرات التصنيفية )المستقمة(
  )ذكر، أنثى( الجنس، ولو فئتان:

 المتغير التابع
 لأساسية في دولة الكويت.مستوى إدماف الإنترنت لدى طمبة كمية التربية ا

 المعالجة الإحصائية
(؛ وذلؾ SPSSتمت المعالجة الإحصائية لمبيانات في ىذه الدراسة باستخداـ الرزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية )

 عمى النحو الآتي:
ياس إدماف تـ حساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لفقرات مق؛ للإجابة عن السؤال الأول لمدراسة

 الإنترنت.
تـ حساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لإدماف الإنترنت تبعًا ؛ وللإجابة عن السؤال الثاني لمدراسة 

 ( لعينتيف مستقمتيف لدراسة أثر الجنس عمى إدماف الإنترنت.t- testلمتغير الجنس، كما تـ اختبار )
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بيف إدماف الإنترنت،  (Pearson Correlation)تـ حساب قيـ معاملات ارتباط بيرسوف  ؛وللإجابة عن السؤال الثالث
   والتحصيؿ الدراسي.

 
 ةمناقشالنتائج و ال

وللإجابة  أولًا: نتائج السؤال الأول: "ما مستوى إدمان الإنترنت لدى طمبة كمية التربية الأساسية في دولة الكويت؟"
عف ىذا السؤاؿ؛ تـ حساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، لاستجابات أفراد عينة الدراسة عمى فقرات 
مقياس إدماف الإنترنت، مع مراعاة ترتيب فقرات المقياس تنازليًا تبعًا لمتوسطاتيا الحسابية، كما ىو مبيف في الجدوؿ 

 (.3رقـ )
 (3جدول رقم )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مقياس إدمان الإنترنت مرتبة تنازلياً تبعاً لمتوسطاتيا الحسابية.

 الفقرة الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 المستوى

 مرتفع 1.48 3.25 كـ مرة وجدت أف البقاء عمى الإنترنت كاف لمدة أطوؿ مما كنت تنوي؟ 1
 متوسط 1.71 2.75 : "دقائؽ قميمة فقط"؟-عندما تكوف عمى الإنترنت-في الغالب، تقوؿ لنفسؾ ىؿ  2
 متوسط 1.82 2.57 ىؿ في الغالب، تخشى أف تكوف الحياة دوف وجود الإنترنت مممة وفارغة وكئيبة؟ 3
ىؿ في أحياف كثيرة حاولت خفض مقدار الوقت الذي تقضيو عمى الإنترنت  4

 وتفشؿ؟
 متوسط 1.69 2.27

ىؿ في الغالب، تفقد الإحساس بالنعاس عندما تقوـ بتسجيؿ دخولؾ عمى الإنترنت  5
 في وقت متأخر مف الميؿ؟

 متوسط 1.66 2.20

ىؿ في الغالب، تمجأ إلى استخداـ الإنترنت مف أجؿ منع الأفكار المزعجة في  6
 حياتؾ اليومية؟

 متوسط 1.65 2.01

 منخفض 1.60 1.92 متميفًا لمدخوؿ عمى الإنترنت مرة أخرى؟ىؿ في الغالب، تجد نفسؾ  7
 منخفض 1.51 1.83 ىؿ تيمؿ الأعماؿ المنزلية لقضاء المزيد مف الوقت عمى الإنترنت؟ 8
ىؿ في الغالب، تنزعج أو تصرخ إذا كاف ىناؾ شخص يزعجؾ عندما تكوف عمى  9

 الإنترنت؟
 منخفض 1.61 1.71

البريد الإلكتروني الخاص بؾ، قبؿ أي شيء آخر، ىؿ في الغالب، تتحقؽ مف  10
 كنت بحاجة إلى القياـ بو؟

 منخفض 1.65 1.69

ىؿ في أحياف كثيرة تشعر بالاكتئاب، وتقمّب المزاج أو العصبية عندما لا تكوف  11
 عمى الإنترنت، ويختفي ىذا الشعور عندما تدخؿ عميو مرة أخرى؟

 منخفض 1.60 1.59

كثيرة يشتكي الآخروف في حياتؾ مف مقدار الوقت الذي تقضيو ىؿ في أحياف  12
 عمى الإنترنت؟

 

 منخفض 1.56 1.46
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ىؿ في الغالب، تفضؿ قضاء مزيد مف الوقت عمى الإنترنت، عمى الخروج مع  13
 الآخريف؟

 منخفض 1.57 1.43

ىؿ في أحياف كثيرة، تعاني مف ضعؼ درجاتؾ، أو قمة إنجاز واجباتؾ الدراسية؛  14
 بسبب مقدار الوقت الذي تقضيو عمى الإنترنت؟

 منخفض 1.47 1.40

 منخفض 1.66 1.39 ىؿ تحاوؿ إخفاء المدة التي قضيتيا عمى الإنترنت؟ 15
ىؿ تعاني مف ضعؼ أدائؾ الوظيفي، أو إنتاجيتؾ في العمؿ؛ بسبب انشغالؾ  16

 بتصفح الإنترنت؟
 منخفض 1.45 1.31

 منخفض 1.47 1.28 عمى الإنترنت؛ عندما تعمؿ شيئًا آخر غيره؟ىؿ في الغالب، تتخيؿ بأنؾ  17
 منخفض 1.55 1.27 ىؿ في الغالب، تكوّف علاقاتؾ الجديدة مع مستخدمي الإنترنت؟ 18
بسرية؛ عندما يسألؾ أي شخص  ىؿ في الغالب، تحيط ما تفعمو عمى الإنترنت 19

 عف ذلؾ؟
 منخفض 1.44 1.11

الإثارة التي تجدىا في الإنترنت، عمى العلاقة العاطفية مع ىؿ في الغالب، تفضؿ  20
 شريؾ حياتؾ؟

منخفض  1.30 0.77
 جدًا

 منخفض 0.93 1.76 إدماف الإنترنت )ككؿ( 
 

( أف مستوى إدماف الإنترنت لدى أفراد عينة الدراسة؛ كاف منخفضًا بمتوسط حسابي بمغ 3يتضح مف الجدوؿ رقـ )
(؛ حيث 3.11( و)1.33(، وتراوحت قيـ المتوسطات الحسابية لفقرات المقياس بيف )1.13)( وبانحراؼ معياري 1.76)

جاءت الفقرة التي نصت عمى: )كـ مرة وجدت أف البقاء عمى الإنترنت كاف لمدة أطوؿ مما كنت تنوي؟( في المرتبة 
رة التي نصت عمى: )ىؿ (، وبمستوى مرتفع، وجاءت الفق9.69( وبانحراؼ معياري )3.11الأولى بمتوسط حسابي )

العاطفية مع شريؾ حياتؾ؟( في المرتبة الأخيرة  في الغالب، تفضؿ الإثارة التي تجدىا في الإنترنت، عمى العلاقة
( وبمستوى منخفض جدًا، حيث جاءت فقرة واحدة في المستوى 9.31( وبانحراؼ معياري )1.33بمتوسط حسابي )

 ( فقرة في المستوى المنخفض. 93المستوى المتوسط، وجاءت )( فقرات في 1المنخفض جدًا، فيما جاءت )
ويعود السبب في نتائج ىذه المتوسطات الحسابية، إلى زيادة الوعي لدى الطمبة بمخاطر إدماف الإنترنت، وتأثيره السمبي 

لوقت الفعالة، وقد عمى الصحة النفسية؛ مما حفز الطمبة عمى إعادة تقييـ عاداتيـ الرقمية، وتعمـ إستراتيجيات إدارة ا
يكوف السبب في ذلؾ أيضًا توفر الأنشطة المختمفة التي تقيميا الكمية؛ إذ تتعدد الأنشطة الاجتماعية والثقافية لمطمبة 
وغيرىا مما تقيمو الكمية؛ وقد يعود السبب في ذلؾ إلى الضغوط الأكاديمية عمى الطمبة؛ مف اختبارات، وواجبات، 

دعي منيـ تخصيص وقت أكبر لمدراسة؛ مما ساعد في تقميؿ الوقت المخصص للاستخداـ ومشروعات؛ الأمر الذي يست
غير اليادؼ للإنترنت؛ واستخداـ الإنترنت لأغراض تعميمية، وتطوير الميارات الدراسية لدييـ. ويتماشى ىذا مع نتائج 

 دموف الإنترنت استخدامًا عاديًا. ( والتي أظيرت أف غالبية الطمبة كانوا يستخAli et al. 2019دراسة عمي وآخريف )
ثانيًا: النتائج المتعمقة بسؤال الدراسة الثاني الذي نصَّ عمى: "ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

( في مستوى إدمان الإنترنت لدى كمية التربية الأساسية في دولة الكويت؛ تعزى إلى متغير α=0.05الدلالة )
وللإجابة عف ىذا السؤاؿ؛ تـ حساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لإدماف الإنترنت بدلالتو  الجنس؟"
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 (Independent- Samples t-test)الكمية؛ تبعًا لمتغير الجنس، كما تـ استخداـ اختبار "ت" لمعينات المستقمة 
رنت بدلالتو الكمية؛ تبعًا لمتغير الجنس، كما ىو مبيف لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية لإدماف الإنت

 (.6في الجدوؿ رقـ )
 (4رقم )جدول 

لإدمان  ( لمكشف عن دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابيةIndependent- Samples t-test" لمعينات المستقمة )tنتائج اختبار "
 الإنترنت بدلالتو الكمية تبعاً لمتغير الجنس

المتوسط  العدد الجنس 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الدلالة  (tقيمة )
 الإحصائية

 إدماف الإنترنت
 

 *0.000 6.113 0.92 1.79 1363 أنثى
 0.93 1.42 113 ذكر

 (0.05*دالة إحصائيًا عند مستوى )          
المتوسطات الحسابية لإدماف ( بيف (α=0.05( وجود فروؽ دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة 4يتضح مف الجدوؿ )

 الإنترنت، لدى أفراد عينة الدراسة؛ تعزى إلى متغير الجنس، لصالح الإناث.
ويعود السبب في نتائج ىذه المتوسطات الحسابية إلى طبيعة الحياة الجامعية لمطالبات في كمية التربية الأساسية؛ 

وقد لا يممكف السيارات الخاصة بيفّ لمذىاب والإياب، فغالبية الطالبات يقطفّ في أماكف بعيدة عف موقع الجامعة، 
وبطبيعة الحاؿ، فالمحاضرات الجامعية قد تكوف في أوقات متباعدة؛ فقد تكوف ىناؾ محاضرة في الصباح الباكر، 
وأخرى عند الظييرة؛ وبسبب الازدحاـ المروري؛ نجد الطالبات يبقيف في الجامعة في أوقات الفراغ بيف المحاضرات، 

قضيف ىذا الوقت في تصفح الإنترنت، وغالبًا يكوف التصفح في مواقع التواصؿ الاجتماعي؛ لأنيفّ أكثر تفاعلًا وي
عمييا، الأمر الذي قد يستغرؽ ساعات طويمة، دوف الشعور بمرور الوقت؛ وليذا فإف تكرار ىذا الفعؿ أثناء العاـ 

نترنت. وتختمؼ ىذه النتائج عما جاء في نتائج دراسة عزيزي الدراسي؛ يخمؽ لدى الطالبات نوعًا مف إدماف استخداـ الإ
؛ حيث كاف متوسط إدماف الدخوؿ عمى شبكات التواصؿ الاجتماعي لدى الذكور أعمى (Azizi et al. 2019)وآخريف 

 منو عند الإناث.
دالة إحصائيًا عند مستوى ثالثاً: النتائج المتعمقة بسؤال الدراسة الثالث الذي نصَّ عمى: "ىل توجد علاقة ارتباطية 

 "الكويت؟ دولة في الأساسية التربية كمية طمبة لدى الدراسي والتحصيل الإنترنت إدمان بين( α=0.05الدلالة )
بيف إدماف الإنترنت  (Pearson Correlation)وللإجابة عف ىذا السؤاؿ؛ تـ حساب قيـ معامؿ ارتباط بيرسوف 

 (.5والتحصيؿ الدراسي لدى أفراد عينة الدراسة، كما ىو مبيف في الجدوؿ رقـ )
 (5رقم )جدول 

( بين إدمان الإنترنت والتحصيل الدراسي لدى طمبة كمية التربية الأساسية التابعة لمييئة Pearson Correlationمعامل ارتباط بيرسون )
 والتدريب في دولة الكويتالعامة لمتعميم التطبيقي 

 التحصيؿ الدراسي المتغير
 -*0.426 إدمان الإنترنت

 (0.05*دالة إحصائيًا عند مستوى )             
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( وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا بيف إدماف الإنترنت والتحصيؿ الدراسي لدى أفراد 5يتضح مف الجدوؿ رقـ )
(، وكاف مستوى ىذه العلاقة الارتباطية علاقة سالبة؛ حيث يؤدي استخداـ -1.614قيمتيا )عينة الدراسة، والتي بمغت 

الإنترنت إلى انخفاض التحصيؿ الدراسي. وىذا يعني أنو كمما زاد وقت قضاء الطمبة عمى الإنترنت، فإف مستوى 
كمما زاد استخداـ الطمبة لتصفح  أنو :تحصيميـ الدراسي يتناقص، وىذه العلاقة يمكف أف تُعزى إلى عدة عوامؿ؛ منيا

الإنترنت، والانغماس فيو؛ أدى ذلؾ إلى تقميؿ الوقت المخصص لمدراسة؛ مما يعمؿ عمى تراجع أدائيـ الأكاديمي، 
وتحصيميـ الدراسي، كما أف الاعتماد المفرط عمى المحتوى الرقمي؛ قد يشتت انتباىيـ، ويزيد مف توترىـ وقمقيـ؛ مما 

درتيـ عمى التركيز أثناء المذاكرة والدراسة. وقد يعزى السبب في ظيور ىذه النتائج إلى الضغط يؤثر سمبًا عمى ق
الأكاديمي الذي قد يعاني منو الطالب الجامعي، الذي قد يجد في تصفح الإنترنت متنفسًا مف ىذا الضغط الذي يعيش 

 معو في حالة مف التوتر والقمؽ.  
( 2019) ( ولي وآخريف2017(، وخطاب )2016دراسة كؿ مف كامؿ ) وتتوافؽ ىذه النتائج مع ما جاء في

والتي أكدت نتائجيا؛ وجود علاقة بيف  Yilmaz, 2024)( ودراسة )(Karaoglan Baturay & Toker, 2019و
 زيادة إدماف الإنترنت، وبيف تدني مستوى دافعية الطمبة، وتحصيميـ الدراسي.

 
 الاستنتاجات والتوصيات

 توعوية لمناقشة الآثار السمبية لإدماف الإنترنت عمى حياة الطمبة الجامعييف. تنظيـ محاضرات -
 تنظيـ ورش عمؿ توعوية منتظمة لتدريب الطمبة عمى إدارة الوقت واستخداـ الإنترنت بصورة ىادفة. -
 تفعيؿ سياسات تقييدية داخؿ الحرـ الجامعي لمحد مف الاستخداـ المفرط للإنترنت. -
 عمى الانخراط والمشاركة في الأنشطة الجامعية المختمفة؛ لمتقميؿ مف إدماف الإنترنت. حث الطمبة وتشجيعيـ -
إجراء مزيد مف الدراسات عف واقع إدماف الإنترنت؛ مثؿ: الدراسات حوؿ إدماف الإنترنت، وتأثيره عمى  -

 التواصؿ الاجتماعي بيف الأفراد.
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