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 ممخّص  
 

و عنواف تطوره وتقدمو لذلؾ يتوجب , فيـ قادة المجتمع, أطفالنا ىـ آمالنا في مستقبؿ نسعى جاىديف لتحقيقو
عمينا رعايتيـ, والمحافظة عمييـ, وتنشئتيـ التنشئة الصالحة السميمة وتقديـ العوف ليـ وتدريبيـ عمى تجاوز المحف 

, وقد أكّدت معظـ الدراسات الاجتماعية و التربوية , والنفسية عمى الدور والصعاب التي قد يواجيونيا في حياتيـ 
الجسدية والعقمية و النفسية , وما ينجـ عف ذلؾ مف نمو الأطفاؿ , وتطورىـ في مختمؼ النواحي السمبي لمحروب عمى 

اضطرابات نفسية وعقمية وجسدية قد يعاني منيا الأطفاؿ وقد تحد مف قدراتيـ عمى الاندماج الاجتماعي وما يترتب 
عمى ذلؾ مف آثار سمبية عمى سموكيـ يتجمى ذلؾ في الخوؼ والعدوانية و القمؽ والإىماؿ, وغيرىا مف العوامؿ التي قد 

 .تؤدي إلى تشويو جيؿ كامؿ وأبعاده عف الحضارة نيائياً 
 
 

. الحرب ,الجيؿ , الاضطرابات العقمية, العدوانية, التنشئة الاجتماعية : الكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 

Our children are our hope, and the future, which we seek to realization, they are the 

leaders of society, and the superscription of  his development, and advancement, so we 

must  keep them and upbringing a good society nurture, and help them, and training them 

to excess difficulty and problems ,which faces them in their life   .the most of social, and 

education, and supersensible research had averment on the negative role of war on children  

growth, and their   development in all aspects somatic, and mentality , and psychology, and 

what resulted at them as psychological problems , mentality ,and somatic problems ,which 

child maybe suffered, and it will be diminish their  capability to society  consolidation , 

and what depend on from negative influences on there behavior, which reflected on    

affright trepidation, and offensive, and ailment  , and delinquency, and other things, which 

can deformed all new generation, and ignore them extremely  out of civilization          .  
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 :مقدمة 
لما ليا مف , إلا أف أىـ ىذه المراحؿ ىي مرحؿ الطفولة , ف نمو البشر مف جميع النواحي يمر بعدة مراحؿ  إ

فما ىي الآثار . فتخيموا حاؿ الأطفاؿ الذيف يعيشوف في أياـ الحرب .تأثير عمى بناء شخصية الإنساف في المستقبؿ 
وما ىو , التي يمكف أف تتركيا عمى ىؤلاء الأطفاؿ مف النواحي العقمية الانفعالية و الجسمية و النفسية و الاجتماعية 

مدى تأثيرىا عمى تعميـ ىؤلاء الأطفاؿ في الأياـ التي تأتي بعد الحرب ؟؟؟ 
فتتحرؾ المشاعر و تجيش الأحاسيس في براكيف مف الثورة ولكف, ليس بوسعنا إلا أف نتألـ ... نسمع... نرى 

ولأف مف يتعذب ويتألـ  .بصمت عندما نرى أف آذاف العالـ صماء وعيونيـ عمياء وأفواىيـ تسكتيا ألؼ يد غدرٍ  
ويعاني مصاعب الحرب وأىواليا ىـ أطفاؿ وطني العربي , ىـ أزىار شاء ليا القدر ىذا المصير ,ىـ براعـ لـ تعش 

ولأجميـ سأتناوؿ موضوعيـ وقضيتيـ في بحثي ىذا حيث تناولت في  .الطفولة إلا في براثف الاحتلبؿ والقير والظمـ 
 .ىذا البحث أىمية ىذه القضية وأىدافيا وكذلؾ تناولت أبرز مف درسوا ىذه القضية سابقاً  

وأيضاً  في بحثي ىذا فصلبً  آخر ركزت فيو عمى الحرب أسبابيا ,وأنواعيا ونتائجيا , وتأثيرات الحرب عمى 
الإنساف بشكؿ عاـ وعمى الأطفاؿ بشكؿ خاص وأيضاً  الحرب الجائرة عمى الناس الأبرياء إضافة إلى ذلؾ الأثر الكبير 

لوسائؿ الإعلبـ في نقؿ وتصوير الحرب , مما لو الأثر السمبي عمى نفسية الأطفاؿ الذيف يشاىدوف ىذه المشاىد 
. المروعة مف قتؿ ودمار وظمـ وفضلبً  عف ذلؾ كمو الأمراض المؤلمة التي تسببيا الحرب نتيجة الأسمحة المستخدمة 

وعدا عف ىذا فقد تناولت الدور البارز للؤىؿ والمدرسة في التخفيؼ تأثيرات الحرب عمى نفسية الأطفاؿ وأخيراً  
الرغبة في عيش آمف ومستقر ىو مبتغى أي شخص ومف ىذا المنطمؽ تناولت السلبـ العادؿ والشامؿ الذي يعيد ... 

. ويعيد اليوية العربية لأرض فمسطيف والبسمة إلى شفاه الأطفاؿ... الأرض إلى أصحابيا 
بما في ذلؾ , وارتأيت أف يكوف محور الدراسة ىو عف الحرب وتأثيرىا عمى الأطفاؿ ضمف المراحؿ العمرية كافة

لذلؾ أوليتيا , وبما أف الناحية العقمية والنفسية ليا مف الشأف الياـ الكثير .... النواحي العقمية والاجتماعية والنفسية 
حتى بعد انتيائيا وضمف المراحؿ العمرية كافة ,كوف الأطفاؿ ىـ أكثر مف يتأثر بالحروب , الاىتماـ الذي تستحقو 

.  يمكف أف تمتد إلى ما بعد ذلؾ أي إلى مراحؿ المراىقة والشباب والشيخوخة
. أي كنوع مف أنواع الخمؿ العقمي المعروؼ, وعمى الرغـ مف أف التأثير يمكف أف لا يظير واضح كتغير عقمي 

فتظير , إلا أف النواحي الفكرية والاجتماعية والتعميمية والنفسية ليا أثرىا عمى الناحية العقمية بطريقة أو بأخرى 
أو مف , الإرشادات التي تدؿ عمى الاضطراب العقمي مف خلبؿ سوء التكيؼ والتفكير والعدوانية تجاه الآخريف والأشياء 

. أو الانطواء عمى الذات والخوؼ مف الغرباء , خلبؿ تغير طريقة الحوار وتحميؿ الأمور مف منظور الطفؿ 
  :مشكمة البحث

إنيا ..... ومف ىنا تبرز المشكمة العظمى ألا وىي الحرب  .الأمف واليدوء ىو مبتغى كؿ أمة وجماعة وأسرة 
الحرب وما  .المعنة التي تصيب الوطف في الصميـ وتيمؾ شعبو وتسمبيـ أعظـ حقوقيـ وىي الحرية والأمف والاستقرار 

تخمفو مف الآثار تدمر الإنساف قبؿ الأرض أصبحت مشكمة العصر ونظراً لذلؾ فقد ارتأيت التماشي مع ما يجري في 
 .   الوقت الراىف والغوص في بحاره ولعمي أجد ما يمكف تحقيقو لموقوؼ في وجو تمؾ المعنة المسماة حرب
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: فو اىدأأىمية البحث و
ولما كاف الأطفاؿ مف , لما كاف الأطفاؿ ىدؼ الدولة التي تسعى نحو التطور والتقدـ والانفتاح إلى آفاؽ واسعة

ولكف التأثر مف الناحية العقمية يمكف ألا يظير . أكثر الأشخاص تأثراً بالحرب مف النواحي كافة عقمياً واجتماعياً ونفسياً 
بؿ يمكف لو أف يظير عمى أنو خمؿ في السموؾ , كنواحي الخمؿ العقمي المعروؼ مف اضطرابات عقمية شائعة , جمياً 

التي يمكف أف تكوف موجية إما نحو الأشخاص سواء كانوا .الخ ... الجسمي والتفاعؿ الاجتماعي والفكري والنفسي 
 .أو تجاه الألعاب التعميمية أو الفكرية أو كنفور مف الغرباء , غرباء أو أقرباء 

كاف لابد مف تسميط الضوء عمى الآثار التي يمكف أف , ومف كوف الأطفاؿ ىـ محور دراستنا في ىذا البحث 
وخصوصاً العقمية منيا وبسبب كوف الحالة العقمية لا يمكف أف , تخمفيا الحروب عمى الأطفاؿ مف جميع النواحي 

وذلؾ لأثر ىذه النواحي بشكؿ مباشر أو ,كاف لابد أف يشمؿ ىذا الضوء النواحي كافة , تفصؿ عف النواحي الأخرى 
.  وتحكـ العقؿ فييا بشكؿ جزئي أو دائـ , غير مباشر عمى الناحية العقمية 

 
:  منيجية البحث

وفي إطار منيجية البحث فمقد اعتمد الباحث عمى منيج البحث الوصفي التحميمي لقدرتو عمى جمع البيانات 
. حوؿ ظاىرة الآثار السمبية لمحروب عمى نفسية  الأطفاؿ وقدراتيـ العقمية وسموكيـ

 
:  الدراسات السابقة 

إف لـ تكف أىميا نظراً لحساسيتيا وتأثيرىا عمى , تعد مرحمة الطفولة مف أىـ المراحؿ الميمة في حياة الإنساف 
بيذا لا يستغرب اىتماـ الباحثيف والعمماء في حقوؿ العموـ الإنسانية , مجريات وتفاصيؿ حياة الطفؿ الحالية والمستقبمية 

وأثرىـ في صقؿ وتشكيؿ شخصية , الثقافية والسياسية التي تحيط بو – كافة بموضوع الطفولة والظروؼ الاجتماعية 
 :ومف ىنا سنقوـ بالتطرؽ لمجموعة مف الدراسات التي اىتمت بالأطفاؿ , الطفؿ 

– حيث قامت الباحثة بدراسة مجموعة مف الأطفاؿ والشباب الفمسطينييف :Punamakiدراسة بونا مكي  -1
وخمصت الدراسة إلى الكيفية التي , بأعمار مختمفة تحت عنواف الصراع بيف البطولة والرعب – في الضفة وقطاع غزة 

لمفقداف نتيجة " مثؿ الطاعة والاحتراـ " إضافة إلى تأثر القيـ الاجتماعية , يعالج الأطفاؿ أنفسيـ عف طريؽ المعب 
ومف جانب آخر كيفية انتقاؿ الأعراض والمشاكؿ النفسية والاجتماعية إلى , العنؼ المباشر الذي يمارسو الاحتلبؿ 

 ( .Punamaki ,2000)الجيؿ التالي 
تتراوح , استيدفت الدراسة التي قاـ بيا الدكتور غساف عينة عشوائية مف المبنانييف :دراسة غسان يعقوب  -2

مف % 80وقد خمصت الدراسة إلى أف , حيث استخدمت الاستمارة كأداة لمبحث , (11-7)أعمارىـ في الفئة ما بيف 
يعانوف مف سوء التكييؼ % 25ووجد أف , الأطفاؿ الذيف شممتيـ العينة يعتقدوف أف العالـ لخارجي عدائي وميدد 

 ( .1994,يعقوب).  والعدوانية 
قامت بيا الدكتورة ىاروت عمى عينة , وفي دراسة أخرى عف المجتمع المبناني : دراسة ىاروت أرمينان -3

حيث خمصت إلى أف الحرب أثرت عمى كافة النواحي الصحية والأسرية , سنوات (9-3)ما بيف , عشوائية مف الأطفاؿ 
قمؽ " عانوا مف أمراض نفسية %58, عانوا مف الأمراض والوعكات % 20فوجدت , والاجتماعية في المجتمع المبناني 

 (.1986,رضا)" أعراض سيكوماتية , اكتئاب , 
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:  ىدفت دراسة الدكتورة عبمة الدجاني إلى تعرؼ واقع الأطفاؿ الفمسطينييف وحياتيـ :دراسة عبمة الدجاني  -4
وكيفية اجتياز حاجز , وكذلؾ دور الطفؿ الفمسطيني في الانتفاضة وما أحدثو ىذا الدور مف آثار نفسية واجتماعية 

( . 1992,الدجاني )وأقبح لدييـ قوة معنوية لمواجية الاحتلبؿ , الخوؼ والرىبة مف الجنود 
 عمى الأطفاؿ الفمسطينييف والإسرائيمييف Punamaki وفي دراسة أخرى ؿ :Punamakiدراسة بونا مكي  -5

وجدت أف الأطفاؿ الفمسطينييف يعانوف مف الخوؼ والقمؽ بدرجة أكبر مف الأطفاؿ الإسرائيمييف كونيـ يكافحوف مف أجؿ 
وأف الإحباط والعدوانية مرتفعة لدى الفمسطينييف بدرجة أكبر نتيجة الظروؼ الاقتصادية والسياسية , ىويتيـ الوطنية 

 (. 1990,يعقوب  ).السيئة
أنيا ركزت عمى الجوانب النفسية , إني أرى مف خلبؿ الدراسات السابقة والتي تناولت موضوع الأطفاؿ والحرب

ولـ تولي تمؾ الدراسات أىمية لمجانب المعرفي وكيفية إدراؾ الطفؿ الواقع , والصحية والسياسية التي يختبرىا الطفؿ
.  والظروؼ السياسية المحيطة بو

وىذا يعني حالة تغيير وتطور في الجوانب , فكما نعمـ أف الإنساف يمر بمراحؿ مختمفة في تاريخ حياتو التطورية
يكتسبيا الطفؿ , فالطفؿ الذي ينمو في بيئة فييا مقاومة شديدة للبحتلبؿ, العقمية والبيئية والمعرفية والبدنية والوجدانية

دراكو حسباً لقانوف التأثير بالبيئة والظروؼ المحيطة بو .  ويدمجيا الطفؿ في سموكو وا 
أف العديد مف الدراسات ركزت عمى أثر العنؼ عمى : وكخلبصة يتبيف مف خلبؿ العرض السابؽ لمدراسات

إضافة إلى فحص المتغيرات , وقد ىدفت الدراسات لمعرفة درجة شيوع الظاىرة ظاىرة العنؼ لدى الأطفاؿ, الأطفاؿ
وضع أطفاؿ العالـ في عاـ ). والحالة الاجتماعية عمى ظاىرة العنؼ مف منطمؽ كمي, والدخؿ, الجنس: المستقمة
. ( حسب تقرير الأمـ المتحدة ومنظمة اليونيسيؼ2005

 
: النتائج والمناقشة

تأثير الحرب عمى الأطفال -الإطار النظري
أثارىا ...نتائجيا...أنواعيا.. أسبابيا:آفاق استراتيجية الحرب 

ىي صراع يتضمف استخداماً منظماً للؤسمحة, والقوة البدنية : ((ويكيبديا))الحرب كما تعرفيا الموسوعة الحرة 
مف قبؿ الدوؿ , أو المجموعات الكبرى الأخرى, و تحتؿ الفرؽ المتحاربة الأراضي غالباً التي يمكف أف تربحيا في 

يمكف أف تستسمـ أو تنيار بإنييار قواتو , و تكوف نياية  ((شخص أو منظمة))ولكؿ حرب قيادتيا . الحرب أو تخسرىا
تتضمف نزاعاً حوؿ السيادة و ,  و الحرب سمسمة مف الحملبت العسكرية التي تشف بيف جانبيف متضاديف . الحرب 

. الأراضي , و المصادر الطبيعية , أو الديف , أو الإيديولوجيات
: تخوض الدوؿ أو الأمـ الحروب لأسباب عديدة أىميا : أسباب الحروب-
عندما -3.عندما تواجو , أو تستيدؼ تيديداً مباشراً بالعدواف-2.لا تمتمؾ أو تجد سبيلًب آخر لحؿ الخلبفات-1

بغض النظر عف الادعاءات أو , ترغب في الاستحواذ , أو استعادة أرض , أو ثروة , أو مصادر أخرى, أو تكنولوجيا 
أجزاء مف البمد قد تختار القتاؿ مف أجؿ -5 ((ممجأ, ماء, غذاء))الحاجة الممحة لممقومات الأساسية لمبقاء -4.المبررات

 الكراىية المتجذرة بيف بعض الأمـ , و التي تستغؿ في ظروؼ معينة مف قبؿ بعض القادة -6استقلبليا عف البمد 
 ىناؾ حروب الاستقلبؿ , -8. استغلبؿ الديف لتحقيؽ أغراض سياسية فتندلع الحروب بيف الأمـ-7. و الأنظمة
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. و التحرير الشعبية التي تخوضيا بعض الشعوب لطرد المحتميف أو إسقاط الأنظمة الاستبدادية 
(www.alsabaah.com.) 

 :ىناؾ أشكاؿ , و أنواع لمحرب لا حصر ليا و أبرزىا :أشكال الحرب-
تشكؿ مجازر ضد المدنييف العزؿ كما في الحرب الكورية عاـ ,وىي أبشع أنواع الحروب : الحرب القذرة -
 و الحرب بيف اليوتو و التونسي في رواندا و استخداـ أسمحة 1961-1954 و الحرب الفرنسية ضد الجزائر 1950

 .1988محرمة دولياً كما في حرب الأنفاؿ ضد الكرد العراقييف عاـ 
اختمؼ الفلبسفة و المفكروف في تحديد مفيوـ الحرب العادلة واستغؿ ىذا المصطمح مف قبؿ : الحرب العادلة -

برغـ أنيا في كؿ المقاييس غير عادلة  (حروب عادلة )بعض القادة السياسييف , و العسكرييف بالإدعاء أف حروبيـ ىي
فميكافيممي يؤكد أف كؿ حرب عادلة منذ أف تصبح ضرورية , و منو . , كما حاوؿ المفكروف تبرير مثؿ ىذه الحروب 

تحولت فكرة العدالة مف الجانب الأخلبقي القيمي إلى الجانب النفعي, و بذلؾ يمكف أف تكوف الحرب وسيمة لأىداؼ 
غير عادلة في ممارستيا , أو ممارسة الجنود , أما كانط فقد أداف الحرب, و لـ ينظر لكونيا عادلة , أو غير ذلؾ , 

إف السلبـ  )): ومع ذلؾ فقد قاؿ ...الذي كاف المرجع في وضع بنود عصبة الأمـ ,  (مشروع سلبـ دائـ )وقدـ كتابو 
 ((لكننا نستطيع أف نحقؽ ىذا اليدؼ عمى وجو التقريب, الدائـ محاؿ 

,و تشويش خططو , و مواجية  ((العدو ))و تعني نقؿ المعركة إلى أرض الطرؼ الآخر : الحرب الاستباقية -
الحرب الاستباقية كأداة ردع تتجاوز  (مشروعية )إف التنافس الحاد ما بيف الخلبؼ حوؿ ...أسوأ التيديدات المحتممة , 

الذي يحاوؿ قدر الإمكاف الحد مف النزاعات , ثـ محاولة , الإنجاز الحضاري لمرحمة ما بعد الحب العالمية الثانية 
. ربطيا بخمؽ عالـ أكثر أمنأً , أو بتحقيؽ الديمقراطية , و السلبـ 

و يبدو أف الطروحات الجديدة تشير إلى أف الحروب الاستباقية ليست عممية عسكرية فقط  , بؿ مدعومة بفكر 
وذلؾ عبر منظريف مف , نظري لمتدخؿ الديمقراطي , ثـ التأسيس لو في المراحؿ المبكرة لما بعد مرحمة الحرب الباردة 

وىناؾ الحروب الاغتصابية , و المحددة  (www.alsabaah.com). (ريتشاردىاس)و (ناتاف شارنسكي )أمثاؿ 
والشاممة , و الدفاعية , والنفسية, و التحررية , والاقتصادية ,و النووية, و الكيماوية, و الجرثومية , و الطائفية , و 

. وغيرىا, الخاطفة , و الرخيصة ,و الوقائية, و الحرب عمى الإرىاب, و حرب المياه 
و يتفؽ الباحثوف ". الوقائع عمى الأرض "تعتمد العواقب السياسية , و الاقتصادية لمحرب عمى : نتائج الحرب-

فإنيا قد توقؼ العدواف مما يؤدي إلى تجنب المزيد مف الخسائر في , عمى أف الصراعات تؤدي إلى ظيور المآزؽ 
الأرواح و الممتمكات فيي تؤدي إلى إقرار الحدود الإقميمية , و إعادة رسـ الحدود عند خطوط السيطرة العسكرية ,أو 

. التفاوض مف أجؿ الاحتفاظ , أو استبداؿ المناطؽ المحتمة
و تقود المفاوضات عند نياية الحرب إلى معاىدات , قد يكوف لمطرؼ المقاتؿ الذي يستسمـ قدرة تفاوضية قميمة 

. حيث يفرض الجانب المنتصر نوع مف التسوية , و إملبءه معظـ فقرات المعاىدة 
 : آثار الحرب-
المجاعات ,و -3.الأضرار البيئية, و الأضرار بالبنى التحتية -2.الموت والجرحى ,و الدمار في الممتمكات -1

استنزاؼ الموارد الاقتصادية , و الأولية , و -5.التأثيرات النفسية السمبية عمى الأفراد-4.الأمراض , و التأخر العممي 
(. www.alsabaah.com). تشريد اللبجئيف في البمداف المستسممة بسبب الصراع-6.البشرية 

http://www.alsabaah.com/
http://www.alsabaah.com/
http://www.alsabaah.com/
http://www.alsabaah.com/
http://www.alsabaah.com/
http://www.alsabaah.com/
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تمعب الحروب دوراً كبيراً في حياة الأفراد , وقد تؤدي : الحروب و تأثيراتيا عمى الفرد و الأسرة و المجتمع-
الحروب إلى أمراض جسمية و نفسية كثيرة ,و يقع الضرر النفسي بصورة أكبر خصوصأً عند الأطفاؿ, فيـ الأكثر 

عرضة للبنفعالات النفسية , و الاضطرابات العاطفية الناتجة عف الحروب مثؿ القصؼ, و اليدـ, و صوت 
إف كؿ ذلؾ يولد عند الفرد إحساس بأنو مستيدؼ, و أنو قد يقتؿ في أي لحظة .الانفجارات, و القتؿ, و مشاىدة الدماء 

إف الحروب ليا نتائج . , و قد يدفعو ذلؾ إلى الارتباؾ, و الخوؼ مف المجيوؿ و التفكير الدائـ بمصيره ومصير أسرتو
سمبية عمى الأفراد, و المجتمعات ,و تخمؼ جواً مف عدـ الاستقرار المادي ,و المعنوي ,و النفسي ,وتكوف أضرارىا 

أكبر عمى الطبقة المتوسطة و الطبقة الفقيرة بشكؿ أكبر فيقع العبء الأكبر عمى كاىؿ رب الأسرة حيث أنو المسؤوؿ 
إف . الأوؿ, و المباشر عمى سلبمة أفراد أسرتو مف حيث تأميف الأمواؿ, و شراء الطعاـ ,ومستمزمات الحياة اليومية 

انقطاع الماء و الكيرباء ,و إغلبؽ المدارس, و الجامعات, و الأسواؽ, : انقطاع الخدمات العامة أثناء الحرب مثؿ 
 .تخمؽ جواً مف التوترات العصبية و أيضاً النفسية أضؼ إلى ذلؾ استنزاؼ الموارد المادية والبشرية 

إف عدـ توفر الحاجات الأساسية أثناء الحروب , و ظروؼ العمؿ ,و الصراع, و الإحباط سبباً كافياً للؤمراض 
اضطراب العاطفة, و القمؽ ,و الاكتئاب, و العدوانية, قد تؤدي بالفرد إلى الجيؿ و التخمؼ : الجسمية ,و النفسية مثؿ 

.  و الانحراؼ و النمو غير السميـ فيكوف غير فاعلًب في مجتمعو و غير مفيداً للآخريف
مف ىنا , و مف ىذا المنطمؽ ندعو أولئؾ الذيف لا ىـ ليـ سوى إشعاؿ الحروب مف أجؿ منافعيـ الشخصية 

ومكاسبيـ المادية أف يعودوا إلى ضمائرىـ ,و رشدىـ, و صوابيـ, وأف يفكروا جيداً قبؿ افتعاؿ الحروب لأنيا  لا تعود 
(. www.altebalnafsi.net).عمى الشعوب إلا بالدمار

أثر الحروب و الكوارث عمى الإنسان  -
إف الحروب تؤثر في عدد كبير مف الأفراد بفقدانيـ أجزاء مف جسدىـ ,بسبب تعرضيـ : التأثير الجسدي : أولالاً 

مثؿ : بأمراض سيكوسوماتية ]فيصاب , أيضاً عدـ قدرة الفرد عمى التكيؼ مع الأحداث , للئنفجارات, ووسائؿ التعذيب 
القرحة المعدية التي ازدادت نسبتيا خلبؿ الحرب العالمية الثانية عندما ازدادت الغازات عمى لندف لتصؿ إلى 

 ( .69ص,1999,النابمسي%.)40
يبرز ,  عندما نقوـ بعرض ىذا التأثير السمبي لمحروب عمى الإنساف مف النواحي كافة :التأثير العقمي: ثانيالاً 

ف عاماً , و الأطفاؿ مف ناحية خاصة , عمى الإنساف مف ناحية عامة , أمامنا الخطر الأكبر عمى الناحية العقمية  وا 
مف الحرب سوؼ يخمؽ لدينا جيلُب مف الأطفاؿ الخائفيف المتأثريف بشكؿ أو بآخر بالحرب , و الذي يؤثر في النياية 

كالخوؼ الدائـ مف الأصوات ,كما تبرز لدينا المشاكؿ الانفعالية ,و النفسية ذات السمات العقمية . عمى تطور البمد
بالإضافة إلى مشاكؿ أخرى كالعدواف والعنؼ إما اتجاه الأشخاص أو اتجاه الأشياء الأخرى كالألعاب و الذي , العالية 

يتمثؿ بتكسير الألعاب , أو مف خلبؿ الاعتداء عمى الآخريف مف الأطفاؿ ,و خصوصاً إذا كانوا مف فئات عمرية 
 .أصغر

قد لا يكوف عمى شكؿ أمراض عقمية مع أف بعض الحالات المتفاقمة مف , ونجد أف التأثير مف الناحية العقمية 
إلا أنو ,التأثر في الحرب يمكف أف تؤدي إلى بعض الحالات المرضية التي لا يمكف علبجيا في كثير مف الحالات 

يمكف أف يظير عمى شكؿ اضطرابات نفسية, أو انفعالية, أو بعض حالات الشرود في التفكير, و التخيؿ التي يمكف 
 .....أف تصب كميا في التأثير في الناحية العقمية, و التي تظير بشكؿ أساسي عمى الأطفاؿ في كؿ الأعمار

( 67ص,1999, النابمسي )

http://www.altebalnafsi.net/
http://www.altebalnafsi.net/
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فإف ذلؾ يؤدي إلى ,عندما يتأثر الفرد مف الناحية النفسية ,و الجسدية ,والعقمية :التأثير الاجتماعي : ثالثالاً 
التأثير عمى الجوانب الاجتماعية ,وىنا يحدث لمفرد ما يطمؽ عميو بالشمؿ الاجتماعي ,و عندىا تتأثر القيـ, والعادات 

 .التي يؤمف بيا الفرد, والمجتمع
إني سأموت حقاً ولكف : ففي وقت السمـ يقوؿ الفرد لنفسو , ىنا يتناوؿ تأثير فكرة الموت : رابعالاً التأثير النفسي 

و ىذا الشعور الدائـ . فإف الفكرة ستتحوؿ إلى أني سأموت حتماً ,و الآف, ليس الآف و في أثناء الكوارث و الحروب
الأمر , فتنتابو حالة مف الأرؽ, و الخوؼ ,و التفكير, الدائـ بآمر واحد,يترؾ آثار سمبية عديدة عمى شخصية الإنساف 

الذي يؤدي إلى ظيور بعض الاضطرابات العقمية التي يمكف أف تحوؿ حياتو بالكامؿ مف حياة فاعمة نابضة بالنشاط 
ىذا الأمر بالنسبة للؤشخاص الكبار لكف تخيموا كيؼ , والحيوية إلى حياة كئيبة ومظممة لاىدؼ فييا و لامعنى ليا 

الحاج حسيف  )سيكوف الأمر بالنسبة للؤطفاؿ الصغار إذا ما بدؤوا يفكروف و ىـ في عمر الزىور بالقتؿ و الموت 
 (. 271ص ,2001,

لـ تقتصر الحروب عمى تشريد الناس و ضياعيـ و نزوحيـ, ولـ تكتفي برفع : الأمراض التي تسببيا الحروب
نسبة الضحايا و القتمى و الجرحى, و المعاقيف ,و المشوىيف, و تدمير البيئة ,و البنية التحتية ,و انعداـ النظافة, 

. والحروب ىي السبب الرئيسي في انتشار الأمراض, والأوبئة .وانعداـ المياه الصالحة لمشرب, وانعداـ الأغذية النظيفة
 فيناؾ العديد مف الأمراض التي تسببيا الحروب مثؿ أمراض القمب, و الشراييف, و أمراض الرئة ,و الالتيابات الرئوية,

 والسحايا ,و الجرب, والقمؿ , و نقص المناعة , و حروؽ, و تسمـ غذائي ,و إسيالات حادة و سكري, وعقـ, والسؿ ,
, و بالفعؿ الحروب دمرت الإنسانية و البيئة و  (80ص ,1999,النابمسي  ). و نزيؼ المعدة ,و المريء و غيرىا

 .انتيكت حرمات إنسانيتنا, و سلبمتنا, واغتصبت حقوقنا, وأمننا , و سلبمنا
الذي يدمر , السلبح الأشد فتكاً في الحروب, ىو التدمير النفسي : تأثير الحرب عمى النمو العقمي للأطفال

و ىكذا الحروب دائماً يصنعيا الكبار و يقع ضحيتيا , التوازف النفسي لممدنييف وعمى وجو الخصوص الأطفاؿ 
ولعمنا في العالـ العربي لا نعطي اىتماماً كبيراً بالرعاية النفسية , و الوسائؿ المطموبة لاحتواء ردة فعؿ . الصغار

في حيف أف غالبية المختصيف يؤكدوف أف أخطر آثار الحروب ىو ما يظير بشكؿ ممموس , الصدمات عمى الأطفاؿ
لاحقاً في جيؿ كامؿ مف الأطفاؿ سيكبر مف ينجو و ىو يعاني مف مشاكؿ نفسية قد تتراوح خطورتيا  بقدر استيعاب, 

ومف الممكف تفادي ىذه الحالات فقط إذا تذكر . ووعي الأىؿ لكيفية مساعدة الطفؿ عمى تجاوز المشاىد التي مرت بو
 . أحدىـ الجانب النفسي لمطفؿ في ىذه الأوقات العصيبة

ومن أىم الحالات التي يتعرض ليا الأطفال خلال الحروب    
-6.المشاىد العنيفة- 5.اليتـ و الفواجع - 4.التشرد - 3.المرض - 2. سوء التغذية في المناطؽ الفقيرة- 1

. الاضطراب في التربية و التعميـ - 7.الإرغاـ عمى ارتكاب أعماؿ عنؼ
مف الأحداث أو الأشخاص أو الأشياء التي ترافؽ ,وقد تصاحب ىذه الصدمات حالات مف الفوبيا المزمنة 

وفي بعض الأحياف يعبر ...الطائرات , الأصوات المرتفعة , صفارات الإنذار , وجودىا مع وقوع الحدث مثؿٍ الجنود 
إلى . الطفؿ عف ىذه الحالات بالبكاء ,أو العنؼ, أو الغضب, و الصراخ ,أو الانزواء في حالة مف الاكتئاب الشديد

, انعداـ الشيية لمطعاـ, تبوؿ لا إرادي , تقيؤ , صعوبة في التنفس , المغص ,جانب الأعراض المرضية مثؿ الصداع 
آلاـ وىمية في حاؿ مشاىدتو لأشخاص يتألموف أو يتعرضوف لمتعذيب , و تمتمئ مشاعر الطفؿ , الكوابيس , قمة النوـ 

(  265ص,1995,الحنفي ).بالعنؼ ,و الكراىية و الشؾ أو اليأس و القمؽ المستمر
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حذر خبراء عمـ نفس الطفؿ مف مشاىدة لقطات الحرب و ما تتركو : تأثير الحرب عمى النمو النفسي للأطفال-
ما قبؿ المدرسة , و الحمقة الأولى مف المدرسة, فمف الممكف أف تسبب ىذه المشاىدة طفال خاصة مف أثر في عقوؿ الأ

ظيور مجموعة مف الأعراض النفسية كالخوؼ ,و القمؽ, و الاكتئاب, و الوساوس, و اضطراب النوـ , واضطراب 
و لمعرفة السبب في ظيور .الغذاء , و الشكوى مف الأمراض الجسيمة,  و عدـ القدرة عمى تحديد الوجية , و اليدؼ 
 .ىذه الأعراض عند ىؤلاء الأطفاؿ عمينا أف ننتبو إلى سمات الخياؿ والذاكرة عند كؿ منيـ

:  سمات الخيال عند الطفل -
وعالـ , العالـ الواقعي : الطفؿ يعيش في عالميف في وقت واحد : الخياؿ :  مرحمة الطفولة ما قبل المدرسة-

وتكوف صور الخياؿ ...الخيالات الخاصة الذي يتجمى بالألعاب , و الرسوـ في الحكايات,  و القصص و غيرىا
الانتباه اللئداري و الذاكرة اللبإرادية ىما المذاف يسيطراف عمى : الذاكرة و الانتباه .واضحة و حسية مشحونة بالعواطؼ 

و يتذكر الأشياء التي تجتذب انتباىو و يتذكر الصور الحسية ,فالطفؿ ينتبو لما ىو ىاـ بالنسبة لو ...الجانب العقمي 
 .بسيولة أكبر مف تذكر الصيغ و التراكيب المفظية

يسعى الطفؿ إلى استرجاع المعمومات التي رآىا أو : الخياؿ   ( سنوات10 إلى 6)مرحمة الطفولة من -
 .سمعيا مع إضافة الانفعالات , والعواطؼ عمى تمؾ الذكريات مما يبعدىا نسبياً عف الواقع 

يتجمى نمو الخياؿ لدييـ في كوف الصور التي يتـ استرجاعيا قريبة مف : طفؿ السنة السادسة و السابعة -
.  الموضوع الحقيقي لكنيا تفتقر إلى التفاصيؿ و الخصائص الممموسة كما تكوف جامدة وساكنة

تبرز القدرة عمى استرجاع عناصر الأفعاؿ و الحركات الداخمة في ىذه الصور : طفؿ السنة الثامنة و التاسعة -
و العلبقات المتبادلة بيف الموضوعات نفسيا و يمكف استرجاع صور الواقع دوف وصفيا وصفاً مباشراً أو دوف تجسيدىا 

يتضح مما سبؽ أف السبب في ظيور ىذه الأعراض النفسية عند أطفاؿ ما قبؿ المدرسة يعود إلى أنيـ غير . مادياً 
فيـ لـ يصموا بعد إلى مرحمة النضج الانفعالي أو النفسي لفيـ الذي يدور ,قادريف عمى التفرقة بيف الواقع و الخياؿ 

, حوليـ لذلؾ ليس لدييـ عمى العموـ أساليب دفاعية محددة كما ىو الحاؿ لدى البالغيف لمجابية الحدث الذي ييددىـ 
وقد , لذلؾ تختمؼ ردود الفعؿ النفسية عند الأطفاؿ عمى ردود الفعؿ النفسية لدى البالغيف تجاه ىذه التجارب القاسية 

. يمتد السبب ليكوف لدى الأطفاؿ في السنة السادسة مف عمرىـ و السابعة
وىذا  , (الحقيقة التي يرونيا  )أما أطفاؿ السنتيف الثامنة و التاسعة فيمكنيـ تحديد الفرؽ بيف الخياؿ و الواقع -

 . يدفعيـ إلى طرح تساؤلات عديدة حوؿ الحدث 
يقوؿ الدكتور محمد النابمسي الزمف لا يشفي  الصدمة بؿ يحوليا إلى مزمنة في موقعو الخاص يتحدث الدكتور 

: محمد عف ردود الفعؿ إزاء الانفجاريات و يصنفيا إلى 
التخدير الحسي عند سماع الانفجار, ثـ الانتقاؿ إلى مرحمة عدـ استيعاب الحدث : ردود الفعؿ الأولية -1

يتبعيا مرحمة اليستيريا مف الصراخ , و البكاء  
وىي صعوبات التفكير و حالة مف القمؽ و الاضطرابات  : ردود الفعؿ قريبة الأمد -2
فييا يبدأ الإنساف بالشعور بعدـ الاطمئناف و أحياناً الإحساس بالذنب لعدـ : ردود الفعؿ متوسطة الأمد -3

قدرتو عمى تقديـ المساعدة و قد تنتابو حالة مف الغضب الناتج  
 .تعتمد عمى قدرة الإنساف عمى التكيؼ مع الحدث: ردود الفعؿ طويمة الأمد -4
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: الصدمة النفسية أخطر نواتج الحرب أعراضيا و علاجيا -
نستخدـ عادة كممة صدمة لمتعبير عف التأثير النفسي الشديد ولكف المفتاح لتعريؼ ىذه الحالة و : الصدمة -1

بشكؿ مبسط ىو حالة مف الضغط النفسي تتجاوز قدرة الإنساف عمى التحمؿ و العودة إلى حالة " trauma"المعروفة ب 
التوازف الدائـ بعدىا دوف آثار مترسبة و لقد قاـ المختصوف بتعريؼ الصدمات النفسية بأشكاؿ مختمفة يعتمد كؿ منيا 

عمى التجربة الفردية الخاصة نحو الحدث الذي أدى إلى الصدمة و يعتبر أكثرىا أثراً ىو ذلؾ النوع مف الصدمات التي 
تيدد الحياة بالخطر أو الإصابات الجسدية و المفاجآت الخارقة لمعادة التي تجعؿ الإنساف في مواجية الخوؼ مف 

 . الوقوع في فخ , الخيانة , الإيذاء , الموت الإبادة 
أف الأطفاؿ المعرضيف للئصابة بصدمة الحرب نجدىـ (فيولا البيلبوي )تؤكد الدكتورة : أعراض الصدمة -

يعانوف مف المشاكؿ النفسية العصبية مثؿ الأفعاؿ و الحركات اللبإرادية التي تصدر عف أعضاء الجسـ مثؿ اليديف, أو 
الرجميف ,أو الكتفيف ,أو الفـ, أو الأسناف و النيوض مفزوعاً مف النوـ وقمة الشيية و الطعاـ و تفضيمو الابتعاد عف 
الناس و المجوء إلى الصمت و الرغبة في البكاء و الكثير مف ىؤلاء تكوف عواطفيـ جامدة و علبقتيـ بإخوتيـ غير 

ويبدأ علبجيا بالعلبج الدوائي لتيدئة الحالة, . قوية و يميموف لممشاحنات مع زملبئيـ و لدييـ الرغبة في تدمير الأشياء
حيث تييأ ظروؼ مناسبة بعيدة عف مكاف الأصوات العالية , ثـ العلبج السموكي الذي يتطمب البعد عف مكاف الحدث 

و الضوء الشديد ويتضمف العلبج إعادة التأىيؿ لمحياة العادية عف طريؽ إشراؾ الطفؿ في الأنشطة الاجتماعية 
 (.236ص,1999,النابمسي  ).الجماعية مع باقي المرضى للبندماج مع باقي الناس

ويريد مف خلبلو تمبية , يستخدـ مصطمح العدوانية عند الطفؿ لمدلالة عمى السموؾ الذي يمارسو  : العدوانية- 2
أو إيقاع , بصرؼ النظر عف أعمارىـ , تتمثؿ في إيقاع الأذى في غيره مف الأشخاص تارة , حاجة نفسية في ذاتو 

 كأف يأخذ الطفؿ ما ىو بسيطفيي عديدة فمنيا :أما أشكاؿ العدوانية . الأذى بالأشياء المحيطة مادية كانت أو حيوية 
و كأنو يتعامؿ مع كرة قدـ غير مكترث بما يتركو مف ضجيج , باستخداـ عمبة معدنية تالفة و يضرب بيا أثناء سيره 

.  يظير في العبث في الممتمكات العامة ومنيا ما, مزعج في نفوس الآخريف 
تتنوع الأسباب التي يمكف أف تؤدي إلى انتشار ىذه الظاىرة غير أف أغمبيا يعود إلى :أسباب العدوانية -

ظروؼ التنشئة الاجتماعية التي يعيشيا الطفؿ في أسرتو و محيطو الاجتماعي و أشكاؿ تربيتو ,و طرؽ تفاعؿ أسرتو 
معو ,و جممة المشكلبت الاجتماعية النفسية التي يمكف أف تجابيو ,و ظروؼ المجتمع المحيط بو, و ما يتعرض ىذا 

 .المجتمع لو مف متغيرات كالحروب, و النزاعات, و الزلازؿ, و الكوارث الطبيعية الشديدة, و الحادة
فتتجمى حيث تظير لدى الطفؿ رغبة قوية في التعدي عمى الآخريف و ممارسة : أما أعراض العدوانية  -

العنؼ ضدىـ و غالباً ما يأتي ىذا السموؾ استجابة لا شعورية لحياة القمؽ ,و الاضطراب التي يعيشيا فمظاىر العنؼ 
أثناء الحرب ,و مشاىد الدمار, و التخريب تعزز في تصور الطفؿ قيمة العنؼ بوصفو معياراً لمتفاعؿ مع الآخر و 

 .معياراً مف معايير السيطرة و القوة 
ويبدأ العلبج بالعلبج الدوائي مع الاىتماـ بالعلبج السموكي فيمكف التأكيد عمى عامميف أساسيف يرتبط العامؿ 
الأوؿ بتأكيد المكانة الاجتماعية لمطفؿ و الابتعاد عف أي سموؾ يجعمو يرد بالعنؼ ضده و المجوء إلى لغة التفاعؿ و 
الحوار ويرتبط العامؿ الثاني بتجنب أي نمط سموكي يحمؿ مظاىر العدواف و العنؼ مف قبؿ المشرفيف عمى علبج 

الطفؿ و تعزيز صورة الآخريف المحيطيف بالطفؿ في دائرة الإحساس إضافة إلى حث الطفؿ عمى التفاىـ باستخداـ لغة 
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ومف الأمراض التي يعاني منيا الأطفاؿ نتيجة . ( 211ص, 2000,الطراونة ). الحوار ليس لغة العدواف و الصراع 
. وقوع الحروب بالإضافة إلى الصدمة النفسية و نشوء ظاىرة العدوانية أيضاً ازدياد حالات القمؽ

تصبب العرؽ بدوف أف يبذؿ الطفؿ جيد و , تتمثؿ في حالات التعب : أعراض القمؽ عند الطفؿ : القمق - 3
, والصداع و الكوابيس و آلاـ وىمية , قمة النوـ ,يدؽ قمبو بشدة و يضطرب سموكو , يكوف ىناؾ ارتفاع في حرارتو 

 .بكاء, تبوؿ لا إرادي 
يقوـ العلبج النفسي لمطفؿ عمى الاستماع إليو, و تقوية ثقتو بنفسو و نزع الخوؼ , و السوء مف : علبج القمؽ 

داخمو و توفير لو مشاعر الأمف و الاطمئناف و الابتعاد عف بث روح الذعر أو التذكير بالحادثة أو خبرات الحرب أو 
المشاىد الحية التي سبؽ أف عاشيا بالإضافة إلى الدروس الدينية و التأكيد عمى أف ىذه الأحداث و الحروب قد مضت 

(.  217ص,2000,الطراونة ). 
, يعرؼ الأطفاؿ الحرب عف كثب:نقل الفضائيات مشاىد الحرب عمى مدار الساعة يؤثر عمى نفسية الطفل -

و يعتبروف أكثر , لأنيـ يعايشونيا يوماً بعد يوـ عف طريؽ الفضائيات التي تنقؿ ما يحدث في العالـ بالصوت و الصورة
إلا أف الحرب لا تمر مرور الكراـ . و منيا الاعتداء الإسرائيمي الأخير عمى غزة, المتضرريف مف الحروب التي تحدث
و يكوف , و تثير في أذىانيـ الكثير مف الأسئمة المستعصية و المخاوؼ و الحيرة, عمى الأطفاؿ في مختمؼ بقاع العالـ

كيؼ يمكف ... و ىذا يطرح سؤالًا ميما. موقؼ الأطفاؿ أصعب بكثير و ىـ يلبحظوف انعكاسات الحرب عمى ذوييـ
 شرح الحرب للؤطفاؿ و تخفيؼ وطأتيا عمييـ؟

و الأمر أخطر و أكثر تركيباً بالنسبة للؤطفاؿ , ومعموـ أف ىذه التأثيرات السمبية تقع عمى الإنساف بشكؿ عاـ
تمؾ الخبرة التي ربما , و ىو ما قد يكوف لدى الراشد, الطفؿ لديو انعداـ أو قمة خبرة بموقؼ الحرب"تقوؿ ,  خاصبوجو

و صعوبة في التأقمـ مع سماع صوت , فعدـ الاعتياد يؤدي إلى شدة تأثير المثير الجديد, تقمؿ مف ىوؿ التأثير عميو
و يفاؽ مف المشكمة انخفاض , الإنفجارات لأوؿ مرة لا يحمؿ نفس درجة الفزع و الكرب عند التعرض لو عدة مرات

و نعني بيا انخفاض قدرنو عمى إدراؾ موقؼ الحرب مف الناحية الإدراكية المعرفية و كذلؾ , قدرات الطفؿ المختمفة
مشيرة إلى أف درجة خوؼ , "انخفاض قدرتو عمى حماية ذاتو لصعوبة حركتو بمفرده أو معرفة الأماكف الأكثر أماناً 

تتطمب تعاملًب خاصاً مع الطفؿ لتقميؿ ىذا الخوؼ و تقميؿ الآثار المترتبة , الطفؿ بسبب جدّة الموقؼ و انخفاض قدرتو
. عميو

و ترجع خصوصية الأطفاؿ في الحروب الكوارث : لماذا يعد الأطفال ذوي خصوصية في الأزمات و الكوارث-
 :إلى

حيث أف مفاىيمو لـ يتطور ضمنيا التضحية بالروح مف اجؿ الوطف, أو , ضعؼ إدراؾ الطفؿ لما يحدث- 1
و يقرر بعض العمماء , الديف فيحتاج ىدا إلى وظيفة ىامة ىي وظيفة التجريد العقمي وىي لا تظير سوى بعد الثامنة

. إلى أنيا تبرز في نياية التاسعة مف العمر
ففي التحميؿ , فيما يتعمؽ بما يمكف أف يحدث لو, أف الأفكار لدى الأطفاؿ تتكاثر في جية الجانب السمبي - 2

تمؾ التي يرى أنيا يمكف أف تستخدـ ضده فتحولو "القوة المطمقة السحرية "النفسي الطفؿ يخشى الكبار لما يطمؽ عميو 
و طبعاً نحف بارعوف في إخافتو في الأوقات العادية كي يناـ فندخؿ , إلى مسخ أو تذىب بو إلى بعيد حيث لا يرى أىمو

و نتيجة ليذا المخزوف  (و ليمى و الذئب في الثقافة الشامية, و أبو رجؿ مسموخة في المصرية, أمنا الغولة )في ثقافتو 
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فإنو عند رؤية مشاىد الحرب يترؾ لعقمو ,و خيالو العناف ليتوحد بالصورة المعروضة فيتخيؿ أف ىذا العفريت أو الرجؿ 
. الخفي سيفعؿ شيئاً مثمما يرى عمى الشاشة

, فالكبير يممؾ التعبير بالكلبـ ,  كذلؾ فإف خصوصية الطفؿ ترجع إلى كونو لا يممؾ أدوات كثيرة لمتعبير  - 3
كما يممؾ التعبير بفعؿ ما يراه الناس مناسباً لمتخفيؼ مما تعرض لو أما الطفؿ فميس لو , و الإفصاح لمف حولو بقولو

ىذا . و يبكي لكونو يحتاج والديو عند الإصابة, و يبكي لكونو خائؼ, فيو يبكي لكونو جائع, معرفة ولا استطاعة
.. و نيتـ بما يعرض ليـ , تجعمنا نيتـ بالحروب و الكوارث .. النقاط

تؤثر متابعة الطفؿ لما يحدث أثناء الحروب و الكوارث :تأثير رؤية مشاىد العنف بشكل متكرر عمى الأطفال -
إذ أف لمطفؿ في ىذه الحالات خصوصية تجعمنا نشد عمى حمايتو مما يتـ عرضو لو خلبؿ ىذه , عمى سلبمتو النفسية 

. التغطية
تشمؿ تأثيرات مشاىد وسائؿ الإعلبـ : تأثيرات رؤية وسائؿ الإعلبـ بشكؿ متكرر أثناء الحروب لدى الأطفاؿ-

: عمى الأطفاؿ وقت الحروب ما يمي
الجار و , الحرب و السلبـ, اختلبط المفاىيـ بيف الصح ,و الخطأ- 2.نوبات مف الخوؼ و الصرع- 1

تقيقر فيما كاف قد اكتسب بفعؿ النمو مثؿ الرجوع إلى - 4. فقداف السلبـ النفسي و التعرض لصراعات- 3.العدو
و )و حصر الغرباء , التيتية أو ما انطمؽ عميو عممياً التمعثـ , مص الأصابع , التبوؿ اللبإرادي بعد أف كاف ضبطو 

. الإنزواء  ,و عدـ الرغبة في التواصؿ- 6.الالتصاؽ بالوالديف- 5 (ىو مفيوـ تحميمي نفسي يشير لحالة تفوؽ القمؽ
ضعؼ التركيز, و تشتت الانتباه حيث الشرود - 8السموؾ العدواني تجاه الأشخاص أو الأشياء أو حتى تجاه الذات- 7

و يظير ىذا الاضطراب , اضطراب علبقتو بالسمطة و ممثمييا مف الأسرة و المعمميف - 9.في محاولة فيـ ما يحدث
أو الرفض التاـ عما , إما في الانصياع الزائد خوفاً مف العقاب و فقد التواصؿ معيـ الذي يؤمنو في الفترة الحالية 

, و فد يصاب بيا جميعاً , و بالطبع قد يصاب الطفؿ ببعضٍ مف ىذه الآثار . فقداف الثقة بالذات- 10.يعانيو داخمياً 
: و تتوقؼ درجة تأثره عمى عوامؿ تشمؿ : العوامؿ التي يؤثر عمى درجة تأثر الأطفاؿ بمشاىد الحروب-
وغيرىا مف .. خبراتو السابقة بالموقؼ الذي يشاىده .* مدى ترابط أسرتو و تفيميـ لحالتو.* مرحمتو العمرية* 

. العوامؿ
: كيؼ تتخطى الأسرة ىذه التأثيرات عمى أطفالو-
. أف نحدد ما يمكف أف يشاىده الطفؿ- 1
أف نتواجد معو قدر الإمكاف , و نتحكـ فيما يعرض لو و ىو بمفرده بحيث لا يشمؿ قنوات التغطية المحظية - 2
. للؤحداث
.  نجيب عمى تساؤلاتو- 4. نسمح لو بالتفريغ عما شاىده - 3
. ندعمو دعماً معنوياً بأف نعبر لو بأف ىذه الأمور حدثت في الماضي و تحدث و قبميا و بعدىا يبقى العالـ- 5
أو يذىب – في السف الصغير – نجعمو يساىـ معنا في عمؿ ايجابي يشارؾ بو كأف يضع شارة في حجرتو - 6

و ليس دائماً مفعولًا بو لأنو يتواجد مع الأطفاؿ الذيف يتعرضوف للؤحداث , لأماكف يقدـ فييا الدعـ ليشعر بأنو فاعؿ 
.  عمى الأطفال الذين يعيشون في ظروف النزاعات المسمحة2005يركز تقرير وضع الأطفال في العام 
أو يتركوا و ىـ يعانوف أثار الأسى و , أو يخطفوا , فمف المحتمؿ أف ييتّموا , فحتى , و إف لـ يقتموا أو يصابوا 

فغالباً , أما الأطفاؿ الذيف يبقوف عمى قيد الحياة , جراء التعرض المباشر لمعنؼ أو التشرد , الألـ النفسي و الاجتماعي 



 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series 2015( 4)العدد  (37) الآداب والعموـ الإنسانية المجمد مجمة جامعة تشريف 

293 

في مواجية المرض و المأوى غير الملبئـ و الافتقار إلى الخدمات , ما يجدوف أنفسيـ محاطيف بمعركة مف نوع آخر 
و , و يمكف أف تتورط المداري أيضاً في العنؼ المصحوب بأغمب الأحياف بنتائج مأساوية , الأساسية, و سوء التغذية

أو التعرض لبقايا , و مواجية العنؼ الجنسي أو الاستغلبؿ , ربما يجبر الأطفاؿ عمى التجنيد لغايات القتؿ و الاستبعاد 
و تكوف الفتيات بصورة عامة , و التي تقتؿ أو تشوه الآلاؼ سنوياً , الأعتدة الحربية التي لـ تنفجر أثناء الحرب 

عرضة للبستضعاؼ و التعرض لمعنؼ الجنسي و الإساءة الاستغلبؿ و الوصـ الاجتماعي أثناء أوضاع النزاعات 
. المسمحة و بعدىا

لماذا يفرض عمى الطفؿ أف يعيش في سرداب المنزؿ لمدة أسابيع طويمة ؟ : تأثير الغزو عمى نفسية الطفل-
ففي  لماذا يحرـ مف حب الاستطلبع و الحركة و النشاط ؟ و كيؼ لو أف يتحمؿ ىذا الضغط الجسدي و النفسي ؟

 طفلًب تعرضوا لمغزو و اتضح مف نتائج الدراسة 45إحدى الدراسات المسحية التي أجرتيا منظمة اليونيسيؼ عمى 
 :التالي 

مف الأطفاؿ تعرضوا لصدمات نفسية شاىدوا جثثاً ممقاة عمى جانبي الشارع لأشخاص ؿ يعرفونيـ و % - 62
. أحياناً لأشخاص يعرفونيـ

تعرضوا لاضطرابات % - 50مف الأطفاؿ العينة العشوائية فقدوا أقرباء ليـ بوساطة القتؿ أو الأسر % - 20
. نفسية مف جراء الغزو كالأحلبـ المزعجة و الكوابيس و الخوؼ المستمر مف كؿ شيء
يخافوف الخروج مف  ( سنوات6)و اتضح أف جميع الأطفاؿ الذيف خضعوا لمدراسة خاصة في المرحمة العمرية 

الطائرات و كؿ ما لو علبقة – الدـ – المنزؿ و كانت رسوماتيـ تعبر عف الألـ المكبوت كأف يقوموا برسـ صور الجثث 
 google: الفضائيات و نقؿ مشاىد الحرب باستمرار : مف الإنترنت . بالغزو

 : تأثير الحرب والاحتلال الأمريكي عمى أطفال العراق-
صابتو بسوء التغذية والأمراض التي تؤدي بو إلى , لمحصار والحروب تأثيراف كبيراف عمى الطفؿ العراقي وا 

وضعؼ العلبج الناتج عف ىجرة غالبية , مع نقص شديد في الدواء, خاصة في المناطؽ الفقيرة مف العراؽ. الموت
وازدياد حالات التشرد بسبب اليتـ والفواجع وكذلؾ التراجع المرعب في تربية الطفؿ , الأطباء خوفاً مف الخطؼ والموت

ولا ننسى عامؿ ميـ ومؤثر كبير ىو مشاىدة الأطفاؿ لممشاىد المخيفة والعنيفة التي تترؾ آثار سيئة في . وتعميمو
حيث . نفوسيـ فقد ازدادت الصدمات النفسية الشديدة التي تصاحبيا حالات الفوبيا مف كؿ ما لو صمة بيذه المشاىد

مدير برنامج بحوث الأطفاؿ في مركز عمـ النفس في جامعة بيرغف بالنرويج  (ماغف راوندالف)عمؽ الدكتور البروفسور 
نيـ فقدوا مشاعرىـ كافة وىـ لا يتمتعوف بحياتيـ, إف الأطفاؿ في العراؽ يشبيوف الأموات الأحياء) أما الباحث . وا 
.  مع استمرار في زيادة النسبة% 60فقد نبو إلى ارتفاع نسبة السموؾ العدواني وسط الطلبب إلى  (جيؼ سيمونز)

بأف يستفيقوا مف نوميـ وقد , أطفاؿ العالـ يحمموف كؿ ليمة: تأثير الحرب والاحتلال الإسرائيمي عمى أطفال غزة-
أو أنيـ يستفيقوا عمى صوت أمياتيـ وىي توقظيـ , بأف يحصموا عمى اليدايا التي وعدىـ آبائيـ بيا, تحققت أمانييـ

أطفاؿ الألعاب ليعيشوا طفولتيـ يميوف , ..أو الذىاب إلى الملبىي والحدائؽ لمتنزه ,والترفيو عف النفس, لمذىاب لممدرسة
 لكف أطفاؿ فمسطيف كيؼ يعيشوف وبماذا يحمموف؟؟ . ويمرحوف ويمعبوف
الذيف أصبحوا شيداء , شيداء وجرحى ىذه ىي صورة حياة أطفاؿ فمسطيف– خراب – دمار – قصؼ – اجتياح 

لا ذنب ليـ سوى أنيـ فمسطينيوف صراخيـ وبكائيـ يزلزؿ أركاف الدنيا لكف مف يجيب؟؟؟ مشاىد مؤلمة , ومصابيف
مشاىد لأطفاؿ في عمر , والتي تبث عبر القنوات الفضائية المتنوعة, ومفجعة نراىا كؿ يوـ عبر شاشات التمفاز
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في ىذا العدواف العسكري الاحتلبلي الإسرائيمي , الزىور, إما شيداء, أو مصابيف في مجازر وحشية تقشعر ليا الأبداف
الذيف يعيشوف في رعب دائـ وألـ متواصؿ ليس لشيء بؿ , الذي ينفذ جريمة لا تغتفر بحؽ الأطفاؿ والنساء والشيوخ

ىؤلاء , ىؤلاء الأطفاؿ الذيف يعيشوف في رعب دائـ وألـ متواصؿ ليس لشيء بؿ لأنيـ فمسطينيوف, لأنيـ فمسطينيوف
واليوـ وكؿ يوـ ىا ىـ يذبحوف , الأطفاؿ الذيف كانوا بالأمس القريب يحمموف بأف يعيشوا حياة جميمة كباقي أطفاؿ العالـ

لكف كيؼ أف , عمى مرأى مف ىذا العالـ الذي يقؼ صامتاً دوف حراؾ كأنيـ يشاىدوف فمـ رعب يتمنوف أف يستفيقوا منو
كيؼ ليذا العالـ الذي فقد الإحساس . يستفيقوا منو وضمائرىـ أصبحت في ثلبجات الموتى التي لا تشعر بالألـ والجراح

...  أف يشعر بألـ الأب, أو الأـ, الذي فقد ابنتو ,أو ابنو أو شقيقو , أو جاره أو صديقو في غمضة عيف
والعدواف الإسرائيمي . رائحة الموت تفوح مف غزة, والقصؼ الاحتلبلي مستمر ومتواصؿ عمييا بشكؿ مبرمج

فيا ىو بآلتو الحربية الجوية والبرية , فيا ىو يدمر الحجر والبشر والشجر. يسعى لتدمير كؿ شيء حي في القطاع
والبحرية يكدس المزيد مف الجثث في الشوارع والطرقات وتحت الأنقاض بحيث أصبح الشييد مجرد رقـ تتناقمو وسائؿ 

.  الإعلبـ دوف أف يشعروا بحجـ الألـ الذي يحياه الفمسطيني
لأف الألـ أصبح لا يطاؽ والدماء الزكية تسيؿ في .. صرخات استغاثة أطمقيا أطفاؿ فمسطيف كفى قتؿ ودمار 

فكيؼ بحاؿ , وأصبحت العائلبت الفمسطينية تكتوي بالنار التي تحرؽ كؿ مف يقترب منيا, أروقة الطرقات والشوارع
.  الذي بات يعيش بداخميا

مف يقوؿ لنا كيؼ يمكف أف يشعر الإنساف عندما يرى أطفاؿ فمسطيف يعيشوف طفولتيـ وىـ يشاىدوف صور 
لأطفاؿ يحضنوف أقربائيـ, وىـ جثث ومصابيف؟ صور لأطفاؿ ينتشموف مف تحت الأنقاض وىـ مقطعيف؟ صور 

لأطفاؿ يبكوف ويصرخوف يبحثوف عف أمياتيـ؟ صور لطفمة فاقت مف نوميا لتجد أميا وأبييا وأخييا شيداء؟ صور 
لطفؿ يبكي يبحث عف لعبتو بيف الأنقاض؟ صور لطفمة فقدت كؿ عائمتيا في قصؼ لمنزليا؟ صور لطفمة فاقت مف 

نوميا لتجد قدمييا مبتورتاف؟ صور كثيرة وكثيرة لأطفاؿ لا ذنب ليـ سوى أنيـ أبناء فمسطيف فيؿ مف مجيب؟  
بالرغـ مف "معمقة عمى ىذه الحالة , (باتريشيا فيميبس)قالت ممثمة اليونيسيؼ الخاصة في الأراضي الفمسطينية 

ومف الضروري أف يتـ السماح بإدخاؿ الإمدادات والمواد , إلا أف الأطفاؿ ما زالوا يعانوف جسدياً ونفسياً , أف النزاع توقؼ
".  المطموبة إلى غزة لإعادة التأىيؿ والإنعاش

وأثرت .  طفلًب آخريف414 طفلًب, وأصيب 157ووصؿ عدد الأطفاؿ الذيف توفوا بسبب مخمفات الاحتلبؿ إلى 
حيث أكدت دراسة أجرتيا الأمـ المتحدة مؤخراً أف القمؽ والتوتر ىي , المحرقة بشكؿ كبير في الحصة النفسية للؤطفاؿ

ونشر الوعي بيف التلبميذ , وتعمؿ اليونيسيؼ مع شركائيا عمى توفير الدعـ النفسي للؤطفاؿ والشباب. المشاكؿ الرئيسية
, ولتحسيف صحة الأـ والطفؿ. وتنظيـ حملبت التطعيـ, ودعـ التعميـ العلبجي, والسكاف حوؿ المخاطر المتعمقة بالألغاـ

تركز عمى  تحسيف ميارات الرعاية الصحية لدى القائميف عمى تقديميا خاصة فيما يتعمؽ بعلبج حالات سوء التغذية 
ولكف عدـ القدرة عمى الوصوؿ تستمر في , الشديدة والرضاعة الطبيعية والكشؼ المبكر عف الأمراض لدى الأطفاؿ

.  إعاقة الإنعاش والإغاثة
 يخشى مسؤولوف بالحقؿ الصحي في غزة أف تتحوؿ الحضانات المخصصة لرعاية الأطفاؿ الخدج 

نتيجة توقؼ ما , يمفظ فييا الصغار أنفاسيـ الأخيرة. بمستشفيات شماؿ القطاع إلى أسرّة موت بطيء (حديثي الولادة)
وبالإضافة .  بفعؿ تكرار استمرار انقطاع التيار الكيربائي, بيا مف مضخات أوكسجيف وأجيزة طبية أخرى عف العمؿ

لتوقؼ محطة توليد غزة لمكيرباء بيف الفينة والأخرى جراء نفاذ كميات الوقود اللبزـ لتشغيميا ورفض الاحتلبؿ تزويدىا 
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تزامناً مع وصوؿ .  لا يجد حديثو الولادة الحد الأدنى مف الرعاية والعلبج والغذاء  الضروري, بما تحتاجو مف الوقود
أف حوالي , يؤكد مسؤوؿ حضانات الولادة بمستشفى الشفاء بمدينة غزة. القطاع الصحي لحافة الانييار بفعؿ الحصار

جراء التوقؼ الطويؿ للؤجيزة  الطبية عف العمؿ بسبب انقطاع , ثلبثيف طفلًب بالحضانات يتعرضوف لخطر الموت
.  الكيرباء

 قاصراً خلبؿ السنوات الست 2500أقرت الولايات المتحدة بأف جيشيا اعتقؿ : ممارسة العنف ضد الأطفال-
كونيـ ,  منيـ ما زالوا موقوفيف لدييا في مراكز اعتقاؿ في العراؽ, وفي قاعدة باغراـ بأفغانستاف500وأف , الماضية

ففي تقريرىا الدوري الذي رفعتو مؤخراً إلى لجنة حقوؽ الإنساف اعترفت الولايات المتحدة ". مقاتميف أعداء غير قانونييف"
وذلؾ في إطار الحممة التي أطمقيا الرئيس , بأف جيشيا قاـ بتوقيؼ بعض الأطفاؿ لفترات وصمت إلى سنة أو أكثر

,  منيـ100ما عدا , 2500وذكر التقرير أف جميع الأطفاؿ الػ .  2002الأمريكي جورج بوش لمكافحة الإرىاب عاـ 
وأضاؼ أف ثمانية أحداث كانوا قد . بينما جرى اعتقاؿ الغالبية الباقية في أفغانستاف, ألقي القبض عمييـ في العراؽ

 . 2006 و 2004لكف أطمؽ سراحيـ جميعاً بيف عامي , سجنوا في معتقؿ جوانتانامو الأمريكي في كوبا
إذ أف معظميـ لا يعرفوف تواريخ , يظؿ مف غير المؤكد ما ىي أعمار ىؤلاء الأحداث بالضبط: وقاؿ التقرير

إلا أف التقرير نقؿ عف الأطباء العسكرييف الأمريكييف الذيف أجروا فحوصات . ميلبدىـ أو حتى السنة التي ولدوا فييا
كانوا دوف سف   (في غوانتانامو)وكشوؼ طبية عمى المعتقميف عبروا عف اعتقادىـ بأف أولئؾ الأحداث الذيف سجنوا 

.  بحسب بي بي سي. السادسة عشرة مف العمر
 أحداث موقوفيف في معتقؿ مسرح قاعدة 10فإف ىنالؾ حوالي , يقوؿ التقرير الأمريكي, أما في أفغانستاف

الذي توضح فيو لممنظمة , ومف جانبيا قالت الولايات المتحدة في تقريرىا. كونيـ مقاتميف أعداء غير قانونييف, باغراـ
 مف المعتقميف الأحداث في العراؽ منذ شير 500إنيا تحتفظ بحوالي , الدولية مدى التزاميا بتطبيؽ ميثاؽ حقوؽ الطفؿ

لقد تـ أسر الأحداث الذيف تعتقميـ الولايات المتحدة بسبب : وجاء في التقرير الأمريكي.  أبريؿ الماضي/ نيساف 
مثؿ زرع المتفجرات والعمؿ كحراس ومراقبيف لصالح المسمحيف أو , انخراطيـ في أنشطة معادية لقوات التحالؼ

.  الانخراط النشيط في القتاؿ ضد الولايات المتحدة وقوات التحالؼ
مثؿ شبكة العدالة الدولية والاتحاد الأمريكي لمحريات , أدانت مجموعات ومنظمات الحقوؽ المدنية, ومف جيتيا

بالإضافة إلى كونو منافياً , اعتقاؿ الجيش الأمريكي ليؤلاء الأحداث ووصفتو بأنو يدعو للبشمئزاز, (أكمو)المدنية 
. لحقوؽ الإنساف وخرقاً للبلتزامات التي تنص عمييا المعاىدة الأمريكية لحقوؽ الطفؿ

إف معرفة حقيقة أف الحكومة الأمريكية لـ تجد : المدير التنفيذي لشبكة العدالة الدولية, وقالت تينا إـ فوستر
ىذا شيء شائف ولا يطاؽ ولا يجعمنا نشعر بالأماف . طريقة لإبقاء الأطفاؿ بعيديف عف سجوف الكبار يسبب لي الصدمة

.  وأستطيع أف أقوؿ ذلؾ عف أفغانستاف بحكـ تجربتي الشخصية. أكثر
:  آثار الحصار الاقتصادي الجائر  والحروب عمى إساءة المعاممة والعنف ضد الأطفال في العراق-

, 2003 وعاـ 1991وتعرض العراؽ لحرب  ضروس عاـ , 1990منذ فرض الحصار عمى العراؽ في عاـ 
والفئة الأكثر تضرراً وتعرضاً للئساءة والعنؼ والإىماؿ , نجد أف الأطفاؿ ىـ الضحايا البريئة الذيف تأثروا بآثار ذلؾ

فمف . بسبب ما افرزه الحصار والحروب مف ضغوط ومآسي نفسية واجتماعية وصحية وتربوية عمى العائمة العراقية
:  مظاىر الإساءة والعنؼ التي سببتيا الحروب والحصار لأطفاؿ العراؽ ىي ما يأتي
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ازدياد معدلات وفيات الأطفاؿ دوف سف الخامسة مف العمر بسبب نقص التغذية والخدمات الصحية والأدوية  -
 . 2000 حالة وفاة لكؿ ألؼ ولادة حية عاـ 137 إلى 190 حالة وفاة لكؿ ألؼ ولادة حية سنة 25والعناية الطبية مف 

 1990 عاـ 4,5تردي الوضع الغذائي وارتفاع نسبة الإصابة بفقر الدـ ونسبة الولادات الناقصة الوزف مف  -
 .  بسبب نقص السعرات الحرارية في الطعاـ ونقص كمية البروتيف2001عاـ  % 25,6إلى 

نقص المقاحات والفيتامينات وقمة المعقمات والمطيرات والتموث البيئي الذي أسيء لمطفؿ بشكؿ خاص وأدى  -
, سوسف الجمبي)إلى انتشار الأمراض وخاصة الكوليرا والجرب والتيفوئيد وذات الرئة ,والتياب الكبد الفيروسي والخناؽ  

2001 ) 
استخداـ القوات الأمريكية لميورانيوـ المنضب بسبب قصفيا, واستخداميا للؤسمحة المحرمة دولياً الذي أدى  -

بالإضافة إلى الكثير مف الحالات السرطانية بيف . إلى انتشار حالات مف الاضطرابات العقمية والتشوىات العقمية
وتأخر النمو وعجز , والأعصاب وضمور الغدة الدرقية, والإجياض والتشوىات الخمقية واعتلبؿ العضلبت, الأطفاؿ
 (226ص, 1994, الجبمي)وازدياد حالات استسقاء الدماغ وعدـ نموه , وتقرف الجمد, الكميتيف

الإساءة لمطفؿ وحرمانو مف التعميـ والالتحاؽ بالمدرسة وازدياد ظاىرة التسرب بسبب اشتغاؿ الأطفاؿ ببعض  -
 . طفلًب وطفمة (111552 )1998الأعماؿ ومساعدة أسرىـ وبمغ مجموع التاركيف الدراسة عاـ 

الإساءة النفسية والانفعالية لمطفؿ مف خلبؿ حرماف الطفؿ مف توفير أبسط مستمزمات العيش لو فضلًب عف  -
ازدياد حدة المشكلبت الأسرية وغياب الأب والأـ عف البيت وازدياد حالات التفكؾ الأسري بسبب طلبؽ أحد الوالديف أو 

اليجرة إلى خارج الوطف أو الوفاة مما أدى إلى شعور بعض الأطفاؿ بالقمؽ والخوؼ والتيديد والخطر وفقداف الثقة 
 . بالنفس والسموؾ العدواني وقمة النشاط والخموؿ

تعرض الأطفاؿ للئجياد والتعب والإساءة الجسمية والانفعالية والمخاطر والحوادث مف خلبؿ التحاقيـ بالعمؿ  -
 إلى ازدياد حدة المشاكؿ السموكية بيف الأطفاؿ العامميف 2001في سف مبكر وقد أظيرت دراسة أجريت في عاـ 

وتبمورت بالتدخيف والعودة في ساعات متأخرة مف الميؿ إلى البيت وتعاطي المسكرات والتردد عمى دور السينما والنوـ 
 (50ص, 2001, الحاج حسف). في الشوارع والسرقة والمضايقات والمعاكسات والتحرش مف قبؿ الكبار

ازدياد عدد حالات جنوح الأطفاؿ الأحداث بسبب الحرماف الأبوي والأموي وظروؼ الحصار الاقتصادي  -
 . الجائر

:  النتائج المترتبة عن إساءة معاممة الأطفال عمى شخصياتيم المستقبمية-
ىمالو يؤثر ذلؾ تأثيراً كبيراً عمى شخصيتو المستقبمية مف خلبؿ ما يأتي :  إف سوء معاممة الطفؿ , وا 

نجازاتو: ضعؼ الثقة في النفس -1 . إف ثقة الفرد بنفسو وقدراتو عامؿ ميـ يؤثر في شخصيتو وفي تحصيمو وا 
فالطفؿ الذي لـ , وقد أشارت كثير مف الدراسات إلى أف ىناؾ ارتباطاً كبيراً بيف مفيوـ الذات وبيف التحصيؿ الدراسي

لذا تراه متردداً في , يخاؼ التأنيب, تنـ لديو الثقة في نفسو وقدراتو ويخاؼ مف المبادرة في القياـ بأي عمؿ أو إنجاز
إف ىذا الخوؼ متعمـ نتيجة العبء الثقيؿ الذي يتركو الوالديف عمى عاتؽ الطفؿ والتنافس الاجتماعي , القياـ بأي عمؿ

( 204ص, 2000, الطراونة). ما بيف أفراد الأسرة الواحدة
أف الإحباط الناشئ  (ماسمو)إف الطفؿ يشعر بالإحباط إذا ما تيدد أمنو وسلبمتو, ويرى : الشعور بالإحباط -2

عف التيديد ,واستخداـ كممات التحقير أماـ زملبء الطفؿ, والاستيزاء بقدراتو وعدـ إشباع الحاجات الفيزيولوجية لمطفؿ 
....  يؤثر تأثيراً كبيراً عمى سموؾ الطفؿ 
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يثير عدوانية الطفؿ , إف شدة العقاب والإىماؿ الذي يمكف أف يشيده الأطفاؿ خلبؿ فترة الحرب: العدواف -3
وغالباً ما يكوف ىذا , وشراستو وقد يكوف رد فعؿ الطفؿ الإمعاف في سموؾ العدواف عمى الآخريف ,أو تجاه الأشياء

.  العدواف غير منظـ تسوده اليمجية
ىمالو نتيجة انشغاؿ الأىؿ بأمور وأحداث الحرب: القمؽ -4 يؤدي إلى شعور الفرد , إف سوء معاممة الطفؿ , وا 

بالقمؽ الدائـ وعدـ الاستقرار النفسي, والتوتر, والأزمات والمتاعب والصدمات النفسية ,والشعور بالذنب ,والخوؼ مف 
.  الغرباء فضلًب عف الشعور بالعجز والنقص والصراع الداخمي

كشفت نتائج الدراسات التي أجريت عمى الأطفاؿ الذيف : المشكلبت العقمية الانفعالية والنفسية الطويمة  الأمد -5
والتي قد تتبدى آثارىا , عف صورة واضحة المعالـ تكمف بؤرتيا في صدمة الإساءة, كانوا ضحايا سوء المعاممة والإىماؿ

وىو اضطراب يظير في متلبزمة مف الأعراض مثؿ , فيما يعرؼ باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة عند الأطفاؿ
ووجود صور ذىنية أو أفكار أو إدراكات أو ذكريات , والسموؾ المضطرب أو غير المستقر, واليمع , الخوؼ الشديد)

وصعوبة , أثناء النوـ والسموؾ الانسحابي والاستثارة الزائدة (الكوابيس)متكررة وممحة عف الصدمة والأحلبـ المزعجة 
أف المشكلبت , وصعوبة التركيز وصعوبات النوـ, والسموؾ الانسحابي والاستثارة الزائدة, التركيز وصعوبات النوـ

النفسية والسموكية الناتجة عف صدمة الإساءة تظؿ قائمة ونشطة التأثير عمى الصحة النفسية لمطفؿ لأنيا بقيت كخبرة 
(  225, 2001, مجمة الطفولة والتنمية)والصدمة تعيش مع الطفؿ والطفؿ يعيش معيا 

وتشمؿ عادات غريبة في الأكؿ والشرب والنوـ والسموؾ الاجتماعي واضطراب في . سموكيات شاذة وغريبة -6
خضاعيا لمنطؽ العقؿ المجرد , والعجز عف الاستجابة لممنبيات المؤلمة, النمو الذىني وطريقة التفكير وتحميؿ الأمور وا 

كما يظير لدى ىؤلاء الأطفاؿ أعراض انفعالية تتضمف الغضب والإنكار والكبت والخوؼ ولوـ الذات والشؾ والشعور 
( 2001, مجمة الطفولة والتنمية). بالعجز وانخفاض تقدير الذات والشعور بالذنب والبلبدة

:  دور الأىل في الحد من تأثير الحروب عمى الأطفال-
أثناء أعدادي ليذا الموضوع لـ تتوفر مصادر عربية مف الكتب المختصة بتوعية الأىؿ عف كيفية التعامؿ مع 

ووجدت في المقابؿ . ىذه الحالات, وىذا يرجع إلى ضعؼ الاىتماـ بالتربية النفسية لمطفؿ في ىذه الظروؼ الاستثنائية 
التي تقوـ عمييا جيات حكومية وتطوعية لتوجيو , مف خلبؿ البحث في الانترنت العديد مف المواقع والمراجع الغربية

ليس فقط في مواجية الحرب الدائرة عمى أرضيـ ولكف يتجاوز الاىتماـ بذلؾ , الأىؿ في كيفية التعامؿ مع الأطفاؿ
بدلًا مف أف يتركوىـ عرضة لمشاىدتيا , التوازف النفسي إلى إعداد الأطفاؿ لاستيعاب الحرب التي تدور في دوؿ أخرى

وعمدت بعض المدارس إلى إضافة حصة دراسية مف ضمف مناىج الأطفاؿ في الفصوؿ الأولى . عمى شاشات التمفزة
.  لتييئتيـ لتقبؿ ىذا الأمر دوف صدمات, أو آثار مترسبة
أنو عمى الأىؿ في حاؿ تعرض الطفؿ لظروؼ مروعة أف , وخلبصة توجييات المختصيف في ىذا المجاؿ

وذلؾ عف طريؽ الحديث , ولا يتركوىـ عرضة لمواجية ىذه المشاىد دوف دعـ نفسي, يباشروا بإحاطتيـ بالاطمئناف
مع التركيز عمى بث كممات مف , وأنيـ لف يصيبيـ شيء, المتواصؿ معيـ وطمأنتيـ بأف كؿ شيء سيكوف عمى ما يراـ

أو تشتيت فكرىـ عف التركيز في الحدث المروع خاصة في أوقات الغارات المخيفة في حاؿ وقوعيا عمى مقربة , الحب
فيذه المحظة ىي الأىـ في حياة الطفؿ النفسية وكمما تركناه يواجييا وحده يزداد أثرىا السمبي بداخمو عمى المدى , منيـ

.  القريب والبعيد
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قناعيـ بأنيـ في مكاف آمف, وبالنسبة للؤطفاؿ الأكبر سناً  أو أف القصؼ لف , يمكف مناقشة ما يجري معيـ وا 
أو السؤاؿ عف  ما يجري , مع ضرورة عدـ منعيـ مف البكاء, يطاليـ وأف الأىؿ متخذيف كافة الاحتياطات لحمايتيـ

والحديث عنو فمف الضروري معرفة ما يدور في تفكير الطفؿ  وأف نترؾ لمشاعره العناف في ىذه الأوقات حتى لا 
ويمكف تشجيعيـ عمى الحديث بمبادرة مف الأب أو الأـ لمتعبير عف  مشاعرىـ مع اختيار الأسموب ... تتراكـ الصدمة 

.  والألفاظ التي يمكف لمطفؿ استيعابيا والتجاوب معيا
ويحاولوا المحافظة عمى الحالة الطبيعية ليـ وقوة التحمؿ وتمطيؼ , ومف الميـ أيضاً أف يراقب الآباء تصرفاتيـ

, 2000, الطراونة). وأف لا يتغير أسموب الحياة بشكؿ كبير وبقدر المستطاع, ليبثوا الثقة في الأطفاؿ, الأجواء
( 215ص

:  دور المدرسة في الحد من تأثير الحرب عمى الأطفال-
فمممعمـ تحديداً دور كبير وفاعؿ في , حيث يعتبر دور المدرسة امتداداً لدور الأسرة حيث لا يقؿ أىمية عنو

 : عممية التأثير عمى سموكية الطفؿ وبناء شخصيتو وذلؾ مف خلبؿ
إعطاء الطفؿ الفرصة كاممة لمتعبير عما يجوؿ بذىنو مع ضرورة إظيار الاىتماـ بما يقولو كانعكاس لحالة -

عطائو فرصة التعبير والتعزيز باستخداـ العبارات التشجيعية الجميمة, التواصؿ معو وأف يتجنب المعمـ الضغط عمى , وا 
الطالب بالإجابة أو التحدث عندما لا يكوف الطالب راغباً في ذلؾ وأف يقوـ المعمـ بالتعقيب عمى ما قالو الطلبب 

كما ويقوـ المعمـ بتوجيو أسئمة عف أسوأ ما , باستخداـ كمماتيـ وتعبيراتيـ وأسمائيـ وعبارات تشجيعية جميمة ومتعاطفة
 . حصؿ مف أحداث حصمت

إظيار اىتماـ المعمـ لمطفؿ عند حديثو لو مف خلبؿ التواصؿ بالنظر لمطفؿ دوف أف ينشغؿ بأمر آخر مما -
 . يزيد مف ثقة الطفؿ بنفسو

فيما عميو والحالة ىذه مف توجييو للئجابة , عدـ استخفاؼ واستيزاء المعمـ بإجابة الطفؿ وميما كانت خاطئة-
 . الصحيحة بشكؿ لطيؼ

لممعمـ دور في التواصؿ الإيجابي نحو الأطفاؿ ومساعدتيـ في التعبير عف مشاعرىـ وخبراتيـ ميما كبرت أو -
 . صغرت

تقرب المعمـ مف الطفؿ واكتسابو لثقتو كي يخرج الطفؿ ما في أعماؽ نفسو مف مكنونات وتساؤلات ومشاكؿ -
وما عمى المعمـ إلا الاتصاؿ بذوي الأطفاؿ أصحاب , وبذا سيعطي المعمـ لمطفؿ فرصة لمتعبير والشكوى مما يحيط بيـ

 . المشاكؿ مف أجؿ التحاور معو لإيجاد الناجعة ليـ
وبيف الطلبب , يمعب المعمـ دوراً كبيراً في بث روح الألفة والمحبة والمصداقية بينو وبيف طلببو مف جانب-

 . أنفسيـ ليغدو الفصؿ الدراسي نموذجياً معطاءً 
عدـ مناقشة المعمـ لمسائؿ فوؽ قدرة الطالب عمى فيميا واستيعابيا علبوة عمى ابتعاده عف بذؿ وعود قد لا -

 . يستطيع تحقيقيا لمطفؿ مستقبلبً 
عمى المعمـ حيف يحس بحرج مف تساؤؿ واستفسار موجو مف طفؿ ألا يشتاط غضباً وغيظاً بؿ عميو في الحالة -

ىذه أف يمتص الحالة ىذه فيجيب عمى قدر ما يعره ويعدىـ أف يستفيض بالإجابة في اليوـ التالي بعد أف يتحقؽ مف 
 . معمومات
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عمى المعمـ أف يتجنب الحدة في النقاش والمقاطعة وعدـ التسرع في إصدار الأحكاـ وتقديـ النصيحة قبؿ أف -
 . يطمبيا الطفؿ منو

عمى المعمـ أف يبادر بيف الحيف فيخصص لطلببو وقتاً يعرض عمييـ مشكمة ما فيطالبيـ بعرض وجيات -
نظرىـ مما سيكوف ليذا التصرؼ الأثر في بناء شخصية الطفؿ أولًا ومف ثـ تشخيص حالات الأطفاؿ المميزيف لمتركز 

خبار ذوييـ بقابميتيـ الذىنية ثانياً   . عمييـ والاىتماـ بيـ وا 
ىذه ىي خلبصة الورشة فقد تـ استخلبص النتائج مف خلبؿ مشاركات الأميات اللبتي شاركف بتجاربيف -

 ( .210ص, 2001, مجمة الطفولة والتنمية)
: النتائج-

وما عمينا والحالة ىذه إلا , ىـ قادة المجتمع, أطفالنا ىـ آمالنا وىـ المستقبؿ الذي نسعى مف أجؿ تحقيقو
شعارىـ دائماً أف  المحافظة عمييـ, وتنشئتيـ التنشئة الصالحة السميمة وتقديـ العوف ليـ وعدـ الاستخفاؼ بمشاعرىـ وا 
.  ما نمر بو مف أزمات وصعاب إنما ىو أمر طبيعي وأنو مف الممكف أف يمر بو الآخروف عندما يمروا بنفس الصعاب

الحياد و الدبموماسية, و التسويات .السلبـ, انعداـ العنؼ, المقاومة غير العنيفة :منع الحرب و بدائميا -1
والحوار و الفيـ, و حساب التكاليؼ, والمخاطر المترتبة عمى .والعقوبات الدولية, و سياسة الاحتواء . التفاوضية

 (.www.alsabaah.com). الانخراط في الصراع 
  :((قبول السلام ))العوامل التي تحد من نشوب الحرب -2

مف الواضح أف إنياء الحروب ليس بالأمر السيؿ و يبدو أنو مف الإنصاؼ القوؿ أف العوامؿ التي تحدد اندلاع 
ولذلؾ يجب أف تكوف العوامؿ التي تحدد تحقيؽ السلبـ مرتفعة لمغاية إذا كاف المطموب , الحروب ىي مرتفعة لمغاية 

مف خلبؿ الرفض : يستطيع العمماء المساعدة في تعزيز انتشار السلبـ عبر طريقتيف  الأولى . لمسلبـ أف يكوف دائماً 
ىي ضرورة إجراء أبحاث مكثفة أكثر حوؿ أسباب الحرب و السلبـ : و الثانية , العممي لمفكرة القائمة بأف الحرب حتمية 

و . أينما قد تحدث , يتمثؿ اليدؼ القصير المدى ليذه الأبحاث بإيجاد طرؽ لتخفيض النزاعات في العالـ اليوـ . 
يتمثؿ اليدؼ عمى المدى الطويؿ بتحديد طرؽ للئنسانية مف أجؿ تحقيؽ نزع دائـ لمسلبح و إلغاء الجيوش و صناعات 

. الأسمحة
ولكف ىؿ يمكننا بالفعؿ قبوؿ وجود جيوش و أسمحة . يبدو أف نزع السلبح عالمياً لا زاؿ احتمالًا بعيداً جداً الآف 

كمزايا دائمة لمحضارة ؟ و حتى في أواخر الثمانينات مف القرف الماضي كانت الحرب ,بضمنيا أسمحة الدمار الشامؿ , 
النووية تبدو بمثابة احتماؿ واضح ومف ثـ وبصورة لا تصدؽ تفكؾ الاتحاد السوفيتي و انتيت الحرب الباردة بسلبـ 

وتقدمت الحقوؽ الإنسانية في أماكف . كما انتيى أيضاً التمييز العنصري في جنوب إفريقيا بدوف عنؼ ذي شأف ...
, كما يخشى العديد مف الناس في ىذه الأياـ , فإذا كانت القدرة عمى الحرب كامنة في موروثاتنا. أخرى حوؿ العالـ 

(. www.america.gov).فإف القدرة عمى السلبـ و الرغبة بو ىي أيضاً كذلؾ
 

  :                                                                                                                        الاستنتاجات والتوصيات 
أسبابو , أف يقوـ الأىؿ بشرح أوجو الصراع العربي الاسرائيمي لأطفاليـ والخمفية التاريخية لنشأة الصراع -1

والذي يسبب في تشويو , وعدـ التركيز عمى جانب و إغفاؿ الآخر , الاقتصادية و السياسية و الاجتماعية و الدينية 
 .الوعي السياسي لدى الطفؿ أو اختزالو في عامؿ و احد

http://www.alsabaah.com/
http://www.alsabaah.com/
http://www.america.gov/
http://www.america.gov/
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بحيث لا ينشأ لدييـ حالة مف الرعب , يجب تعزيز الثقة للؤطفاؿ بالمؤسسات الوطنية الرسمية والغير رسمية -2
 .و القمؽ و الشعور بأف لا قوة ولا حماية ليـ 

يجب عمى وسائؿ الإعلبـ و خصوصاً المحمية الإقرار بحقيقة أف الطفؿ يتفاعؿ مع الأحداث التي تجري مف -3
, لذا عمييـ التقيد بالموضوعية قدر الإمكاف , ويدونيا داخمياً مما يمعب دوراً أساسياً في صياغة الوعي لدييـ , حولو 

 .ومف جانب آخر إعطاء الفرصة للؤطفاؿ لمتعبير عف ذواتيـ و الحوار معيـ في مواضيع يتساءلوف عنيا
لكي تتاح ليـ فرصة إبداء و تبادؿ المشاعر و إعطائيـ الحرية , تكثيؼ لقاءات الأطفاؿ مع بعضيـ بعض -4

 .لما يشكمو المعب مف مصدر لمتفريغ عف الكبت الحاصؿ , في المعبة التي يختاروف 
وبيذا . تحميؿ الوضع بصورة كمية يواجييا المجتمع ككؿ و ليس الفرد في مواجية الانكسارات و الخسائر -5

 .تعزز روح الجماعة 
والذي , ضرورة الربط الواعي بيف الحاضر والماضي لمتاريخ الفمسطيني في أي مناسبة أو فرصة تتطمب ذلؾ-6

 .وبالتالي ذاكرة ووعي الكفؿ الترابطي لممفاىيـ ما بيف الماضي والحاضر , يعمؿ صياغة الذاكرة الفمسطينية ككؿ
ترسيخ المفاىيـ والمعتقدات الأخلبقية و الدينية نظراً لما تمعبو مف دور ميـ عمى صعيد فيـ وتقبؿ الظروؼ -7

 .المحيطة وخفض نسبة التوتر و القمؽ
 .احتراـ رغبة الطفؿ و محاولاتو في التعبير عف ذاتو و تحقيقيا وفقاً لنمط الحياة التي يختارىا-8
توظيؼ النشاطات التربوية كالرسـ و الرياضة كوسائؿ لمتفريغ و التعبير عف الذات كي لا يبقى الكبت -9

 .والخوؼ مسيطراف عمى الطفؿ 
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