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 ممخّص  
                                                                                    
في مدينة  (الفيس بوك)ييدف البحث إلى دراسة واقع استخدام طمبة الصف العاشر لمواقع التواصل الاجتماعي 

والوسيمة , ودراسة الفروق بين متوسط درجاتيم في واقع الاستخدام تبعاً لمتغيرات الجنس وعدد ساعات التصفح, اللاذقية
وتمّ بناء استبانة وتوزيعيا عمى عينة بمغت , اعتمد البحث المنيج الوصفي. ودوافع الاستخدام, التي يتم بيا التصفح

وبنسبة استجابة بمغت , استبانة كاممة وصالحة لمتحميل الإحصائي (151)وأعيد منيا , طالباً وطالبة (162)
وجود فروق دالة إحصائياً بين :  وباستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة كان من أىم نتائج البحث%(.93.21)

كذلك ظيرت فروقاً دالة إحصائياً , لصالح الذكور (الفيس بوك)متوسطات درجات الطمبة الذكور والإناث في تصفح 
حيث تبين أنّ الطمبة يتصفحون الفيس بوك بحدود ساعتين في , بين متوسط درجات الطمبة في عدد ساعات التصفح

حيث يميل الطمبة إلى استخدام الياتف الجوال , وظيرت فروقاً دالة إحصائياً في الوسيمة التي يتمّ فييا التصفح, اليوم
كما ظيرت فروقاً دالة إحصائياً في دوافع الطمبة لتصفح الفيس , أكثر من استخداميم لمحاسوب المنزلي ومقيى الانترنت

. حيث يشكل الترفيو والتسمية والتواصل مع الأصدقاء أىم دوافع تصفح الطمبة لمفيس بوك, بوك
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  ABSTRACT    

 

The research aims to the reality of 10 th grade students studying of the social 

networks sites (face book )in Lattakia and the differences between their average scors in it 

according to sex varubles and hours of browsing and the means they browse with The 

researcher depended the discriptical and the motivated uses ,analyse method a questionar is 

been built and distributed on a sample of(162)students and (151)has returned full and valid 

for statistical analysis and a response rate of (93,21%) percent. 

And with the using of appropriate statical methods the most important results was: 

the exest of staticully significant differences between males and females students in surfing 

(FB)in favor of males. 

As well as Significant differences between students in the number of surfing hours .it 

was clearly found that students surf (FB) almostly 2hours a day and apeared significant 

differences in the way they use to surf that student tend to use cell phone more than disktop 

or net cafe the motives of student to surf(FB)in wich intertaiment and fun and 

communication with friends is the most important motive for students to surf(FB). 
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:     مقدمة
تعد مواقع التواصل الاجتماعي عبر الانترنت من أبرز مظاىر تكنولوجيا الاتصال التي طرحتيا ثورة 

وما تقدمو من خدمات ميزتيا , نظراً لما تمتمكو ىذه المواقع من خصائص وميزات, الاتصالات وأكثرىا شعبيةً ورواجاً 
وىي التواصل مع الآخرين مذلمة عوائق الزمان , حيث لبّت حاجةً أساسيةً لدى الأفراد, عن المواقع الالكترونية الأخرى

. والمكان ومحولةً العالم لقريةةٍ كونيةةٍ صغيرةةٍ 
ليربط بين زملاء الدراسة الذين فرقتيم classmate.com  حيث أنشأ موقع 1995بدأت ىذه الظاىرة عام 

 لتتوالى 1997 عام sixdegrees.comوليمبي رغبتيم في التواصل الكترونياً, وتلاه تأسيس موقع , ظروف الحياة
تأسيس المواقع الالكترونية إلى أن ظير موقعي التويتر والفيس بوك المذان خطفا الأضواء ليحتل ىذا الأخير مركز 

حيث استقطب الغالبية العظمى من المشتركين عبر العالم والذين ىم في تزايد مستمر , (5ص, 2008, خالد)الصدارة 
 مميون مشترك حول 800كل يوم حيث وصل عدد مشتركي موقع فيس بوك بعد ست سنوات فقط من تأسيسو إلى 

نظراً لكونو سيّل لممشتركين فيو أو لممستخدمين تبادل الأخبار والمعمومات فيما بينيم , (11ص, 2009, السيد)العالم 
تاحة الفرصة للأصدقاء لموصول إلى ممفاتيم الخاصة, فغدا الأكثر شيرة عمى مستوى العالم والأكثر تطوراً ووصولًا  وا 

. لأكبر الفئات والقطاعات
قامة , لقد شكمت مواقع التواصل الاجتماعي مجتمعاً افتراضياً  وىيأت الأفراد لمعيش في ىذا المجتمع الافتراضي وا 

علاقات اجتماعية مع أشخاص افتراضيين, وغدت ىذه الشبكات واقعاً مفروضاً عمى المجتمع ونموذجاً سائداً ومتعارفاً 
والذي تفوّق في جاذبيتو وانتشاره عمى وسائل الاتصال والإعلام التقميدية, وبالرغم من الجوانب الإيجابية ليذه , عميو

المواقع لمن يحسن استخداميا كونيا وسيمة لمتلاحم وتعزيز التواصل المجتمعات, والاطلاع والتعرف عمى ثقافات 
الشعوب المختمفة, وتبادل الآراء والأفكار ووجيات النظر مع الآخرين, إلا أنّو وعمى الجانب الآخر ليا سمبياتيا 
ومخاطرىا فيي سلاح ذو حدين عندما يسرف الأفراد في قضاء أوقاتيم في ىذه المواقع حيث تصرفيم عن القيام 

بواجباتيم وأعماليم, وخاصة لدى الفئات العمرية الأصغر سنّاً الذين يغرقون لساعاتةٍ طويمةةٍ في تصفح ىذه المواقع 
. ودون رقيب أو حسيب لما يشاىدونو والتي قد تكون سمبية في غالب الأوقات

كسابيم عادات وسموكيات  إنّ ىذه المواقع باتت تعتبر من المؤسسات الميمة التي تقوم بالتأثير عمى النشء وا 
ولا يخفى عمى أحد تجاوز . وأفكار مختمفة تماماً عمّا ىو سائد في بيئاتيم, وأداة ميمة في إحداث التغيير الاجتماعي

حيث أثر عمى واقع حياة المستخدمين الاجتماعية والسياسية , تأثير ىذه المواقع كالفيس بوك نطاق المجتمع الافتراضي
. والثقافية والدينية

لقد أثر ىذا العالم الافتراضي بالفعل عمى اليوية الاجتماعية والثقافية والوطنية وعمى الترابط الاجتماعي داخل 
إذ قممت من , المجتمع بدءاً من الأسرة حتى باتت ىذه المواقع متيمة بأنيا أحدثت خملًا وتدىوراً في العلاقات الأسرية

حيث شغمت مستخدمييا بيذا المجتمع الافتراضي والذي وصل في كثير من , فرص التفاعل والتواصل داخل الأسرة
. الأحيان إلى حدود الإدمان والذي يقود إلى العزلة والانقطاع عن الحياة العامة والاجتماعية

إنّ قضاء الأفراد أوقاتاً طويمة أمام الإنترنت غير من طبيعة العلاقات الإنسانية التي تربط البشر فيما بينيم 
. وعزليم عن محيطيم الاجتماعي واختصر علاقاتيم في محيط ىذا المجتمع الافتراضي الذي يعيشون فيو

وبالتالي باتت ىذه المواقع تشكل مصدر خطر حقيقي عمى العلاقات الاجتماعية وميدداً لنسيج الحياة 
بناءً عمى ذلك تقوم . الاجتماعية والثقافية وخاصة في مجتمعاتنا العربية التي تعتبر فييا ىذه الظاىرة حديثة نسبيّاً 
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لدى عينة من طمبة الصف العاشر في مدينة  (الفيس بوك)الباحثة بدراسة واقع استخدام مواقع التواصل الاجتماعي 
والوسيمة الذي يتم , وعدد الساعات التي يقضييا الطمبة في تصفح الموقع, وعلاقتو ببعض المتغيرات كالجنس, اللاذقية

. بالإضافة إلى دوافع الاستخدام, فييا تصفح الموقع
:    مشكمة البحث- 

إلا أنيا , بالرغم من الخدمات الكبيرة التي قدمتيا مواقع التواصل الاجتماعي الذي أتاحيا الجيل الثاني للإنترنت
ومنذ تفعيميا كان ىناك جدلًا متواصلًا حول تأثيراتيا السمبية عمى حياتنا الاجتماعية كأحد أبرز نواتج العولمة والتي 
غزت حياتنا الاجتماعية بلا استئذان وغدت واقعاً مفروضاً, الأمر الذي تنبو لو الكثير من التّربويون وعمماء النفس 

"  بيت كم"فقد أظيرت دراسة أجراىا موقع . الذين حذروا من دورىا في المجتمعات العربية والتي لا توصف بالإيجابية
من أفراد العينة  يمجؤون إلى الشبكات الإلكترونية ومواقع % 67أنّ غالبية مستخدمي الإنترنت في الدول العربية بنسبة 

وأكدت العديد من الدراسات أيضاً أنّ ىذا الاستخدام سيؤدي إلى نوع , التواصل الاجتماعي لمدردشة مع أصدقائيم فقط
من الإدمان الذي يقود إلى العزلة والانطوائية, وأنّ استخدام الانترنت المكثف بالفعل يرتبط بتدني التفاعل الاجتماعي 
مع أفراد الأسرة وبتقمص عدد الأصدقاء وبانحدار المشاركة في الحياة الاجتماعية, بالإضافة إلى التعرض إلى إدمان 

لقد غدت ىذه . (87ص, 2010, الحمصي)الإنترنت والاكتئاب والعزلة الاجتماعية والبناء العاطفي غير السوي 
فكيف تتبدى ىذه الظاىرة , الظاىرة واقعاً عالمياً وآثارىا السمبية في تزايد مستمر وخطرىا مفروض عمى كافة المجتمعات

إذ , في مجتمعنا السوري؟ يبدو أن مجتمعنا السوري كغيره من المجتمعات ليس بعيداً أو محصنناً من ىذه الآثار السمبية
. وىم الفئة الأكثر استخداماً ليا وتأثراً بيا, يزداد انتشارىا يوماً بعد يوم خاصةً لدى تلامذة المدارس والمراىقين والشباب

ويتنوع استخداماتيم ليا بين ما ىو إيجابي وما ىو سمبي وىو الأكثر شيوعاً بعيداً عن الخضوع لرقابة الأىل 
الذين تزداد شكواىم عن كيفية تعاطي أبنائيم السمبية مع ىذه المواقع والتي تعكس تخوفيم من آثارىا  المنعكسة عمى 

إذا لم تتضافر الجيود لمحاولة كبح جماح ىذه , جوانب حياتيم كافة ما ظير منيا وما سيظير لاحقاً وىو الأخطر
. الظاىرة

وملاحظتيا انصراف بعض التلاميذ للاىتمام , وانطلاقاً من عمل الباحثة كمعممة ومربية للأجيال, بناءً عمى ذلك
وعلاقتيا ببعض , رأت ضرورة دراسة واقع ىذه الظاىرة, (الفيس بوك)المتزايد بتصفح مواقع التواصل الاجتماعي 

ما واقع استخدام طمبة الصف العاشر في مدينة اللاذقية : ويمكن تمخيص مشكمة البحث في التساؤل الآتي. المتغيرات
والوسيمة التي يتم فييا , وعدد ساعات التصفح, لمواقع التواصل الاجتماعي؟ وما علاقتو ببعض المتغيرات كالجنس

ودوافع الاستخدام؟ , التصفح
 

 : أىمية البحث وأىدافو
: وىي, تتمخص أىمية الدراسة في مجموعة من النقاط

 وسائل كونو إحدى, وأثرىا عمى مستخدمييا وخاصة موقع فيس بوك, أىمية شبكات التواصل الاجتماعي- 1
 . وبخاصة بين جميور الشباب والمراىقين, والذي انتشر بشكل واسع وسريع, الحديثة العيد التقنية

كونيا الفترة التي يبدأ فييا الطالب برسم معالم مستقبمو من حيث , أىمية الفئة المستيدفة في ىذا البحث- 2
 .اختيار تخصصو الأكاديمي من جية وبمورة شخصيتو الاجتماعية من جية أخرى
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ستصل  التي النتائج تسيم يعد ىذا النوع من الأبحاث من الدراسات التربوية الجديدة, لذلك تأمل الباحثة أن- 3
التواصل الاجتماعي والحد ما  لمواقع الإيجابي الاستخدام تحسين في خلال المقترحات التي ستقدميا ومن ,الدراسة إلييا

 .أمكن من أثارىا السمبية
في مدينة  (الفيس بوك)وييدف البحث إلى دراسة واقع استخدام طمبة الصف العاشر لمواقع التواصل الاجتماعي 

, ودراسة الفروق بين متوسط درجات الطمبة في واقع الاستخدام تبعاً لمتغيرات الجنس وعدد ساعات التصفح, اللاذقية
. ودوافع الاستخدام, والوسيمة التي يتم بيا التصفح

: فرضيات البحث- 
بين متوسطات درجات طمبة الصف العاشر  (0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة - 1

. (أنثى, ذكر)تبعاً لمتغير الجنس  (الفيس بوك)في استخداميم لمواقع التواصل الاجتماعي 
بين متوسطات درجات طمبة الصف العاشر  (0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة - 2

, ساعتان, ساعة واحدة)تبعاً لمتغير عدد ساعات التصفح  (الفيس بوك)في استخداميم لمواقع التواصل الاجتماعي 
. (أكثر من ساعتين

بين متوسطات درجات طمبة الصف العاشر  (0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة - 3
, حاسوب منزلي) الوسيمة التي يتم بيا التصفحتبعاً لمتغير  (الفيس بوك)في استخداميم لمواقع التواصل الاجتماعي 

. (الياتف الجوال, مقيى الانترنت
بين متوسطات درجات طمبة الصف العاشر  (0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة - 4

, التثقيف, الترفيو والتسمية)تبعاً لمتغير دوافع الاستخدام  (الفيس بوك)في استخداميم لمواقع التواصل الاجتماعي 
. (لمتعرف عمى أشخاص جدد, التواصل مع الأصدقاء

 :منيج البحث- 
ويصفيا وصفاً تحميمياً عممياً بغية , اعتمد البحث عمى المنيج الوصفي الذي يدرس الظاىرة كما ىي في الواقع

.  الوصول إلى نتائج عن الظاىرة موضوع البحث
: مجتمع البحث وعينتو-

, طالباً وطالبة (3250)والبالغ عددىم , يشمل مجتمع البحث جميع طمبة الصف العاشر في مدينة اللاذقية
من مجتمع  (%5)بحيث تمّ سحب , ولتحديد حجم عينة البحث اعتمدت الباحثة عمى المعاينة العشوائية البسيطة

استبانة  (151)وأعيد , طالباً وطالبة تمّ توزيع الاستبانة عمييم (162)وبناءً عمى ذلك بمغ حجم عينة البحث , البحث
%(. 93.21)وبنسبة استجابة بمغت , كاممة وصالحة لمتحميل الإحصائي

: مصطمحات البحث- 
 خاص بإنشاء موقع فييا لممشترك تسمح التي الالكترونيّة الشبكات من  منظومة:الاجتماعي التواصل مواقع- 1

 جمعو أو نفسيا واليوايات الاىتمامات لدييم آخرين أعضاء مع إلكتروني اجتماعي نظام خلال من ربطو ثم من و بو,
(. 23ص, 2013, راضي)الثانوية  أو الجامعة أصدقاء مع

 يعد من أشير مواقع التواصل الاجتماعية عمى الإنترنت أسسو طالب في جامعة ىارفرد عام :الفيس بوك- 2
, 2007, عبد الله)مميار دولار  (9.15)مميون مستخدم, وتقدر قيمتو بـ  (75), والآن تخطى عدد مستخدميو الـ 2004
(. 6ص
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.  ىم طمبة الصف الأول من مرحمة التعميم الثانوي العام في محافظة اللاذقية:طمبة الصف العاشر- 3
: أداة البحث- 

من قبل طمبة الصف العاشر  (الفيس بوك)تتمثل أداة البحث باستبانة واقع استخدام شبكة التواصل الاجتماعي 
, ذكر)الجنس : تضمن القسم الأول معمومات عامة شممت المتغيرات الآتية, وقد تكونت من قسمين, في مدينة اللاذقية

, حاسوب منزلي) الوسيمة التي يتم بيا التصفح, (أكثر من ساعتين, ساعتان, ساعة واحدة)عدد ساعات التصفح , (أنثى
لمتعرف عمى , التواصل مع الأصدقاء, التثقيف, الترفيو والتسمية)دوافع الاستخدام , (الياتف الجوال, مقيى الانترنت
من قبل طمبة الصف ( الفيس بوك)أما القسم الثاني فتضمن واقع استخدام شبكة التواصل الاجتماعي . (أشخاص جدد

, تأثير الاستخدام عمى النشاط الاجتماعي: الأول: بند تضمنت ثلاثة أبعاد (22)ويحتوي ىذا القسم عمى , العاشر
وقد تمّ إخضاع . تأثير الاستخدام عمى العلاقات مع الأصدقاء: والثالث, تأثير الاستخدام عمى العلاقات الأسرية: والثاني

حيث تمّ عرضيا عمى , ىذه الاستبانة لاختبار الموثوقية من الناحية العممية والإحصائية لمتأكد من مدى صلاحيتيا
وقد , وقد أجريت التعديلات اللازمة في ضوء الملاحظات المقترحة, مجموعة من المحكمين العمميين لأخذ ملاحظتيم
كما تمّ اختبار ثبات أداة البحث باستخدام طريقة ألفا كرونباخ من , شممت التعديلات اختصار وتعديل بعض البنود

مما يدل عمى أن أداة , (0.855)وبمغت قيمة معامل الثبات , طالب وطالبة (30)خلال عينة استطلاعية قواميا 
والمثقل بأرقام , الثلاثي (ليكرت)وللإجابة عن أسئمة الاستبانة تمّ الاعتماد عمى مقياس  .البحث ذات ثبات جيد

, للإجابة أحياناً  (2)والدرجة , للإجابة أبداً  (1)حيث تمّ إعطاء الدرجة , تصاعدية مناسبة لتقدير درجة واقع الاستخدام
. للإجابة دائماً  (3)والدرجة 

أما معيار الحكم , SPSS.20استخدمت الباحثة في تحميل النتائج برنامج الرزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية 
 :عمى متوسط الاستجابات فقد كان بالاعتماد عمى مقياس ليكرت الثلاثي

عدد فئات الاستجابة /درجة الاستجابة الدنيا– درجة الاستجابة العميا = درجة المقياس 
 0.67 = 3 /1–3= درجة المقياس 

 : وبناءً عميو تكون فئات الدرجات وفق مقياس ليكرت عمى النحو الآتي
 المجال 

 (مقياس ليكرت)
واقع الاستخدام 

الأىمية النسبية 

%- 33.33أبداً  1.67 – 1
55.67 %

% 78%- 56أحياناً  2.34 – 1.68
% 100%-78.33دائماً  3 – 2.35

 :حدود البحث- 
. 2015-2014تمّ إجراء البحث في الفصل الثاني من العام الدراسي : حدود زمانية- 1
ثانوية , ثانوية بديع زيني)تمّ تطبيق البحث في مدارس المرحمة الثانوية في مدينة اللاذقية : حدود مكانية- 2

. (ثانوية رفيق سكاف, ثانوية يوسف زريق, سييل أبو الشملات
 .اقتصر البحث عمى طمبة الصف العاشر في مدينة اللاذقية: حدود بشرية- 3
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: الدراسات السابقة- 
 الشباب لدى الاجتماعية العلاقات عمى وتأثيره الإنترنت استخدام: بعنوان (2007المجالي, )دراسة - 1
الاجتماعية المترتبة عن  التأثيرات إبراز حيث من الإنترنت استخدام ظاىرة واقع تحميل ىدفت الدراسة إلى. الجامعي

أىم الخصائص العامة لسموك  عن والكشف المبحوثين, من عينة نظر وجية من الجامعي الشباب استخدامو عمى فئة
 حيث بمغ, عينة من طمبة جامعة مؤتو آراء علاقاتيم الاجتماعية من خلال استطلاع عمى وتأثيراتو مستخدمي الإنترنت

 أنّ  إلى وتوصمت الدراسة, وقد اعتمد الباحث عمى الاستبانة كأداة لجمع المعمومات, ومبحوثة مبحوثاً  (325) تعدادىا
 ىذا يتناقص حين استخدام الطالب للانترنت بمفرده, في حالة في يزداد الاجتماعية العلاقات عمى الإنترنت استخدام أثر

 استخدام ساعات عدد زاد وكذلك بينت أنو كمما, بمشاركة الآخرين الإنترنت أمام وقتيم الطمبة قضاء حال في الأثر
 لدى الدراسي المستوى ارتفع كمما أنو الدراسة كما بينت, العلاقات الاجتماعية عمى الإنترنت استخدام أثر ارتفع الإنترنت
 كمما أنو حيث العمري, لمتوزيع بالنسبة الحال وكذلك, عمى العلاقات الاجتماعية الإنترنت استخدام أثر انخفض الطمبة
 لأسر الشيرية الدخول بمستوى يتعمق وفيما, الإنترنت عمى العلاقات الاجتماعية أثر استخدام انخفض العمر ازداد

 عمى العلاقات الإنترنت استخدام أثر انخفض كمما ارتفع الدخل الشيري لأسر الطمبة أنو الدراسة نتائج فقد بينت الطمبة,
. لدييم الاجتماعية
دراسة في دوافع الاستخدام : مواقع المحادثة والدردشة الالكترونية: بعنوان (2008عبد العزيز, )دراسة - 2

وتحديد , ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى الفئات الأكثر استخداماً لمواقع الدردشة. والانعكاسات عمى الفرد والمجتمع
بالإضافة إلى معرفة الحاجات التي يسعى مستعمموا الانترنت إلى إشباعيا من خلال , الفترات المفضمة لمدردشة

استمارة اشتممت عمى  خلال من بالعينة الميداني المسح استخدام وىدفيااقتضت طبيعة الدراسة . المحادثة الالكترونية
 ومن. مبحوث ومبحوثة (300)طبقت عمى عينة من رواد مقاىي الإنترنت في الجزائر بمغ عدد أفرادىا .  مفردة220
 :يمي ما الدراسة إلييا توصمت التي النتائج أىم

والفئات  سنتين, من لأكثر الدردشة مواقع يستعممون المبحوثين من (%50) أنّ  الدراسة خلال من تبين- 1
%. 58وذلك بنسبة ,  سنة25 و 15الأكثر استخداماً ليا ىي التي تتراوح أعمارىا ما بين 

ويفضمون الدردشة في الفترات الميمية , معظم المبحوثين يستخدمون الانترنت غالباً من الياتف المحمول- 2
. كما أنيم يفضمون الدردشة الفردية عمى الجماعية, أكثر من غيرىا

 :يمي كما ترتيبيا كان معو يتحادثون الذي الشخص المدردشون أساسيا عمى يختار التي بالنسبة لممعايير- 3
 %(.9.04)الديانة , (%16.3)المغة , (%19.5)البمد , (%25.3)الجنس , (%29)المستوى الثقافي والعممي 

 أكثر من ,المدردشين جماعة الافتراضية الجماعة إلى الانتماء يشعرون بالألفة عند  معتبرة نسبة ىناك- 4
. الأولية جماعتيم
دراسة ميدانية : تأثير الاتصال عبر الانترنت في العلاقات الاجتماعية: بعنوان (2008ساري, )دراسة - 3

المجتمع  في الاجتماعية في العلاقات الإنترنت عبر الاتصال تأثيرات معرفة إلى الدراسة ىدفت. في المجتمع القطري
توصمت  وقد سؤالًا, 21 من استبانة تتألف عمييم ووزعت, عشوائية بطريقة من دولة قطر  (471)تمّ اختيار , القطري
 تأثير الإنترنت لكنّ  متفاوتة, بنسب اليومية حياتيم في الإنترنت يستخدمون كلا الجنسين من العينة أفراد أنّ  إلى الدراسة

 بين التفاعل الاجتماعي نسق في للإنترنت تأثير وجود  الدراسة بينت كما ,الذكور في تأثيره أكثر من كان الإناث في
 بنسبة الاجتماعية في نشاطاتيم وتراجع % 44.7 بنسبة لأقاربيم زياراتيم عدد تراجع في تمثل أقاربيم العينة وبين أفراد
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العلاقات الاجتماعية  شبكة توسيع عمى الإنترنت قدرة الدراسة إلييا توصمت التي الأخرى النتائج ومن %43.9
 . عن مجتمعو الواقعي بالاغتراب من مستخدمييا %40.3 ويُشعر ,%64.5 بنسبة  العينة لأفراد الافتراضية
الآثار النفسية والاجتماعية لاستخدام الشباب المصري لمواقع الشبكات : بعنوان (2009خضر, )دراسة - 4
 لموقع الشباب استخدام دوافع عمى التعرف ىدفت الدراسة إلى. دراسة عمى مستخدمي مواقع الفيس بوك: الاجتماعية
 الشباب من بوك الفيس من مستخدمي عمدية عينة عمى وطبقت, يمارسونيا من خلالو التي والأنشطة الفيس بوك
 الاجتماعي المسح ومنيج المقارن المنيج عمى وقد اعتمدت الدراسة, البريطانية والجامعة القاىرة جامعة في الجامعي

 :البيانات, وتوصمت إلى النتائج الآتية لجمع الاستبيان وأداة
 .بوك الفيس لموقع الجامعة طلاب استخدام دوافع قائمة رأس عمى يأتي والترفيو التسمية إنّ دافع- 1
المبحوثين  يمارسيا التي الأنشطة قائمة رأس عمى تأتي بالأصدقاء الخاصة الصور ألبومات إنّ مشاىدة- 2

%. 5.76عمى موقع الفيس بوك بنسبة 
ناث ذكور)البريطانية  والجامعة القاىرة جامعة طلاب مجموعة اتفقت- 3  الاجتماعي بين التفاعل أنّ  عمى(وا 
 ومن مع الآخرين, والتعامل الحياتية والخبرات الشخصية الميارات تنمية إلى يؤدي الفيس بوك موقع عبر الأشخاص

 بأصدقاء العلاقات الأصدقاء وتجديد مزاج عمى والتعرف يجرى ما ومواكبة الأصدقاء مع التواصل الفيس بوك مزايا أىم
بداء الماضي . الحر الرأي وا 
.  أثر استخدام التقنية عمى العلاقات الاجتماعية: بعنوان (Vansoon, 2010)دراسة فانسون - 5

حيث طبقت عمى , ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى أثر شبكات التواصل الاجتماعي عمى العلاقات الاجتماعية
واستخدم الباحث المنيج الوصفي , شاب من مستخدمي شبكات التواصل الاجتماعي في بريطانيا (1600)عينة قواميا 

من نصف الأشخاص وتوصمت الدراسة إلى عدة نتائج من أىميا أنّ أكثر , التحميمي والاستبانة كأداة لجمع المعمومات
 شبكة عمى يقضون وقتاً أطول بأنيم اعترفوا وقد ,(واليوتيوب الفيس بوك) بينيا من مواقع يستخدمون الذين البالغين
وأظيرت الدراسة أيضاً أنّ شبكات , أسرىم أفراد مع أو الحقيقيين مع أصدقائيم يقضونو الذي الوقت ذلك من الإنترنت

. من أفراد العينة (%53)التواصل الالكترونية قد غيرت نمط حياة 
. مواقع الشبكات الاجتماعية وحياتنا: بعنوان (Hampton et al, 2011)دراسة ىامبتون - 6

الشبكات الاجتماعية في الولايات المتحدة الأمريكية  مواقع لاستخدام الاجتماعي ىدفت الدراسة إلى معرفة التأثير
من البالغين الأمريكيين % 79أنّ  الدراسة نتائج وكانت, ( (facebook, linkedln, my space twitterمثل 

يستخدمون عمى الأقل موقع واحد من مواقع التواصل % 39وتقريباً نصف عددىم أي حوالي , يستخدمون الانترنت
, الأفراد بين وثيقة علاقات إيجاد في كبير بشكل ساعد" الفيس بوك" استخدام أن الدراسة إلى توصمت كما, الاجتماعي

. قبل من "الفيس بوك"في  بأصدقائيم يمتقوا لم أمريكا في" الفيس بوك" مستخدمي من فقط صغير وجزء
. فيس بوك يساعد في تكوين صداقات أفضل: بعنوان (2011)دراسة مركز بيو الأمريكي للأبحاث - 7

من يستخدمون مواقع  أظيرت نتائج دراسة مسحية قام بيا مركز بيو للأبحاث في الولايات المتحدة الأمريكية أنّ 
وتشير , واحتمال انخراطيم في الأنشطة المدنية التطوعية أكبر, لدييم عدد أكبر من العلاقات الوثيقة (فيس بوك)مثل 

وىذه , من البالغين مواقع التواصل الاجتماعي (%47)حيث يستخدم , الدراسة إلى تغير كبير في العلاقات الاجتماعية
 . حين أجريت دراسة مماثمة (2008)عن عام  (%26)النسبة في ارتفاع بمقدار 
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.  المواقع الاجتماعية وتأثيرىا في المجتمع السعودي: بعنوان (2012دخيل والبشر, )دراسة - 8
وقد قامت الباحثتان , ىدفت الدراسة إلى تحديد تأثير مواقع الشبكات الاجتماعية عمى المجتمع السعودي
متنوعة  أسئمة ثمانية عمى باستخدام استبانة وتوزيعيا عمى عينة من طالبات جامعة الأمير سمطان, احتوت الاستبانة

 عدد الساعات عن بالإضافة لمتسجيل, دفعتيم التي الدوافع ىي وما المواقع, ىذه تستخدم الطالبات ما كانت إذا توضح
 :الآتي من أىم نتائج الدراسة وكانت. المراىقين مشاركة في ورأييم الاجتماعية, الشبكات تصفح في يقضينيا التي

. غير مشاركات% 14من الطالبات في أحد المواقع الاجتماعية مقابل % 86شاركت - 1
. من إجمالي المشاركات في المواقع الاجتماعية% 40بمغ عدد الطالبات المشتركات في موقع الفيس بوك - 2
لمتواصل % 31و, من الطالبات تستخدمن الفيس بوك لتمضية الوقت% 36بالنسبة لدوافع الاستخدام فإنّ - 3

لشيرة الموقع % 5و, لأسباب تخص الدراسة والعمل% 10و, لتكوين صداقات جديدة% 18و, مع الأىل والأصدقاء
. ومجاراة العصر الحالي

في حين , من الطالبات لا تعتقدنّ أنينّ ستواجينّ صعوبة إذا تركنّ استخدام الشبكات الاجتماعية% 56إنّ - 4
 .الاستخدام ىذا تركنّ  إذا صعوبة ستواجينّ  أنينّ  يعتقدنّ  %44إنّ 

. المواقع ىذه إلى سنة 18 ما دون دخول الاجتماعية الشبكات في المشتركات من % 70 تعارض- 5
: تعقيب عمى الدراسات السابقة- 

وأنو , تتفق معظم الدراسات السابقة عمى أن لمفيس بوك شعبية واسعة في مختمف البمدان ولمختمف الأعمار
مكانية إبداء الرأي مباشرة, فيما تختمف الدراسات  مرغوب لأسباب كثيرة كالتواصل مع الآخرين بيسر ومعرفة الأخبار وا 

فبعض الدراسات خمصت لكون الفيس بوك أثرّ سمباً عمى العلاقات الاجتماعية , بالنظر لأثر الفيس بوك عمى المجتمع
, عمى حساب العلاقات الاجتماعية الافتراضية, أما البعض الآخر فوجد فيو مخمّص لممستخدمين من الوحدة والكآبة

. ووسيمة ناجعة لتكوين الصداقات وتوطيد العلاقات الاجتماعية
وبأنيا من أوائل , وتتميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في العينة المستيدفة وىي تلاميذ المرحمة الثانوية

وتأمل , التي تبحث في واقع استخدام الفيس بوك من المراىقين- عمى حد عمم الباحثة- الدراسات في المجتمع السوري
. الباحثة أن تكون ىذه الدراسة مشجعة لدراسات أخرى حول آثار وسائل التواصل الاجتماعية عمى المستخدمين ليا

: الإطار النظري لمبحث- 
: الفيس بوك: مفيوم شبكات التواصل الاجتماعي: أولاً 

وتعددت وتنوعت , لقد شيدت مواقع الشبكات الاجتماعية عمى الانترنت انتشاراً واسعاً خلال السنوات الأخيرة
, Facebook ,Myspaceويأتي في مقدمتيا موقع , محاولة تقديم العديد من الخدمات وتحقيق مختمف الإشباعات

Linkedin ,Twitter ,حيث يعرفيا , وتختمف من باحث إلى آخر, وتتعدد تعريفات مواقع الشبكات الاجتماعية. وغيرىا
Balas أنيا برنامج يستخدم لبناء مجتمعات عمى شبكة الانترنت أين يمكن للأفراد أن يتصموا "عمى  (2006) بالاس

-Malony-  ومالوني كريشمارPreeceوبالمثل يعرف بريس , "ببعضيم البعض لعديد من الأسباب المتنوعة
Krichmar( 2005)  وىي موجية من , مكان يمتقي فيو الناس لأىداف محددة"مواقع الشبكات الاجتماعية عمى أنيا

وتعرف أيضاً . Wasinee, 2010, p20))طرف سياسات تتضمن عدداً من القواعد والمعايير التي يقترحيا البرنامج 
مواقع إلكترونية تتيح للأفراد خمق صفحة خاصة بيم يقدمون فييا لمحة عن شخصيتيم أمام جميور عريض "عمى أنيا 

أو محدد وفقاً لنظام معين يوضح قائمة مجموعة من المستخدمين الذين يتشاركون معيم في الاتصال؛ مع إمكانية 



 جديد, مصطو                       وعلاقتو ببعض المتغيرات (الفيس بوك) واقع استخدام طمبة الصف العاشر لمواقع التواصل الاجتماعي

394 

عمماً أنّ طبيعة وتسمية ىذه الروابط تختمف وتتنوع من , الاطلاع عمى صفحاتيم الخاصة أيضاً والمعمومات المتاحة
(. Danah m, 2010, p7)موقع إلى آخر

مواقع إلكترونية تسمح للأفراد بالتعريف بأنفسيم والمشاركة "وتعرف شبكات التواصل الاجتماعي أيضاً عمى أنيا 
وتتكون ىذه . (Xue and Oliver, 2010, p2)في شبكات اجتماعية من خلاليا يقومون بإنشاء شبكات اجتماعية 

أعمال مشتركة , الشبكات من مجموعة من الفاعمين الذين يتواصمون مع بعضيم ضمن علاقات محددة مثل صداقات
وتتم المحافظة عمى وجود ىذه الشبكات من خلال استمرار تفاعل الأعضاء فيما بينيم , أو تبادل معمومات وغيرىا

((Amy Y, 2009, P339 .
وترى الباحثة أنّ مواقع الشبكات الاجتماعية ىي مجموعة من المواقع التي تتيح للأفراد التواصل في مجتمع 

يقوم الأفراد من خلال ىذه المواقع بنشر عدد من المواضيع , ويتبادلون فيو الاىتمام, افتراضي يعرفون فيو بأنفسيم
والصور والفيديوىات وغيرىا من النشاطات التي يستقبمون تعميقات عمييا من طرف المستخدمين الذين ينتمون ليذه 

. الشبكات ويممكون روابط مشتركة
حيث أخذ عمى عاتقو " "Mark Zuckerbergترجع فكرة نشأة موقع الفيس بوك إلى صاحبو مارك زوكيربرج 
ويمكّنيم من تبادل , (جامعة ىارفارد الأمريكية)تصميم موقع جديد عمى شبكة الانترنت ليجمع زملاؤه في الجامعة 

ولم يعتمد في تصميمو إلى أن يكون موقعاً تجارياً يجتذب الإعلانات أو موقعاً ييتم بنشر , أخبارىم وصورىم وآرائيم
وكان في البداية عبارة عن شبكة تواصل اجتماعي بين , الفيس بوكZuckerber" " أطمق 2004وفي عام , الأخبار

الأمر الذي شجعو عمى توسيع قاعدة من يحق ليم , الأصدقاء في جامعة ىارفارد حيث اكتسب شعبية واسعة بينيم
, الدخول إلى الموقع لتشمل طمبة جامعات أخرى أو طمبة مدارس ثانوية يسعون إلى التعرف عمى الحياة الجامعية

أن يخطو " "Zuckerbergثم قرر , واستمر موقع فيس بوك قاصراً عمى طمبة الجامعات والمدارس الثانوية لمدة سنتين
وكانت النتيجة طفرة في عدد , وىي أن يفتح أبواب موقعو أمام كل من يرغب في استخدامو, خطوة أخرى للأمام
 مميون مستخدم 40 إلى أكثر من 2006 مميون مستخدم في شير ديسمبر من عام 12إذ ارتفع من , مستخدمي الموقع
 فمرجعيا ينسب إلى اسم الدليل الذي تُسمّمو بعض الجامعات الأمريكية Facebookأما التسمية , 2007في بداية عام 

وفيو أسماء وصور زملائيم القدامى ومعمومات مختصرة عنيم حتى لا يشعر المستجدون , لطلابيا المستجدين
(.  218ص, 2008, صادق)بالاغتراب 

والفيس بوك ىو موقع تواصل اجتماعي يعمل عمى تكوين الأصدقاء ويساعدىم عمى تبادل المعمومات والممفات 
مكانية المحادثة أو الدردشة الفورية, والصور الشخصية ومقاطع الفيديو والتعميق عمييا ويسيل إمكانية تكوين , وا 

وكذلك إمكانية التقاء الأصدقاء القدامى والجدد وتبادل المعمومات وآخر الأنباء والتطورات , علاقات في فترة قصيرة
وىي , ويمكن القول أنّ الفيس بوك يقدم مجموعة من الخدمات الأساسية لزواره تتمثل بالدرجة الأولى في الرسائل, معيم

كذلك بإمكان أي شخص لديو صفحة شخصية , خاصية يتيحيا الفيس بوك بشكل مبسط وسيل لمغاية لكل الأصدقاء
ويرغب بحضور أو مشاركة الأصدقاء معو فييا , عمى الفيس بوك أن يثبّت المناسبات اليامة التي تخصو وعائمتو

(. 77-76ص, 2012, المنصور)
والتشبيكات بين البشر في العالم كمو , إنّ من يتأمل شبكة الفيس بوك سيتفاجأ بيذا الكم الكبير من التواصلات

ولدى كل شخص صفحة خاصة بو , ويجد لدى كل شخص عشرات الأصدقاء من شتى أنحاء العالم, من شرقو وغربو
وىو ما يطرح لدى الشباب رغبة لا تقاوم في إظيار ذاتو كما يود فيو يفكر كيف يجعل صوره , بتصرف فييا كما يريد
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فيو مادام صاحب , وكيف يضع في صفحتو أشياء غريبة تختمف عن غيره ليشد بيا انتباه الآخرين, متفردة وغريبة
. فمو أن يفعل فيو ما يشاء يكتب عمى الحائط الخاص بو ويدعو أصدقاءه لمكتابة والتعميق, موقع إن جاز التعبير

نما , وىو لا يمثل منتدى اجتماعياً فقط, وباختصار يعتبر الفيس بوك من أىم مواقع التشبيك الاجتماعي وا 
ويعتبر اليوم من أكثر التشبيكات , أصبح قاعدة تكنولوجية سيمة بإمكان أي شخص أن يفعل بواسطتيا ما يشاء

. مما يستميل يومياً مزيداً من المشتركين, الاجتماعية جماىيرية خاصة مع تطور خدماتو يوماً بعد يوم
: الآثار الايجابية والسمبية لاستخدام شبكات التواصل الاجتماعي: ثانياً 

 :وتتمثل الآثار الايجابية فما يمي, يترتب عمى استخدام شبكات التواصل الاجتماعي آثار ايجابية وأخرى سمبية
ولعل الشرارة الأولى لمشبكات ,  وىو الاستخدام الأكثر شيوعاً :الاستخدامات الاتصالية الشخصية- 1

وىذا اليدف موجود , الاجتماعية اليوم كانت بيدف التواصل الشخصي بين الأصدقاء في منطقة معينة أو مجتمع معين
ورغم خروجيا , حتى الآن برغم تطوّر الشبكات الاجتماعية عمى مستوى الخدمات وعمى مستوى التقنيات والبرمجيات

. من حدود الدولة إلى فسيح جو العالم
حيث تعمل ,  تمعب الشبكات الاجتماعية دوراً ميماً في تطوير التعميم الالكتروني:الاستخدامات العممية- 2

مدير المدرسة والمعمم وأولياء )والمشاركة من كل الأطراف في منظومة التعميم , عمى إضافة الجانب الاجتماعي لو
إنّ استخدام شبكات التواصل الاجتماعي يزيد من . وعدم الاقتصار عمى التركيز عمى التقديم المقرر لمطلاب, (الأمور

ويمكّن من , ويقضي عمى الكثير من الرسميات داخل المدارس, فرص التواصل والاتصال خارج نطاق المدارس
كما أنّ التواصل يكسب الطالب , مما يوفر جو من مراعاة الفروق الفردية, التواصل الفردي أو الجمعي مع المعمم

بداء الرأي وىي مساحة ضيقة جداً داخل أسوار المدارس في ظل تكديس الطلاب , ميارات أخرى كالثقافة والمناقشة وا 
-184ص, 2011, الدليمي)مع وجود الأنظمة والمساحات الضيقة لممناقشات والندوات , في الفصول وكثرة المواد

186 .)
: أما الآثار السمبية لاستخدام شبكات التواصل الاجتماعي فتتمثل في الآتي

وخاصة أنّ , وىذا البث يحدث خملًا أمنياً وفكرياً , بث الأفكار اليدامة والدعوات المنحرفة والتجمعات الفاسدة- 1
غوائيم بدعوات لا تحمل من الإصلاح شيء, أكثر رواد الشبكات الاجتماعية من الشباب بل ىي , مما يسيل إغرائيم وا 

. لميدم والتدمير
وىي أخلاقية تظير عمى الشبكة العنكبوتية بشكل عام : والتحايل والابتزاز والتزوير, التشيير والمضايقة- 2

ولا , وىي أخلاقيات لا تحتاج بالضرورة إلى معرفة تامة بالبرمجة والبرمجيات, لسيولة التدوين والتخفي عمى الشبكة
كل ىذا تقابمو أنظمة وقوانين لا , فلا يحتاج صاحبيا لمتدليل أو التعامل أو الإثبات, تستند في الغالب إلى مستند حقيقي

والابتزاز عمى الشبكات الاجتماعية قد يكون مالياً من قبل الأشخاص أو من قبل . تممك الرد الرادع لمثل ىذه التصرفات
أو قد تكون بحوزتو معمومات يساوم من خلاليا صاحب , العاممين في مؤسسة أو شركة خاصة عند ترك العمل

.  المؤسسة أو الشركة عمى تمك المعمومات
ويتم التزوير في صور شتى منيا عمى سبيل , والتزوير من أكثر جرائم نظم المعمومات انتشاراً عمى الإطلاق

ومن صورىا عمى الشبكات الاجتماعية تزوير البيانات , إدخال بيانات خاطئة أو تعديل البيانات الموجودة: المثال
. الخاصة لمشخص مثل الجنس أو العمر أو وضع صورة مخالفة لمواقع
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وخاصة الاجتماعية بما تحممو من خصوصية , أدى انتشار الشبكة: انتياك الحقوق الخاصة والعامة- 3
اجتماعية لمشخص والمواقع إلى سيولة ىتك ستار الحقوق والتلاعب بيا إما بالتعطيل أو التغيير أو بالاستغلال السمبي 

وانتياك الخصوصية يتم بعدة طرق منيا انتحال الشخصية الخاصة للأفراد أو الاعتبارية لممواقع . ليا ولمعموماتيا
والمواقع الشييرة , وخاصة لمشخصيات الميمة والمتميزة, فمكل شخصية فردية اعتبارية حقوقيا المحفوظة, والشركات

(. 30-29ص, 2013, المقدودي)والمتميزة استغلالًا لمنفوذ والشيرة والثقة الاعتبارية لمكثير من الشخصيات والمواقع 
: فيمكن إيجازىا بما يمي, أما بالنسبة لإيجابيات وسميبات الفيس بوك
: تتمثل إيجابيات الفيس بوك في النقاط الآتية

. ىو نشاط نفسي مجدي يزودنا بإحساس الرفاىية إلى مستوى عميق- 1
إنّ نسبة الوقت غير العادية التي يقضييا الناس عمى صفحات الفيس بوك قد يعكس قدرة موقع التواصل - 2

. عمى إشباع حاجات الأنا الأساسية بالنسبة لحالة الإنسان (الفيس بوك)الاجتماعي 
إنّ الفيس بوك ىو أداة مفيدة ضمن جيود الأشخاص الرامية إلى الحفاظ عمى شعورىم بالقيمة الذات وثقتيم - 3
. بأنفسيم

حيث أنو بإمكاننا إنشاء , ويعد واحد من أفضل وسائل التواصل الاجتماعية, أنو وسيمة تواصل مجانية- 4
. فيتسنى لمطلاب أن يشاركوا فييا دروسيم وواجباتيم ومشروعاتيم واختباراتيم, صفحة خاصة لمدراسة

. الانغماس في مجتمع آخر من نوعية تختارىا أنت- 5
. متابعة جديد الأخبار وممخصات الأحداث- 6
ويساعد عمى سرعة التواصل والتعارف بين الأشخاص , الفيس بوك ىو انفتاح ثقافي معرفي واسع بين الدول- 7

ويساعد , وأىم الأحداث عمى المستوى الاجتماعي والرياضي والفني في جميع المجالات الأخرى, لمعرفة أىم أخبارىم
. ذلك عمى إنشاء علاقات اجتماعية جديدة

. تحول العالم من خلال الفيس بوك إلى شبكة مصغرة يتواصل فييا الناس عمى اختلاف أجناسيم بسيولة- 8
: فتتمثل في الآتي, أما أضرار أو سمبيات الفيس بوك

وقد , حيث أنّ أي عضو يستطيع نشر المعمومات والصور التي تتيح للأصدقاء مشاىدتيا: أضرار نفسية- 1
. تنحدر إلى الحضيض وانعدام الحياء

ضافة اسم أي عائمة يريد تشويو سمعتيا , حيث يمكن لأي شخص وضع اسم مستعار: أضرار اجتماعية- 2 وا 
(.  42-41ص, 2008, المبان)ووضع معمومات أو صور مخمة بالآداب مما يؤدي إلى الكثير من المشاكل 

 
:  النتائج والمناقشة

: (الفيس بوك)واقع استخدام طمبة الصف العاشر لمواقع التواصل الاجتماعي : أولاً 
وتأثيره عمى النشاط , (الفيس بوك)لدراسة واقع استخدام طمبة الصف العاشر لمواقع التواصل الاجتماعي 

تمّ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية , والعلاقات مع الأصدقاء, والعلاقات الأسرية, الاجتماعي
: والأىمية النسبية لكل بند من بنود الاستبانة حسب كل بعد وفق الآتي
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأىمية النسبية  (1)جدول 
لإجابات الطمبة حول واقع استخدام الفيس بوك وتأثيره عمى النشاط الاجتماعي 

العدد البنود 
المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

الأىمية 
% النسبية 

الرتبة 

أجد أن أمتع الأوقات أقضييا عندما أتصفح حسابي عمى موقع . 1
 3 %61.15 0.687 1.834 151. فيس بوك

انخفضت أنشطتي الاجتماعية والترفييية بسبب استخدامي . 2
. الطويل لموقع فيس بوك

151 1.682 0.467 56.07% 7 

استخدامي لموقع فيس بوك قمل من تواصمي مع الناس في . 3
. الحياة اليومية

151 1.854 0.697 61.81% 2 

بداء الرأي بالنشاطات المختمفة من خلال . 4 أفضل الإعجاب وا 
. موقع الفيس بوك بدلًا من زيارتيا ومشاىدتيا

151 1.682 0.769 56.07% 7 

 6 %58.94 0.668 1.768 151. أتواصل معظم الأحيان مع الآخرين من خلال موقع فيس بوك. 5
 8 %50.33 0.599 1.510 151. تغيرت عاداتي اليومية بعد أن استخدمت الفيس بوك. 6

أشعر بالقمق عندما تمنعني الظروف من استخدام موقع الفيس . 7
. بوك

151 1.954 0.742 65.12% 1 

أفضل تصفح حسابي عمى موقع الفيس بوك عمى القيام بأي . 8
. (..الرسم, كالرياضة)نشاط آخر 

151 1.795 0.760 59.82% 5 

أىممت ممارسة ىواياتي بسبب تعمقي بتصفح حسابي عمى . 9
. الفيس بوك

151 1.821 0.758 60.71% 4 

 - %58.9 0.683 1.767 151الإجمالي 
-1.68)وىي تقع ضمن المجال , (1.767)قيمة المتوسط الحسابي لجميع البنود بمغت أنّ  (1)يبين الجدول 

وتبين قيم الأىمية النسبية أنّ تصفح موقع الفيس بوك , وتقابل شدة الإجابة أحياناً عمى مجالات مقياس ليكرت, (2.34
حيث يشعرون أحياناً بالقمق , (%58.9)من قبل طمبة الصف العاشر أثّر عمى الأنشطة الاجتماعية بنسبة إجمالية 

وقلّ تواصميم مع , وانخفضت أنشطتيم الاجتماعية والترفييية, عندما تمنعيم ظروفيم من استخدام موقع الفيس بوك
وىم يفضمون تصفح حسابيم عمى الفيس بوك عمى القيام بأي نشاط آخر كالرياضة أو , الناس في الحياة اليومية

..  الرسم
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأىمية النسبية  (2)جدول 

لإجابات الطمبة حول واقع استخدام الفيس بوك وتأثيره عمى العلاقات الأسرية 

العدد البنود 
المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

الأىمية 
% النسبية 

الرت
بة 

 1 %60.71 0.758 1.821 151. أىممت ممارسة ىواياتي بسبب تعمقي بتصفح حسابي عمى الفيس بوك. 9
 5 %50.33 0.599 1.510 151. يمنعني تصفح حسابي عمى الفيس بوك من قضاء وقت أطول مع أفراد أسرتي. 10
 7 %48.34 0.670 1.450 151. أشعر بالانزعاج عندما يكمفني والدي بأمر يمنعني من متابعة تصفح حسابي. 11
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 4 %51.21 0.710 1.536 151. أشعر بالضيق من محاولة والدي لمتقميل من استخدامي لموقع الفيس بوك. 12
 3 %53.20 0.704 1.596 151. أتناول وجباتي الغذائية وأنا أتصفح حسابي بدلًا من تناوليا مع أسرتي. 13
 6 %49.01 0.701 1.470 151. يتذمر مني والديّ بسبب الوقت الطويل الذي أقضيو بتصفح حسابي. 14
 2 %54.30 0.699 1.629 151. أشعر أنّ زياراتي لأقاربي قمت منذ أن بدأت استخدام موقع الفيس بوك. 15

 - %52.43 0.691 1.573 151 الإجمالي
-1)وىي تقع ضمن المجال , (1.573)قيمة المتوسط الحسابي لجميع البنود بمغت أنّ  (2)يبين الجدول 

وتبين قيم الأىمية النسبية أنّ تصفح موقع الفيس بوك من قبل . وتقابل شدة الإجابة أبداً عمى مقياس ليكرت, (1.67
%-33.33)وىي تقع ضمن المجال , (%52.43)طمبة الصف العاشر أثّر عمى العلاقات الأسرية بنسبة إجمالية 

حيث لم يمنعيم , وبالتالي لم يؤثر تصفح الطمبة لموقع الفيس بوك كثيراً عمى علاقاتيم داخل الأسرة, (55.67%
وىم لا يشعرون بالتذمر أو الضيق أو الانزعاج عندما يكمفون , تصفح حسابيم من قضاء وقت أطول مع أفراد الأسرة

إلا أنّ ممارستيم ليوايتيم تأثر قميلًا نتيجة تصفحيم لحسابيم , من قبل الوالدين بأمر يمنعيم من متابعة تصفح حسابيم
%(. 60.71)وبأىمية نسبية بمغت , عمى الفيس بوك

 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأىمية النسبية  (3)جدول 

لإجابات الطمبة حول واقع استخدام الفيس بوك وتأثيره عمى العلاقات مع الأصدقاء 

المتوسط العدد البنود 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

الأىمية 
% النسبية 

الرتبة 

يغضب مني بعض أصدقائي بسبب انشغالي الدائم . 16
. بتصفح حسابي عمى الفيس بوك

151 2.126 0.835 70.86 1 

لا أفضل استقبال الأصدقاء وأنا أتصفح حسابي عمى . 17
. موقع الفيس بوك

151 2.073 0.841 69.09 3 

أقضي وقتاً في التحدث مع معارفي وأصدقائي عمى . 18
 7 46.14 0.641 1.384 151. الفيس بوك أكثر من الوقت الذي أجمس فيو مع أصدقائي

أشعر بالألفة تجاه أصدقائي عمى الفيس بوك أكثر . 19
. من أصدقائي الواقعيين

151 1.431 0.617 47.68 6 

أشعر أنّ علاقاتي عن طريق الفيس بوك تتيح لي . 20
التحدث بصراحة وجرأة مع أصدقائي أكثر من الاتصال 

. المباشر وجياً لوجو
151 1.464 0.671 48.79 5 

 4 60.49 0.778 1.815 151. ليس لدي أصدقاء كثر خارج نطاق الفيس بوك. 21
أخسر الكثير من أصدقائي بسبب قضائي لوقت . 22

. طويل باستخدام موقع فيس بوك
151 2.113 0.805 70.42 2 

 - 59.07 0.741 1.772 151 الإجمالي
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-1.68)وىي تقع ضمن المجال , (1.772)قيمة المتوسط الحسابي لجميع البنود بمغت أنّ  (3)يبين الجدول 
وتبين قيم الأىمية النسبية أنّ تصفح موقع الفيس بوك من قبل . وتقابل شدة الإجابة أحياناً عمى مقياس ليكرت, (2.34

%-56)وىي تقع ضمن المجال , (%59.07)طمبة الصف العاشر أثّر عمى العلاقات مع الأصدقاء بنسبة إجمالية 
ويتمثل ذلك في قضاء الطمبة وقتاً أقل مع أصدقائيم ومعارفيم عمى الفيس بوك بالمقارنة مع أصدقائيم , (78%

إلا أنو أحياناً يغضب منيم بعض الأصدقاء بسبب انشغاليم الدائم , وىم بنفس الوقت يشعرون بالألفة نحوىم, الواقعيين
. بتصفح حسابيم عمى الفيس بوك

: نتائج اختبار الفرضيات: ثانياً 
بين متوسطات درجات طمبة  (0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة : الفرضية الأولى

. (أنثى, ذكر)تبعاً لمتغير الجنس  (الفيس بوك)الصف العاشر في استخداميم لمواقع التواصل الاجتماعي 
 لمفرق بين متوسطي عينتين مستقمتين وغير متساويتين T. test لاختبار الفرضية السابقة تمّ تطبيق اختبار 

 :وفق الآتي, بالحجم
 

 لدلالة الفرق بين متوسطات درجات طمبة الصف  T. test نتائج اختبار (4)جدول 
تبعاً لمتغير الجنس  (الفيس بوك)العاشر في استخداميم لمواقع التواصل الاجتماعي 

العدد الجنس 
المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

الفرق بين 
 المتوسطين

Levene's Test 
t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t 
درجة 
الحرية 

df 
Sig.  القرار

 0.684 1.840 85ذكر 
0.3104 11.530 0.001 3.077 149 0.002 

توجد 
فروق   0.512 1.529 66أنثى 

كما بمغت قيمة المتوسط , (1.840)أنّ قيمة المتوسط الحسابي لإجابات الطمبة الذكور بمغت  (4)يبين الجدول 
 وىي أصغر من مستوى الدلالة 001.0Pوبمغت قيمة احتمال الدلالة . (1.529)الحسابي لإجابات الطمبة الإناث 

ولمعرفة فيما إذا . أي عدم تجانسيما, (الذكور والإناث)وىذا يدل عمى عدم تساوي التباين بين المجموعتين , (0.05)
 وىي 077.3tكان ىناك فرقاً بين الطمبة الذكور والإناث في واقع استخدام الفيس بوك نلاحظ أن القيمة المحسوبة 

 أصغر من 002.0P كما أنّ احتمال الدلالة Zالمأخوذة من جداول توزيع  (1.96)أكبر من القيمة الجدولية 
أي توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة , وبناءً عميو نرفض الفرضية الأولى, (0.05)مستوى الدلالة 

وىذا , (الفيس بوك)بين متوسطات درجات الطمبة الذكور والإناث في واقع استخدام مواقع التواصل الاجتماعي  (0.05)
وىذا يعود إلى حب الذكور لتكنولوجيا المعمومات والاتصالات , الفروق لصالح الطمبة الذكور لأنّ متوسطيا أعمى
. لمواكبة كل ما ىو جديد في ىذه المرحمة العمرية

بين متوسط درجات طمبة  (0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة : الفرضية الثانية
ساعة )تبعاً لمتغير عدد ساعات التصفح  (الفيس بوك)الصف العاشر في استخداميم لمواقع التواصل الاجتماعي 

. (أكثر من ساعتين, ساعتان, واحدة
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفئات متغير عدد ساعات التصفح  (5)جدول 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد عدد ساعات التصفح
 0.7125 1.7182 51 ساعة واحدة
 0.3298 2.1515 68 ساعتان

 0.3907 1.5089 32 أكثر من ساعتين
 0.6321 1.7044 151 المجموع

لفئات متغير عدد ساعات ( الانحراف المعياري, المتوسط الحسابي)الإحصاءات الوصفية  (5)يبين الجدول رقم 
أكثر من , ساعة واحدة, ساعتان: إذ كان ترتيب ىذه الفئات حسب قيمة متوسطيا الحسابي وفق الآتي, التصفح
 ولمعرفة فيما إذا كان ىناك فروق بين متوسطات درجات طمبة الصف العاشر في استخداميم لموقع , ساعتين

 :ONE WAY ANOVAتمّ استخدام تحميل التباين الأحادي , تبعاً لمتغير عدد ساعات التصفح (الفيس بوك)
 

لدلالة الفرق بين متوسطات درجات طمبة الصف  ANOVAنتائج اختبار  (6)جدول 
 تبعاً لمتغير عدد ساعات التصفح (الفيس بوك)العاشر في استخداميم لمواقع التواصل الاجتماعي 

 .F Sig متوسط المربعات Df مجموع المربعات مصدر التباين
 003. 6.129 2.292 2 4.584 التباين بين المجموعات
   374. 148 55.353 التباين داخل المجموعات

Total 59.937 150    
المأخوذة  (2.99) وىي أكبر من القيمة الجدولية 129.6Fأن قيمة مؤشر الاختبار  (6)يبين الجدول رقم 

05.0003.0كما أن قيمة احتمال الدلالة , (148, 2) عند درجتي حرية Fمن جداول توزيع   P , وبالتالي
متوسط درجات طمبة الصف العاشر في استخداميم لمواقع التواصل أي أنّ ىناك فروقاً بين , نرفض الفرضية الثانية

ولتحديد , (أكثر من ساعتين, ساعتان, ساعة واحدة)تبعاً لمتغير عدد ساعات التصفح  (الفيس بوك)الاجتماعي 
 :مصادر الفروق باستخدام المقارنات البعدية تمّ استخدام اختبار شيفيو وفق الآتي

 
نتائج اختبار شيفيو لتحديد الفروق بين متوسطات درجات طمبة الصف  (7)جدول 

تبعاً لمتغير عدد ساعات التصفح  (الفيس بوك)العاشر في استخداميم لمواقع التواصل الاجتماعي 
(I) الساعات (J) الساعات Mean Difference (I-J) Std. Error Sig. 95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 واحدة ساعة
-43333.- ساعتان

*
 .16991 .012 -.7691- -.0976- 

 4351. -0165.- 069. 11428. 20931. أكثر من ساعتين

 ساعتان
43333. واحدة ساعة

*
 .16991 .012 .0976 .7691 

64265. أكثر من ساعتين
*
 .18454 .001 .2780 1.0073 

 ساعتان من أكثر
 0165. -4351.- 069. 11428. -20931.- واحدة ساعة

-64265.- ساعتان
*
 .18454 .001 -1.0073- -.2780- 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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, (أكثر من ساعتان, ساعة واحدة)والفئتين , (ساعتان)أن ىناك فروقاً دالة إحصائياً بين الفئة  (7)يبين الجدول 
 (أكثر من ساعتان, ساعة واحدة)بينما لم نمحظ فرقاً دالًا إحصائياً بين الفئتين . (ساعتان)وىذه الفروق لصالح الفئة 

ساعة ) لصالح الفئة (1)حيث أنّ ىذا الفرق ظاىري, (0.20931)بالرغم من أنّ الفرق بين متوسطي الفئتين بمغ 
. وىذا يدل عمى أنّ الطمبة يتصفحون الفيس بوك بحدود ساعتين في اليوم. (واحدة

بين متوسطات درجات طمبة  (0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة : الفرضية الثالثة
تبعاً لمتغير الوسيمة التي يتم فييا التصفح  (الفيس بوك)الصف العاشر في استخداميم لمواقع التواصل الاجتماعي 

. (الياتف الجوال, مقيى الانترنت, حاسوب منزلي)
 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفئات متغير وسيمة التصفح  (8)جدول 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد وسيمة التصفح
 0.5633 1.8262 55 حاسوب منزلي
 0.3104 1.2060 34 مقيى الانترنت
 0.5211 2.1909 62 الياتف الجوال
 0.6321 1.7044 151 المجموع

لفئات متغير الوسيمة التي ( الانحراف المعياري, المتوسط الحسابي)الإحصاءات الوصفية  (8)يبين الجدول رقم 
الحاسوب , الياتف الجوال: إذ كان ترتيب ىذه الفئات حسب قيمة متوسطيا الحسابي وفق الآتي, يتم فييا التصفح

ولمعرفة فيما إذا كان ىناك فروق بين متوسطات درجات طمبة الصف العاشر في استخداميم , مقيى الانترنت, المنزلي
 :ONE WAY ANOVAتمّ استخدام تحميل التباين الأحادي , تبعاً لمتغير وسيمة التصفح (الفيس بوك)لموقع 

 
لدلالة الفرق بين متوسطات درجات طمبة الصف  ANOVAنتائج اختبار  (9)جدول 

 تبعاً لمتغير الوسيمة التي يتم فييا التصفح (الفيس بوك)العاشر في استخداميم لمواقع التواصل الاجتماعي 

 .F Sig متوسط المربعات Df مجموع المربعات مصدر التباين
 000. 69.008 14.461 2 28.923 التباين بين المجموعات
   210. 148 31.015 التباين داخل المجموعات

Total 59.937 150    
المأخوذة  (2.99) وىي أكبر من القيمة الجدولية 008.69Fأن قيمة مؤشر الاختبار  (9)يبين الجدول رقم 

05.0000.0كما أن قيمة احتمال الدلالة , (148, 2) عند درجتي حرية Fمن جداول توزيع   P , وبالتالي
متوسط درجات طمبة الصف العاشر في استخداميم لمواقع التواصل أي أنّ ىناك فروقاً بين , نرفض الفرضية الثالثة

                                                           
وىو , (0.20931)ىو  (أكثر من ساعتين, ساعة واحدة)حيث أنّ الفرق بين متوسطي الفئتين , الفرق ظاىري أي  ير دال إحصائياً - 1

والبالغ , (أكثر من ساعتين)والمتوسط الحسابي لمفئة , (1.7182)والبالغ  (ساعة واحدة)ناتج من طرح المتوسط الحسابي لمفئة 
(1.5089 .)
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, (الياتف الجوال, مقيى الانترنت, حاسوب منزلي)تبعاً لمتغير الوسيمة التي يتم فييا التصفح  (الفيس بوك)الاجتماعي 
 :ولتحديد مصادر الفروق باستخدام المقارنات البعدية تمّ استخدام اختبار شيفيو

 
نتائج اختبار شيفيو لتحديد الفروق بين متوسطات درجات طمبة الصف  (10)جدول 

تبعاً لمتغير الوسيمة التي يتم فييا التصفح  (الفيس بوك)العاشر في استخداميم لمواقع التواصل الاجتماعي 
(I) الوسيمة (J) الوسيمة Mean Difference (I-J) Std. Error Sig. 95% Confidence Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 منزلي حاسوب
62019. مقيى الإنترنت

*
 .09769 .000 .4271 .8132 

-36471.- الياتف الجوال
*
 .09987 .000 -.5621- -.1674- 

 الانترنت مقيى
-62019.- حاسوب منزلي

*
 .09769 .000 -.8132- -.4271- 

-98490.- الجوال الياتف
*
 .08479 .000 -1.1525- -.8173- 

 الجوال الياتف
36471. حاسوب منزلي

*
 .09987 .000 .1674 .5621 

98490. مقيى الإنترنت
*
 .08479 .000 .8173 1.1525 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

مقيى , حاسوب منزلي)والفئتين , (الياتف الجوال)أن ىناك فروقاً دالة إحصائياً بين الفئة  (10)يبين الجدول 
والفئة , كذلك ىناك فروقاً دالة إحصائياً بين الفئة حاسوب منزلي(. الياتف الجوال)وىذه الفروق لصالح الفئة , (الانترنت

وىذا يدل عمى أنّ الوسيمة التي يستخدميا الطمبة لتصفح . وىذه الفروق لصالح الفئة حاسوب منزلي, مقيى الانترنت
وىذا يعود إلى أنّ شبكات الانترنت , مقيى الانترنت, الحاسوب المنزلي, الفيس بوك ىي عمى الترتيب الياتف الجوال

. أصبحت متاحة ضمن شرائح اليواتف الجوالة وضمن شبكات منزلية
بين متوسطات درجات طمبة  (0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة : الفرضية الرابعة

الترفيو )تبعاً لمتغير دوافع الاستخدام  (الفيس بوك)الصف العاشر في استخداميم لمواقع التواصل الاجتماعي 
. (لمتعرف عمى أشخاص جدد, التواصل مع الأصدقاء, التثقيف, والتسمية
 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفئات متغير دوافع الاستخدام  (11)جدول 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد دوافع الاستخدام
 0.2512 2.6117 49 الترفيو والتسمية

 0.0124 1.0036 35 التثقيف
 0.2558 1.8562 38 التواصل مع الأصدقاء
التعرف عمى أصدقاء 

 جدد
29 

1.2712 0.1460 

 0.6321 1.7044 151 المجموع
لفئات متغير دوافع ( الانحراف المعياري, المتوسط الحسابي)الإحصاءات الوصفية  (11)يبين الجدول رقم 

التواصل , الترفيو والتسمية: إذ كان ترتيب ىذه الفئات حسب قيمة متوسطيا الحسابي وفق الآتي, استخدام الفيس بوك
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ولمعرفة فيما إذا كان ىناك فروق بين متوسطات درجات طمبة , التثقيف, التعرف عمى أصدقاء جدد, مع الأصدقاء
تمّ استخدام تحميل التباين الأحادي , تبعاً لمتغير دوافع الاستخدام (الفيس بوك)الصف العاشر في استخداميم لموقع 

ONE WAY ANOVA: 
لدلالة الفرق بين متوسطات درجات طمبة الصف  ANOVAنتائج اختبار  (12)جدول 

 تبعاً لمتغير دوافع الاستخدام (الفيس بوك)العاشر في استخداميم لمواقع التواصل الاجتماعي 

 .F Sig متوسط المربعات Df مجموع المربعات مصدر التباين
 000. 449.570 18.016 3 54.047 التباين بين المجموعات
   040. 147 5.891 التباين داخل المجموعات

Total 59.937 150    
( 2.60) وىي أكبر من القيمة الجدولية 57.449Fأن قيمة مؤشر الاختبار  (12)يبين الجدول رقم 

كما أن قيمة احتمال الدلالة , (147, 3) عند درجتي حرية Fالمأخوذة من جداول توزيع 
05.0000.0  P ,متوسط درجات طمبة الصف أي أنّ ىناك فروقاً بين , وبالتالي نرفض الفرضية الرابعة

, التثقيف, الترفيو والتسمية)تبعاً لمتغير دوافع الاستخدام  (الفيس بوك)العاشر في استخداميم لمواقع التواصل الاجتماعي 
ولتحديد مصادر الفروق باستخدام المقارنات البعدية تمّ استخدام , (لمتعرف عمى أشخاص جدد, التواصل مع الأصدقاء
 :اختبار شيفيو وفق الآتي

 
نتائج اختبار شيفيو لتحديد الفروق بين متوسطات درجات طمبة الصف  (13)جدول 

تبعاً لمتغير دوافع الاستخدام  (الفيس بوك)العاشر في استخداميم لمواقع التواصل الاجتماعي 
(I) C3 (J) C3 Mean 

Difference (I-J) 

Std. 

Error 

Sig. 95% Confidence Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

الترفيو 
 والتسمية

1.60810 التثقيف
*
 .04690 .000 1.5154 1.7008 

75547. التواصل مع الأصدقاء
*
 .04430 .000 .6679 .8430 

1.34053 جدد أصدقاء عمى التعرف
*
 .05027 .000 1.2412 1.4399 

 التثقيف
-1.60810- الترفيو والتسمية

*
 .04690 .000 -1.7008- -1.5154- 

-85263.- التواصل مع الأصدقاء
*
 .04327 .000 -.9381- -.7671- 

-26757.- التعرف عمى أصدقاء جدد
*
 .04936 .000 -.3651- -.1700- 

 مع التواصل
 الأصدقاء

-75547.- الترفيو والتسمية
*
 .04430 .000 -.8430- -.6679- 

85263. التثقيف
*
 .04327 .000 .7671 .9381 

58506. التعرف عمى أصدقاء جدد
*
 .04690 .000 .4924 .6777 

 عمى التعرف
 جدد أصدقاء

-1.34053- الترفيو والتسمية
*
 .05027 .000 -1.4399- -1.2412- 

26757. التثقيف
*
 .04936 .000 .1700 .3651 

-58506.- التواصل مع الأصدقاء
*
 .04690 .000 -.6777- -.4924- 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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التواصل مع , التثقيف)والفئات , (الترفيو والتسمية)أن ىناك فروقاً دالة إحصائياً بين الفئة  (13)يبين الجدول 
كذلك ىناك فروقاً دالة إحصائياً (. الترفيو والتسمية)وىذه الفروق لصالح الفئة , (التعرف عمى أصدقاء جدد, الأصدقاء
التواصل )وىذه الفروق لصالح الفئة , (التعرف عمى أصدقاء جدد, التثقيف)والفئتين , (التواصل مع الأصدقاء)بين الفئة 

وىذه الفروق , (التثقيف)والفئة , (التعرف عمى أصدقاء جدد)وىناك فروقاً دالة إحصائياً بين الفئة . (مع الأصدقاء
وىذا يدل عمى أنّ دوافع الطمبة لتصفح الفيس بوك ىي عمى الترتيب الترفيو , (التعرف عمى أصدقاء جدد)لصالح الفئة 

. التثقيف, التعرف عمى أصدقاء جدد, التواصل مع الأصدقاء, والتسمية
 

 :والتوصيات الاستنتاجات 
: الاستنتاجات

إنّ تصفح موقع الفيس بوك من قبل طمبة الصف العاشر أثّر عمى الأنشطة الاجتماعية بنسبة إجمالية - 1
وانخفضت أنشطتيم , حيث يشعرون أحياناً بالقمق عندما تمنعيم ظروفيم من استخدام موقع الفيس بوك, (58.9%)

وىم يفضمون تصفح حسابيم عمى الفيس بوك عمى , وقلّ تواصميم مع الناس في الحياة اليومية, الاجتماعية والترفييية
. القيام بأي نشاط آخر كالرياضة أو الرسم

إنّ تصفح موقع الفيس بوك من قبل طمبة الصف العاشر أثّر عمى العلاقات الأسرية بنسبة إجمالية - 2
وبالتالي لم يؤثر تصفح الطمبة لموقع الفيس بوك كثيراً , (%55.67%-33.33)وىي تقع ضمن المجال , (52.43%)

وىم لا يشعرون , حيث لم يمنعيم تصفح حسابيم من قضاء وقت أطول مع أفراد الأسرة, عمى علاقاتيم داخل الأسرة
إلا أنّ , بالتذمر أو الضيق أو الانزعاج عندما يكمفون من قبل الوالدين بأمر يمنعيم من متابعة تصفح حسابيم

%(. 60.71)وبأىمية نسبية بمغت , ممارستيم ليوايتيم تأثر بدرجة متوسطة
 تصفح موقع الفيس بوك من قبل طمبة الصف العاشر أثّر عمى العلاقات مع الأصدقاء بنسبة إجمالية إنّ - 3

ويتمثل ذلك في قضاء الطمبة وقتاً أقل مع أصدقائيم ومعارفيم عمى الفيس بوك بالمقارنة مع أصدقائيم , (59.07%)
إلا أنو أحياناً يغضب منيم بعض الأصدقاء بسبب انشغاليم الدائم , وىم بنفس الوقت يشعرون بالألفة نحوىم, الواقعيين

.  بتصفح حسابيم عمى الفيس بوك
والتي بينت أنّ الأشخاص , (2010, فانسون)وىذه النتيجة تختمف مع النتيجة التي توصمت إلييا دراسة 

. يقضون وقتاً عمى شبكة الانترنت أكثر من الوقت الذي يقضونو مع أصدقائيم الحقيقيين أو أفراد أسرتيم
وىذه الفروق لصالح الطمبة , وجود فروق دالة إحصائياً بين الطمبة الذكور والإناث في تصفح الفيس بوك- 4
والتي ترى أنّ كلا الجنسين , (2008, ساري)وتختمف ىذه النتيجة مع النتيجة التي توصمت إلييا دراسة , الذكور

. وأنّ تأثيره في الإناث أكثر من الذكور, يستخدمون موقع الفيس بوك بنسب متفاوتة
حيث تبين أنّ الطمبة , وجود فروق دالة إحصائياً بين طمبة الصف العاشر في عدد ساعات التصفح- 5

, عبد العزيز)وىذه النتيجة تختمف مع النتيجة التي توصمت إلييا دراسة , يتصفحون الفيس بوك بحدود ساعتين في اليوم
. والتي ترى أنّ معظم المبحوثين يستخدمون الفيس بوك لأكثر من ساعتين, (2008

, وجود فروق دالة إحصائياً بين طمبة الصف العاشر في الوسيمة التي يتمّ فييا تصفح موقع الفيس بوك- 6
وتتفق ىذه . حيث يميل الطمبة إلى استخدام الياتف الجوال أكثر من استخداميم لمحاسوب المنزلي ومقيى الانترنت
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والتي ترى أن معظم المبحوثين يستخدمون الفيس , (2008, عبد العزيز)النتيجة مع النتيجة التي توصمت إلييا دراسة 
. بوك من الياتف الجوال

حيث يشكل الترفيو والتسمية والتواصل مع , وجود فروق دالة إحصائياً في دوافع الطمبة لتصفح الفيس بوك- 7 
والتي ترى أنّ دوافع  (2009, خضر)وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة , الأصدقاء أىم دوافع تصفح الطمبة لمفيس بوك

, الدخيل والبشر)وتختمف ىذه النتيجة مع دراسة . التسمية والترفيو تأتي عمى رأس قائمة دوافع استخدام الفيس بوك
أما في دراسة الباحثة فموقعو في , التي تضع تكوين صداقات جديدة في مقدمة دوافع تصفح موقع الفيس بوك (2012

. المرتبة الثالثة
: التوصيات

, نشر الوعي لدى فئة الشباب والمراىقين حول دور وأثر مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية شخصياتيم- 1
رشادىم للاستخدام الأمثل لمواقع التواصل الاجتماعي . وا 

إعداد برامج إرشادية وتدريبية لتنمية السموك الاجتماعي الايجابي لدى طمبة المرحمة الثانوية في استخداميم - 2
. وتوعيتيم بشكل مستمر عن طريق النشرات والممصقات اليادفة, لمواقع التواصل الاجتماعي

والعمل عمى , تنظيم دورات لتوعية طمبة الصف العاشر عمى حسن استخدام مواقع التواصل الاجتماعي- 3
. استثمار الفوائد العممية والثقافية والاجتماعية منو

وترشيد , والحرص عمى الجموس والحوار مع الأىل, نشر الوعي بين الطمبة بأىمية التماسك الأسري- 4
. استخدام الفيس بوك حتى لا يؤثر عمى التواصل الاجتماعي مع الأسرة

, والرسم, كالرياضة, نشر الوعي بين الطمبة بأىمية ممارسة الأنشطة الاجتماعية والترفييية المختمفة- 5
وترشيد استخدام الفيس بوك حتى لا تؤثر عمى التنشئة الاجتماعية لمطمبة وتفاعميم , والتواصل مع الأصدقاء الواقعيين

.  في الحياة اليومية
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