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 ممخّص  
 

ييدف ىذا البحث إلى معرفة مستوى اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة من أبناء الشيداء في مرحمة 
المراىقة، ومعرفة الفروق في درجة الإضطراب بين الذكور والإناث، كما ىدف لمكشف عن الفروق في درجة 

وقد تم استخدام مقياس اضطراب ضغوط ما بعد . الإضطراب تبعاً لمتغيري مدة الصدمة والترتيب الميلبدي لعينة البحث
، الذي يستند في التشخيص عمى الدليل التشخيصي الإحصائي الرابع لجمعية الطب ((Davidsonالصدمة لدافيدسون 
وقامت الباحثة باستخراج معاملبت الصدق . ، وقام بإعداده لمعربية عبد العزيز ثابت(IV_ DSM)النفسي الامريكية 

 (38)وتألفت العينة من . تم تطبيق البحث في مدارس الحمقة الثانية والمدارس الثانوية في منطقة ريف جبمة. والثبات لو
: إناث، وتوصل البحث لمنتائج التالية (19)ذكور و (19)مراىقاً 

اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة البحث، ولا توجد فروق دالة إحصائياً في  وجود مستوى متوسط من
درجة الإضطراب بين الذكور والإناث، كما أنو لا توجد فروق دالة إحصائياً في درجة الإضطراب تبعاً لمتغيري مدة 

. الصدمة، والترتيب الميلبدي لعينة البحث
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  ABSTRACT    

 

This research aimed to know the level of post traumatic stress disorder  among a 

sample of the sons martyrs in adolescence, and to know the differences in the degree of 

PTSD between males and females, as it aimed to detect the differences in the degree of 

PTSD depending on the variables; period of the shock and ranking AD for the research 

sample. In This research it is used Davidson's scale of PTSD ,which is based in the 

diagnosis DSM-IV , which was translated to Arabic by Abdul Aziz Thabet. The researcher 

extracted the validity and reliability for the scale of PTSD. The research is applied in area 

Jableh school. The sample consisted of (38) adolescents (19) males and 19 females. The 

research is found the following results: The level of PTSD is average ,and there is no 

statistically significant differences in the degree of PTSD between males and females, as 

too there are no statistically significant differences in the degree of PTSD depending on the 

variables of a period of shock and ranking AD research sample. 
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: مقدّمة
الأحداث الضاغطة خطراً كبيراً عمى صحة الفرد وتوازنو، وتيدد كيانو النفسي لما ليا من آثار سمبية،  تُشكل

 إذ أصبحت حياة الانسان مميئة بالمواقف . وضعف الأداء والشعور بالإنياك النفسي،كضعف القدرة عمى التكيف
، 2012آل دىام،)وتعد الحروب والأزمات من العوامل المسببة لمضغط. يَصعُب عميو تجنبياوالأحداث الضاغطة التي 

 Post Traumatic)اضطراب ما بعد الصدمة : ومن أكثر الاضطرابات النفسية شيوعاً في الحروب والأزمات .(876
Stress Disorder) يُرمز(PTSD) ، ذلك أن انتشاره يرتبط ارتباطاً عالياً بالأفعال البشرية القاسية وغير المنطقية

مريكية ما بين لأوغير الإنسانية، وىو مرضٌ نفسيٌ، تم تصنيفو من جانب جمعية الطب النفسي ا
 تتخطى حدود التجربة( صدمة)، يحدث ىذا الإضطراب عندما يتعرض الفرد لحدث مؤلم جدًا (1980،1987،1994)

، وتتمثل أعراضو التشخيصية بإعادة التجربة، مثل ذكريات الماضي والكوابيس، (1999،38يعقوب،) المألوفة الإنسانية
تجنب المثيرات المرتبطة بالصدمة مثل الأماكن أو الأحاديث التي تذكر بالحدث الصادم، وزيادة الإستثارة، مثل صعوبة 

حسب شدة  (PTSD) ويختمف تأثير.(Ahmad,2010,73)النوم أو البقاء نائماً، والغضب والتييج وصعوبات التركيز 
ومدة الصدمة وكيفية إدراك وتفسير الفرد لمحدث الصادم وطبيعة شخصية الفرد، وأيضاً حسب العمر والجنس، فقد تزداد 

بين الأطفال الأكبر سناً مقارنة بالأطفال الأصغر سناً، والإناث عموماً أكثر معاناة من  (PTSD)أعراض
ويوجد عنصران رئيسان يؤثران عمى نظرة الفرد عمى . (Beckham& Beckham,7-9؛124 ،2013مقدادي،)الذكور

طبيعة الحدث الصادم، ومعنى الحدث بالنسبة لمفرد، فبعض الأحداث تعتبر صدمة لبعض الأفراد ولا : أنو حدث صدمي
ومن العوامل المؤثرة عمى مستوى الإضطراب مدة الصدمة وخبرتو لضغوط . (12، 2013شعبان،)خرينلآتعتبر كذلك 

. (122، 2001الديوان الأميري،)الصدمة منفرداً أو وجود آخرين معو
 تُعدّ فئة المراىقين من أكثر الفئات تعرضاً لمنتائج السمبية لمصدمات النفسية في حالة الأزمات والحروب

 فقد يعانون من أزمة نتيجة فقدان أحد أفراد الأسرة مثل الأب، حيث يعد حضور الأب بين أبنائو .(2007،37بركات،)
والشعور بالإستقرار داخل ،  والدعم والتقدير الإيجابي لمذات،أمراً ميماً لإشباع الحاجات النفسية كتوفير الأمن والطمأنينة

الأسرة وخصوصاً في مرحمة المراىقة التي يكتسب فييا الأبناء مياراتيم الجسدية والعقمية والنفسية 
، والتي تحتاج إلى محيط عائمي سوي وصحي يساعد المراىق عمى اكتمال (1، 2013ميسون؛طاىري،)والإجتماعية

 ونتيجة تعرضو لصدمة مثل فقدان والده يعرضو لضغوط .(2006،135سالم،)نموه ونضجو الانفعالي والإجتماعي 
 2013القحطاني،)كثيرة قد لا يستطيع مقاومتيا وبالتالي تنشأ حالة من التشاؤم وعدم التقييم المنطقي لذاتو وللآخرين 

، ((Guney.et.al,2011سموب ونوعية حياتو أ كما تؤثر عمى ،، وعدم القدرة عمى الاستمرار بحياة مستقمة ومنتجة(3،
وىذا  (مثل قرار ترك المدّرسة وبدء العمل لإعالة الأسرة)وقد تقوده إلى التفكير بقرارات تترك أثراً سمبياً عمى مستقبمو 

 . (Anderson,2005,11؛52، 2007بركات،)يؤثر عمى انجازه وتحصيمو الأكاديمي وازدياد السموكيات العدوانية لديو
نتيجة أحداث  (...نفسية، اجتماعية، اقتصادية)انطلبقاً من أىميّة الأوضاع الحاليّة المترافقة مع ضغوط مختمفة 

العنف والعدوان التي تمر بيا بمدنا منذ أكثر من أربعة أعوام، وأىمية مرحمة المراىقة في تطور ونمو شخصية الفرد 
وتشكيل اليويّة، يتوجو البحث الحالي لمكشف عن مستوى اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة من أبناء 

. باءىم بسبب أحداث الأزمة السّوريةآالشيداء الذين فقدوا 
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: شكالية البحثإ
ستثنائية مشاىد الحرب الرىيبة وسقوط الضحايا والدمار الواسع، لإيعيش الشعب السّوري في ظل ىذه الظروف ا

 وجعمتيا بمواجية مستمرة مع الضغوط الناتجة عنيا، ، عمى جميع جوانب الحياة وعمى كافة فئات المجتمع أثَرتالتي
وتحذر منظمة . ومنيا فئة الأطفال والمراىقين الذين يحتاجون إلى دعم نفسي واجتماعي من أجل تحقيق الصحة النفسية

الصحة العالمية من أن نقص الإىتمام بالصحة النفسية للؤطفال والمراىقين وخاصةً في أوقات الحروب والأزمات قد 
يؤدي إلى اضطرابات نفسية ذات آثار تدوم طويلًب، وبالتالي من شأنو أن يقمل من قدرة المجتمع عمى أن يحيا حياة آمنة 

ويعتبر فقدان الأسرة لأحد أفرادىا من أصعب الخبرات المؤلمة التي تواجييا خلبل دورة  .(77 ،2010المالكي،)ومنتجة 
ذا كان الفقد لركن أساسي كالأب أو الأم، الذي يمثل فقد أحدىما ضغطاً نفسياً شديداً عمى الأبناء إحياتيا، وخاصةً 

 حيث تؤكد الدّراسات أنّ الحالة النفسية التي يعيشيا الأبناء بعد وفاة الآباء تُؤثر سمباً عمييم .يؤثر عمى جوانب حياتيم
 المراىقة من المراحل اليامّة في تطور الفرد، مرحمة وتعتبر. (117، 2013شعبان،)أكثر من موضوع الموت بحد ذاتو

حيث يتحول خلبليا الفرد من طفل إلى " الميلبد النفسي"وقد اىتم بيا عمماء النفس والتربية والإجتماع، وتسمى بمرحمة 
ومن ىنا يركز البحث  .(114، 2014أبو جعفر،)راشد، وتتبمور وتتحدد معالم شخصية الفرد وفمسفتو ويكتشف ذاتو

الحالي عمى فقدان الأب نتيجة ظروف الأزمة السّورية في مرحمة المراىقة، حيث يحتاج المراىق إلى جو أسري متوازن 
 بحياة تغييراً جذرياً لكن التعرض لصدمة فقدان الأب قد تحدث . لكي يساعده عمى النضج الانفعالي والاجتماعي

وقد تُعرض المراىق للئصابة بالإحباط والضغوط، . المراىق، وينتج عنيا تغيير في الأدوار الأسرية لكافة أفراد الأسرة
 الطمبة حيث يصبح الطّالب ضحية لضغوط متنوعة تبدد طاقاتو، وتُؤثر سمباً عمى تحصيمو وخاصةً فئة المراىقين

الدراسي، واستيعابو لدروسو، ويستغل الجزء الأكبر من طاقاتو في مواجية الضغوط المختمفة الناتجة عن الحدث الصادم 
 (2009)حيث تؤكد دراسة جاسم ولموزة. المتمثل بفقدان والده، وىذا يؤثر سمباً عمى مستقبمو وصحتو الجسدية والنفسية

في العراق أن الذكور والإناث في مرحمة المراىقة يعانون من الضغوط الصدمية، ودرجات اضطراب ضغوط ما بعد 
من % 68.9أنَ  ((Elbedour.et.al,2007الصدمة ترتبط بشكل سمبي بدرجات التحصيل الدراسي، وأكدت دراسة 

مراىقي عينة الدراسة يعانون من اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، ولدييم مستوى عالٍ من الاكتئاب والقمق، ولقد 
انطلبقاً من المشكلبت الكثيرة التي يمكن أن تسببيا صدمة فقدان . الدّراسات السابقة في زمن الحرب أو بعدىا أجريت

الأب في حياة المراىق، وتزايد عدد المراىقين الذين فقدوا آبائيم خلبل الفترة الماضية من الأزمة السورية يحاول البحث 
: الحالي الإجابة عمى السؤال الآتي

ما مستوى اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة من أبناء الشيداء في منطقة ريف جبمة في ظل الأزمة 
الحالية؟ 

: ويتفرع عن السؤال الرئيس لمبحث مجموعة من الأسئمة الفرعية
في درجة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة  (0.05)ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة 

تعزى لمتغير الجنس؟ 
في درجة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة  (0.05)ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة 

تعزى لمتغير المدة المنقضية عمى استشياد الأب؟ 
في درجة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة  (0.05)ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة 

تعزى لمتغير الترتيب الميلبدي لممراىق في أسرتو؟ 
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: أهميّة البحث
: تكمن أىميّة البحث الحالي فيما يمي

  يتناول ىذا البحث موضوع اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وىو من المواضيع الميمة في الوقت الراىن في
وبالرغم من الإنتشار الواسع ليذا الإضطراب وتزايد الإىتمام العممي بو، إلا أنَو ىناك ندرة في الدّراسات . عمم النفس

. التي تناولتو في البيئة السوريّة
  ،ثبات لمذات دراسة موضوعات تتعمق بمرحمة المراىقة التي تكوَن مرحمة بحث عن اليوية والاستقلبلية وا 

. تساىم في تقديم معمومات تساعد العاممين عمى صحة المراىق النفسية في فيم ىذا الإضطراب
  تسميط الضوء عمى فئة من فئات المجتمع والتي تتزايد أعدادىا نتيجة الظروف الإستثنائية التي تمر بيا

 .الجميورية العربية السّورية، وىي فئة أبناء الشيداء التي تستحق الاىتمام والدعم بكافة جوانب الحياة
 

: هأهدافوالبحث أهمية 
: ييدف البحث الحالي إلى الكشف عن

 .(منخفض، متوسط، شديد)مستوى اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة البحث  -1
 .  الفروق في درجة الإضطراب بين الذكور والإناث -2
 . الفروق في درجة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة البحث تبعاً لمتغير زمن الصدمة -3
الفروق في درجة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة البحث تبعاً لمتغير الترتيب الميلبدي  -4

 .لممراىق في أسرتو
 مصطمحات البحث وتعريفاته الإجرائيّة 

: (PTSD) اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة
يعرف أنّو مرضٌ نفسيٌ، تمَ تصنيفو وتوصيفو من جانب جمعية الطب النفسي 

ويحدث عندما يتعرض الفرد لحدث مؤلم يتخطى حدود التجربة الإنسانية المألوفة،  (1980،1987،1994)الأمريكية
التجنب والتبمد، الأفكار والصور الدخيمة، اضطراب النوم والتعرق )بحيث تظير لاحقاً عدة عوارض نفسية وجسدية 

. (38، 1999يعقوب،)(الخ... والخوف، ضعف الذاكرة والتركيز
. أنو الدّرجة التي يحصل عمييا ابن الشييد عمى مقياس اضطراب ما بعد الصدمة: ويعرف إجرائياً 

حادث مؤسف أو مؤقت مرىق، واقع خارج مجال الخبرة الإنسانية المعتادة تتضمن إرىاقاً : (trauma) الصدمة
وما يميزىا وجود خطر أو تيديد . إستثنائياً، قد تستمر لفترة قصيرة أو قد تطول، ويمكن أن تحدث مرة واحدة أو تتكرر

 أو ىي ردود الفعل النفسية ،(2010،76سموكر وأخرون،)حاد لمحياة أو لصحة الشخص نفسو أو للآخرين من حولو 
تحصل  وتتباين ردود الفعل من أعراض اعتيادية يمكن أن ،(..الحروب، الكوارث)الناتجة عن التعرض لمحوادث المرعبة 

. (11-2009،10الجادري،)لكل من يتعرض لمحوادث إلى أعراض أشد تأخذ شكل الإضطراب أو المرض النفسي 
 .حدث تعرض لو المراىق والمتمثل بفقدان والده بسبب ظروف الأزمة السّورية: وتعرفيا الباحثة إجرائياً 
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 :فرضيات البحث
بين متوسطي درجات أفراد العينة عمى  (0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة -1

 .مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة تبعاً لمتغير الجنس
بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى  (0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة - 2

. مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة تبعاً لمتغير مدة الصدمة
بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى  (0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة -3

. مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة تبعاً لمتغير الترتيب الميلبدي لعينة البحث
 

:  البحثيةمنهج
مستوى اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة كشف لأننا نريد : المنهج الوصفيتم الإعتماد في ىذا البحث عمى 

. لدى عينة البحث وعلبقتو بالمدة المنقضية عمى استشياد الأب، والترتيب الميلبدي لعينة البحث
أنو أحد أشكال التحميل والتفسير العممي المنظم لوصف ظاىرة أو مشكمة محددة، : يعرّف المنهج الوصفي

وتصويرىا كمياً عن طريق جمع بيانات ومعمومات مقننة عن الظاىرة أو المشكمة وتصنيفيا وتحميميا واخضاعيا لمدراسة 
  .( 370، 2006ممحم،)الدقيقة

 
:  دراسات سابقة

تستعرض الباحثة مجموعة من الدّراسات السّابقة ذات الصمة بموضوع البحث الحالي وذلك حسب الأسبقية 
. الزمنية، وقد تم تقسيميا إلى دراسات عربية ودراسات أجنبية

: دراسات عربية
 لدى الشخصية سمات وبعض الاضطراب بأعراض وعلاقتها الصادمة بعنوان الخبرة (2004)دراسة حجازي 

 .الأقصى انتفاضة شهداء أطفال
 الشخصية سمات وبعض بعد الصدمة، ما واضطراب الصادمة الخبرة بين ما العلبقة إلى التعرف الدّراسة ىدفت

 أطفال آباء حالة و والعمر، كالجنس،) المتغيرات بعض تأثير إلى التعرف وكذلك الأقصى، انتفاضة شيداء أطفال لدى
، وكانت العينة (والانبساط والاكتئاب، والقمق، كالعصابية،)  الشخصية سمات وبعض الاضطراب أعراض في (العينة

سنة، والثانية من الأطفال اليتامى  (١٤-٩)مؤلفة من ثلبث مجموعات ىي أطفال شيداء انتفاضة الأقصى من سن 
طفل، وكانت أدوات الدراسة مقياس سمات  (١٧٦)قواميا  (غير اليتامى)العاديين، والثالثة من الأطفال العاديين 

شخصية الطفل، والذي أُعدّ من قبل الباحث، ومقياس اضطراب الضغوط التالي لمصدمة، ومقياس الخبرة الصادمة من 
ومن أبرز نتائجيا توجد فروق دالّة إحصائياً بين الذكور والإناث بالنسبة لدرجة . إعداد برنامج غزة لمصحة النفسية

الخبرات الصادمة والفروق كانت لصالح الذكور، وتوجد فروق دالّة إحصائياً بين فئات العمر المختمفة بالنسبة لدرجة 
نّ التعرض لمخبرات الصادمة يختمف باختلبف العمر، وتوجد  الخبرات الصادمة، كانت الفروق لصالح الأكبر سناً، وا 

. علبقة ضعيفة بين درجة الخبرات الصادمة ودرجة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة
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دراسة " اضطراب ما بعد الصدمة"بعنوان الصدمات النفسية لدى العراقيين بعد الحرب  ( 2008)دراسة خيربك 
. ميدانية عمى العراقيين في دمشق

ىدفت الدّراسة التعرف عمى اضطراب ما بعد الصدمة لدى العراقيين بعد الحرب، والتعرف عمى الفروق بين 
عام، وتم  (50 و20)فرد ممن تتراوح أعمارىم بين  (100)وتكونت العينة من . الجنسين في اضطراب ما بعد الصدمة

استخدام مقياس اضطراب ما بعد الصدمة من إعداد الباحثة، وكان من النتائج أنّ متوسط درجات الإضطراب لدى 
.  الذكور أعمى منو لدى الإناث بينما كانت الأعراض متساوية لدى الجنسين

بعنوان الوحدة النفسية وعلاقتها باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة من  (2011)دراسة الخواجه 
. طمبة كمية التربية بجامعة السمطان قابوس في سمطنة عمان

ىدفت الدّراسة التعرف إلى العلبقة بين الوحدة النفسية واضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، حيث بمغت 
طالب وطالبة، وتم استخدام مقياس الوحدة النفسية، ومقياس ضغوط ما بعد الصدمة، وتم استخدام  (298)العينة

كان من النتائج أنو توجد فروق دالّة احصائية بين الذكور . (ت)المتوسط الحسابي ومعامل الارتباط بيرسون واختبار
. في مستوى مشاعر ضغط ما بعد الصدمة وىو أعمى لدى الإناث والإناث

بعنوان اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وسط الأطفال والمراهقين  (2012)دراسة أحمد، عكاشة، عبد المجيد
. بمعسكرات الناجين بولاية غرب دارفور في السودان

ىدفت الدّراسة لمعرفة السمة العامة المميزة لاضطراب ما بعد الصدمة وسط الأطفال في معسكرات أردمتا 
والرياض بولاية غرب دارفور، ومعرفة ما إذا كانت ىناك فروق في أعراض الاضطراب تبعا لنوع الأطفال أو لاختلبفيم 

من أطفال ومراىقين معسكرات  ( أنثى223 ذكرا، و 172)مفحوصاً منيم  (395)تكونت العينة من . في مستوى التعميم
أردمتا والرياض بمدينة الجنينة بولاية غرب دارفور، ليمثموا عينة الدّراسة، وقد تم تطبيق مقياس أعراض الصدمة النفسية 

اضطراب ما بعد الصدمة، والقمق، والاكتئاب، والتفكك، : عبارة تفحص ستة أبعاد وىي (44)للؤطفال الذى يحتوي عمى 
وتوصمت الدّراسة إلى أن جميع أبعاد . والغضب، واضطراب عدم التوافق الجنسي، ىذا إضافة لأسئمة المعمومات الأوليّة

كما أنو لا . الإضطرابات النفسية تتسم بالإنخفاض بدرجة دالة إحصائياً وسط الأطفال والمراىقين بولاية غرب دارفور
كذلك توجد فروق دالة في جميع أبعاد . (ذكر أو أنثى)توجد فروق دالة في كل أبعاد أعراض الصدمة النفسية تبعا لمنوع 

الإضطرابات النفسية تبعاً لممستوى التعميمي بين مستوى التعميم الثانوي وبقية المستويات التعميمية وذلك لصالح المستوى 
كما بينت النتائج أن اضطراب ما بعد الصدمة ىو الأعمى أي الأكثر شيوعاً، بينما القمق ىو الأدنى أي الأقل . الثانوي
 .شيوعاً 

بعنوان اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية وعلاقته بالسموك العدواني لدى تلاميذ  (2013)دراسة جاسم
. المدارس الابتدائية في العراق

ىدفت الدّراسة التعرف طبيعة العلبقة الارتباطية بين اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية والسموك العدواني لدى 
مقياس اضطراب ما بعد الصدمة ومقياس )تلبميذ المدارس الابتدائية في مدينة بغداد، وقد تم تطبيق أدوات الدّراسة

من التّلبميذ مصابين % 20، وأظيرت النتائج أن (ذكور واناث)تمميذ (100)عمى عينة مؤلفة من  (السموك العدواني
باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، وتوجد مستويات مرتفعة من السموك العدواني لدى العينة، كما أظيرت الدّراسة أنو 

. لا توجد فروق دالّة بين الذكور والإناث في مستوى الإضطراب
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: دراسات أجنبية 
في . بعنوان تفاعلبت اضطراب ما بعد الصدمة لدى أطفال الحرب (Thabet,2000 &Vostanis)دراسة 

. فمسطين
ىدفت الدّراسة معرفة معدلات انتشار اضطراب ما بعد الصدمة، ومعرفة العلبقة بين العوامل ذات الصمة بردود 

وتكونت عينة الدّراسة من . ،  ومشاكل الصحة العقمية العامة في الأطفال الذين لدييم صدمات الحربPTSDالفعل 
للآباء،  ((Rutter A2عام، وكانت أدوات الدّراسة مقياس روتر (12و7)طفل من غزة تتراوح أعمارىم بين  (234)

-DSMلقياس الإنجاز من قبل المعممين، ومقياس اجياد ما بعد الصدمة للؤطفال وفق معايير  (Rutter B2)ومقياس
IV .ومن نتائج الدراسة ارتفاع PTSD لدييم % 73لدى الأطفال في مرحمة المدرسة الابتدائية من ذوي خبرة حرب، و

لدييم ردود فعل حادة، و تفاعلبت اضطراب ما بعد الصدمة تنخفض في %،39 من مستوى معتدل،PTSDردود فعل 
غياب الضغوط، وأن الخبرات السابقة التراكمية لمصدمات تشكّل عامل خطر لاستمرار أعراض الإضطراب التالي 

. لمصدمة
ضغوط ما بعد الصدمة وأعراض الاكتئاب لدى مجموعة من : بعنوان (Goenjian, et. al,2002): دراسة

 .المراىقين في نيكارجوا بعد تعرضيم لاعصار ميتش
ىدفت الدّراسة معرفة آثار تعرض المراىقين في نيكارجوا لإعصار مدمر، ومعرفة العلبقة بين شدة التعرض 

. وتمت الدّراسة بعد ستة أشير من الحدث .لمحدث ووجود موتى من الأقارب، وأعراض الإضطراب التالي لمصدمة
 Child PTSD)وتم استخدام مقياس . عام (13)مراىق بمغ متوسط أعمارىم (158)وتكونت عينة الدّراسة من 

reaction Index) . ومن نتائج الدّراسة أنو توجد أعراض حادة لاضطراب التالي لمصدمة عند أفراد العينة، وتوجد
علبقة قوية بين مقدار التعرض لمحدث الصادم وأعراض اضطراب ما بعد الصدمة، وكذلك وجود موتى في الحدث من 

. الأقارب وأعراض ما بعد الصدمة
 بعنوان اضطراب ما بعد الصدمة عند الأطفال ، نظرة (,Ioan,2011) & Knieling Damianدراسة 

. عامة ودراسة حالة
منيا حالة فتاة مراىقة شيدت اصابات جسدية شديدة . حالة فرد لدييا الإضطراب (13)وقد أجريت الدّراسة عمى

لوالدىا، وقد سجمت ىذه الفتاة نتائج ضعيفة في المدرسة بعد تعرضيا ليذا الحدث الصادم مقارنةً بالفترة السابقة قبل 
التعرض، وكان من النتائج أنّ اضطراب ما بعد الصدمة يحوي معاناةً نفسيةً شديدةً، ويؤدي إلى ضعف كبير في 

لى نتائج سمبية عمى العاطفة ويصيب جميع قطاعات الحياة ويسير جنباً إلى جنب مع  المجال الإجتماعي والعمل، وا 
. خطر استمرار بعض التعقيدات حتى مرحمة البموغ

تنظيم العاطفة والإثارة الفيزيولوجية وأعراض اضطراب ما بعد  : بعنوانWild,2014)& (Shepherdدراسة 
 .الصدمة في الأفراد الذين تعرضوا لمصدمة

 وصعوبة تنظيم المشاعر السمبية من خلبل  PTSD ىدفت الدّراسة الكشف عن الصمة بين أعراض اضطراب
عام، وطمب منيم اكمال ميمة (60و26)مسعف تتراوح أعمارىم بين (45)وتكونت عينة الدّراسة من . ميمة محوسبة

وتم استخدام مقياس اضطراب التالي . (بتعزيز، خفض، أو الحفاظ عمى مشاعرىم السمبية )الرد عمى صور غير سارة
لمصدمة، وأسئمة التقرير الذاتي، وأعراض الاكتئاب لبيك، واستبيان استراتيجيات تنظيم العاطفة بالإضافة إلى مراقبة 

من عينة الدّراسة يعانون مستوى معتدل من اضطرابات ما بعد % 67أنَ : ومن نتائج الدّراسة. الإثارة الفسيولوجية لدييم
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 الحالي لدييم، ارتبطت أعراض PTSDالصدمة، وتوجد علبقة بين عدد التعرض لمصدمات المختمفة السابقة وأعراض 
PTSD ،مع صعوبة تنظيم المشاعر السمبية وزيادة استخدام قمع الإستجابة، وأقل استخدام لمتغيير المعرفي الإدراكي 

 مرتبطة وتؤثر بالإستراتيجيات PTSD، كما أن أعراض PTSDوتوجد علبقة بين القدرة عمى تنظيم العواطف وأعراض
التي تستخدم لتنظيم المشاعر السمبية، وبالتالي صعوبة تنظيم المشاعر قد تكون سمة من سمات الأفراد الذين تعرضوا 

. لمصدمة مع أعراض اضطراب التالي لمصدمة
ومن خلبل استعراض الدّراسات السّابقة نلبحظ أنّيا تطرقت إلى دراسة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة في 

في العراق  (2013)في السودان، ودراسة جاسم (2012)ظروف انسانية صعبة كما ىي في دراسة أحمد وآخرون
 .Goenjian, et)ودراسة ((Thabet&Vostanis,2000عمى العراقيين في سوريا، ودراسة (2008)ودراسة خيربك 

al,2002) . لكن ما يميز الدّراسة الحاليّة أنيا تيتم بفئة أبناء الشيداء في مرحمة المراىقة في ظل الظروف الاستثنائية
. التي تعيشيا الجميورية العربية السّورية

 :حدود البحث
. 2015-2014تم تطبيق البحث خلبل الفصل الثاني لمعام الدراسي : الحدود الزمانية
. (حمقة ثانية)مدارس منطقة ريف جبمة لممرحمة الثانوية ومرحمة التعميم الأساسي : الحدود المكانية

. مقياس اضطراب ما بعد الصدمة: الأدوات- 1: الحدود الموضوعية
.  عينة مراىقون من أبناء الشيداء والذين يدرسون في مدارس منطقة ريف جبمة في محافظة اللبذقية: العينة- 2

: مجتمع وعينة البحث
يتألف المجتمع الأصمي من جميع أبناء شيداء منطقة ريف جبمة في مرحمة المراىقة، وتم اختيار العينة 

يوضح توزع العينة  (1)مراىق ومراىقة من أبناء الشيداء، والجدول رقم  (38)بالطريقة العشوائيّة البسيطة وبمغ عددىا 
. حسب متغيرات البحث

 
. توزع العينة حسب متغيرات البحث (1)الجدول 

التكرار الترتيب الميلبدي التكرار مدة الصدمة التكرار الجنس المتغيرات 
 12الكبير  7أقل من عام  19ذكور  

 16الأوسط  10أكثر من عام  19اناث 
 10الصغير  21أكثر من عامين 

 
:  أدوات البحث

، والذي قام بإعداده لمَغة Davidsonتم الإعتماد في ىذا البحث عمى مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسون 
، يتضمن (استشاري في الصحة العقمية، ودكتور في كمية الصحة العامة بجامعة القدس بغزة)العربية عبد العزيز ثابت 

المقياس مجموعة من الأسئمة تتعمق بالخبرة الصادمة التي تعرض ليا الفرد خلبل الفترة الماضية ويصف كل سؤال 
 1= نادرا0=أبدا)التغيرات التي حدثت عمى الصحة والمشاعر خلبل الفترة السابقة، والإجابات تأخذ الاحتمالات التالية 

 بند و ويستند المقياس عمى الصيغة التشخيصية لاضطراب 17ويتكون المقياس من . ( 4= دائما 3= غالبا 2=احيانا
، ويقسم إلى ثلبثة (DSM-IV)ما بعد الصدمة ضمن الدليل التشخيصي الرابع لرابطة جمعية الطب النفسي الأمريكية 
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، 6،7)، 5، وتجنب الخبرة الصادمة وتشمل البنود(1،2،3،4،17)وتشمل البنود : استعادة الخبرة: مقاييس فرعية
ويتم تشخيص الحالات التي تعاني من كرب ما بعد ، (12،13،14،15،16)، والاستثارة وتشمل البنود(8،9،10،11

الصدمة بحساب عرض من أعراض استعادة الخبرة الصادمة، وثلبثة إلى اثنان من أعراض من أعراض التجنب، 
وقامت الباحثة بملبئمة بنوده عمى عينة . ويتمتع المقياس بدرجة ثبات وصدق عالية. وعرض من أعراض الاستثارة

وأيضاً حساب الصدق التمييزي لو من خلبل ترتيب درجات العينة . البحث وفق الخبرة الصادمة المتعمقة باستشياد الأب
) ومستوى دلالتيا( =t-11.698 )ترتيباً تصاعدياً ومن ثم أخذ أعمى عشرة درجات وأدنى عشرة درجات فقد بمغ قيمة

وبالتالي نرفض الفرضية الصفرية ونقبل البديمة بأنو يوجد فرق بين الدرجات العميا  (0.05)وىي أصغر من ( 000.
يوضح  (2)والدرجات الدنيا لممقياس وبالتالي استطاع ىذا المقياس التمييز بين الدرجات العميا والدنيا والجدول رقم 

ذلك لأنيا  (Alpha'sCronbach)كما تم حساب ثبات المقياس وتمّ التأكّد من الثبات وفق طريقة ألفا كرونباخ . الدلالة
وكان معامل الثبات لممقياس ككل  (SPSS)تعطي الحد الأدنى لمعامل ثبات المقياس، وذلك باستخدام برنامج 

 وىذه القيم تتشابو مع الثبات السابق لممقياس، كما بمغت 0.638كما بمغت قيمتو بطريقة التجزئة النصفية  (0,762)
الذي قامت بو الباحثة بعد مرور اسبوعين )قيمة معامل الارتباط بيرسون بين التطبيق الأول لممقياس والتطبيق الثاني 

 (0.01) وبمستوى دلالة0.90 (عمى التطبيق الأول 
 

. الصدق التمييزي لممقياس: (2)الجدول رقم
 Sig مستوى الدلالو Tقيمة الانحراف المعياري المتوسط العدد الصدق التمييزي 

1 10 22.30 2.21 -11.698 0.000 
2 10 49.50 7.011 

 
: إجراءات البحث

   قامت الباحثة بتطبيق المقياس عمى عينة البحث التي تم اختيارىا بالطريقة العشوائية من مدارس مرحمة 
في أثناء التطبيق طمب من كل فرد من أفراد . في منطقة ريف جبمة (الحمقة الثانية والمرحمة الثانوية)التعميم الأساسي 

العينة قراءة التعميمات الخاصة بكيفية الإجابة عن بنود المقياس، والإستفسار عن أي بند غير واضح، ومن ثم وضع 
وبعد ذلك قامت الباحثة بإعادة تطبيق المقياس بعد اسبوعين من التطبيق الأول وذلك . في المكان المناسب (×)إشارة

من أجل حساب معامل ثباتو بالإعادة ، وقد تم جمع الاستبانات واستبعاد غير المناسبة والتي بمغ عددىا سبعة 
 ذكور 19)استبانة  ( 38 )فقد بمغت عدد الاستبانات الصحيحة. استبانات وذلك من أجل تحميل إحصائي أفضل

. spss، ومن ثم تم التحميل الإحصائي باستخدام رزمة (اناث19و
         

 :النتائج والمناقشة
: نتناول فيما يمي عرضاً لمنتائج، من خلبل الإجابة عمى أسئمة البحث وفرضياتو

ما مستوى اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة البحث؟ : السؤال الأول
، ومن ثم تقسيميا إلى ( درجة76)وللئجابة عمى ىذا السؤال فقد تم حساب الدّرجة الكمية لممقياس والتي تكون 

ومن ثم حساب المتوسط . شديد (3)76 _56متوسط ومن (2) 55-26منخفض ومن (1)25-0ثلبثة أجزاء من 
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يوضحان مستوى اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لعينة  (3)والجدول  (1)الحسابي لمتطبيق الأول لممقياس والشكل 
. البحث

 
 مستوى اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة: (3)الجدول رقم 

الانحراف المتوسط العدد 
38 34.44 11.79 

 

 
. مستوى اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لعينة البحث: (1)الشكل 

 
 (11.79)وبانحراف معياري  (34.44)نلبحظ أنو بمغ متوسط اضطراب العينة  (3)والجدول  (1)من الشكل 

وقيمة المتوسط تدلنا عمى أن مستوى اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة من أبناء الشيداء من مستوى 
 حياة أحد أفراد أسرة المراىق يمكن أن يكون حدث حدث سمبي يمسمتوسط، وىذا قد يعود لأسباب متعددة، منيا أن أي 

الموت  كانت الأحداث الصادمة نتيجة فعل الإنسان أي ليست بسبب الكوارث الطبيعية أو إذامؤلم وصادم، وخاصةً 
سموكر )، عندئذ تكون ىذه الأحداث أشد وقعاً وتأثيراً من الناحية النفسية لممراىق من الأسباب الأخرىالطبيعي
حيث يكون المراىق أكثر حساسية في ىذه المرحمة وذلك بسب عدم النضج الإنفعالي لديو، . (70، 2013وآخرون،

لذلك يكون وقع الأحداث أقسى عميو، كما أنّ أغمب أفراد العينة لم يتمقى أي نوع من الدعم أو العلبج النفسي لمواجية 
 في  ما تمقى الجوانب النفسية الدعم والاىتمام الكافي في حالات الحروب والأزماتىذه الصدمة الشديدة، حيث نادراً 

بالإضافة .  وتأمين أماكن سكن لمنازحين والميجرين، التي تكون الأولويّة فييا لمجوانب الإقتصادية والمعيشيةمجتمعاتنا،
ظيار القوة والصمود، وىذا لا يساعد المراىق عمى التعبير عن حزنو وألمو إإلى أن المجتمع يدفع الفرد لكبت مشاعره و

 تخمو من يّةوقد يعود مستوى الإضطراب المتوسط لدى العينة إلى استمرار الأزمة الحالية، فلب تكاد أسرة سور. ومخاوفو
والعلبقة بين الحرب واضطراب ما بعد . آثارىا ، وىذا لا يساعدنا عمى التخمص من آثار الصدمات التي تمقيناىا

 عام لدى 20 إلى الصدمة علبقة ظاىرة وواضحة ويمكن لأعراض اضطراب ما بعد الصدمة أن تستمر لمدة تصل
 (Ahmad,2010). الأشخاص الذين عانوا من خبراتيا

 (0.05سيتم مناقشة النتائج عند مستوى دلالة ): فرضيات البحث
بين متوسطي درجات أفراد  (0.05)لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة : الفرضية الأولى

  .العينة عمى مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة تبعاً لمتغير الجنس
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 (ت)ولمعرفة الفروق في مستوى اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة بين الذكور والاناث تم تطبيق اختبار 
: يوضح النتائج (4)لمعينات المستقمة والجدول 

 
 لمعينات المستقمة( ت)نتائج تطبيق اختبار : (4)الجدول

درجات  Tقيمةالانحراف المتوسط العدد الجنس 
الحرية 

مستوى الدلالة 
SIG 

القرار 
الاحصائي 

غير دال  0.740 36 0.33 11.44 35.05 19ذكر 
 10.90 33.84 19انثى 

 11.79 34.44 38المجموع 
 

، وبمغ (11.44)وبانحراف معياري  (35.05)لمعينات المستقمة بمغ متوسط الذكور (ت)عند تطبيق اختبار
 (Sig0.669=(ومستوى دلالتيا  (0.33( =) ت)، وبمغت قيمة (10.90)وبانحراف معياري  (33.84 )متوسط الإناث

 بين الذكور PTSD في مستوى دالة إحصائياً ، وىذا يدلنا عمى أنو لا توجد فروق (0.05)كبر من مستوى الدلالةأوىو 
والتي أجريت في ظروف الحرب في  (2012)، أحمد وآخرون(2013) مع دراسات جاسم تتفقوىذه النتيجة . والإناث

التي توصمت إلى أن الإضطراب أعمى لدى  ( 2008)بمدان العراق والسودان، لكنيا تختمف مع دراسات خيربك 
وترى . التي أشارت إلى أن مستوى الإضطراب أعمى لدى الإناث (2011)الذكور، كما تختمف مع دراسة الخواجو 

الباحثة أن فقدان المراىق لوالده في ىذه المرحمة الحرجة من النّمو التي تكون مرحمة تغيرات جسمية وعقمية وانفعالية 
ثبات لمذات يعرضو لمضغوط أيّاً كان ذكراَ أم أنثى، فوجود الأب في ىذه المرحمة واواجتماعية وبحث عن ىوية 

يساعدىم عمى اكتساب الدور الإجتماعي كالذكورة والأنوثة، والذي ىو أساس عممية التعمم الإجتماعي، ويساعد أيضاً 
في عممية الضبط الإجتماعي، لأن الأبناء يتعممون الكثير من آبائيم، والكثير منيم يحاكون الأب في السموك سواء 

فمقد أشارت العديد من الدّراسات أنً وجود الأب في ىذه المرحمة الحرجة عامل ىام لامتصاص . كانوا ذكوراً أم إناثاً 
التغيرات الجوىرية وتيذيبيا وتقويميا التي تحدث في جسم وعقل ونفسية المراىق والمراىقة، وبالتالي ىم بحاجة للؤب 

لإشباع حاجاتيم النفسية والعاطفية، وغيابو قد يستدعي تدخل الأقارب في حياة المراىقين، وىذا قد يكون لو الأثر 
فالأب يعني لممراىق الحماية والرعاية والسمطة، . السمبي وخصوصاً عند وجود تعارض في مبادئ التربية بين الأقارب

بالإضافة إلى أن المعاناة في الأزمة السوريّة ليست . ويُشكل مع الأم التكامل الأسري، والأبناء بحاجة لرعايتو وحمايتو
نما أصبحت معاناة شعب كامل لا يعرف متى تنتيي وىو حال واقعنا السوري . مقتصرة عمى صدمة استشياد الأب، وا 

اليومي الممتمئ بالضغوط والأحداث الصدمية الذي يعيشو أفراد المجتمع السوري في جميع المراحل العمرية وىذا ما قد 
.  يجعل الفروق غير ظاىرة بين الذكور والإناث 

بين متوسطات أفراد العينة  (0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  :الفرضية الثانية
  .عمى مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة تبعاً لمتغير مدة الصدمة

. يوضحان النتائج (5)و (4)حيث الجدول رقم  (ANOVA )ولمعرفة الفروق تم تطبيق اختبار أحادي التباين
 
 



 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series 2015 (5)العدد  (37) الآداب والعموم الإنسانية المجمد مجمة جامعة تشرين 

277 

. نتائج الاحصاء الوصفي لمتغير مدة الصدمة: (5)الجدول 
الإنحراف المعياري المتوسط العدد  

 9.91 33.00 7أقل من عام 

 9.71 36.30 10أكثر من عام 
 12.28 34.04 21أكثر من عامين 

 11.04 34.44 38المجموع 
 

نتائج تطبيق اختبار أحادي التباين : ( 6)الجدول رقم
مجموع  

المربعات 
متوسط 
المربعات 

درجات 
الحرية 

مستوى  Fقيمة 
الدلالة 

  2 26.171 52.342بين المجموعات 
0.205 

 
داخل  0.815

المجموعات 
4459.052 127.401 35 

 37  4511.395المجموع 
 

وىي  (Sig=815.)ومستوى دلالتيا ، (205.)أظير نتائج الاختبار أن قيمة اختبار تحميل التباين الأحادي ىي
و بالتالي نقبل الفرضية الصفرية التي تقول لا يوجد فروق بين ، (a= 0.05)أكبر من مستوى دلالة الفرضية الصفرية

وقد يعود ذلك إلى أنّ أغمب الأبناء الذين فقدوا . استجابات أفراد العينة عمى بنود المقياس ككل تبعاً لمتغير مدة الصدمة
آبائيم نتيجة ظروف الأزمة السوريّة ميما كانت المدة المنقضية عمى الفقدان، لم يمقوا الدعم والعلبج النفسي 

والإجتماعي بحيث يشكل ليم عامل آمان من تفاقم آثار الصدمة عمييم، وىذا ما جعميم بحالة عدم تكيف مع فقدان 
بالإضافة إلى أنَ استمرار واقع الأزمة السوريّة المتمثل بكثرة الشيداء والجرحى والمفقودين، لم يجعل الضغوط . الأب

الصدمية من الماضي بل يوقظيا باستمرار، وىذا لم يجعل الفروق  في درجة الإضطراب تتغير تبعاً لممدة المنقضية 
بالإضافة إلى أنً الصدمة التي يتمقاىا الفرد خلبل الحروب تكون مضاعفة ومزمنة وتكرارية لذلك من . عمى الفقدان

 . ( 226 ،2009عموان ،)الصعب زواليا 
بين متوسطات أفراد العينة  ( 0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة : الفرضية الثالثة

 .عمى مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة والترتيب الميلبدي لعينة البحث
ولمعرفة الفروق بين متوسطات درجات الافراد عمى المقياس وفق متغير الترتيب الميلبدي تم تطبيق اختبار 

 . يوضح النتائج ( 8)والجدول رقم (ANOVA )أحادي التباين
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نتائج الإحصاء الوصفي لمتغير الترتيب الميلادي لعينة البحث : (7)الجدول 
الانحراف المعياري المتوسط العدد  

 10.76 32.66 12الكبير 
 12.72 35.40 10الصغير 
 10.71 35.18 16الأوسط 
 11.042 34.44 38المجموع 

 
 ANOVAنتائج تطبيق اختبار أحادي التباين : (8)الجدول رقم 

مجموع  
المربعات 

متوسط 
المربعات 

درجات 
الحرية 

مستوى  Fقيمة 
الدلالة 

بين 
المجموعات 

55.891 27.945 2  
0.220 

 
0.804 

داخل 
المجموعات 

4455.504 127.300 35 

  4511.395المجموع 
 

37 

 (Sig=0.804.)ومستوى دلالتيا ، (0.220(الأحادي ىي التباين تحميل اختبار قيمةنتائج الاختبار أن  أظير
 فروق يوجد الصفرية التي تقول لا الفرضية نقبل بالتالي و، a= 0.05الصفرية الفرضية دلالة مستوى من كبرأ وىي
 .تبعاً لمتغير الترتيب الميلبدي عمى بنود المقياس ككل أفراد العينة استجابات بين

الترتيب الميلبدي لممراىق، يعتبر من العوامل التي تؤثر في تحديد السّمات العامة  أن وقد يعود ذلك إلى
لكن في حالة الفقدان للؤب تختفي تمك الفروق في الترتيب الميلبدي . لشخصية المراىق ومدى قدرتو عمى التكيف

بالإضافة إلى أن التنظيم العائمي في البيئة السوريّة والذي يرتكز عمى السمطة . للؤبناء، حيث يكون الفقدان صدمة لو
الأبوية سيترك فجوة ضمن التركيبية الأسرية التي ستتغير خلبليا أدوار الأم والأبناء نتيجة فقدان الأب، وبالتالي يؤدي 
إلى إضافة مزيد من الضغوط لحياة جميع أفراد الأسرة أياً كان الترتيب الميلبدي لممراىق سواء كان كبير أسرتو أو 

. صغيرىا أو متوسطيا أو وحيدىا
 

: الاستنتاجات والتوصيات
لقد توصل البحث الحالي إلى أنّ مستوى اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة من أبناء الشيداء في 
منطقة ريف جبمة من مستوى متوسط، وأنو لا توجد فروق في درجة الإضطراب تبعاً لمجنس، والمدة المنقضية عمى 

وىذا مؤشر لو دلالات سمبية عمى الصحة النفسية والإنتاجية . استشياد الأب، والترتيب الميلبدي لممراىق ضمن أسرتو
بالتالي يجب التركيز عمى كيفية معالجة ىذا الإضطراب  حتى لا يتطور ويعطل حياة الفرد، وتؤكد . ليذه العينة

الدّراسات أن ىذا النوع من الإضطرابات لا يتم علبجو مع الزمن دون وجود تدخلبت نفسية لعلبجو، وبالتالي يجب 
. تشخيص الضغوط الصدمية لدى ىذه الفئة ومواجيتيا وعلبجيا، مما يساعد عمى الوصول بيا إلى صحة نفسية أفضل
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وتوصي الباحثة بزيادة الإىتمام بيذه الفئة العمرية، وتقديم الدعم النفسي ليا عن طريق المرشدين النفسيين في المدارس 
بالإضافة إلى تفعيل دور البرامج الارشادية و العلبجية ليم، وعقد ندوات تضم أسر أبناء . ولاسيما خلبل الوضع الراىن

رشادىم  الشيداء مع الييئة التدريسية والنفسية في المدرسة، في إطار مساعدة الأىل عمى تعزيز الوعي لدى الأبناء، وا 
إلى كيفية التعامل مع الأبناء في ىذه المرحمة العمرية، وكيفية التكيف الإيجابي مع خبرة الاستشياد في ظل الأزمة 
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