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 ممخّص  
         

 العلاقة بيف الخوؼ الاجتماعي وأساليب المعاممة الوالدية لدى عينة مف الطمبة المتفوقيف في تعرّؼىدؼ البحث 
محافظة دمشؽ، وتعرؼ الفروؽ لدى أفراد عينة البحث في الخوؼ الاجتماعي وأساليب المعاممة الوالدية وفقاً لمتغيري 

طالباً وطالبة مف المتفوقيف تـ اختيارىـ بالطريقة  (452)إذ تكونت عينة البحث مف . (الجنس، وعدد أفراد الأسرة)
، كما تـ إعداد مقياس (ثانوية الباسؿ لممتفوقيف في المزة، وثانوية الباسؿ لممتفوقيف في القنوات)القصدية مف مدرستي 

والتحقؽ مف صدقيما وثباتيما ثـ طبقا عمى أفراد العينة وأشارت الخوؼ الاجتماعي ومقياس أساليب المعاممة الوالدية 
:   النتائج إلى ما يمي

وجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بيف الخوؼ الاجتماعي وأساليب المعاممة الوالدية لدى  -1
 . الطمبة المتفوقيف أفراد عينة البحث في محافظة دمشؽ

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الطمبة المتفوقيف أفراد عينة البحث في الخوؼ الاجتماعي وفقاً  -2
 . لمتغير الجنس

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الطمبة المتفوقيف دراسياً أفراد عينة البحث في أساليب المعاممة  -3
.   الوالدية وفقاً لمتغير الجنس باستثناء مجاؿ الاىتماـ والتعاطؼ الذي كانت الفروؽ فيو لصالح الذكور

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الطمبة المتفوقيف دراسياً أفراد عينة البحث في الخوؼ الاجتماعي وفقاً  -4
 .أفراد وأقؿ (5)لمتغير عدد أفراد الأسرة، لصالح الذيف تتكوف أسرىـ مف 

 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الطمبة المتفوقيف دراسياً أفراد عينة البحث في أساليب المعاممة الوالدية  -5
. أفراد وأقؿ (5)وفقاً لمتغير عدد أفراد الأسرة، لصالح الذيف تتكوف أسرىـ مف 

.   الخوؼ الاجتماعي، أساليب المعاممة الوالدية، المتفوقيف: الكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 

Aim of the research to identify the relationship between social fear and methods of 

parental treatment in a sample of outstanding students in the province of Damascus, and 

the know of the differences among a sample search individuals in the social fear and 

parental treatment methods according to the variables (sex, and number of family 

members). The sample of the research (452) students from excelling selected purposely 

from my school (secondary valiant for high achievers in Mezze, and secondary valiant for 

high achievers in the channels), and dish them Standart social fear and methods of parental 

treatment and are prepared by the researcher after they were tested for their validity and 

reliability. 

The results indicated the following : 

1. there is a negative correlation function of a statistical relationship between social 

fear and methods of treatment with parental outstanding students research sample in the 

province of Damascus individuals . 

2. There were no statistically significant differences between the outstanding students 

research sample individuals in the social fear, according to the variable sex . 

3. There were no statistically significant differences between the academically 

talented students in the research sample parental treatment methods individuals, according 

to the variable sex except for the area of interest and sympathy that was the difference in 

favor of males . 

4. no significant statistical differences between the academically outstanding students 

sample individuals in the social fear and variable according to the number of family 

members, for the benefit of their families, who consist of (5) person and less . 

5. there is significant statistical differences between the academically talented 

students in the research sample parental treatment methods, according to a variable number 

of family members, for the benefit of their families, who consist of (5) person and less.  
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: مقدمة
 تكوف أف  ريباً  ليس ولكف أقرانيـ عف تميزىـ ومعرفية وسموكية نفسية بخصائص المتفوقيف دراسياً  الطمبةيتميز 
 تواجد إذا وخاصة واجتماعية، نفسية ومشكلات صعوبات مف معاناتيـ في سبباً  المتفوقيف للأطفاؿ الإيجابية الخصائص

 ، عكاشة) وترعاىا تتعيدىا متطمبات فييا يتوفر ولا الخصائص بتمؾ مرحبة  ير اجتماعية سياقات في الأطفاؿ ىؤلاء
 العالية المتفوقيف قدرات بعض مف إلى أنو بالر ـ (1999Garland & Zigler)جارلاند وزيجمر ويشير  . (2005،50
 التربوية الخدمات توفير مف تحد الاجتماعية التي المشكلات مف عدداً  يواجيوف قدأنيـ  إلا متعددة جوانب في وتميزىـ
عكس  عمى المعمميف مف كثير قبؿ مف محبوبيف  ير فإنيـ الخاصة لحاجاتيـ التنكر إلى فبالإضافة ليـ، المناسبة
  .أقرانيـ قبؿ مف الاجتماعية والعزلة الانتقاد إلى يتعرضوف أنيـ كما السائد، الاعتقاد

 قد المتفوقيف  بعضليا يتعرض التي إلى أف المشكلات السموكية .Silverman, 1997) 42)ويشير سيمفرماف 
 ذلؾ ويرجع والعقمية، المعرفية وقدراتو لمطفؿ المتفوؽ والاجتماعية الانفعالية القدرات بيف التكافؤ عدـ عف ناتجة تكوف
 وعييـ بسبب وذلؾ العقمي بنموىـ مقارنة أبطأ بمعدؿ يسير لبعض المتفوقيف والانفعالي الاجتماعي النمو أف إلى

أجراىا عمى بعض  التي دراستو في More lock, 1997) .4) مورلوؾ يرى  كما.ذكائيـ مستوى وارتفاع المعرفي
 لدى البعض منيـ يولد مما الأشياء، لنفس ـنوأقرا بنظرة مقارنة داً تعقي أكثر تكوف للأشياء المتفوقيف أف نظرتيـ الأطفاؿ

  .أقرانيـ مواجية مف ىروباً  والخوؼ الاجتماعي والشعور بالعزلة أقرانيـ، عف شعوراً بالاختلاؼ
ومف خلاؿ مراجعة الباحث لمدراسات والبحوث وجد أف ىناؾ عوامؿ كثيرة مف الممكف أف تؤدي بالطمبة إلى 

 الطفؿ، حماية في مف قبؿ الوالديف كأسموب السيطرة والمبالغة الأطفاؿ تربية أساليبالخوؼ الاجتماعي، ومف أبرزىا 
وتبيف أف ىذه الأساليب التي يتبعيا الوالداف في تربية . والدؼء، والتناقض، والغياب، والإىماؿ و يرىا العاطفة ونقص
،  الباً ما تترؾ في خياؿ الطفؿ صورة عف والديو تبقى ملازمة لتفكيره مدى الحياة، وىذه الصورة التي يشكميا طفميما

. الطفؿ عف والديو قد تكوف واقعية وقد تكوف  ير واقعية ومبالغ فييا إلا أنيا قد تؤثر عمى مجمؿ سموكياتو المستقبمية
وانطلاقاً مما ذكره الباحثوف تظير الحاجة إلى معرفة مدى العلاقة بيف الخوؼ الاجتماعي الذي يعاني منو بعض 

.    المتفوقيف وما لدييـ مف صور عف والدييـ، وىذا ما سوؼ يقوـ الباحث بدراستو في ىذا البحث
: مشكمة البحث

مف أكثر اضطرابات الخوؼ شيوعاً بيف الجميور ويحدث في السياقات الاجتماعية، الخوؼ الاجتماعي  يُعد
حيث تشير البحوث الميدانية إلى أف الخوؼ الاجتماعي يحتؿ الرتبة الثالثة بيف الاضطرابات النفسية الأكثر انتشاراً بعد 

كما تشير البحوث النفسية إلى أف الخوؼ الاجتماعي منتشر أكثر مما  (.2009،135معمرية،)الاكتئاب والإدماف 
(. 1، ص2004فايد،)، وفؽ المعايير التشخيصية الخاصة بالرىاب الاجتماعي (%13.3)يُعتقد، إذ تبمغ نسب انتشاره 

فرداً في المجتمع الغربي لدييـ حالات خوؼ اجتماعي شديد،  (200)كما يرى المالح أف فرداً واحداً مف أصؿ 
وفي دراسة محمية أجرتيا رتيب . أضعاؼ ذلؾ لدييـ حالات متوسطة وضعيفة مف الخوؼ الاجتماعي (4-3)وحوالي

وجدت أف نسبة انتشار الخوؼ والخوؼ الاجتماعي بيف الطمبة في جامعة دمشؽ تقدر  (147، ص2001)
(5.98.)% 

أف الخوؼ الاجتماعي يبدأ نموذجياً في منتصؼ ( (DSM -IV- 1994.pp414الدليؿ التشخيصي ويوضح 
ف. الاجتماعي الكبح أو الخجؿ فييا يوجد طفولة تاريخ مف أحيانًا وينبثؽ، المراىقة  مستمر الخوؼ الاجتماعي تطور وا 
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 لديو يظير قد الجميور أماـ لمتحدث مسبقًا يحتج لـ الذي الشخص فمثلاً  الحياة، طواؿ ىي حدوثو إمكانية وفترة  البًا،
.   بذلؾالقياـ عميو يتوجب عندما فجأة الخوؼ الاجتماعي

إلى أف الخوؼ   .Silverman, 1997) 35) وسيمفرماف (,1999Garland & Zigler)جارلاند وزيجمرويشير 
الاجتماعي مف أكثر الحالات الوجدانية الشائعة والمسببة لكثير مف المشكلات النفسية والسموكية لدى الطمبة المتفوقيف، 

.  وأف التعرؼ عمى العوامؿ المسببة ليذا الخوؼ يساعد بشكؿ فعاؿ في التخفيؼ مف أثاره السمبية
( 1998)فرح،  (2010)رتيب، ( 1998)السيد عبده ، (Taylor,1997)كما يشير الباحثوف 

(2000(Hudson and Rapee . (Crosby,2005)   2014 بف وسعد( 2001) سويمـ (2002)حمزة)) تشيف 
(Chen,1997)  ابكنس(Epkins,2007) . إلى أف أساليب تربية الوالديف ومعاممتيـ لأطفاليـ قد تكوف سبباً مف

الأسباب الميمة في حدوث الكثير مف المشكلات الاجتماعية لدى الأفراد ومف بينيا الخوؼ الاجتماعي، وفسروا ذلؾ 
قد تبقى صورة  (الخ...الإىماؿ، الغياب، الحماية الزائدة، الكراىية، التفضيؿ، )بأف ىذه الأساليب التي يتبعيا الوالداف 

إلا أفّ نتائج ىذه الدراسات اختمفت مف ذىنية في مخيمة أطفاليـ تؤثر عمى مجمؿ انشطتيـ الاجتماعية المستقبمية، 
أماـ كؿ ذلؾ أصبح ىناؾ حاجة ممحة لمعرفة مدى العلاقة . دراسة إلى أخرى وىي لا تزاؿ بحاجة إلى دعـ عممي أكبر

لأف ذلؾ مف شأنو أف يساعد في التفكير بالبدائؿ ، بيف الخوؼ الاجتماعي لمطمبة المتفوقيف وأساليب معاممة والدييـ
 . الممكنة التي تساعد الوالديف عمى اتباع أساليب فعالة وايجابية مع أطفاليـ

، نبع الشعور بمشكمة البحث، واستناداً إلى ما سبؽ مف توصيات الدراسات والبحوث السابقة وما أكدتو نتائجيا
الباسؿ لممتفوقيف في منطقتي المزة )لمدرستي، وفي سبيؿ توثيؽ ىذا الشعور وتدعيمو قاـ الباحث بدراسة استطلاعية

الذيف أكدوا لمباحث بأف ىناؾ الكثير مف الطمبة المتفوقيف الذيف يواجيوف ، قابؿ مف خلاليا المرشديف النفسييف (والقنوات
كما أبدى ىؤلاء المرشدوف خوفاً حوؿ كيفية الكشؼ ، (الخ. خوؼ، خجؿ، انسحاب، خوؼ)مشكلات اجتماعية وانفعالية

وردًّ البعض منيـ ىذه المشكلات لمظروؼ الحالية التي تمر ، الدقيؽ عف تمؾ المشكلات الاجتماعية ومعرفة مصدرىا
وانطلاقاً لما سبؽ .  ولمتربية المنزلية، ولأسباب أخرى عائدة لتخمينات  ير واضحة، بيا الجميورية العربية السورية

ما العلاقة بين الخوف الاجتماعي وأساليب المعاممة الوالدية  : يمكف تحديد مشكمة البحث بالسؤاؿ الرئيس التالي
 لدى عينة من الطمبة المتفوقين في محافظة دمشق؟ (الأم- الأب)

 
  : أىمية البحث وأىدافو

: تتجمى أىمية البحث بما يمي
الطمبة الخوؼ الاجتماعي وعلاقتو بأساليب المعاممة الوالدية لدى  موضوع تناولت التي الدراسات لقمة نظراً - 

 الدراسة ىذه تكوف أف يمكف (بحدود عمـ الباحث)خاصة السوري والمجتمع عامة العربية البيئة في المتفوقيف دراسياً 
  . المعاممة الوالدية لدى الطمبة المتفوقيفإضافة لما ىو جديد في مجاؿ دراسة العلاقة بيف الخوؼ الاجتماعي وأساليب

 (أولياء الأمور، مرشديف نفسييف، مدرسيف)تبصير وتوعية القائميف عمى رعاية الطمبة المتفوقيف دراسياً  - 
رشادىـ نحو أساليب التعامؿ النفسية  بطبيعة العلاقة بيف الخوؼ الاجتماعي وأساليب المعاممة لدى ىؤلاء الطمبة وا 

 . الأكثر ملائمة ليؤلاء الطمبة
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: وتتجمى أىداف البحث بالنقاط التالية
تعرّؼ العلاقة بيف الخوؼ الاجتماعي وأساليب المعاممة الوالدية لدى عينة مف الطمبة المتفوقيف دراسياً في - 

 .محافظة دمشؽ
الكشؼ عف الفروؽ في الخوؼ الاجتماعي بيف الطمبة المتفوقيف دراسياً أفراد عينة البحث وفقاً لمتغيري - 

 . الجنس وعدد أفراد الأسرة
الكشؼ عف الفروؽ في أساليب المعاممة الوالدية بيف الطمبة المتفوقيف دراسياً أفراد عينة البحث وفقاً لمتغيري - 

. الجنس وعدد أفراد الأسرة
: فرضيات البحث

لدى  (الأـ– الأب)لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف الخوؼ الاجتماعي وأساليب المعاممة الوالدية - 
 .المتفوقيف دراسياً أفراد عينة البحث في محافظة دمشؽ

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الطمبة المتفوقيف دراسياً أفراد عينة البحث عمى  -
. مقياس الخوؼ الاجتماعي تبعاً لمتغير الجنس

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الطمبة المتفوقيف دراسياً أفراد عينة البحث عمى - 
. تبعاً لمتغير الجنس  (الأـ– الأب)مقياس أساليب المعاممة الوالدية  

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الطمبة المتفوقيف دراسياً أفراد عينة البحث عمى - 
. مقياس الخوؼ الاجتماعي تبعاً لمتغير عدد أفراد الأسرة

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الطمبة المتفوقيف دراسياً أفراد عينة البحث عمى - 
   .تبعاً لمتغير عدد أفراد الأسرة  (الأـ– الأب)مقياس أساليب المعاممة الوالدية  

: مصطمحات البحث
 أو الاجتماعية المواقؼ في وممحوظ مستديـ توتر حالة بأنو"الخوؼ الاجتماعي  يعرّؼ :الخوف الاجتماعي- 

 خوؼ واستجابة استثارة إلى المواقؼ ليذه التعرض يؤدي ما و الباً  ارتباؾ، لمفرد فييا يحدث قد الأداء، أو العمؿ مواقؼ
 ،2001وآخروف الرشيدي(الأداء مواقؼ أو الاجتماعية المواقؼ تجنب إلى الفرد يمجأ ىمع، نوبة شكؿ تأخذ والتي فورية،
515 .) 

 اتجاه في الاجتماعية التنشئة إطار في والديو مف لممعاممة الطفؿ إدراؾ مدى "وىي: أساليب المعاممة الوالدية- 
  ير أو لفظية بصورة والأماف، والاستحساف والاىتماـ والعطؼ والمحبة لمدؼء الطفؿ إدراؾ في يتمثؿ الذي القبوؿ
 شعورىـ أو منو، واستيائيـ عميو و ضبيـ الوالديف لعدواف الطفؿ إدراؾ في يتمثؿ الذي الرفض اتجاه في أو لفظية،
 والسباب الضرب سموؾ خلاؿ مف وتأنيبو إىانتو وتعمّد شأنو مف والتقميؿ والتجريح والانتقاد الأمؿ وخيبة بالمرارة

(.  p55.Chen,1997)"  امضة بصورة محدود  ير رفضاً  ورفضو والإىماؿ واللامبالاة والتيكـ والسخرية
الارتفاع الممحوظ في التحصيؿ أو في الإنجاز الدراسي : "يعرّؼ التفوؽ الدراسي بأنو  :  المتفوقين دراسياً - 

بأنيـ مجموعة "أما المتفوقيف دراسياً فقد تـ تعريفيـ . (15، 2001،زحموؽ )" فوؽ الأكثرية أو المتوسطيف مف الأقراف
مف الطمبة ذوي قدرات عقمية عالية ولدييـ استعدادات أكثر مما لدى أقرانيـ سواء في مجاؿ التحصيؿ الدراسي أو في 

 (.2007،63أبو النصر، )أي نوع مف الميارات التي يقدرىا المجتمع المدرسي 
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:  التعريفات الإجرائية
الدرجة التي يحصؿ عمييا أفراد عينة البحث عمى مقياس : يعرّفو الباحث إجرائياً بأنو: الخوف الاجتماعي -

 .الخوؼ الاجتماعي المستخدـ في ىذا البحث
الدرجة التي يحصؿ عمييا أفراد عينة البحث عمى : يعرّفيا الباحث إجرائياً بأنيا :أساليب المعاممة الوالدية -

.  مقياس أساليب المعاممة الوالدية  المستخدـ في البحث الحالي
: حدود البحث

( 452)أجري البحث عمى عينة مف الطمبة المتفوقيف دراسياً في محافظة دمشؽ والبالغ عددىـ : حدود بشرية- 
 . (السابع، والثامف، والتاسع)طالباً وطالبة مف طمبة الصؼ

في  (الباسؿ لممتفوقيف في المزة، والباسؿ لممتفوقيف في القنوات) أجري البحث في مدرستي:حدود مكانية- 
  .محافظة دمشؽ

 (. 2015- 2014)أجري البحث في الفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ الدراسي : حدود زمانية- 
:    الإطار النظري لمبحث

  الخوف الاجتماعي- 
 تناوؿ العديد مف الباحثيف الخوؼ الاجتماعي بالبحث والدراسة، وظيرت العديد مف التعريفات لو، حيث فٌّسر

دد مفيوـ الخوؼ الاجتماعي  خوؼ" :بأنو الأمريكييف النفسييف الأطباء لرابطة الرابع التشخيصي الدليؿ لتصنيؼ وفقًا وحٌّ
 القياـ مف والخوؼ ،الآخريف قبؿ مف لمفحص فيو الشخص يتعرض قد ، أكثر أو اجتماعي موقؼ مف وشديد مستديـ
 (DSM-IV-1994,205).  "الناس مف حشد أماـ التحدث أثناء ويتمعثـ يرتبؾ كأف الآخريف، سخرية يثير ما بشيء
 في الانفعالي والأذى الذات ووعي الإدراؾ مف مشاعر يتضمف الخوؼ الاجتماعي أف فيرى) 1999)إينغماف أما

بأنو تجنب المواقؼ التي  (48،ص 2001رضواف،) كما فسره :Ingman,1999,p) .7)الاجتماعية  التقييمية المواقؼ
يفترض فييا الفرد أف يتعامؿ أو يتفاعؿ فييا مع الآخريف، ويكوف معرضاً نتيجة لذلؾ نوع مف أنواع التقييـ والسمة 

( 2005)ووينزؿ  كاشيداف أما. الأساسية لو تتمثؿ في الخوؼ  ير الواقعي مف التقييـ السمبي لمسموؾ مف قبؿ الآخريف
 قبؿ مف التحديؽ مف أو المحتمؿ الرفض مف الاجتماعية المواقؼ حوؿ بالألـ شعور بأنو وصفا الخوؼ الاجتماعيفقد 

  (Kashdan and Wenzel,2005 ,p:335-336). الآخريف
أف ىناؾ مجموعة مف الخصائص التي يتميز بيا بعض  يتبيف مف خلاؿ مراجعة الباحث لمعديد مف الدراسات

 بالتواصؿ القياـ  وعمىعجز واضح في الميارات الاجتماعية: الأفراد الذيف يعانوف مف الخوؼ الاجتماعي ومف أىميا
 عمى شكيـ بقدرتيـ وبيف إيجابي، بشكؿ تقييميـ يتـ بأف ر بتيـ بيف وجود صراع، والآخريف أماـ التحدث أو البصري،

الضيؽ ، ومنخفضًا تقييمًا الاجتماعي أداءىـ يقيّموفو. لمخوؼ المثيرة الاجتماعية المواقؼ بتجنب ر بتيـ وبذلؾ، القياـ
، ودراسة  (Crosby,2005)  كروسبي، ودراسة(2010رتيب،)ويؤكد الكثير مف الباحثيف . السمبي التقييـ مف والتوتر

إلى أف . (Nordenberg,1999)   ، ودراسة((Kashdan,2002، ودراسة (2006البنا،)، ودراسة  (2001رضواف،)
 :الخوؼ الاجتماعي يتجمى بأربعة أبعاد رئيسة وىي

ويتمثؿ في السموؾ التجنبي لممواقؼ الاجتماعية المثيرة لمخوؼ عند الشخص المصاب : البعد الاجتماعي -
 .بالخوؼ الاجتماعي
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ويتجسد في التغييرات الفسيولوجية الناجمة عف استثارة الجياز العصبي المستقؿ وتنشيطو، : البعد الفيزيولوجي -
 .ومنيا زيادة معدؿ ضربات القمب، ورعشة الصوت والأطراؼ واصفرار الوجو وزيادة افراز العرؽ

 .ويتمثؿ في مشاعر الضيؽ والتوتر واليمع في المواقؼ الاجتماعية: البعد الانفعالي -
ويتضح بإدراؾ الشخص لمموقؼ الاجتماعي بطريقة سمبية مع تركيزه عمى التقييـ السمبي الذي : البعد المعرفي -

 .قد يتمقاه مف الأخريف
  : أساليب المعاممة الوالدية- 

أساليب المعاممة الوالدية ىي الصورة التي يرسميا الطفؿ في خيالو عف الأب والأـ وذلؾ نتاج التعامؿ المباشر 
وسواء كانت تمؾ الاحتياجات . بينيـ أو عف طريؽ الاحتياجات المفقودة التي يحتاجيا الطفؿ في أبويو ولا يجدىا

موجودة ومشبعة أو  ير موجودة، فإنيا تكوّف صورة عف الأب والأـ في خياؿ الطفؿ وتؤثر بشكؿ مباشر عمى 
شخصيتو، ولعؿ تمؾ القصة تبدأ مع بداية الحياة، فالطفؿ مع أيامو الأولى يكّوف ىذا الانطباع في الرضاعة حيث يشير 

  .بعض العمماء إلى أف الطفؿ يكّوف انطباعات عف الأـ مع بداية إدراكو لفكرة الزماف والمكاف وىو في شيوره الأولى
 وبف وسعد ،(2002)حمزة ، و(2001)وسويمـ ، (1998)، والسيد عبده (Chen,1997)تشيف ويؤكد 

، أف مطالب النمو التي يحتاجيا الطفؿ إذا اجتازىا بمساعدة الوالديف مف  ير قير أو تسيب فإنيا تدعـ ((2014
 كما .صورتييما لديو لأنيما بوابة الصح والخطأ أماـ كؿ المؤسسات التربوية في المجتمع في مراحؿ نموه الأولى

يؤكدوف كذلؾ عمى أف إدراؾ الطفؿ لمعاممة والديو تؤثر عمى سموكو مع المجتمع، وعمى شخصيتو التي سيواجو 
وسواء أكاف ىذا أو ذاؾ فإف الوالديف ىما المبنة الأولى . فقد يكوف مبدعاً وعالماً، وقد يكوف عدائياً فاشلاً . المجتمع بيا

 ويتحدد ىذا التأثير مف خلاؿ الأبعاد الرئيسة لممعاممة الوالدية التي يمكف إجماليا .في ىذا البناء المبدع أو العدائي
 :بالآتي

عندما تفرد مساحات يستطيع طفمؾ أف يتحرؾ فييا بحرية تتكوف ىذه الصورة لدى الطفؿ : الاىتمام والتعاطف
 وأف اعتراضؾ عميو يعود فقط ،وأف تتعامؿ معو بعطؼ، وعندما تيتـ بطفمؾ وتشعره أنو مقبوؿ بغض النظر عف سموكو

نما كؿ سموؾ بقدره  إلى بعض التصرفات الصادرة منو، وكذلؾ عند عدـ المبالغة بردة الفعؿ حوؿ أخطاء تصدر منو، وا 
كما لا بد أف نعي أف ما   . لاشؾ ذلؾ يجعؿ منا أشخاصاً طيبيف في خيالات أطفالنا.ويصاحب ذلؾ رسائؿ قبوؿ لو

و يشير إلى . يكوّنو أطفالنا عنا مف انطباعات وصور تؤثر حتماً في شخصياتيـ، وىو ما ينعكس عمى المجتمع
 المسؤولية الكبيرة الممقاة عمى عاتقنا في أف نكوف قدوة لأبنائنا في زمف ىـ بأمسّ الحاجة فيو إلينا

(p45.Chen,1997.) 
 يُكوّف الأبناء صورة التسامح عف والدييما عندما يكوف التسامح أسموباً لدييما، والذي يعتمد عمى :التسامح

الحوار والتشاور المستمر مع الأبناء فيما يتعمؽ بأمورىـ الخاصة، ومشاركتيـ فيما يتعمؽ بأمور الأسرة، واحتراـ آرائيـ 
 (.  118،ص2001عبادة،)وتقديرىا، وعدـ الوقوؼ منيا موقؼ التسمط والرفض 

الحب طاقة نفسية موجودة لدى الوالديف يمنحاىا للأبناء ويستشعرونيا تجاىيـ مف خلاؿ صور : الحب والثقة
 (.143، ص 2000السيد عبده )سموكية الاحساس بالدؼء والحناف 

إف عدـ وجود منيج ثابت في التعامؿ مع الأطفاؿ يدفعيـ إلى تكويف صورة  ير ثابتة : الصورة المتناقضة
 .(4، ص2012عبد المجيد،). ومشوشة عف آبائيـ وأمياتيـ
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 :الدراسات السابقة
   :الدراسات العربية- 
  توزع السمطة الوالدية وأثره في بعض جوانب النمو الاجتماعي : في سورية بعنوان (2001)دراسة حافظ
 .لمطفؿ

 وعلاقتو الطفؿ عند القيادية الميوؿ ظيور في الأـ، أو الأب سمطة شيوع أثر عف الكشؼ :الدراسة ىدفت
  .بأقرانو

 أعمارىـ تتراوح طفلًا، (130) قواميا دمشؽ الرياض في أطفاؿ مف عينة عمى ذلؾ في اعتمدت: عينة الدراسة
  .فرداً  (26) قواميا والأميات الآباء مف سنوات، وعمى عينة (5-6) بيف ما

 الأب) الوالدية السمطة توزع لقياس استبانة :ىما المعمومات، لجمع أداتيف الدراسة استخدمت: أدوات البحث
 .الأطفاؿ عند الاجتماعي النمو مظاىر لرصد ملاحظة وبطاقة ،(والأـ

 أو الطفؿ عند القيادية والميوؿ ،الأـ أو الأب سمطة بيف إحصائياً  داّلة علاقة وجود بينت عدـ: نتائج الدراسة
  الأطفاؿ عند القيادية الميوؿ تنمي التي التربوية الأساليب يجيموف الوالديف مف كثيراً  أف كما أظيرت. بأقرانو علاقتو

  دور الوالديف في تكويف الشخصية الاجتماعية عند الأبناء:  بعنوانفي سورية، ((2011حلاوة دراسة. 
. الكشؼ عف دور الوالديف في تكويف شخصية الأبناء الاجتماعية: ىدف الدراسة
. مف الأميات (50)مف الآباء، و (50)منيـ ، فرد (100)بمغت عينة الدراسة : عينة الدراسة
 .بنداً لجمع المعمومات والآراء مف الوالديف (24)استبانة مؤلفة مف : أدوات الدراسة
 تظير لـ بينما الأسري، بالنظاـ التقييد حوؿ والأميات الآباء بيف فرؽ أظيرت النتائج وجود :نتائج الدراسة

 بإدارة للأبناء السماح للأبناء، الوالديف معاممة الأمور لعائمية، في الأبناء مشاركة) الأخرى الخمسة الأقساـ حوؿ فروؽ
فروؽ في  يظير لـ أخرى، جية ومف (الآخريف مع الاجتماعية والعلاقات الأبناء، بيف الوالدية العدالة الخاصة، شؤونيـ

 المستويات بحسب العينة أفراد بيف فروؽ أية تظير لـ ، كما(والجامعي المتوسط، الأساسي،) التعميمية المستويات
  .الاستبانة في الستة الأقساـ  حوؿ)والجيد المتوسط، الضعيؼ، )الثلاثة الاقتصادية
 تناقضات أساليب المعاممة الوالدية  عند الأطفاؿ الذيف :  بعنوانفي الجزائر، ((2014 دراسة بن وسعد

 .يعانوف مف الفوبيا المدرسية خلاؿ فترة الكموف
. التعرؼ عمى أساليب المعاممة الوالدية  التي يتمثميا الأطفاؿ المصابيف بالفوبيا المدرسية: ىدف الدراسة
 (سنة12 سنوات وحتى 6)حالات مصابيف بالفوبيا المدرسية في مرحمة عمرية محددة بيف (6): عينة الدراسة
. لبيروف ((DPIالمقابمة العيادية، وتحميؿ المحتوى، واختبار : أدوات الدراسة
 الأطفاؿ عند كافية بدرجة محددة  ير والأمومية الأبوية الصور مميزات أظيرت النتائج أف  :نتائج الدراسة

 عكست .ممحوظ بتحفظ الأطفاؿ عنيا عبّر سمبية محتويات ذات فقيرة، صور أنيا المدرسية، أي بالفوبيا المصابيف
  .البحث عينة لدى الوالدية الصور محتويات

   :الدراسات الاجنبية -
  دراسة تشين(Chen,1997)الخوؼ الاجتماعي لأطفاؿ الروضة وعلاقتو بالمعاممة :  في تايوان، بعنوان

 .الوالدية في تايواف
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تقصّي العلاقة الارتباطية بيف الأىداؼ والمعاممة الوالدية وفؽ الثقافة الصينية والخوؼ : ىدف الدراسة
 .الاجتماعي لأطفاؿ الرياض

استبانة تتعمؽ بأىداؼ الوالديف وأساليب معاممتيـ، وبطاقة ملاحظة لتقويـ الكفاية الاجتماعية : أداة الدراسة
. للأطفاؿ تممئ مف قبؿ المعمميف في الروضة

 .أباً وأماً وأطفاليـ (171)تضمنت عينة الدراسة : عينة الدراسة 
أظيرت الدراسة أف الدؼء الوالدي والسيطرة وحسف الإدارة ليا تأثير إيجابي في انخفاض خوؼ : نتائج الدراسة

 .الأطفاؿ الاجتماعي في الرياض
  بنسينك دراسة (2006 ،Bensink)مدى العلاقة بيف استخداـ الانترنت وكؿ مف :  في بريطانيا، بعنوان

 .نمو اليوية والخوؼ الاجتماعي لدى المراىقيف
 التعرؼ عمى العلاقة بيف استخداـ الانترنت وكؿ مف نمو اليوية والخوؼ الاجتماعي لدى :ىدف الدراسة

. المراىقيف
. (إعداد الباحث)مقياسي نمو اليوية والخوؼ الاجتماعي : أداة الدراسة

. طالباً وطالبة بالمرحمة الثانوية (161)تكونت عينة الدراسة مف: عينة الدراسة 
أشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة، ودالة إحصائياً بيف الخوؼ والاجتماعي، : نتائج الدراسة

والإدماف عمى الانترنت، ووجود فروؽ بيف أفراد عينة الدراسة في الخوؼ الاجتماعي تعزى لمتغير الجنس لصالح 
. الإناث

  دراسة جينسبورغ(2010 .Ginsburg) الخوؼ الاجتماعي لدى الأطفاؿ الذيف لدييـ :في أمريكا بعنوان 
 .اضطراب القمؽ

 العلاقات إلى إضافة للأطفاؿ، الخوؼ الاجتماعي لمقياس السيكومترية الخصائص مف التحقؽ :ىدف الدراسة
 . للأطفاؿ والاجتماعية الانفعالية والفعالية الخوؼ الاجتماعي بيف

 (6-11) بيف أعمارىـ تتراوح والذيف اجتماعي، خوؼ يعانوف مف الذيف الأطفاؿ مف عياديو عينة: عينة الدراسة
. طفلاً  ( (154وعددىـ سنة،

 تقدير  -أطفاليـ لدى الاجتماعية لمميارات الآباء تقدير – للأطفاؿ الخوؼ الاجتماعي مقياس: أدوات البحث
 . الأقراف مع لمتفاعؿ ذاتي

 الانفعالية الفعالية في ضعؼ مع وجود ارتباط بيف الخوؼ الاجتماعيأظيرت النتائج : نتائج الدراسة
 تفاعؿ وجود مع الاجتماعي والقبوؿ الشامؿ، الذات تقدير مف منخفضة مستويات الأطفاؿ أظير ولقد . والاجتماعية
 قبؿ مف تقديرىف تـ فقد ،الخوؼ الاجتماعي مف عالية مستويات لدييف المواتي الفتيات أما. الأقراف مع سمبي اجتماعي

. الاجتماعي السموؾ مجالات في خاص بشكؿ فقيرة اجتماعية ميارات لدييف أف عمى الآباء
: تعقيب عمى الدراسات السابقة- 

التي تناولت الخوؼ الاجتماعي وأساليب المعاممة  (العربية والأجنبية)بعد الاطلاع عمى الدراسات السابقة 
الوالدية  لدى عينات مختمفة، يمكف تحديد أوجو التشابو والاختلاؼ بينيا وبيف الدراسة الحالية، وكذلؾ أوجو استفادة ىذه 

اتفقت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة عمى أىمية دراسة : الدراسة مف الدارسات السابقة وذلؾ وفؽ الآتي
دور الوالديف ومعاممتيما باعتبارىما عاملًا ىاماً ومؤثراً في الشخصية الانسانية، وأنيما تستحقاف الدراسة والبحث كدراسة 
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كما اتفقت الدراسة الحالية مع بعض . (2002)، وحمزة (Chen,1997)، (2014)، وبف وسعد (2011)حلاوة 
الدراسات السابقة عمى أىمية دراسة الخوؼ الاجتماعي باعتباره مف الاضطرابات التي تؤثر عمى التوافؽ النفسي 

اختمفت الدراسة ومف ناحية أخرى   (.2008.Beidel) ،(Bensink، 2006)كدراسة  . والاجتماعي لدى الأفراد
فلا يوجد دراسة .  الحالية عف الدراسات السابقة في تناوليا لمعلاقة بيف الخوؼ الاجتماعي وأساليب المعاممة الوالدية

تناولت ىذه العلاقة ومعظـ الدراسات السابقة إما تناولت أساليب المعاممة الوالدية  الخاصة  (حسب حدود عمـ الباحث)
اختمفت الدراسة الحالية عف جميع الدراسات  وكما .بالأب أو الأـ أو تناولت الخوؼ الاجتماعي وعلاقتو بمتغيرات أخرى

السابقة في تناوليا فئة الطمبة المتفوقيف دراسياً، فجميع الدراسات السابقة أجريت عمى الطمبة العادييف أو المدمنيف، ولا 
، تناولت المشكلات الانفعالية والاجتماعية لدى (,1999Garland & Zigler)جارلاند وزيجمر  يوجد إلا دراسة

و واقتداء الدراسة الحالية في عدة مجالات بحثية .  الموىوبيف كما يمكف تحديد أوجو الاستفادة مف تمؾ الدراسات في توجُّ
بناء الاطار النظري لمدراسة الحالية، والاستفادة مف منيجية الدراسات السابقة في صوغ مشكمة الدراسة الحالية : وىي

. والاستفادة مف الدراسات السابقة في تصميـ الأدوات، وفي تفسير وتحميؿ نتائج الدراسة الحالية وفرضياتيا،
 

: منيجية البحث
اقتضت طبيعة الدراسة في ىذا البحث الاعتماد عمى المنيج الوصفي التحميمي كونو المنيج المناسب لتحديد 

العلاقة بيف الخوؼ الاجتماعي وأساليب المعاممة الوالدية  لدى المتفوقيف دراسياً، إذ قاـ الباحث مف خلاؿ ىذا المنيج 
بإعداد مقياسي الخوؼ الاجتماعي وأساليب المعاممة الوالدية مف خلاؿ الاطلاع عمى الأدب النظري والدراسات السابقة، 

، وجُمعت (12/4/2015 حتى 1/12/2014)عمى أفراد عينة البحث في الفترة الممتدة مف ىذه الأدوات ثـ طٌبقت 
البيانات منيـ وتـ وصفيا وتحميميا مف خلاؿ العمميات الإحصائية المناسبة، ثـ نوقشت وفسرت في ضوء الأدب السابؽ 

.  والواقع الميداني
  :مجتمع البحث وعينتو

حتى  (الصؼ السابع)يشتمؿ مجتمع البحث عمى جميع الطمبة المتفوقيف دراسياً مف الصؼ الأوؿ الاعدادي 
المتواجديف في المدراس الحكومية الرسمية في محافظة دمشؽ لمعاـ الدراسي  (الصؼ التاسع)الصؼ الثالث الإعدادي

 12)طالباً وطالبة مف المتفوقيف دراسياً تتراوح أعمارىـ مف  (452) أما عينة البحث فقد تكونت مف (.2014-2015)
، ويقابموف الصفوؼ الدراسية مف الصؼ السابع حتى الصؼ التاسع تـ اختيارىـ مف (شير11 سنة و14)حتى  (سنة

مدرستي ثانوية الباسؿ لممتفوقيف بالمزة، وثانوية الباسؿ لممتفوقيف بالقنوات، وىـ جميع طمبة المرحمة الاعدادية في ىاتيف 
، التي (المقصودة) البحث مف العينات المقيّدة وتٌعد عينة. طالباً وطالبة (50)المدرستيف باستثناء العينة الاستطلاعية 

، وذلؾ (72، 1986 الزراد، ويحيى،)تحدد مسبقاً مواصفات وخصائص الأفراد الذيف يجب أف تتضمّنيـ العينة 
المتواجديف فقط في مدرستي الباسؿ لممتفوقيف  (المتفوقوف دراسياً )لمحصوؿ عمى أفراد ليـ مواصفات وخصائص معينة 

الواقعتيف بمنطقة المزة التعميمية ومنطقة القنوات التعميمية، حيث تعد ىاتيف المدرستيف مف المدارس المتخصصة بالطمبة 
المتفوقيف دراسياً المتيف يتـ اختيار الطمبة فييما سنوياً في ظؿ شروط معينة تحددىا وزارة التربية كؿ عاـ بحيث تلائـ 

  .يبيّف توزع عينة البحث وخصائصيا الديمغرافية (1) والجدوؿ .الطاقة الاستيعابية المخصصة لياتيف المدرستيف
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  توزع أفراد عينة البحث وخصائصيم الديمغرافية (1 )الجدول

المدرسة 
عدد أفراد الأسرة الجنس 

 أفراد أوأكثر 6 أفراد أو أقؿ 5إناث ذكور 
 79 110 51 138ثانوية الباسؿ لممتفوقيف بالمزة 
 91 172 83 180ثانوية الباسؿ لممتفوقيف بالقنوات 

المجموع 
318 134 282 170 

452 452 
                                 :  أدوات البحث وخصائصيا السيكومترية

لتحقيؽ أىداؼ البحث ولمتعرؼ عمى العلاقة بيف الخوؼ الاجتماعي وأساليب المعاممة الوالدية لدى الطمبة 
: المتفوقيف دراسياً في محافظة دمشؽ قاـ الباحث بإعداد الأدوات الآتية

:  مقياس الخوف الاجتماعي- 1
مر تصميـ المقياس بعدة مراحؿ، منظمة بدقة وفؽ الأصوؿ العممية ببناء وتصميـ المقاييس قبؿ أف تظير 

: الصورة النيائية لو، وفيما يمي شرح مفصؿ ليذه المراحؿ
  . قياس درجة الخوؼ الاجتماعي لدى الطمبة المتفوقيف دراسياً في محافظة مدينة دمشؽ:ىدف المقياس- 1-1
 : إعداد المقياس في صورتو الأولية- 1-2

   تـ إعداد المقياس بعد الاطلاع عمى الأدب النظري والدراسات السابقة ذات الصمة بالموضوع، والاطلاع عمى 
، ودراسة تشيف (2013)دراسة حجازي: بعض أدوات القياس الخاصة بقياس الخوؼ الاجتماعي ومنيا

(Chen,1997) بنسينؾ ، ودراسة(2006 ،Bensink) ابكنس ، ودراسة(Epkins,2007)، وعمى ضوء ذلؾ تـ إعداد 
( 11) فقرة، موزعة عمى أربعة أبعاد، البعد الاجتماعي )47)مقياس الخوؼ الاجتماعي في صورتو الأولية مكوف مف 

وتحديد بدائؿ الإجابة بنداً،  (10)بنداً، والبعد الانفعالي (12)بنداً، والبعد المعرفي  (14)بنداً، والبعد الفيزيولوجي
. (بدرجة عالية جداً، عالية، متوسطة، منخفضة، منخفضة جداً )بػػػ

: التحقق من صدق مقياس الخوف الاجتماعي- 1-3
مف  (، محكميف8)تـ عرض المقياس في صورتو الأولية عمى عدد مف المحكميف : صدق المحتوى- 3-1

 حتى 26/10/2014)، في الفترة الممتدة مف(قياس وتقويـ، عمـ نفس، إرشاد نفسي)صحاب الخبرة والاختصاص أ
الذي وضع مف أجمو، ومدى ملائمة مفردات المقياس لمطمبة  مف مدى ملائمة المقياس لميدؼ لمتحقؽ (12/11/2014

وعمى ضوء آراء السادة المحكميف تـ إعادة صيا ة  المتفوقيف دراسياً، ومدى وضوح المفردات وسلامة الصيا ة المغوية،
وحُذفت الفقرات التي حازت عمى نسبة اتفاؽ بيف المحكميف، بمغت أكثر . فقرات (9)بعض الفقرات وكاف عددىا 

كما تـ تغيير   فقرة،)40)فقرات، وبذلؾ أصبح عدد فقرات مقياس الخوؼ الاجتماعي  (7)وكاف عددىا  (%80)مف
. (دائماً، أحياناً، نادراً )بدائؿ الإجابة الخماسية ببدائؿ إجابة ثلاثية بػػػ

وىي مف  طالباً وطالبة مف الطمبة المتفوقيف، )50)بعد تحكيـ المقياس طٌبؽ عمى عينة استطلاعية قواميا   
، وذلؾ بيدؼ معرفة مدى ملاءمة ووضوح فقرات (17/11/2014-16)خارج عينة الدراسة الأساسية، في الفترة 

وفي ضوء نتائج العينة الاستطلاعية، . المقياس لأفراد عينة البحث، وكذلؾ لمتحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس
: تـ تعديؿ بعض المفردات في البنود التي لـ تكف واضحة لمطمبة، وتـ التحقؽ مف صدؽ وثبات المقياس كالآتي
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 : الصدق البنيوي- 3-2
   حيث جرى التأكد مف الصدؽ البنيوي لممقياس بحساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ بند مف بنود المقياس 

(. 3(مع الدرجة الكمية  لو كما ىو موضح في الجدوؿ
                        

 معاملات ارتباط درجة كل بند من بنود المقياس مع الدرجة الكمية (3)جدول 
القرار الارتباط رقـ البند القرار الارتباط رقـ البند القرار الارتباط رقـ البند 

داؿ  0.507** 29داؿ  0.596** 15داؿ  0.625** 1
 داؿ 0.725** 30 داؿ 0.486** 16 داؿ 0.342* 2
 داؿ 0.624** 31 داؿ 0.742**  17 داؿ 0.587** 3
 داؿ 0.542** 32 داؿ 0.526** 18 داؿ 0.745** 4
 داؿ 0.512** 33 داؿ 0.547** 19 داؿ 0.724** 5
 داؿ 0.301* 34 داؿ 0.652** 20 داؿ 0.642** 6
 داؿ 0.554** 35 داؿ 0.347* 21 داؿ 0.582** 7
 داؿ 0.560** 36 داؿ 0.526** 22 داؿ 0.389* 8
 داؿ 0.627** 37 داؿ 0.475** 23 داؿ 0.578** 9
 داؿ 0.641** 38داؿ  0.518** 24 داؿ 0.654** 10
داؿ  0.526** 39داؿ  0.632**  25داؿ  0.456** 11
داؿ  0.486** 40داؿ  0.332* 26داؿ  0.365* 12
- - - داؿ  0.374* 27داؿ  0.578** 13
- - - داؿ  0.512** 28داؿ  0.642** 14

    0.05دال عند مستوى دلالة  (*)  0.01دال عند مستوى دلالة  (**)                            
( 0.05)و (0.01)أف معاملات الارتباط كميا دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  (3)   يظير مف خلاؿ الجدوؿ 

وىذا يدؿ عمى وجود اتساؽ داخمي بيف بنود المقياس، وأف البنود  (0.745 حتى 0.301)وتقع معاملات الارتباط بيف
.  تقيس ما وضعت لقياسو

: ثبات المقياس- 1-4
 اعتمد الباحث في دراستو لثبات مقياس الخوؼ الاجتماعي عمى طريقتيف لمتأكد مف أف المقياس يتمتع بمستوى 

: وىي. ثبات موثوؽ بو
تـ حساب معامؿ الاتساؽ الداخمي لمعينة نفسيا باستخداـ : ثبات الاتساق الداخمي بمعادلة ألفا كرونباخ- 4-1

                                                                                      (.4الجدوؿ، )معادلة ألفا كرونباخ  
تـ استخراج معامؿ الثبات بطريقة الإعادة، عمى العينة الاستطلاعية السابقة، ثـ أعيد : الثبات بالإعادة- 4-2

تطبيؽ مقياس الخوؼ الاجتماعي لممرة الثانية عمى العينة نفسيا بعد مضي أسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ، وتـ استخراج 
بيف  معاملات ثبات الإعادة لمدرجة الكمية لمقياس الخوؼ الاجتماعي، وأبعاده الفرعية عف طريؽ حساب الارتباط

. التطبيؽ الأوؿ والثاني الجدوؿ الآتي يوضح معاملات الثبات
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معاملات ثبات الاعادة وألفا كرنباخ لمقياس الخوف الاجتماعي  (4)جدول
ثبات الاعادة ألفا كرونباخ عدد البنود أبعاد المقياس 
 0.76 0.74 10البعد الاجتماعي 
 0.80 0.79 12البعد الفيزيولوجي 
 0.72 0.66 10البعد المعرفي 
 0.74 0.71 8البعد الانفعالي 
 0.84 0.82 40الدرجة الكمية 

، وىي (0.82 حتى 0.66)   يلاحظ مف الجدوؿ السابؽ أف معاملات ألفا كرونباخ لممقياس تراوحت مف 
،  وىي أيضاً (0.84 حتى 0.72)معاملات جيدة ومقبولة لأ راض البحث، وبمغت معاملات الثبات بالإعادة مف 

. معاملات جيدة ومقبولة لأ راض البحث الحالي
 :  مقياس الخوف الاجتماعي في صورتو النيائية وكيفية تصحيح درجاتو- 1-5

موزعة عمى أربع مجالات، البعد فقرة،  (40)   تكّوف مقياس الخوؼ الاجتماعي في صورتو النيائية مف 
وتحديد بنود،  (8)بنود، والبعد الانفعالي (10)بنداً، والبعد المعرفي  (12)بنود، والبعد الفيزيولوجي  (10)الاجتماعي 

، (دائماً )حيث يعطى الطالب أو الطالبة ثلاث درجات إذا كانت إجابتو عمى البند . (دائماً، أحياناً، نادراً )بدائؿ الإجابة بػػػ
، وبذلؾ تكوف أعمى درجة (نادراً )، ودرجة واحدة إذا كانت إجابتو عمى البند (أحياناً )ودرجتاف إذا كانت إجابتو عمى البند 

( 120= 3×40)يمكف أف يحصؿ عمييا الطالب أو الطالبة عند إجابتو عمى جميع بنود مقياس الخوؼ الاجتماعي 
وأدنى درجة يمكف أف . درجة، وىي تشير إلى أف الطالب أو الطالبة يعاني مف درجة عالية جداً مف الخوؼ الاجتماعي

درجة، وىي  (40= 1×40)يحصؿ عمييا الطالب أو الطالبة عند إجابتو عمى جميع بنود مقياس الخوؼ الاجتماعي 
تشير إلى أف الطالب أو الطالبة يعاني مف درجة بسيطة جداً مف الخوؼ الاجتماعي، وطبؽ المقياس عمى أفراد عينة 

. (4/12/2014 حتى 1/12/2014 )البحث في الفترة الممتدة مف
 : (لتقدير أساليب معاممة الأب والأم)مقياس أساليب المعاممة الوالدية  - 2
 تقدير أساليب معاممة الأب والأـ لدى الطمبة المتفوقيف دراسياً أفراد عينة البحث في :ىدف المقياس- 2-1

  .محافظة مدينة دمشؽ
 : إعداد المقياس في صورتو الأولية- 2-2

تـ إعداد المقياس بعد الاطلاع عمى الأدب النظري والدراسات السابقة ذات الصمة بالموضوع، والاطلاع كذلؾ  
، ودراسة سويمـ (1998)دراسة السيد عبده : عمى بعض أدوات القياس الخاصة بقياس أساليب المعاممة الوالدية  ومنيا

وفي ضوء ذلؾ تـ إعداد مقياس أساليب المعاممة . (Chen,1997)تشيف  ، ودراسة(2002)، ودراسة حمزة (2001)
 فقرة، موزعة عمى أربعة أبعاد، بٌعد صورة التعاطؼ مقابؿ الاىماؿ )25)الوالدية في صورتو الأولية، وىو مكّوف مف 

بنود، وبُعد الصورة المتناقضة  (9)بنود، وبُعد صورة الثقة والحب مقابؿ الكره  (4)بنود، وبُعد القوة مقابؿ الضعؼ (7)
. لأساليب معاممة الأب والأـ (بدرجة عالية، متوسطة، منخفضة)وتحديد بدائؿ الإجابة بػػػبنود،  (5)

: التحقق من صدق مقياس أساليب المعاممة الوالدية - 2-3
مف  ( محكميف8)تـ عرض المقياس في صورتو الأولية عمى عدد مف المحكميف : صدق المحتوى- 3-1

، وىـ نفس محكمي مقياس الخوؼ الاجتماعي في (قياس وتقويـ، عمـ نفس، إرشاد نفسي)صحاب الخبرة والاختصاص أ
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الذي وضع مف  مف مدى ملاءمة المقياس لميدؼ لمتحقؽ (12/11/2014 حتى 26/10/2014)الفترة الممتدة مف
وفي  أجمو، ومدى ملائمة مفردات المقياس لمطمبة المتفوقيف دراسياً، ومدى وضوح المفردات وسلامة الصيا ة المغوية،

وحُذفت الفقرات التي حازت عمى . فقرات (5)ضوء آراء السادة المحكميف تـ إعادة صيا ة بعض الفقرات وكاف عددىا 
ضافة  (2)، وكاف عددىا (%80)نسبة اتفاؽ بيف المحكميف بمغت أكثر مف فقرات وبذلؾ أصبح عدد  (8)فقرتيف، وا 

. (دائماً، أحياناً، نادراً )كما تـ تغيير بدائؿ الإجابة بػػػ  فقرة،)31)فقرات مقياس الخوؼ الاجتماعي 
وىي نفس  طالباً وطالبة مف الطمبة المتفوقيف، )50)بعد تحكيـ المقياس تـ تطبيقو عمى عينة استطلاعية قواميا 

، وذلؾ بيدؼ معرفة مدى ملائمة ووضوح فقرات المقياس (17/11/2014-16)العينة الاستطلاعية السابقة، في 
وعمى ضوء نتائج العينة الاستطلاعية لـ . لأفراد عينة البحث، وكذلؾ لمتحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس

: يحتج المقياس أي تعديؿ في بنوده،  كما قاـ الباحث مف التحقؽ مف صدؽ وثبات المقياس كالآتي
 : الصدق البنيوي- 3-2

حيث جرى التأكد مف الصدؽ البنيوي لمقياس أساليب المعاممة الوالدية بحساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ 
(. 6)و ((5بند مف بنود المقياس مع الدرجة الكمية لو لكؿ مف أساليب معاممة الأب والأـ كما موضح في الجدوليف

               
 .معاملات ارتباط درجة كل بند من بنود المقياس مع الدرجة الكمية بالنسبة لأسموب معاممة الأب (5)جدول 

القرار الارتباط رقـ البند القرار الارتباط رقـ البند القرار الارتباط رقـ البند 
داؿ  0.557** 23داؿ  0.701** 12داؿ  0.475** 1
 داؿ 0.663** 24 داؿ 0.632** 13 داؿ 0.627** 2
 داؿ 0.671** 25 داؿ 0.622**  14 داؿ 0.701** 3
 داؿ 0.743** 26 داؿ 0.525** 15 داؿ 0.551** 4
 داؿ 0.643** 27 داؿ 0.547** 16 داؿ 0.703** 5
 داؿ 0.501** 28 داؿ 0.651** 17 داؿ 0.587** 6
 داؿ 0.491** 29 داؿ 0.708** 18 داؿ 0.402** 7
 داؿ 0.660** 30 داؿ 0.586** 19 داؿ 0.517** 8
 داؿ 0.637** 31 داؿ 0.465** 20 داؿ 0.620** 9
 -- - داؿ  0.668** 21 داؿ 0.651** 10
- - - داؿ  0.787**  22داؿ  0.529** 11

    0.01دال عند مستوى دلالة  (**)                                           
أف معاملات الارتباط لممقياس بالنسبة لأسموب معاممة الأب كميا دالة إحصائياً  (5)   يظير مف خلاؿ الجدوؿ 

وىذا يدؿ عمى وجود اتساؽ داخمي بيف  (0.787 حتى 0.402)وتقع معاملات الارتباط بيف (0.01)عند مستوى دلالة 
.   بنود المقياس بالنسبة لأسموب معاممة الأب، وأف البنود تقيس ما وضعت لقياسو، وتؤكد الصدؽ البنيوي لممقياس
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 .معاملات ارتباط درجة كل بند من بنود المقياس مع الدرجة الكمية بالنسبة لأسموب معاممة الأم (6)جدول 
القرار الارتباط رقـ البند القرار الارتباط رقـ البند القرار الارتباط رقـ البند 

داؿ  0.621** 23داؿ  0.526** 12داؿ  0.542** 1
 داؿ 0.701** 24 داؿ 0.475** 13 داؿ 0.512** 2
 داؿ 0.632** 25 داؿ 0.518** 14 داؿ 0.334* 3
 داؿ 0.622** 26 داؿ 0.632**  15 داؿ 0.564** 4
 داؿ 0.525** 27 داؿ 0.762** 16 داؿ 0.560** 5
 داؿ 0.547** 28 داؿ 0.315* 17 داؿ 0.627** 6
 داؿ 0.701** 29 داؿ 0.432** 18 داؿ 0.507** 7
 داؿ 0.632** 30 داؿ 0.521** 19 داؿ 0.705** 8
 داؿ 0.524** 31 داؿ 0.756** 20 داؿ 0.624** 9
 -- - داؿ  0.572** 21 داؿ 0.507** 10
- - - داؿ  0.614** 22داؿ  0.724** 11

    0.05دال عند مستوى دلالة  (*)  0.01دال عند مستوى دلالة  (**)                        
 

أف معاملات الارتباط لممقياس بالنسبة لأسموب معاممة الأـ كميا داؿ إحصائياً  (6) يظير مف خلاؿ الجدوؿ 
، وىذا يدؿ عمى وجود (0.756 حتى 0.315)، وتقع معاملات الارتباط بيف(0.05)و (0.01)عند مستوى دلالة 

 .اتساؽ داخمي بيف بنود المقياس بالنسبة لأسموب معاممة الأـ وأف البنود تقيس ما وضعت لقياسو
:  ثبات المقياس- 2-4

 اعتمد الباحث في دراستو لثبات مقياس أساليب المعاممة الوالدية  بالنسبة لأسموب معاممة الأب والأـ عمى 
: وىي. طريقتيف لمتأكد مف أف المقياس يتمتع بمستوى ثبات موثوؽ بو

تـ حساب معامؿ الاتساؽ الداخمي لمعينة نفسيا باستخداـ : ثبات الاتساق الداخمي بمعادلة ألفا كرونباخ- 4-1
                                                                                      (.7الجدوؿ، )معادلة ألفا كرونباخ  

تـ استخراج معامؿ الثبات بطريقة الإعادة، عمى العينة الاستطلاعية نفسيا، ثـ أعيد : الثبات بالإعادة- 4-2
تطبيؽ مقياس أساليب المعاممة الوالدية  لممرة الثانية عمى العينة نفسيا بعد مضي أسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ، وتـ 
استخراج معاملات ثبات الإعادة لمدرجة الكمية لمقياس أساليب المعاممة الوالدية وأبعاده الفرعية عف طريؽ حساب 

. بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني الجدوؿ الآتي يوضح معاملات الثبات معامؿ الارتباط
                         

معاملات ثبات الاعادة وألفا كرنباخ لمقياس أساليب المعاممة الوالدية  (7)جدول

عدد البنود أبعاد المقياس 
الأـ أساليب معاممة أساليب معاممة الأب 

 ثبات الاعادة ألفا كرونباخثبات الاعادة ألفا كرونباخ 
 0.75 0.70 0.72 0.68 9الإىتماـ والتعاطؼ 

 0.81 0.75 0.82 0.71 5التسامح 
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 0.70 0.69 0.76 0.72 11الثقة 
 0.73 0.67 0.77 0.62 6الصورة المتناقضة 
 0.85 0.80 0.82 0.76 31الدرجة الكمية 

، بالنسبة (0.76 حتى 0.62)   يلاحظ مف الجدوؿ السابؽ أف معاملات ألفا كرونباخ لممقياس تراوحت مف 
، وىي معاملات جيدة ومقبولة لأ راض (0.80- 0.67)لأسموب معاممة الأب، وبالنسبة لأسموب معاممة الأـ بمغت 

، وبالنسبة لأسموب معاممة الأـ (0.82 حتى 0.72)البحث وبمغت معاملات الثبات بالإعادة بالنسبة لصورة الأب مف 
.   وىي أيضاً معاملات جيدة لأ راض البحث الحالي (0.85- 0.70)مف 

 :  مقياس أساليب المعاممة الوالدية في صورتو النيائية وكيفية تصحيح درجاتو- 1-5
موزعة عمى أربع مجالات بٌعد فقرة،  (31)   تكّوف مقياس أساليب المعاممة الوالدية  في صورتو النيائية مف 

بنود،  (6)بنداً، وبُعد الصور المتناقضة  (11)بنود، وبُعد الثقة  (5)بنود، وبُعد التسامح  (9)الاىتماـ والتعاطؼ 
حيث يعطى الطالب أو الطالبة ثلاث .  الأب والأـأسموب معاممة، لكؿ مف (دائماً، أحياناً، نادراً )وتحديد بدائؿ الإجابة بػػػ

، ودرجة واحدة إذا كانت إجابتو (أحياناً )، ودرجتاف إذا كانت إجابتو عمى البند (دائماً )درجات إذا كانت إجابتو عمى البند 
وبذلؾ تكوف أعمى درجة يمكف أف يحصؿ عمييا الطالب أو الطالبة عند إجابتو عمى جميع بنود  (نادراً )عمى البند 

درجة، وىي تشير إلى أف الطالب  (93= 3×31) الأب أو الأـ سموب معاممةمقياس أساليب المعاممة الوالدية بالنسبة لأ
أو الطالبة يممؾ صورة ايجابية عف معاممة الأب أو الأـ، وأدنى درجة يمكف أف يحصؿ عمييا الطالب أو الطالبة عند 

درجة، وىي تشير إلى أف الطالب أو الطالبة  (31= 1×31)إجابتو عمى جميع بنود مقياس أساليب المعاممة الوالدية  
. يممؾ صورة سمبية عف أسموب معاممة الأب أو الأـ

 
 :ةمناقشالالنتائج و

لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الخوف الاجتماعي وأساليب المعاممة الوالدية  :الفرضية الأولى
 .لدى الطمبة المتفوقين دراسياً أفراد عينة البحث في محافظة دمشق (الأم- الأب)

    مف أجؿ التأكد مف صحة ىذه الفرضية تـ حساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف درجات الطمبة عمى مقياس 
: الخوؼ الاجتماعي ودرجاتيـ عمى مقياس المعاممة الوالدية لكؿ مف الأب والأـ وكانت النتائج عمى الشكؿ الآتي

 
معامل ارتباط بيرسون بين درجات الطمبة المتفوقين دراسياً عمى مقياسي الخوف الاجتماعي وأساليب المعاممة الوالدية نتائج ( 8)جدول

القرار مستوى الدلالة معامؿ الارتباط بيرسوف أفراد العينة  
أسموب معاممة الأب 

داؿ  0.000- 0.602-** 452
الخوؼ الاجتماعي 
أسموب معاممة  الأـ 

داؿ  0.000- 0.680-** 452
الخوؼ الاجتماعي 
وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائياً بيف الخوؼ الاجتماعي وصورة الأب لدى  (8)   يتبيف مف الجدوؿ 

، وىو داؿ عند مستوى دلالة (0.602**-)الطمبة المتفوقيف دراسياً أفراد عينة البحث، حيث بمغ معامؿ الارتباط 
كما يلاحظ وجود علاقة ارتباطية سالبة وذات دلالة إحصائية بيف الخوؼ الاجتماعي وأسموب معاممة الأـ . (0.01)
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، وىو داؿ عند مستوى دلالة (0.680**-)لدى الطمبة المتفوقيف دراسياً أفراد عينة البحث، حيث بمغ معامؿ الارتباط 
بوجود علاقة ذات دلالة : وىذا يجعمنا نرفض الفرضية الصفرية ونقبؿ الفرضية البديمة ليا التي تقوؿ.  (0.01)

لدى الطمبة المتفوقين دراسياً أفراد عينة  (الأم- الأب)إحصائية بين الخوف الاجتماعي وأساليب المعاممة الوالدية 
إيجابية لدى أفراد عينة  (الأب، الأـ) حيث يلاحظ أنو كمما كانت أساليب المعاممة الوالدية .البحث في محافظة دمشق

البحث كمما قؿ الخوؼ الاجتماعي لدييـ، ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى أف لموالديف دور كبير في تكويف الشخصية 
 في الأولى الدروس ويتمقى الاجتماعية، والسموكيات والمعارؼ الخبرات مف خالياً  الطفؿالاجتماعية لطفميما، حيث يولد 

 شخصيتو تكويف في يسيـ مما خاص،بشكؿ  والديو ومف عاـ، بشكؿ أسرتو مف الإنسانية/الاجتماعية العلاقات
دراكو وعيو وتشكيؿ المتوازنة،  الآخريف، مع الإيجابي التواصؿ بالتالي لو يكفؿ وبما الاجتماعي، ولمحيطو لذاتو وا 
وتتفؽ ىذه  .ة وبالتالي التخفيؼ مف المشكلات الاجتماعية التي يواجييامتبادؿ إيجابية علاقات وفؽ معيـ والتكيؼ

 ،((2014 ، وبف وسعد((2011 ودراسة حلاوة ،(1998)السيد عبده كدراسة النتيجة مع نتائج عدة دراسات سابقة 
  (.2001)، حافظ (1997) عبد الله ،(Epkins,2007)، وابكنس (Chen,1997)وتشيف 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطمبة المتفوقين دراسياً أفراد : الفرضية الثانية
. عينة البحث عمى مقياس الخوف الاجتماعي تبعاً لمتغير الجنس

   لمتحقؽ مف الفرضية الثانية جرى حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات الطمبة 
، (T.Test)المتفوقيف دراسياً عمى الدرجة الكمية لمقياس الخوؼ الاجتماعي وأبعاده الفرعية، ومف ثـ استخدـ اختبار 

  .(9)وجاءت النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ ، لمتحقؽ مف دلالة الفروؽ بيف الطمبة المتفوقيف وفقاً لمتغير الجنس
 

 لحساب دلالة الفروق بين درجات الطمبة المتفوقين دراسياً أفراد عينة البحث ( T.Test) قيمة (9)جدول 
 عمى الدرجة الكمية لمقياس الخوف الاجتماعي وأبعاده الفرعية وفقاً لمتغير الجنس

 القرار مستوى الدلالةقيمة ت الانحراؼ المعياري  المتوسطالعدد  الجنس المقياس

البعد الاجتماعي 
 2.037 12.51 318 ذكور

  ير داؿ 0.640 0.468
 1.556 12.60 134 إناث

البعد الفيزيولوجي 
 2.320 13.54 318 ذكور

  ير داؿ 0.701 0.386
 1.697 13.45 134 إناث

البعد المعرفي 
 2.616 15.22 318 ذكور

  ير داؿ 0.601 0.524
 2.025 15.09 134 إناث

البعد الانفعالي 
 1.745 10.86 318 ذكور

  ير داؿ 0.946 0.068
 1.362 10.87 134 إناث

الدرجة الكمية 
 8.511 52.14 318 ذكور

  ير داؿ 0.887 0.140
 6.367 52.02 134 إناث

أف القيـ الاحتمالية لمدرجة الكمية لمقياس الخوؼ الاجتماعي ولأبعاده الفرعية أكبر  (9)يلاحظ مف الجدوؿ رقـ 
، وىذا يؤكد عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات أفراد عينة (0.05)مف مستوى الدلالة الافتراضي ليا 

وىذا يجعمنا نقبؿ الفرضية . البحث وفقاً لجنسيـ عمى الدرجة الكمية لمقياس الخوؼ الاجتماعي وعمى أبعاده الفرعية
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فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطمبة المتفوقين دراسياً أفراد عينة  بعدم وجود: الصفرية التي تقوؿ
 ويعزو الباحث ىذه النتيجة .البحث عمى الدرجة الكمية لمقياس الخوف الاجتماعي وأبعاده الفرعية تبعاً لمتغير الجنس

إلى طبيعة التنشئة الاجتماعية، والمعاممة الوالدية التي  الباً ما تكوف بالطريقة نفسيا لدى ىؤلاء الطمبة بغض النظر 
 أو والصغار الكبار بيف ذلؾ أكاف سواء عادلة، عندما تكوف للأبناء الوالدية المعاممة عف جنسيـ، كما يرى الباحث أف

 الفروؽ مراعاة مع النمائية، متطمباتو وتأميف والاىتماـ الرعاية في حّقو منيـ كؿّ  يعطى بحيث والإناث، الذكور بيف
 في الصالحة القدوة يقدـ ثانياً، الناجح التربوي العمؿ ومتطمبات أولًا، العدالة طبيعة مف ذلؾ باعتبار الأبناء، بيف الفردية
عمى تكيفيـ بشكؿ واضح العممية لدى ىؤلاء الأبناء، وتجعميـ يكوّنوف صورة إيجابية عف معاممة والدييـ، تؤثر  الحياة

مف أف نسبة انتشار الخوؼ الاجتماعي  ((DSM -IV-  1994.pp414 وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما ذكره .الاجتماعي
كما اتفقت ىذه . ىي متساوية لدى كؿ مف الذكور والإناث في أكثر الدراسات العيادية التي أجريت بيذا الخصوص

الذيف أكدوا عدـ وجود فروؽ  (Taylor,1997). (Crosby,2005). ،((2013حجازي النتيجة مع توجيات كؿ مف  
.  بيف الذكور والإناث

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطمبة المتفوقين دراسياً أفراد : الفرضية الثالثة
. تبعاً لمتغير الجنس  (الأم– الأب)عينة البحث عمى مقياس أساليب المعاممة الوالدية  

   لمتحقؽ مف الفرضية الثالثة جرى حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات الطمبة 
، ومف ثـ استخداـ (الأب، الأـ)المتفوقيف دراسياً أفراد عينة البحث عمى الدرجة الكمية لمقياس أساليب المعاممة الوالدية  

وجاءت النتائج كما ىي موضحة في ، لمتحقؽ مف دلالة الفروؽ بيف الطمبة المتفوقيف وفقاً لجنسيـ (T.Test)اختبار 
 .(10)الجدوؿ 
 

 لحساب دلالة الفروق بين درجات الطمبة المتفوقين دراسياً أفراد عينة البحث  (T.Test) قيمة (10)جدول 
 وفقاً لمتغير الجنس (الأب، الأم)عمى مقياس أساليب المعاممة الوالدية  

 وأبعاده المقياس
 الفرعية

 أساليب معاممة الأب
 القرار مستوى الدلالةقيمة ت الانحراؼ المعياري  المتوسطالعدد  الجنس

بُعد الاىتماـ 
 والتعاطؼ

 2.296 17.49 318 ذكور
  ير داؿ 0.129 1.523

 1.830 17.15 134 إناث

 بُعد التسامح
 2.423 20.31 318 ذكور

  ير داؿ 0.815 0.234
 2.299 20.25 134 إناث

 بُعد الثقة والحب
 2.261 21.79 318 ذكور

  ير داؿ 0.974 0.033
 2.300 21.79 134 إناث

بُّعد الصور 
 المتناقضة

 1.797 12.62 318 ذكور
  ير داؿ 0.101 1.642

 1.261 12.90 134 إناث

الدرجة الكمية 
 8.487 72.22 318 ذكور

  ير داؿ 0.882 0.149
 7.362 72.10 134 إناث

أساليب معاممة الأـ  
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 القرار مستوى الدلالةقيمة ت الانحراؼ المعياري  المتوسطالعدد  الجنس 
بُعد الاىتماـ 
 والتعاطؼ

 1.913 17.72 318 ذكور
 داؿ 0.014 2.473

 1.356 17.27 134 إناث

 بُعد التسامح
 2.002 20.51 318 ذكور

  ير داؿ 0.706 0.377
 1.463 20.44 134 إناث

 بُعد الثقة والحب
 1.523 22.10 318 ذكور

  ير داؿ 0.507 0.665
 1.079 22.00 134 إناث

بُّعد الصور 
 المتناقضة

 1.406 12.88 318 ذكور
  ير داؿ 0.270 1.105

 9764. 13.03 134 إناث

الدرجة الكمية 
 6.637 73.23 318 ذكور

  ير داؿ 0.453 0.751
 4.563 72.76 134 إناث
أف القيمة الاحتمالية لمدرجة الكمية لمقياس أساليب المعاممة الوالدية  وأبعاده الفرعية  (10)   يلاحظ مف الجدوؿ 

وىذا يشير إلى عدـ وجود فروؽ دالة  (0.05)في تقدير أساليب معاممة الأب أكبر مف مستوى الدلالة الافتراضي ليا 
إحصائياً بيف متوسطات درجات الطمبة المتفوقيف الذكور، ومتوسطات درجات الطمبة المتفوقيف الإناث عمى الدرجة 

( 10)كما يلاحظ مف الجدوؿ . الكمية لمقياس أساليب المعاممة الوالدية، وأبعاده الفرعية في تقدير أساليب معاممة الأب
أف القيمة الاحتمالية لمدرجة الكمية لمقياس أساليب المعاممة الوالدية وأبعاده الفرعية في تقدير معاممة الأـ أكبر مف 

باستثناء بُعد التواجد والاىتماـ، مما يؤكد عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف  (0.05)مستوى الدلالة الافتراضي ليا 
متوسطات درجات الطمبة المتفوقيف الذكور ومتوسطات درجات الطمبة المتفوقيف الإناث عمى الدرجة الكمية لمقياس 

أساليب المعاممة الوالدية وأبعاده الفرعية في تقدير أساليب معاممة الأـ باستثناء بُعد التواجد والاىتماـ الذي كانت توجد 
ويعزو الباحث عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في تقديرىـ لمعاممة والدييـ إلى أف . فيو فروؽ لصالح الذكور

مما . الوالديف  الباً ما يعامموف أبنائيـ المتفوقيف بشكؿ جيد، ويمجؤوف إلى تحفيزىـ ودعميـ بغض النظر عف جنسيـ
 يكّوف صورة إيجابية لدييـ تجاه والدييـ لدى كؿ مف الذكور والإناث عمى حد سواء، وتتفؽ ىذه النتيجة مع توجو كؿ مف

لكنيا اختمفت مع دراسة  (Epkins,2007)، ابكنس (Chen,1997)تشيف ، ((2014 ، وبف وسعد(2006)حسف 
. ، التي أكدت عمى وجود فروؽ بيف الطمبة الذكور والإناث في تقدير أساليب معاممة الأب لصالح الإناث(2002)حمزة 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطمبة المتفوقين دراسياً أفراد : الفرضية الرابعة
. عينة البحث عمى مقياس الخوف الاجتماعي تبعاً لمتغير عدد أفراد الأسرة

   لمتحقؽ مف الفرضية الرابعة جرى حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات الطمبة 
، لمتحقؽ (T.Test)المتفوقيف أفراد عينة البحث عمى الدرجة الكمية لمقياس الخوؼ الاجتماعي، ومف ثـ استخداـ اختبار 

  .(11)وجاءت النتائج كما موضح في الجدوؿ ، مف دلالة الفروؽ بيف الطمبة المتفوقيف وفقاً لمتغير عدد أفراد الأسرة
 
 
 



 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series 2016( 1)العدد  (38) الآداب والعموـ الإنسانية المجمد مجمة جامعة تشريف 

174 

 لحساب دلالة الفروق بين درجات الطمبة المتفوقين دراسياً أفراد عينة البحث( T.Test) قيمة (11)جدول 
  عمى مقياس الخوف الاجتماعي وفقاً لمتغير عدد أفراد الأسرة

 القرارالقيمة الاحتمالية قيمة ت الانحراؼ المعياري  المتوسطالعدد  عدد أفراد الأسرة المقياس

البعد الاجتماعي 
 1.417 11.84 282  أفراد أو أقؿ5

 داؿ 0.000 11.24
 2.056 13.68 170  أفراد أو أكثر6

البعد الفيزيولوجي 
 1.271 12.53 282  أفراد أو أقؿ5

 داؿ 0.000 15.29
 2.335 15.13 170  أفراد أو أكثر6

البعد المعرفي 
 1.553 14.14 282  أفراد أو أقؿ5

 داؿ 0.000 13.86
 2.694 16.91 170  أفراد أو أكثر6

البعد الانفعالي 
 1.217 10.02 282  أفراد أو أقؿ5

 داؿ 0.000 18.66
 1.256 12.25 170  أفراد أو أكثر6

 الدرجة الكمية
 5.229 48.56 282  أفراد أو أقؿ5

 داؿ 0.000 14.99
 8.148 58.01 170  أفراد أو أكثر6

أف جميع القيـ الاحتمالية لمدرجة الكمية لمقاييس الخوؼ الاجتماعي وأبعاده الفرعية  (11)   يلاحظ مف الجدوؿ 
، وىذا يشير إلى أف ىناؾ فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات (0.05)أصغر مف مستوى الدلالة الافتراضي ليا 

أفراد عينة البحث عمى الدرجة الكمية لمقياس الخوؼ الاجتماعي وأبعاده الفرعية وفقاً لمتغير عدد أفراد الأسرة، وىذه 
أي أف الخوؼ الاجتماعي لدييـ كاف أقؿ . أفراد أو أقؿ (5)الفروؽ كانت لصالح الطمبة الذيف كاف عدد أفراد أسرىـ 

 أف أساليب الوالديف في ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى.  أفراد أو أكثر (6)مقارنة بالأفراد الذيف كاف عدد أفراد أسرىـ 
لأنو قد يصعب عمييا الاىتماـ بأمور كؿ الأبناء، ويصعب حثيـ ،الأسر كبيرة الحجـ  الباً ما تتسـ  بالإىماؿ لأبنائيا 

وىذا ما يولد الخوؼ الاجتماعي ، وىنا تفرض القيود الصارمة فيزداد التسمط والسيطرة، عمى السموؾ المقبوؿ اجتماعياً 
لدى أبنائيا أكثر مف الأسر قميمة الحجـ التي  الباً ما تمنح أبنائيا الراحة الاقتصادية والنفسية، وىذا أكده الكثير مف 

، (Wilkinson,1999)، (2010 .Ginsburg)، (Beidel.2008)، (1998فرح،)الباحثيف، لعؿ أبرزىـ 
Kashdan,2002) .) 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطمبة المتفوقين دراسياً أفراد : الفرضية الخامسة
. تبعاً لمتغير عدد أفراد الأسرة  (الأم– الأب)عينة البحث عمى مقياس أساليب المعاممة الوالدية 

   لمتحقؽ مف ىذه الفرضية جرى حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات الطمبة 
المتفوقيف دراسياً أفراد عينة البحث عمى الدرجة الكمية لمقياس أساليب المعاممة الوالدية، ومف ثـ استخداـ اختبار 

(T.Test)وجاءت النتائج كما يمي، ، لمتحقؽ مف دلالة الفروؽ بيف الطمبة المتفوقيف وفقاً لمتغير عدد أفراد الأسرة: 
 
 
 
 
 



  سعدا، سميطيف                    الخوؼ الاجتماعي وعلاقتو بأساليب المعاممة الوالدية لدى عينة مف الطمبة المتفوقيف في محافظة دمشؽ

175 

 لحساب دلالة الفروق بين درجات المتفوقين دراسياً أفراد عينة البحث  (T.Test) قيمة (12)جدول 
 وفقاً لمتغير عدد أفراد الأسرة (الأب، الأم)عمى مقياس أساليب المعاممة الوالدية  

 وأبعاده المقياس
 الفرعية

 صورة الأب

 المتوسطالعدد عدد أفراد الأسرة 
الانحراؼ 
المعياري 

 القرار مستوى الدلالةقيمة ت 

بُعد الإىتماـ 
 والتعاطؼ

 1.783 18.47 282  أفراد أو أقؿ5
 داؿ 0.000 17.59

 1.472 15.61 170  أفراد أو أكثر6

 بُعد التسامح
 1.466 21.62 282  أفراد أو أقؿ5

 داؿ 0.000 21.93
 1.939 18.08 170  أفراد أو أكثر6

 بُعد الثقة والحب
 1.142 22.93 282  أفراد أو أقؿ5

 داؿ 0.000 18.01
 2.413 19.90 170  أفراد أو أكثر6

بُّعد الصور 
 المتناقضة

 0.897 13.74 282  أفراد أو أقؿ5
 داؿ 0.000 28.66

 1.125 10.98 170  أفراد أو أكثر6

الدرجة الكمية 
 5.022 76.77 282  أفراد أو أقؿ5

 داؿ 0.000 22.23
 6.539 64.59 170  أفراد أو أكثر6

صورة الأـ  

 المتوسطالعدد  عدد أفراد الأسرة 
الانحراؼ 
المعياري 

 القرار مستوى الدلالةقيمة ت 

بُعد الإىتماـ 
 والتعاطؼ

 1.815 18.37 282  أفراد أو أقؿ5
 داؿ 0.000 14.73

 1.454 16.28 170  أفراد أو أكثر6

 بُعد التسامح
 1.475 21.53 282  أفراد أو أقؿ5

 داؿ 0.000 22.31
 1.867 18.75 170  أفراد أو أكثر6

 بُعد الثقة والحب
 1.111 22.81 282  أفراد أو أقؿ5

 داؿ 0.000 19.44
 1.901 20.85 170  أفراد أو أكثر6

بُّعد الصور 
 المتناقضة

 1.777 13.69 282  أفراد أو أقؿ5
 داؿ 0.000 24.67

 1.946 11.67 170  أفراد أو أكثر6

الدرجة الكمية 
 4.956 76.42 282  أفراد أو أقؿ5

 داؿ 0.000 21.03
 3.024 67.57 170  أفراد أو أكثر6

أف القيمة الاحتمالية لمدرجة الكمية لمقياس أساليب المعاممة الوالدية وأبعاده الفرعية  (12)   يلاحظ مف الجدوؿ 
، مما يؤكد وجود فروؽ دالة إحصائياً (0.05)في تقدير أساليب معاممة الأب أصغر مف مستوى الدلالة الافتراضي ليا 

بيف متوسطات درجات الطمبة المتفوقيف دراسياً عمى الدرجة الكمية لمقياس أساليب المعاممة الوالدية وأبعاده الفرعية في 
تقدير أساليب معاممة الأب وفقاً لمتغير عدد أفراد الأسرة، وىذه الفروؽ كانت لصالح الطمبة الذيف كانت عدد أفراد 

أي أف أساليب معاممة الأب لدييـ كاف أكثر إيجابية مقارنة بالأفراد الذيف كانت عدد أفراد أسرىـ . أفراد وأقؿ (5)أسرىـ 
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أف القيمة الاحتمالية لمدرجة الكمية لمقياس أساليب المعاممة الوالدية  (11)كما يلاحظ مف الجدوؿ .  أفراد وأكثر (6)
وىذا يشير إلى وجود  (0.05)وأبعاده الفرعية في تقدير أساليب معاممة الأـ أصغر مف مستوى الدلالة الافتراضي ليا 

فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات الطمبة المتفوقيف عمى الدرجة الكمية لمقياس أساليب المعاممة الوالدية وأبعاده 
الفرعية في تقدير أساليب معاممة الأـ أي أف إدراؾ أساليب معاممة الأـ لدييـ كاف أكثر إيجابية مقارنة بالأفراد الذيف 

ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى أف الأسر ذات الحجـ الصغير نادراً ما يقوـ . أفراد وأكثر (6)كانت عدد أفراد أسرىـ 
الوالداف فييا بالتمييز بيف أبنائيـ ومقارنة بعضيـ ببعض، وىذا الأمر يدعـ صورىـ لدى أبنائيـ وأساليب معاممتيـ، 
ويجعميا إيجابية، بعكس الأسر ذي الحجـ الكبير التي  الباً ما يمجأ الوالداف فييا إلى التمييز بيف أبنائيـ ومقارنة 

، (2006البنا،)بعضيـ ببعض، ناىيؾ عف انصراؼ الوالديف وانشغاليـ عف أبنائيـ، وىذا ما أكده الكثير مف الباحثيف 
 (. (Kashdan,2002ودراسة 
 

: والتوصياتالاستنتاجات 
 أىمية استخداـ لتوعية أُسَر الطمبة المتفوقيف حوؿ الشعبية، والمنظمات الثقافية، المراكز في تربوية ندوات عقد- 

. المتداخمة العصر معطيات ظؿّ  التربوي في الأسرة دور يعزز بما الأبناء، مع المتوازنة المعاممة أساليب
بناء برامج ارشادية تيدؼ إلى تنمية أساليب المعاممة الوالدية الإيجابية لدى الطمبة المتفوقيف دراسياً والتخفيؼ - 

. أو الحد مف الخوؼ الاجتماعي لدييـ
تأىيؿ مرشديف اجتماعييف يعمموف مع الطمبة المتفوقيف بحيث يساعدوف الطمبة الذي يعانوف مف مخاوؼ - 

. اجتماعية عمى تجاوز ىذه المخاوؼ
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