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 ممخّص  
 

في مادة الدراسات  (المثابرة، والتحكم بالتيور، والسعي إلى الدقة)ىدف البحث إلى تعرّف مستوى عادات العقل 
.  الاجتماعية لدى تلبمذة الصف الرابع الأساسي، وعلبقتو بمتغير الجنس وعمل الأم ومكان الإقامة

ولتحقيق ذلك، استخدم المنيج الوصفي، وأعدّ مقياس لعادات العقل، بحيث جرى التأكد من صدقو وثباتو، ووزع 
. تمميذاً وتمميذة من الصف الرابع الأساسي في محافظة اللبذقية (300)عمى عينة قواميا 

أن لدى تلبمذة الصف الرابع الأساسي مستوى مرتفع من عادات العقل في مادة الدراسات وأظيرت النتائج 
الاجتماعية، بالإضافة إلى عدم وجود فرق بين الذكور والإناث في عادات العقل عمى المقياس ككل، وفي كل عادة 

عمى حدة، وعدم وجود فرق بين أفراد العينة في عادات العقل ككل، وفي كل عادة عمى حدة يعزى لمتغير عمل الأم، 
 . بالإضافة إلى تفوق تلبمذة المدينة عمى تلبمذة الريف في عادة التحكم بالتيور

ولذا اقترح في ضوء نتائج البحث ضرورة استغلبل المعممين عادات العقل لدى التلبمذة في مادة الدراسات 
الاجتماعية وغيرىا من المواد بالشكل الذي يسيم في النجاح الأكاديمي، واستخدام برامج قائمة عمى عادات العقل في 

.   التعميم
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  ABSTRACT    

 

This study aimed at assist the level of habits of mind (persisting, managing 

impulsivity, and striving for accuracy) in social studies to basic fourth grade pupils and to 

identifying the relationship with gender and work of mother. 

For that, the descriptive method was used, and prepared a reliable validate scale to 

measure habits of mind in Social studies. The simple random sample consisted of (300) 

fourth grade pupils in Lattakia province. 

The results showed that the level of habits of mind to basic fourth grade pupils is 

good in social studies. In addition, There were no significant differences among Females 

and male` scores on scale of habits of mind in social studies in general and in each habit 

individually, and There were no significant differences among habits of mind in social 

studies due to the work mother in general and in each habit individually too. In addition, 

urban pupils` scores on managing impulsivity more than rural pupils’ scores. 

So, The research recommended in the light of the results of study to Necessity of use 

habits of mind in social studies and other subjects for development of performance, and the 

use of  program based on habits of mind in teaching.  
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: مقدمة
ازداد اىتمام عمماء التربية وعمم النفس في عالم سريع التغير بتنمية التفكير ومياراتو لأنيا تبقى متجددة أبداً 

بغض النظر عن الزمان والمكان بعكس المعرفة التي تتقادم مع مرور الوقت، ولكن اكتساب ميارات التفكير بحد ذاتو 
 التي تؤكد أن المتعممين  (Resnick)غير كاف ما لم تصبح عادة يمارسيا العقل كسموك ذكي فعال بحد تعبير ريزنك

يصبحون قادرين عمى أداء أية ميارة معرفية تعمموىا وتدربوا عمييا، لكنيم لا يكتسبوا أية عادة عامة في استخداميا في 
عادات العقل ، لأن (94، ص 2005قطامي وعمور، )الوقت الذي تكون فيو ىذه الميارات المعرفية المكتسبة مفيدة 
فخاصية التفكير النقدي لمسموك الذكي لا تبدأ بامتلبك تركز عمى كيف يسمك التلبمذة عندما لا يعرفون الإجابة، 

  أن المخرجات التربوية التقميدية تركز عمى ماذا يعرف التلبمذةالمعرفة فقط، ولكن أيضاً بكيفية تمثميا، في حين
(Costa, 1999, p. 7) .
امتلبك استعدادات أو نزعات نحو السموك الذكي عندما يواجو الإنسان مشكمة ما، والإجابة " وعادات العقل ىي 

عنيا لا تعرف مباشرة؛ أي عندما تكون خبرات الإنسان مضطربة بفعل مأزق أو معضمة أو يتعامل وجياً لوجو مع 
 وأكدت .(Costa, 1999, p. 6)" المشكمة، فإن استجابتو الفعالة تقتضي تكوين أنماط معينة من السموك الذكي

دراسات أىمية عادات العقل لقدرتيا عمى رفع مستوى التفكير الإبداعي والتفكير الناقد والتفكير المنطقي كدراسة أنج 
Ang (2006) (1998)، ودراسة تشينج Cheng  (. 2012)، ودراسة طراد 

ولكن إذا لم يكن التلبمذة مدركين لعادات العقل، فإن قدرتيم ليصبحوا متعممين مستقمين مدى الحياة تكون 
لكونيا تعدّ التلبمذة لمحياة ، لاسيما في مادة كالدراسات الاجتماعية (Costa & Kellick, 2009, p. 26) مشوىة 

وقد أشار مارزانو في السياق . (20، ص 2006خضر، )المستقبمية، وتطور قدراتيم النقدية لحل مشكلبت مجتمعيم 
إلى أن العادات العقمية تؤثر في كل شيء نعممو، وتؤدي العادات العقمية الضعيفة عادة إلى تعمم ضعيف، بغض نفسو، 

، (31، ص 2000مارزانو، )النظر عن مستوانا في الميارة أو القدرة، وتؤدي العادات العقمية القوية إلى تعمم محكم 
وعميو فإن امتلبك التلبمذة لعادات عقمية ضعيفة في سياق الدراسات الاجتماعية، سيؤدي إلى تعمم غير محكم، وكفاية 

مدنية وطنية متدنية، وفشل في تحقيق المواطنة الصالحة الذي يعد اليدف الأسمى لمدراسات الاجتماعية، والعكس 
.  صحيح

ولذلك يجب أن تكون العادات العقمية إحدى أىم الأىداف التربوية في العممية التعميمية، فمن الضرورة بمكان أن 
يعي التلبمذة بتفكيرىم وسموكياتيم الذكية، وتعزز عندما تُمارس في الصف كي تصبح ممارسة مقصودة وواعية من قبل 

.  التلبمذة
  :مشكمة البحث

لاحظت الباحثة خلبل تعميميا تلبمذة الصف الرابع الأساسي مادة الدراسات الاجتماعية أنو تعمم ىذه المادة 
يتطمب استخدام عادات عقمية كالدقة في قراءة الخريطة، والصبر والتحمل في حفظ الدرس لاسيما إذا كان طويلًب، فقد 

 عمى الحفظ والاستيعاب، يشكل عدد صفحات الدرس عامل قمق أو تمممل لدى التلبمذة رغم امتلبكيم القدرة أو الميارة
كما تستمزم منيم تطبيق المعرفة السابقة في المعرفة اللبحقة بشكل جيد، والوعي لتفكيرىم في أثناء قراءة دروسيا في 

تحديد الأفكار التي فيمت من قبميم، والأفكار التي لم يفيموا أو وجدوا صعوبة في حفظيا، وجمع المعمومات بالحواس 
فضلًب عن ذلك، تنطمق بعض الدراسات . ولا سيما في الجغرافية الطبيعية، وتخطيط استراتيجيات لمتذكر وبقاء أثر التعمم

في تنمية عادات العقل من افتراضيا تدني مستوى عادات العقل، وقد يكون الواقع مخالفاً لذلك، فقد يمتمكيا التلبمذة 



 سموم، حمدان، القاضي         وعلبقتو ببعض المتغيرات مستوى عادات العقل لدى تلبمذة الصف الرابع الأساسي في مادة الدراسات الاجتماعية

140 

بشكل جيد، ولكن قد لا يحسنون استثمارىا، الأمر الذي أعطى مبرراً لتعرف مستوى بعض عادات العقل في مادة 
الدراسات الاجتماعية لدى تلبمذة الصف الرابع من مرحمة التعميم الأساسي لمعمل عمى تنميتيا إذا كان المستوى ضعيفاً، 

واستغلبليا إيجاباً إذا كان عالياً، ولا سيما مع قمة الدراسات عمى المستوى المحمي التي تناولت تحديد مستوى عادات 
العقل لتلبمذة ىذه المرحمة العمرية رغم أىمية عادات العقل في العممية التربوية، وعميو تتحدد مشكمة البحث بالسؤال 

ما مستوى عادات العقل لدى تلبمذة الصف الرابع الأساسي في مادة الدراسات الاجتماعية؟  : الرئيس الآتي
:  فرضيات البحث

(:  α =0,05)الصفرية الآتية عند مستوى الدلالة  للئجابة عن أسئمة البحث، صيغت الفرضيات
لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس عادات العقل في مادة  .1

.  (ذكر، أنثى)الدراسات الاجتماعية يعزى لمتغير الجنس 
لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس لعادات العقل في مادة  .2

  .(موظفة، غير موظفة)الدراسات الاجتماعية يعزى لمتغير عمل الأم 
لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس عادات العقل في مادة  .3

 .(ريف، مدينة)الدراسات الاجتماعية يعزى لمتغير مكان الإقامة 
 

 : أىمية البحث وأىدافو
تنبع أىمية البحث النظرية من أىمية عادات العقل لأنيا تجعل المتعمم مستقلًب وذكي التصرف، ومن أىمية 
المرحمة العمرية المأخوذة بالدراسة لكونيا حجر الزاوية لممراحل اللبحقة كميا، ومن أىمية مادة الدراسات الاجتماعية 
لأنيا الضمان لإعداد المواطن الصالح، وقد يسيم البحث تطبيقياً في توجيو مخططي المناىج إلى تضمين العادات 

العقمية في المنياج من خلبل الكشف عن مستوى عادات العقل، وتوجيو القائمين عمى إعداد المعمم في كميات التربية 
إلى الاىتمام بعادات العقل نظرياً وعممياً، وتزويد القائمين عمى عممية القياس والتقويم التربوي بمقياس لبعض عادات 

ولذا . العقل لتلبمذة الصف الرابع الأساسي، وفتح المجال أمام الباحثين لتناول عادات العقل بالدراسة في صفوف أخرى
ييدف البحث إلى تعرف مستوى عادات العقل لدى تلبمذة الصف الرابع الأساسي في مادة الدراسات الاجتماعية، وفيما 

.  (ريف، مدينة)إذا كان يتأثر بمتغير الجنس وعمل الأم ومكان الإقامة 
:  حدود البحث

:  أجري البحث وفق الحدود الآتية
اقتصرت العينة عمى تلبمذة الصف الرابع الأساسي من مدارس مرحمة التعميم الأساسي في محافظة اللبذقية - 

لأنيم طبقوا في ىذه المرحمة ميارات التفكير المتضمنة في الكتاب المدرسي كافة، فمن المفترض أن يعكس ذلك نضجاً 
.  في تناول مواقف عادات العقل

، عند كوستا وكاليك، (المثابرة، والتحكم بالتيور، والسعي إلى الدقة)اقتصر عمى دراسة بعض عادات العقل - 
جرائي وأكثر وضوحاً، واختيرت ىذه العادات نتيجة طبيعة مادة الدراسات الاجتماعية التي  لأنيا وصفت بشكل محدد وا 

.  تتصف بالعمق في تناول المعمومات وغزارتيا مما يقتضي من التلبمذة الجد والدأب والتأني والدقة في قراءتيا
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اقتصر عمى دراسة أثر متغير الجنس، ومكان الإقامة، واختير متغير عمل الأم لكونيا من العوامل - 
الاجتماعية الخارجية التي تؤثر عمى ممارسة الأبناء لعادات العقل، ولاسيما أنيم في ىذه المرحمة يطمبون المساعدة 

.  الخارجية من الآباء عندما يكونوا خارج المدرسة
.  2015/ 11/ 30 حتى تاريخ 2015/ 11/ 3جُمعت البيانات بتاريخ - 

:  المصطمحات والتعريفات الإجرائية
كما (Costa & Kallick, 2008, pp.18-  38) عُرّفت مصطمحات البحث بحسب تصنيف كوستا وكاليك 

 :يأتي
 نزعات الإنسان لمتصرف بسموك ذكي عندما يواجو مشكمة ما، والإجابة :(Habits of Mind) عادات العقل - 

عنيا غير معروفة لو مباشرة؛ أي عندما تكون خبرات الإنسان مضطربة بفعل مشكمة ما محيرة، فإن استجابتو الفعالة 
 . ليا تقتضي تكوين أنماط معينة من السموك الذكي

المناسبة لو في مادة الدراسات  (الإيجابية والسمبية)إجابة التمميذ عن مجموعة السموكيات  :أنيا إجرائياً  وتعرف
 .الاجتماعية، وتقاس بالدرجة التي يناليا التمميذ عمى ىذا المقياس

قدرة الإنسان عمى استمرار تركيزه عمى إنجاز الميمة، وعدم استسلبمو ليا بسيولة، : (Persisting) المثابرة- 
وقدرتو عمى تحميل المشكمة، وبناء استراتيجية لمحل، وامتلبك استراتيجيات بديمة، ومعرفة الاستراتيجية التي تعمل بنجاح 

معرفة كيف يبدأ؟ وما الخطوات التي يجب أن تنُجز؟ وما : من عدميا، وامتلبك طرائق نظامية لتحميل مشاكمو تتضمن
 . البيانات اللبزمة التي يجب أن تُجمع؟

المناسبة لو في مادة الدراسات  (الإيجابية والسمبية) إجابة التمميذ عن مجموعة السموكيات :وتعرف إجرائياً أنيا
الاجتماعية من حيث استمرار تركيزه عمى إنجاز الدرس الصعب، وقدرتو عمى تحديد صعوبتو، وبناء استراتيجية 

. واستراتيجيات بديمة لحل صعوبتو، وتقاس بالدرجة التي يناليا التمميذ عمى ىذا الجزء من المقياس
قدرة الإنسان عمى وضع خطة معينة أو ىدف قبل البدء بحل : (Managing impulsivity)التحكم بالتيور - 

المشكمة، وتطوير استراتيجيات لحميا، وعدم إصداره أحكام قيمة حول الفكرة قبل فيميا فيماً تاماً، وتعداده البدائل 
صغائو  والنتائج في اتجاىات ممكنة، وأخذه الوقت الكافي لمتفكير بالإجابة قبل الادلاء بيا، والتأكد من فيم التعميمات، وا 

  .لوجيات النظر البديمة، وجمعو المعمومات قبل البدء بالميمة بدلًا من المحاولة والخطأ
المناسبة لو في مادة الدراسات  (الإيجابية والسمبية)إجابة التمميذ عن مجموعة السموكيات  :وتعرف إجرائياً أنيا

الاجتماعية من حيث تطوير استراتيجيات لحل السؤال، وعدم إصداره الجواب قبل فيمو لمسؤال، وكيفية قراءتو، وتقاس 
. بالدرجة التي يناليا التمميذ عمى ىذا الجزء من المقياس

نزعة الإنسان إلى الحرفية والإتقان لإنتاج نتائج رائعة، : (Striving for accuracy)السعي  إلى الدقة - 
واستغراقو وقتاً طويلًب لفحص إنتاجو، ومراجعة القوانين التي تبقيو ممتزماً، ومراجعة المعايير التي تؤكد أن المنتج النيائي 

إجابة التمميذ عن مجموعة السموكيات الإيجابية المناسبة لو في مادة الدراسات  :وتعرف إجرائياً أنيا. ملبئم بدقة
الاجتماعية تتعمق بكيفية التأكد من حفظ الدرس ومراجعتو، والأسباب لحفظو، وتقاس بالدرجة التي يناليا التمميذ عمى 

 .ىذا الجزء من المقياس
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:  سابقةالدراسات ال
ثمة دراسات سابقة حصمت عمييا الباحثة ذات الصمة بموضوع البحث عربية وأجنبية رُتبت من الأقدم إلى 

 :الأحدث كالآتي
:  دراسات عربية

عادات العقل الأكثر استخداماً لدى طمبة الجامعة الأردنية وعلبقتيا "  دراسة بعنوان (2009)أجرت عربيات  - 
 وعلبقتيا بمتغيرات الأردنية سعت إلى استقصاء عادات العقل الأكثر استخداماً لدى طمبة الجامعة "بمتغيرات مختارة

طالباً وطالبة من طمبة البكالوريوس في الجامعة  (994)الجنس، والتخصص والمستوى الدراسي، وتكونت العينة من 
فقرة لسبع عشرة عادة عقمية، وأظيرت  (68)الأردنية، وطبق مقياس عادات العقل المعرب إلى العربية، والمكون من 

بداء : النتائج أن أكثر عادات العقل شيوعاً عمى الترتيب التمحور حول الذات، واستخدام كافة الحواس، والمثابرة، وا 
القيادة، والإصغاء النشط، واستخدام حسن الفكاىة، والتفكير بمرونة، والتحكم بالاندفاعية، والتساؤل، والبناء عمى المعرفة 
والخبرة السابقة، وخبرات الدىشة، والإبداع، وامتلبك الحيوية والتعبير عنيا، وتحري الدقة، والتفكير بالتفكير، واستخدام 

.   وقد تفوق أداء الإناث عمى أداء الذكور في المقياس. لغة وتفكير دقيقين
عادات العقل والذكاء الانفعالي وعلبقتيا بالتحصيل الدراسي لدى " بعنوان (2010)وسعت دراسة الشمري - 

إلى الكشف عن عادات العقل والذكاء الانفعالي بالتحصيل الدراسي " طمبة جامعة الجوف في المممكة العربية السعودية
طالباً وطالبة موزعين عمى ثمان  (775)، وتكونت العينة من السعوديةلدى طمبة جامعة الجوف في المممكة العربية 

كميات، واختيرت بالطريقة الطبقية، والعنقودية العشوائية، وأظيرت النتائج سيادة عادات العقل بدرجة كبيرة عمى مقياس 
.  عادات العقل، ما عدا عادة ما وراء المعرفة بدرجة متوسطة، وتختمف العادات باختلبف الجنس ولصالح الذكور

دراسة عادات العقل لدى طمبة الجامعة من حيث "  بعنوان (2011)بينما ىدفت دراسة جرادين والرفوع - 
إلى الكشف عن أثر الخبرة الجامعية، والكمية، والنوع " علبقتيا بمتغيرات الخبرة الجامعية والكمية والنوع الاجتماعي

طالباً وطالبة، وأظيرت النتائج تفوق الذكور  (947)الاجتماعي في عادات العقل لدى طمبة الجامعة، والبالغ عددىم 
، وتفوق الإناث في عادات أخرى (المثابرة، وحب الاستطلبع)عمى الإناث في بعض العادات العقمية لأداة الدراسة 

.  (التحكم بالتيور، وتطبيق المعرفة السابقة، والتفكير بدعابة، والتفكير التبادلي)
عادات العقل لدى معممات رياض الأطفال بمكة المكرمة وعلبقتيا "  دراسة بعنوان (2012)وأجرى المقماني - 

 لعادات العقل، وفيما إذا بمكة المكرمةىدفت إلى الكشف عن درجة ممارسة معممات رياض الأطفال " ببعض المتغيرات
كانت الفروق في درجة ممارسة العادات تختمف باختلبف العمر، والمؤىل العممي، وسنوات الخبرة، وعدد الدورات 
التدريبية، وطبق مقياس عادات العقل الذي أعده كارل رودجرز وترجمو وطورتو الشمري، وأشارت النتائج إلى عدم 
وجود فروق دالة إحصائياً في أبعاد عادات العقل تعزى لممتغيرات المختارة، وأن درجة ممارسة عادات العقل عمى 

.  وىي درجة مرتفعة (4,218)المقياس كمو 
مستوى الذكاءات المتعددة وعلبقتيا بعادات "  بعنوان (2013)دراسة فرج الله وأبو سكران  ىدفت بينما- 

إلى تعرف مستوى الذكاءات المتعددة لدى الطمبة معممي " العقل لدى الطمبة معممي الرياضيات بجامعة الأقصى
طالباً وطالبة، واستخدم  (280) وعلبقتيا بعادات العقل، وتكونت العينة من في فمسطينالرياضيات بجامعة الأقصى 

مقياسي عادات العقل الستة عشرة، والذكاءات المتعددة، وأظيرت النتائج أن عادات العقل كانت أعمى من المتوسط 
إيجاد الدعابة، والاستماع بفيم وتعاطف، وتطبيق المعرفة السابقة عمى مواقف جديدة، والسعي : الفرضي، ورتبت كالآتي
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إلى الدقة، والتعمم المستمر، والاستجابة بدىشة، والتحكم بالتيور، وتحمل المسؤولية والمخاطرة، والتفكير التبادلي، 
والتساؤل وطرح المشكلبت، والتفكير بمرونة، والمثابرة، والتفكير والتواصل بوضوح ودقة، وجمع البيانات بالحواس، 

.  والتصور والإبداع، والتفكير بالتفكير، وتفوق الذكور عمى الإناث في عادات العقل
: دراسات أجنبية

فحص عادات العقل لدى العرفاء في "   بعنوان Gheung &Hew (2010)تقصت دراسة غيونج وىوي - 
 Examining facilitator ’s habits of mind in an asynchronous دراستين حالتين: بيئة المناقشة اللبمتزامنة

discussion environment: a two cases study"  تأثير الطمبة عرفاء الجمسات في تحفيز عادات العقل لدى 
الوعي بالتفكير، )، وصيغت مؤشرات عادات العقل جامعة نانيانك التكنولوجية، سنغافورةالمتعممين المشاركين في 

 13)الأولى شممت : عمى نمط مؤشرات مارزانو في حالتين (والبحث عن الدقة، والحساسية للآخرين، والعقمية المنفتحة
 طالباً 16)، بينما شممت الثانية (تصميم المناقشات عبر النت اللب متزامنة" المشاركين في مساق  (طالباً وطالبة

، وحممت البيانات نوعياً، وأظيرت النتائج أن عادتي الوعي "تصميم الوسائط المتعددة" المسجمين في مساق  (وطالبة
بالتفكير والعقمية المنفتحة كانتا الأكثر تكراراً لدى العرفاء في الحالتين، ومجموعة المشاركين بدون العرفاء في الحالتين، 

.    بينما كانت عادة الحساسية للآخرين أقل العادات في الحالتين بوجود العرفاء وعدميم
أثر تعميم ميارات التفكير عمى عادات العقل لدى "  دراسة بعنوان Burgess (2012)وأجرى بيرجس - 

 The impact of teaching thinking skills as habits of  mind to الشباب الصغار ذوي صعوبات سموكية
young children with challenging behaviours " سعت إلى تقصي أثر تعميم عادات العقل عند كوستا وكاليك

، وطبقت المدرسة الابتدائية الاستراليةسنة الذين لدييم صعوبات اجتماعية وعاطفية من  (12- 7)لأطفال أعمارىم 
، وجمعت البيانات ( أىالي15 معمم صف، و12 طالباً، و15)الدارسة عمى الصفوف كميا، بينما تألفت العينة من 

لكوستا وكاليك، ومقياس تقدير المعممين، " إدارة الذات"الكمية باستخدام مقياس السموك الذكي المعدل من استبانة 
والنوعية باستخدام المقابلبت شبو المقننة المعمقة بأسئمة مفتوحة، وأظيرت النتائج زيادة معدل كل من عادات العقل 

: المثابرة): الثمانية المختارة، وكانت النسبة المئوية لمتوسط كل عادة قبل تعميم عادات العقل وبعدىا بالترتيب
، (%2.30%- 2.04)، الاستماع بفيم وتعاطف (%2.96%- 2.19: التحكم بالتيور)، (%3.07%- 2.07

: السعي لمدقة)، (%3.09%-2.77: التفكير والتواصل بوضوح وبدقة)، (%3.07%- 2.33: التفكير بمرونة)
: الإقدام عمى المخاطر)، (%3.23%- 2.33: تطبيق المعرفة السابقة عمى الجديدة)، (%2.94%- 2.41
2.49-%2.81  .)%

تقييم إنجاز "  بعنوان Elyousif & Abdelhamied (2013)دراسة اليوسف وعبد الحميد  وبحثت- 
 Assessing secondary school teacher’sمعممي المدرسة الثانوية في تنمية عادات العقل لدى الطمبة 

performance in developing habits of mind for the students"  عن إنجاز معممي المدرسة الثانوية في 
في تنمية عادات العقل لطمبتيم، واستخدمت بطاقة فحص واستبانة لمؤشرات عادات العقل، الإمارات العربية المتحدة 

معمماً، وأظيرت النتائج أن معظم المعممين لم يكونوا متمكنين حسب مؤشرات إنجاز تعميميم  (60)وتكونت العينة من 
وىو أقل من قيمة  (2.32)المرتبط بتنمية عادات العقل، إذ كان المتوسط الإجمالي لاستبانة عادات العقل الست عشرة 

(.  1.93)وأكثر من  (2.68)، والمتوسط الإجمالي لكل الأبعاد أقل من (3.2)التمكن 
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 عادات العقل في صف الانكميزية كمغة ثانية" بعنوان Bee (2013)واستقصت دراسة بي وآخرون - 
Habits of mind in ESL classroom "  عندما ماليزياعادات العقل البارزة لدى تلبمذة المدرسة الابتدائية في 

، ( سنة12)يتفاعمون تعاونياً لبناء المعرفة في النصوص الانكميزية، واختيرت العينة قصدياً من تلبمذة ست أعمارىم 
وسجمت الجمسات عمى آلة التسجيل وفيديو، وسجمت الملبحظات عمى بطاقة الملبحظة، وحممت البيانات بالتشفير 

حسب مؤشرات عادات العقل، وأظيرت النتائج أن التلبمذة انشغموا في معظم عادات العقل المذكورة عند كوستا، وكان 
التساؤل وطرح الأسئمة، والتفكير والتواصل بدقة ووضوح، وتطبيق المعرفة السابقة، والإصغاء بفيم، والاستجابة : ترتيبيا

يجاد الدعابة، والإبداع، والتحكم بالتيور، والسعي لمدقة، والتفكير بمرونة،  بدىشة ورىبة، والمثابرة، والتفكير التبادلي، وا 
. وما وراء المعرفة، والتنبؤ، وجمع البيانات بالحواس، والانفتاح عمى التعمم باستمرار، والإقدام عمى المخاطر بمسؤولية

تبين مما سبق أن مستوى عادات العقل تراوح بين مستوى ضعيف ومستوى مرتقع، واختلبفو تبعاً لمتغيرات عدة 
الجنس، والتحصيل الدراسي، والتخصص والمستوى الدراسي، والخبرة، ونوع الكمية، والعمر، والمؤىل العممي، وعدد )

، وتنوع عيناتو بدءاً من مرحمة التعميم الأساسي وطمبة الجامعة إلى المعممين والمعممات، (الدورات التدريبية، والذكاءات
وعميو أفيد من الدراسات السابقة بدراسة مستوى بعض عادات العقل لكوستا وكاليك، وأثر متغير . وتباين ترتيب العادات

الجنس عميو، ودراسة ىذا المستوى في مرحمة التعميم الأساسي الصف الرابع، والاطلبع عمى المنيجية العممية المتبعة 
فييا، بينما تميز البحث الحالي بدارسة مستوى بعض عادات العقل في مادة الدراسات الاجتماعية، ودراسة أثر متغيرات 

. (ريف، مدينة)جديدة في مستوى عادات العقل وعمل الأم ومتغير مكان الإقامة 
 

 : الإطار النظري
  :مفيوم عادات العقل  

العادة شيء ثابت متكرر يعتمد عميو الفرد، مثل عادات الأكل والشرب والنوم، وقياساً عمى ذلك فإن العقل 
نوفل، )البشري ينبغي أن يعتاد عمى استخدام استراتيجيات ذكية قبل أن يقوم بأعمالو ليغدو سموكو فعالًا تجاه مشكل ما 

ويطمق عمى ىذه السموكات الذكية اسم العادات العقمية، وقمما تستخدم بمفردىا، بل تتشابك في . (65، ص 2008
مواقف متنوعة، فمثلًب، عندما تستمتع بإصغاء، فإنك تستخدم عادة التفكير بمرونة، والتفكير حول التفكير، وربما طرح 

ويعرّفيا كوستا وكاليك أنيا خصائص الفعل أو السموك الذكي لمناس عندما يتحدون مشاكميم والإجابة . السؤال والمشكمة
بالكابلبت الذي ننسج خيطاً منيا في "ويشبييا ىوريسمان . (Costa & Kallick, 2008, p. 15)لا تظير مباشرة  

، وبالتالي فإن عادات العقل وفق منظوره (63، ص 1989كوفي، )" كل يوم، ثم سرعان ما تستعصى عمى الانفصام
عممية تطورية تستكمل بحل المشكلبت، بينما يطمق مارزانو عمييا اسم العادات الإنتاجية لمعقل؛ أي الطاقة الكامنة 

:   إلى أن عادات العقل تتكون من(Costa, 1999, p. 1)ويشير كوستا . (181، ص 2000أ، مارزانو، )لمعقل 
.  أي توظيف الإنسان نمطاً سموكياً أكثر من الأنماط غير المنتجة: القيمة .1
.  أي الشعور بالميل نحو توظيف نمط من أنماط السموك الذكي: النزعة .2
دراكو الفرص الملبئمة لتوظيفو: لحساسيةا .3 . أي توظيف الإنسان نمطاً سموكياً تبعاً ليقظتو لمموقف، وا 
.  امتلبك الميارات الأساسية للئنجاز وتوكيد السموك: القدرة .4
.  وضع خطة لدمج الأنماط السموكية الفكرية مع الحدث، والقرارات، وحمول المشكمة: السياسة .5
 ".الفكرية" التفكير باستمرار والمثابرة لتحسين إنجاز الأنماط السموكية العقمية : الالتزام .6
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  :تصنيف عادات العقل
حظيت عادات العقل باىتمام رجال التربية وعمم النفس بيدف التعامل الذكي والواعي لممواقف التي يتعرض ليا 

: الإنسان بعيداً عن السموكيات الارتجالية، فظيرت تصنيفات عديدة لعادات العقل منيا
كن - 1: وىي" العادات السبع لمناس الأكثر فعالية" الذي أوردىا في كتابو (Covey):العادات السبع لكوفي 

حاول أن تفيم أولًا - 5تفكير المتعة لمجميع، - 4وابدأ بالأىم قبل الميم، - 3ابدأ واليدف في ذىنك، - 2مبادراً، 
(.  74، ص 1989كوفي، )النصر الجماعي - 7التكاتف، - 6ليسيل فيمك، 

 الذي صنفيا في نموذجو أبعاد التعمم كبعد خامس والمتغمغمة في جميع الأبعاد :وعادات العقل المنتجة لمارزانو
: الأخرى، وتندرج في ثلبث فئات ىي

 بمعنى أن تكون واعياً بتفكيرك وبالموارد والمصادر الضرورية، وقادراً عمى التخطيط، وحساساً :تنظيم الذات- 
 . لمتغذية الراجعة، ومقوماً لفعالية أفعالك

ويتجمى عند المفكر الجيد بدقتو وسعيو لمدقة، وبوضوحو وبحثو عن الوضوح، وبانفتاحو : التفكير الناقد- 
 .  العقمي، وتجنبو الاندفاعية، وباتخاذه موقفاً حين يسوغ الموقف ذلك، وبحساسيتو لمشاعر الآخرين ومستوى معرفتيم

ويعني الاندماج بكثافة في الميام حين لا تموح الإجابات، ودفع حدود المعرفة والقدرة : التفكير الإبداعي- 
مارزانو )وتوسيعيا، وتوليد معايير خاصة بالتقويم وطرقاً جديدة لمنظر إلى الموقف خارج حدود التقاليد المتعارف عمييا 

 (.224، ص 1998وآخرون، 
المذان حددا قائمة بست عشرة عادة لمسموك الذكي، المستخمصة من خصائص : وعادات العقل لكوستا وكاليك

نجازىم، وتتضمن عادات العقل الآتية المثابرة، والتحكم بالتيور، والتفكير حول التفكير، : الناس الفعالين وعلبقاتيم وا 
والإصغاء بفيم وتعاطف، والسعي إلى الدقة، وتطبيق المعرفة السابقة عمى المواقف الجديدة، والتفكير والتواصل بوضوح 
ودقة، وجمع البيانات باستخدام الحواس، والاستجابة بدىشة ورىبة، والإقدام عمى المخاطر بمسؤولية، والتفكير التبادلي، 
يجاد الدعابة، والانفتاح عمى التعمم المستمر، وعُرّفت  والتساؤل وطرح المشكلبت، والتفكير بمرونة، والإبداع والتخيل، وا 

  (Costa & Kallick, 2008, pp.18-  38): كالآتي 
قدرة الإنسان عمى رؤية : (Listening with understanding and empathy)الاستماع بفيم وتعاطف 

عادة صياغتيا بدقة ووضوح،  وجيات النظر المختمفة، والانجذاب إلى الشخص الآخر، وفيم أفكاره ومشاعره بوضوح، وا 
. وتقديم أمثمة عنيا

 مستخدماً حمولًا قدرة الإنسان عمى رؤية المشكمة من زاوية جديدة: (Thinking flexibly)التفكير بمرونة 
جديدة، وقدرتو عمى التعامل مع مصادر المعمومات المتعددة بعقل منفتح قابل لمتغيير والتعديل من خلبل المعمومات 
الجديدة التي يتم الحصول عمييا واكتسابيا، أو حتى من خلبل تغيير أو تعديل المعتقدات الخاصة بو من خلبل فيمو 

لمعلبقات بين الأفكار وفيم الأسباب والنتائج، وقدرتو عمى حل النزاع بالتسوية، وتعبيره عن رغبتو بمشاركة فكرة 
. الشخص الآخر، والسعي للبتفاق

قدرة الإنسان عمى معرفة ما يعرفو وما لا يعرفو، وقدرتو : (Thinking about thinking)التفكير في التفكير 
.  عمى تخطيط الاستراتيجية لإنتاج المعمومات المطموبة، ووعيو لخطواتو خلبل حل المشكمة، وتقويم كفاءة تفكيره

قدرة : (Applying past knowledge to new situations) تطبيق المعرفة السابقة عمى مواقف جديدة
الإنسان عمى تجريد المعنى من الخبرة، والتعمم من الخبرة عندما يواجو مشكمة جديدة معقدة، فإنو يستخدم خبراتو 
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قامة تشابو حولو أو استدعاء خبراتو المخزنة، "إنيا مثل الوقت عندما " أو " ب تذكرني : " الماضية، إذ يقول ، وا 
.  وتمخيص المعنى من الخبرة وتطبيقيا في مواقف جديدة

قدرة : (Thinking and communicating with clarity and precision)التفكير والتواصل بوضوح ودقة 
وقدرتو عمى استخدام المغة الصحيحة بدقة وميارة، وقدرتو عمى  الإنسان عمى التواصل بدقة بشكل كتابي وشفيي،

تعريف المصطمحات والحوارات بشكل صحيح، وتقديم إفادات مع الشروحات، ومقارنات، وشواىد وأدلة بدلًا من التعميم 
.  والتشويو

 معرفة الإنسان أن كل :(Gathering data through all senses)جمع البيانات باستخدام الحواس 
التذوق، والشم، والممس، والحسي حركي، والسمعي، )المعمومات التي يحصل عمييا الدماغ عبر الحواس تسمك طريق 

.  ، ومعرفتو أن اليدف ينجز عبر طرق الحواس المفتوحة، واليقظة، والملبحظة(والرؤية
قدرة الإنسان عمى إبداع حمول : (Creating, Imagining, Innovating )الخمق، والتصور، والإبداع

لممشاكل بشكل مختمف، وفحص البدائل من كل الزوايا، والعمل بالميمة بسبب التغيرات الفنية أكثر من المكآفات 
المادية، والبحث عن التغذية الراجعة لمحاولتو بغية الوصول إلى الحالة المتقنة، وىو غير مستقر مع الوضع الراىن، إذ 

. يسعى لمطلبقة، والجدة والبساطة، والتوازن، وغير المألوف باستمرار
قدرة الإنسان ليس فقط من : (Responding with wonderment and ave)الاستجابة بدىشة ورىبة 

بل أيضاً الشعور بالاستمتاع عندما يبحث عن الظاىرة المثيرة، والاستمتاع بإصلبح مشاكمو بطريقتو " أنا أستطيع"موقف 
الخاصة، والاستمتاع بالتغييرات التي تطرأ في حميا، والبحث عن الشيء المربك والألغاز من الآخرين، والاستمتاع 

  .بالتحكم بالأشياء بنفسو، والتطوع لمتابعة التعمم مدى الحياة باستمرار
قدرة الإنسان عمى مواجية المخاطر من : (Taking responsible risks) الإقدام عمى المخاطر بمسؤولية

قحام نفسو في مواقف غامضة لا يعرف  صعوبات وعوائق، واكتساب الكفاءة بشكل تدريجي في تعمم مواجيتيا، وا 
. نتائجيا، ورؤيتو العوائق كمثيرات وتحديات، واستعانتو بالمعارف السابقة، وامتلبكو حواس مدربة بشكل جيد

قدرة الإنسان عمى تقدير وفيم دعابات الآخرين، والمزح بحرفية عندما : (Finding humor) إيجاد الدعابة
يتعامل معيم، وامتلبك مزاج متقمب أو مرن، والتمييز بين السخافة والسخرية والدعابة، وقدرتو عمى الضحك عند 

.  المواقف المناسبة ولوحده
قدرة الإنسان عمى العمل في مجموعات لتبرير الأفكار : (Thinking interdependently) التفكير التبادلي

واختبار جدوى استراتيجيات الحمول للآخرين، وتنمية الاستعدادات والانفتاح، وقدرتو عمى تقبل النقد البناء، وقدرتو عمى 
.  قيادة المجموعة، ومعرفة كيفية تعزيز محاولات المجموعة والإيثار

قدرة الإنسان عمى البحث : (Remaining open to continuous learning)الانفتاح المستمر طوال التعمم 
عن التعمم مدى الحياة، وتسمح ثقتو وفضولو بالبحث والاستمرار لكل الطرق الفضمى، ومحاولاتو الحثيثة لمتحسن والتعمم 

وفيمو المشاكل التي تعترضو كفرص ملبئمة لمتعمم، وشعوره بأنو أفضل عندما يعرف أنو تعمم أكثر، وسعيو لمشيء 
. غير المعروف والإبداع، وليس صون الأفكار والمعتقدات، وتخزين المعارف
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: هطرائق البحث ومواد
:  منيج البحث

أو ً إما كمياً دقيقاً اعتمد البحث المنيج الوصفي لأنو يعتمد عمى دراسة الواقع كما ىو، وييتم بوصفو وصفا
(.  74، ص 2007عباس وآخرون، )ً نوعيا

:  مجتمع البحث وعينتو
تكون مجتمع البحث من جميع تلبمذة الصف الرابع في مرحمة التعميم الأساسي المسجمين في العام الدراسي 

( 300)في مدارس محافظة اللبذقية، واختيرت عينة البحث بالطريقة العشوائية البسيطة والبالغ عددىا  (2014/2015)
من سبع مدارس في ريف  إذ سُحبت عشوائياً . تمميذاً وتمميذة من تلبمذة الصف الرابع الأساسي من محافظة اللبذقية

.  مدينة اللبذقية، وثلبث مدارس في مدينة اللبذقية
:  أداة البحث

فقرة موزعة  (21)بنيت الأداة بالاطلبع عمى الأدبيات التربوية ذات الصمة بموضوع عادات العقل، واشتممت 
عمى عادة المثابرة بسبع بنود، والتحكم بالتيور بثمان بنود، والسعي إلى الدقة بست بنود، وأعطي لكل فقرة من الفقرات 

لتقدير مستوى امتلبك تلبمذة الصف الرابع الأساسي لمعادات العقمية  (دائماً، أحياناً، أبداً )وزناً مدرجاً وفق السمم الثلبثي 
.  المذكورة

لإيجاد صدق الأداة اعتمد عمى الصدق الظاىري خلبل عرضو عمى مجموعة من السادة المحكمين لإبداء رأييم 
في وضوح تعميمات المقياس وعباراتو، وسلبمة صياغتيا المغوية، وملبءمة الفقرات لمعادة، وأجريت التعديلبت في ضوء 

ملبحظاتيم، إذ بسطت بعض الكممات والعبارات بغية زيادة الفيم، وأجمعوا عمى ملبءمة الفقرات لمعادات العقمية 
.  المذكورة

تمميذاً  (30)إذ طبقت الأداة عمى ، (test-retest)لمتأكد من ثبات الأداة، استخدمت طريقة إعادة التطبيق 
وحسب معامل الثبات باستخدام معامل ، ًيوما (20)وتمميذة من خارج عينة البحث، وأعيد التطبيق بفاصل زمني 

:  النتائج الآتية (1)الارتباط بيرسون بالنسبة لممقياس ككل، ولكل بعد من أبعاده، ويوضح الجدول 
 

قيم معاملات ارتباط بيرسون لمقياس عادات العقل  (1)جدول 
القرار  P. Value (R) معامل الارتباط البعد 

دال  0.000 0.64عادة المثابرة 
دال  0.002 0.40عادة التحكم بالتيور 
دال  0.000 60 .0عادة السعي إلى الدقة 

دال  0.02 0.41الكل 
أن جميع معاملبت ارتباط  بيرسون للؤبعاد ككل، وكل بعد عمى حده كانت دالة  (1)يلبحظ من الجدول 
. ، يشير ىذا إلى ثبات المقياس(0.05)إحصائياً عند مستوى دلالة 

:  تصحيح الأداة
اعتمدت المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة البحث لتكون مؤشراً عمى مستوى عادات العقل في مادة 

:  الدراسات الاجتماعية بالاعتماد عمى المعيار الآتي في الحكم عمى تقدير المتوسطات الحسابية
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.   مستوى مرتفع (3- 2.36)مستوى متوسط، ومن  (2.35- 1.68)مستوى منخفض، ومن  (1.67- 1)من 
 

:  النتائج والمناقشة
: توصل البحث إلى عدد من النتائج، وعرضت تبعاً لفرضياتو عمى النحو الآتي

ما مستوى عادات العقل في مادة الدراسات الاجتماعية لدى تلامذة الصف : " نتائج السؤال الأول وتفسيره
وللئجابة عن ىذا السؤال، حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية " الرابع الأساسي من وجية نظرىم؟

 . النتائج (2)لدرجات عينة البحث عمى كل عادة من عادات العقل، وحددت الرتب والمستوى، ويوضح الجدول 
 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لممقياس ككل ولأبعاده الفرعية  (2)جدول 
عدد أبعاد العادات 

البنود 
المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

مستوى 
العادة 

التقييم الرتبة 

 مرتقع 3 2.50 1.90 17.53 7المثابرة 
 مرتقع 2 2.51 2.24 20.07 8التحكم بالتيور 
مرتقع  1 2.83 1.24 16.95 6السعي إلى الدقة 

 مرتقع-  2.60 3.86 54.55 21الكمي 
أن المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد عينة البحث عمى عادات العقل في مادة الدراسات  (2)يبين الجدول 

، وجاءت المتوسطات الحسابية لعادة المثابرة بمستوى (2.60)الاجتماعية في أبعاده الكمية جاءت بمستوى مرتفع بدرجة 
وبالمرتبة الثالثة، وجاءت المتوسطات الحسابية لعادة التحكم بالتيور بمستوى مرتفع بتقدير  (2.50)مرتفع بتقدير 

وبالمرتبة الثانية، بينما جاءت المتوسطات الحسابية لعادة السعي إلى الدقة والضبط بمستوى مرتفع وبتقدير  (2.51)
.  وبالمرتبة الأولى (2.83)

، ودراسة فرج الله وأبو سكران (2012)، ودراسة المقماني (2010)وتتفق ىذه النتائج مع نتائج دراسة الشمري 
 & Elyousif، بينما تختمف مع نتائج دراسة اليوسف وعبد الحميد Burgess  (2012)، ودراسة بيرجس (2013)

Abdelhamied (2013) ونتيجة دراسة غيونج وىوي ،Gheung &Hew (2010) فيما يتعمق بعادة السعي إلى 
وقد يفسر نيل عادات . الدقة التي نالت درجة متوسطة في ىذه الدراسة، بينما حظيت في البحث الحالي درجة مرتفعة

العقل المدروسة في مادة الدراسات الاجتماعية درجة مرتفعة، لأن العادات درست في مجال معرفي معين وىو مادة 
الدراسات الاجتماعية، والإنجاز فييا أمر ضروري لأنو مرتبط بإنجاز واجبات منزلية، وحل أنشطة وتدريبات في 
الصف، أي أنو متعمق بنجاحيم الأكاديمي، الأمر الذي يدفعيم إلى التعمم، ومضاعفة الجيود لتحقيق النجاح 
الأكاديمي، ولذلك جاءت عادة المثابرة بدرجة مرتفعة، فالموقف المتناول لاستقراء مستوى التلبمذة فييا يتعمق 

بالاستراتيجيات المستخدمة لحفظ الدرس، وىم يصرّون عمى حفظ الدرس إما خوفاً من العقاب المعنوي أو الخجل أمام 
زملبئيم، أو حباً بالتعمم، مما يزيد إصرارىم عمى قراءة الدرس، وجاءت التحكم بالتيور والسعي لمدقة بدرجة مرتفعة 

أيضاً لأنو بشكل عام مطموب من التلبمذة تعمم دروس مادة الدراسات الاجتماعية بدقة سواء أمام ذوييم الذين يمعبون 
دوراً كبيراً في ضبطيم ذاتياً أو في الصف، فالنظام المتبع في مادة الدراسات الاجتماعية إعطاء درس في حصة، 

والتسميع في حصة أخرى مع معرفتيم أن التسميع مزامن لمستوى أدائيم عمى صحائفيم المدرسية، مما سيمزميم الدقة 
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في قراءة الدروس بفيم، وفي أثناء الإجابة عن أسئمة اختباراتيا، وقد يكون لمتعميمات الصفية دوراً في ذلك، فالمعمم 
كن دقيقاً في الإجابة، أو لا تسرع، أو : " يعطي التلبمذة وقتاً مناسباً لأداء الاختبارات، فضلًب عن تذكيرىم بملبحظة

، إذ تساعد ىذه التعميمات والقواعد عمى تعزيز العادات "راجعيا مرة أخرى، أو انتبو أكثر إلى قراءتك لممادة وكن أفضل
.  الجيدة لدى التلبمذة

ومن جية أخرى، ربما ممارسة ميارات التفكير الأساسية من ملبحظة وتصنيف واستقراء بشكل دائم لكون المادة 
، ص 2005) قطامي وعمورتتطمب استخدام التلبمذة ليا في أثناء تعمميم، ساعد عمى نمو عادات العقل، وأوضح

 .  في ىذا الصدد، أن تنظيم المعمومات وتوليدىا من الميارات اللبزمة لتصبح الفكرة عادة عقمية(100
في  ( α =0,05)عند مستوى دلالة  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية: " نتائج الفرضية الأولى وتفسيرىا

ولاختبار ىذه الفرضية، ". متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس عادات العقل تعزى إلى متغير الجنس
حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات عينة البحث عمى المقياس ككل، وعمى كل بعد من أبعاده، 

 ، ويوضح "ت"، استخدام اختبار ( α =0,05)ولتعرف دلالة الفروق بين ىذه المتوسطات عند مستوى دلالة 
 .النتائج (3)الجدول 
 

الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث بمقياس عادات العقل في مادة الدراسات الاجتماعية حسب متغير الجنس  (3)الجدول 
الجنأبعاد العادات 

س 
المتوسط العدد 

الحسابي 
الانحراف 
المعياري 

درجة قيمة ت 
الحرية 

القيمة 
الاحتمالية 

القرار 

غير  0.823 298 0.223 4.484 36.82 138ذكور المثابرة 
دال   4.276 37.12 162إناث 

غير  0.566 298 0.574 3.096 16.63 138ذكور التحكم بالتيور 
دال   2.539 16.44 162إناث 

السعي إلى 
الدقة 

غير  0.431 298 0.788 3.456 18.76 138ذكور 
دال   2.800 17.80 162إناث 

غير  0.849 298 0.190 15.577 163.98 138ذكور الكمي 
دال   13.707 165.95 162إناث 

أنّ ىناك فروقاً ظاىرية بين متوسطات درجات تلبمذة أفراد العينة عمى المقياس،  (3)ويتبين من الجدول 
، وتبين أن مستوى الدلالة الحقيقية أكبر من مستوى الدلالة المفترض في "ت"ولتعرف دلالة ىذه الفروق، حُسب اختبار 

الأمر الذي يؤكد عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي ، (Sig > 0.05)جميع أبعاد المقياس كمياً وفرعياً 
، (2009) عربيات وتختمف ىذه النتائج مع نتائج دراسة. درجات الذكور والإناث نحو العادات العقمية كمياً وفرعياً 

(.  2013)، ودراسة فرج الله وأبو سكران (2011)، ودراسة جرادين والرفوع (2010)الشمري ودراسة 
وقد يعود ذلك لسيادة معيار تقييم مستوى التلبمذة استناداً إلى الدرجة التي يناليا التمميذ في أدائو عمى 

 التقميدية، ولذلك يشغل نيل العلبمة الكاممة تلبميذنا بصرف النظر عن جنسيم، بحسب ما التحصيميةالاختبارات 
لاحظت الباحثة نفسيا خلبل تعميميا ىذه المادة في المدارس، ويشكل ىذا حافزاً ليم لمجد والدأب لمحصول عمييا، ولا 

الإفادة من أخطائيم أو ميزات نجاحيم في تعمميم السابق لإنجاز )سيما إذا تمتعوا بنشاط المراقبة الرجعية والتنبؤية 
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، سيشكل ىذا حافزاً لمحذر والتأني في التعامل مع ىذه المادة، لا سيما أنيا تتطمب منيم (الميمة المركزية أو الحالية
نحو مادة الدراسات  (الذكور والإناث)استراتيجيات تذكر وعادات دراسية كثيرة، ومن جية أخرى، قد يكون اتجاه التلبمذة 

 الاجتماعية إيجابياً، مما يمعب دوراً في زيادة الانتباه ومراقبتو لتحقيق المستوى المطموب منيم، وقد بيّن مارزانو وزملبؤه
 أن الاتجاىات الإيجابية تؤثر عمى الانتباه ومستوى الالتزام بشكل عال، وعميو كمما كان اتجاه (41- 39، ص 1996)

التلبمذة إيجابياً نحو البيئة الصفية في مادة الدراسات الاجتماعية ونحو دروسيا وأنشطتيا، كمما ازداد انتباىيم والتزاميم 
.  بالأفضل

في  ( α =0,05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  " :نتائج الفرضية الثانية وتفسيرىا
ولاختبار ىذه الفرضية، حسبت  ". متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس عادات تعزى إلى متغير عمل الأم

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات عينة البحث لكل بعد من أبعاد المقياس، ولتعرف دلالة الفروق بين 
:  النتائج (4)، ويوضح الجدول "ت"، استخدام (α= 0,05 )ىذه المتوسطات عند مستوى دلالة 

 
الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث بمقياس عادات العقل حسب متغير عمل الأم  (4)الجدول 

المتوسط العدد عمل الأم أبعاد العادات 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

درجة قيمة ت 
الحرية 

القيمة 
الاحتمالية 

القرار 

غير دال  0.570 298 0.569 1.91 17.45 120موظفة المثابرة 
غير 
موظفة 

108 17.58 1.90 

غير دال  0.557 298 0.589 2.19 20.17 120موظفة التحكم بالتيور 
غير 
موظفة 

108 20.01 2.27 

السعي إلى 
الدقة 

غير دال  0.747 298 0.323 1.34 16.93 120موظفة 
غير 
موظفة 

108 16.97 1.17 

غير دال  0.966 298 0.043 3.98 54.54 120موظفة الكمي 
غير 
موظفة 

108 54.56 3.79 

أنّ ىناك فروقاً ظاىرية بين متوسطات درجات تلبمذة أفراد العينة عمى المقياس، ولتعرف  (4)يتبين من الجدول 
وتبين أن مستوى الدلالة الحقيقية أكبر من مستوى الدلالة ، لمعينات المستقمة" ت"دلالة ىذه الفروق، حُسب اختبار 

الأمر الذي يؤكد عدم وجود فرق ذي ، (Sig > 0.05)المفترض في جميع أبعاد المقياس الكمية، وكل عادة عمى حدة 
أي لا . دلالة إحصائية بين متوسط درجات تلبمذة عينة البحث في مستوى العادات العقمية الكمية، وكل عادة عمى حدة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات تلبمذة ذوي أميات موظفات، وبين متوسط درجات تلبمذة ذوي 
  .أميات غير موظفات في تمك الأبعاد
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وقد يفسر ذلك، أن تلبمذتنا يطمبون المساعدة من آبائيم بعامة والأم بخاصة كونيا الأكثر تفرغاً ليم من الأب، 
عمماً أن طمب المساعدة إحدى الاستراتيجيات المتبعة لمواجية صعوبات الدرس، واعتاد التلبمذة أنفسيم أن يتأكدوا من 

تعمميم بمساعدة الأىل أو الآخرين، ويساعد ىذا الأبناء عمى مواصمة قراءة الدرس دون استسلبم، ومعرفتيم لنقاط 
ن مسألة متابعة الأبناء من قبل  ضعفيم وقوتيم بمراقب خارجي، والتأكد من الدقة والوضوح في قراءة الدرس وفيمو، وا 
الأميات مسألة حثيثة كما لاحظت الباحثة ذلك، فإن كانت الأم موظفة فإنيا تتفرغ لأبنائيا في أثناء عودتيا من العمل، 
ن كانت غير متفرغة، تكون قد وكمت لمتابعتيم مدرساً  لأنيا نظمت وقتيا مسبقاً لمساعدة أبنائيا في واجباتيم المنزلية، وا 

خصوصياً إلى حين تفرغيا من العمل، أما الأم غير الموظفة فيي تبذل جيدىا في تعميم الأبناء حتى تتأكد من أنيم 
حفظوا، وأنيم سيجيبون دون تسرع وبدقة، تحقيقاً لرغبة الحصول عمى التفوق أو العلبمة الكاممة، فالغاية واحدة لدى 

ن تعددت السبل لتحقيقيا، فضلًب عن أن تواصل الآباء مع إدارة المدرسة لإخبارىم بمستوى أبنائيم،  الآباء تجاه الأبناء وا 
.  يدفعيم إلى بذل مزيد من الجيد سواء كان مستوى أبنائيم مقبولًا أم لا، مما يتيح توفير مناخ ملبئم لنمو عادات العقل

في  ( α =0,05)عند مستوى دلالة  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية: " نتائج الفرضية الثالثة وتفسيرىا
ولاختبار ىذه ". متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس عادات العقل تعزى إلى متغير مكان الإقامة

الفرضية، حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات عينة البحث عمى المقياس ككل، وعمى كل بعد 
، ويوضح "ت"، استخدام اختبار ( α =0,05)من أبعاده، ولتعرف دلالة الفروق بين ىذه المتوسطات عند مستوى دلالة 

 .النتائج (5)الجدول 
 

 الفروق بين متوسطات درجات تلامذة المدينة والريف بمقياس عادات العقل  (5)الجدول 
في مادة الدراسات الاجتماعية حسب متغير مكان الإقامة 

المتوسط العدد الجنس أبعاد العادات 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

درجة قيمة ت 
الحرية 

القيمة 
الاحتمالية 

القرار 

غير دال  0.355 298 0.927 1.82 17.44 173مدينة المثابرة 
 2.01 17.65 127ريف 

دال  0.035 298 0.115 2.14 20.31 173مدينة التحكم بالتيور 
 2.34 19.76 127ريف 

غير دال  0.072 298 0.865 1.07 17.06 173مدينة السعي إلى الدقة 
 1.43 16.80 127ريف 

غير دال  0.181 298 1.432 3.56 54.81 173مدينة الكمي 
 4.23 54.20 127ريف 
أنّ ىناك فروقاً ظاىرية بين متوسطات درجات تلبمذة أفراد العينة عمى المقياس،  (5)ويتبين من الجدول 

، وتبين أن مستوى الدلالة الحقيقية أكبر من مستوى الدلالة المفترض في "ت"ولتعرف دلالة ىذه الفروق، حُسب اختبار 
الأمر الذي يؤكد عدم وجود ، (Sig > 0.05)جميع أبعاد المقياس كمياً وفرعياً في عادتي المثابرة والسعي إلى الدقة 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات تلبمذة الريف ودرجات تلبمذة المدينة نحو العادات العقمية كمياً وعادتي 
المثابرة والسعي إلى الدقة، بينما تبين أن مستوى الدلالة الحقيقية أصغر من مستوى الدلالة المفترض في عادة التحكم 
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، مما يدل عمى وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسطي درجات تلبمذة الريف ودرجات (Sig >  0.05)بالتيور 
وقد يفسر ذلك، أن تعزيز عادات العقل لدى التلبمذة . تلبمذة المدينة في عادة التحكم بالتيور لصالح تلبمذة المدينة

يستمزم بيئة تعميمية محفزة إما باستخدام طرائق حديثة، أو توفير مناخ صفي دافئ وميام صفية ملبئمة لميول التلبمذة، 
أو التواصل مع الأىل، وىذه الثقافة تعمميا المعممون في برامج إعداد المعممين وكمية التربية؛ بمعنى آخر، استخدام 
الطرائق الجيدة، والإدارة الصفية الناجحة واحدة رغم اختلبف المكان، ولذلك لم نجد فروقاً بين أفراد عينة البحث في 
عادات العقل الكمية وعادتي المثابرة والسعي إلى الدقة، وبخاصة أنيما يتناولان في المقياس موقف كيفية قراءة الدرس 

دارتو بالدرجة الأولى، ثم عمى عاتق المتعمم بالدرجة الثانية،  والتمكن منو، وىو جانب يقع عمى مسؤولية طرائق المعمم وا 
بينما قد يعود تفوق تلبمذة المدينة عمى تلبمذة الريف في عادة التحكم بالتيور إلى اختلبف الخمفية التعميمية الجيدة 

لمستوى الوالدين لتلبمذة المدينة مقارنة بالريف، بناء عمى ملبحظاتي ذلك في أثناء طمبي منيم كتابة عمل الأب والأم 
معاً، مما يولد تنافساً بين تلبمذة المدينة لمحصول عمى العلبمة الجيدة والمرتبة الأولى، والموقف الذي تناولتو عادة 

.  التحكم بالتيور ىو كيف تقرأ أسئمة اختبارات مادة الدراسات الاجتماعية جاء منسجماً مع ىذا التطمع
 

: الاستنتاجات والتوصيات
لقد كان ىدف البحث تعرف مستوى عادات العقل لدى تلبمذة الصف الرابع الأساسي في مادة الدراسات 

لمتغير الجنس وعمل الأم ومكان الإقامة، وبناء عمى نتائج البحث يمكن التوصل إلى الاستنتاجات ً الاجتماعية تبعا
: والتوصيات الآتية

مستوى عادات العقل لدى تلبمذة الصف الرابع في مادة الدراسات الاجتماعية مرتفع بشكل كمي، ومرتفع في - 
إذ جاءت عادة السعي إلى الدقة في المرتبة الأولى، ثم عادة التحكم . عادة المثابرة، والتحكم بالتيور، والسعي لمدقة

.  بالتيور، ثم عادة المثابرة
ناث تلبمذة الصف الرابع الأساسي في عادات العقل في مادة -  عدم وجود فرق دال إحصائياً بين ذكور وا 

.  الدراسات الاجتماعية كمياً وفرعياً 
عدم وجود فرق دال إحصائياً بين التلبمذة الذين أمياتيم غير موظفات، وبين التلبمذة الذين أمياتيم موظفات - 

.  في عادت العقل كمياً وفرعياً 
. تفوق تلبمذة المدينة عمى تلبمذة الريف في عادة التحكم بالتيور- 
استخدام معممي الصف لعادات العقل الجيدة التي يمتمكيا تلبمذتيم إيجاباً في الميمات الصفية واللب صفية - 

.  سواء في مادة الدراسات الاجتماعية أو في مواد أخرى كالرياضيات مثلبً 
تشجيع المعممين التلبمذة الذين يمتمكون عادات عقمية إلى استمرار استخداميا، مع استخدام أسموب التعزيز - 

.  والمدح عندما يستخدميا التلبمذة في الصف، كي يكونوا مدركين لمسموك الذكي الذي قاموا بو
إقامة دورات تدريبية لتوجيو انتباه المعممين إلى توظيف عادات العقل الإيجابية لدى التلبمذة في عممية - 

. التعميم
بناء برامج تعميمية متعمقة بتنمية عادات العقل وتعزيزىا لدى تلبمذة مرحمة التعميم الأساسي من خلبل دمجيا - 

.  مع المواد الدراسية، ولفت انتباه آباء التلبمذة إلييا خلبل تواصميم مع المدرسة
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تصميم برامج قائمة عمى عادات العقل لتنمية ميارات التفكير والذكاءات المتعددة لدى تلبمذة مرحمة التعميم - 
. الأساسي

 علبقة عادات العقل بالاتجاىات، وبميارات ما وراء المعرفة والذكاءات المتعددة، القيام بدراسات حول- 
.   في مواد ومراحل تعميمية أخرىوالسنة الدراسيةوعلبقتيا بالخمفية التعميمية للآباء، 
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