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 ممخّص  
 

لدى عينة مف الإناث المصابات بسرطاف الثدي في محافظة اللاذقية في , ىدؼ البحث إلى تعرّؼ معنى الحياة 
: وتعرؼ الفروؽ بيف أفراد العينة تبعاً لمتغيرات البحث , الجميورية العربية السورية

أقؿ )العمر ,  (غير عاممة , عاممة  )العمؿ , (متزوجة, عازبة  )الحالة الاجتماعية,  (مدينة , ريؼ ) الإقامة 
واتخذت الباحثة مف الاستبانة أداةً رئيسة لقياس ,  اعتمد البحث المنيج الوصفي التحميميو قد ( فأكثر 45 , 45مف 

وتـ تطبيقيا عمى عينة , وتمثمت الاستبانة بمقياس معنى الحياة مف إعداد الباحثة, معنى الحياة لدى أفراد عيّنة البحث 
. امرأة  (70)مؤلفة مف 

لدى أفراد عينة البحث مف مريضات سرطاف  (0.05)يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة - 1: النتائج
. الثدي في محافظة اللاذقية عمى مقياس معنى الحياة وفؽ متغير العمر 

لدى أفراد عينة البحث مف مريضات سرطاف  (0.05)عدـ وجود فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة - 2
. الثدي في محافظة اللاذقية عمى مقياس معنى الحياة وفؽ متغير الحالة الاجتماعية 

لدى أفراد عينة البحث مف مريضات سرطاف  (0.05)عدـ وجود فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة - 3
.  الثدي في محافظة اللاذقية عمى مقياس معنى الحياة وفؽ متغير العمؿ

لدى أفراد عينة البحث مف مريضات سرطاف الثدي في  (0.05)يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة - 4
. اللاذقية عمى مقياس معنى الحياة وفؽ متغير مكاف الإقامة محافظة 

 
 .نساء,  سرطاف ثدي, معنى الحياة :الكممات المفتاحية

                                            
*
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  ABSTRACT    

 

This study aimed to know the meaning of life in a sample of women with breast 

cancer, in Lattakia in the Syrian Arab Republic, and the known differences between 

respondents depending on the variables of the study ,Residence (rural, city), marital status 

(single mom, married), work (working, non-working), age (less than 45.45 and above), and 

the study descriptive analytical method has been adopted, and has taken a researcher from 

the questionnaire President to take the views of members of the tool The study sample 

consisted meaning of life scale questionnaire prepared by the researcher was applied to a 

sample consisting of 70 women .                                             

Results:                                                                                                                                

-There are statistically significant differences at the level of significance (0.05) 

among a sample search of breast cancer patients in the province of Lattakia on a scale the 

meaning of life according to members of the variable age.                                                  

-The lack of statistically significant differences at the level of significance (0.05) 

among a sample search of breast cancer patients in the province of Lattakia members of the 

meaning of life on a scale according to marital status variable .                                       

-The lack of statistically significant differences at the level of significance 

(0.05)among a sample search of breast cancer patients in the province of Lattakia members 

on a scale according to the meaning of life to work variable.                                                      

 -There are statistically significant differences at the level of significance (0.05) among a 

sample search of breast cancer patients in the province of Lattakia on a scale the meaning 

of life according to members of the variable place of residence.                          

 

Key words: the meaning of life, breast cancer, women                                                       
 

                                            
*
Associate Professor, Department of the educational psychological counseling,  Faculty of Education, 

Tishreen University, Syria.                                                          
**

Associate Professor, Department of the educational psychological counseling, Faculty of Education, 

Tishreen University, Syria.                                                                             
***

Postgraduate student , Department of the educational psychological counseling, Faculty of 

Education, Tishreen University, Syria.                                                             



 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series 2016( 2 )العدد (38) الآداب والعموـ الإنسانية المجمد مجمة جامعة تشريف 

157 

: مقدمة 
 ينتاب المرض إذ بمجرد تشخيص , المريض حياة عمى تؤثر التي المزمنة الأمراض مف السرطاف مرض يعتبر

 والجيد العلاج, تكمفة عف فضلا بحياتو, الحياتية والاستمتاع وظائفو أداء عف يعوقو بشكؿ والاكتئاب اليأس المريض
 (133 ,2014, البكوش  ).الألـ مف , والمعاناة سنوات لعدة العلاج لمتابعة المتواصؿ

 وحدة بيولوجية ونفسية واجتماعية ومازاؿ منتشر في بيئتنا المحمية بأف السرطاف يعني الموت وحيث أف ىناؾ
 (Delavari and others,2013,p42-47). وروحية لدى البشر في كؿ مف الصحة والمرض

فإف كممة سرطاف تحمؿ آثارا مدمرة عمى الصعيد النفسي إذ أنيا تستحضر أفكار الموت وتغير المظير والعجز 
يحتؿ المرتبة الثانية  والذي الثدي, سرطاف مثؿ المرأة يصيب المرض ىذا كاف إذا ولاسيما, والاعتماد عمى الغير بدنيا

 في النساء تصيب التي السرطاف أنواع مقدمة في الثدي سرطاف يأتي و ,(2, 2014,الدامر  )بيف أنواع السرطانات 
 النوع معدلات ىذا ارتفاع ويلاحظ( 2013 )العالمية  الصحة منظمة حسب سواء حد عمى والعالـ النامي المتقدـ العالـ
) الغربية الحياة أنماط واعتماد التوسع العمراني وزيادة العمر متوسط زيادة نتيجة وذلؾ النامي العالـ في السرطاف مف

 امرأة ألؼ 100 لكؿ امرأة 40 يقارب ما العربي بالوطف حاليا بسرطاف الثدي  وتصاب(80 , 2014,رشيدة 
 (1, 2014,المرجع السابق )سنويا

حيث تشير إلى وجود , دراسة إسعاد دوارة عمى أف لمجوانب النفسية أىمية لمريضات سرطاف الثدي وقد أكدت 
دلالات قوية تؤكد عمى المعاناة النفسية ليؤلاء المريضات والمتمثمة في بعض الأفكار الانتحارية وزيادة تعاطي الخمور 

 (30, 2009, سعادي )والعقاقير الميدئة 
وعمى الرغـ مف أف جوىر الحياة ىو حقيقة لا يمكف إنكارىا, لكف السرطاف يعتبر تحدي لمحياة باعتبارىا عممية 

مستمرة وىذا التحدي يمكف أف يكوف سببا في العديد مف المشكلات النفسية, كالقمؽ, والاكتئاب, والخوؼ مف الموت 
ىذا ويمكف أف تظير المشكمة باعتبارىا أزمة في مرحمة متقدمة مف المرض لدى مرضى السرطاف, الذيف ىـ 
عمى عمـ بموتيـ الوشيؾ, وغالبا ينتقموف بعد الإنكار والغضب, إلى الاكتئاب والشعور بالخسارة, والإصابة بالإحباط 

واليأس والقنوط, والعجز, والعزلة, ومشاعر اللاجدوى و يسعى العديد مف المرضى في المراحؿ المبكرة مف المرض في 
.  محاولة لإيجاد المعنى الحقيقي لمحياة, أو تقبؿ معاناتيـ مع المرض

بأف الموت ليس تيديدا, ولكنو يجعؿ الإنساف عمى  (وىو أوؿ مف تحدث عف معنى الحياة  )و يعتقد فرانكؿ 
عطائو الفرصة لمقياـ بأعماؿ أكثر وضوحا . استعداد لمحصوؿ عمى أفضؿ تجربة الحياة وا 

وىذا يدؿ عمى أىمية تناوؿ معنى الحياة لدى مرضى السرطاف عموما والمصابات بسرطاف الثدي بصورة خاصة 
وبالتالي لابد مف تناوليا , نظرا لكوف المرأة أكثر حساسية في مواجية المواقؼ الضاغطة ومنيا الإصابة بمرض عضاؿ
وىذا ما ستحاوؿ الباحثة , بالبحث وأىمية خمؽ معنى حياة إيجابي لدييـ مما قد يخفؼ مف معاناتيـ و آلاميـ النفسية 

 .التطرؽ إليو في ىذا البحث أملًا في أف يكوف محرؾ لانطلاؽ أبحاث أخرى حوؿ الموضوع ذاتو
 تبمور إلى أدت التي النقاط مف عدد خلاؿ مف البحث اىذ إجراء بضرورة الباحثة شعور أتى :مشكمة البحث 

 : أىميا مف والتي بيا لمقياـ دوافعيا
 لدى مريضات النفسية بالمشكلات الخاصة المحمية الميدانية والأبحاث الدراسات في الواضح نقصاؿ- 
. السرطاف
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إف الإصابة بمرض السرطاف تجربة قاسية, حيث أنيا لا تؤثر عمى الجانب الجسمي فقط, ولكنيا تؤثر عمى -  
الجانب النفسي لمفرد, ولتحقيؽ نوع مف التوازف مع المرض فيجب رفع معنويات المريض عف طريؽ بث الأمؿ في 

 (138, 2014, البكوش  ) .الشفاء مف المرض
ويعد السرطاف واحدا مف أكثر الأمراض تيديدا لمحياة والتي قد تسبب العديد مف التغييرات الجسدية والنفسية - 

 ((Delavari and others,2013,p42-47. وخمؿ في توازف الحياة والعلاقات والأنشطة الاجتماعية
 والتعب حالات الإعياء مف % 60 إلى % 40 بيف تتراوح نسبة أف إلى الطبية الإحصائيات بعض وتشير

نما نابعة حيوية, جسدية حالات عف تتـ لا بالسرطاف المرضى عند النفسي  حالة وتصبح نفسية وظروؼ حالات عف وا 
 25 إلى % 15 نسبة أف الدراسات تبيف إذ النفسي؛ والاكتئاب والرىاب مف القمؽ يعاني عندما صعوبة أكثر المريض

 التركيز الاىتماـ, صعوبة فقداف :الأعراض أىـ ومف النفسي, الاكتئاب أعراض مف يعانوف مرضى السرطاف ف %
 (55, 2013,قواجمية  ).الموت والخوؼ مف القمؽ أعراض إلى بالإضافة واللامبالاة باليأس والشعور

حالة لأحد المرضى الميؤوس مف شفائيـ مف مرض السرطاف فقدت  (1988) لاحظ فرانكؿ من جية أخرى
الرغبة في العيش وانتيى بيا المرض إلى المعاناة مف الألـ, ولكف في نياية المطاؼ نجحت في إيجاد معنى لحياتيا 

وبناء عمى ىذه الحالة خمص فرانكؿ إلى أف الألـ والموت لـ تعد عذاب . وأصبحت قادرة عمى مواجية الموت بجرأة 
( (Kyung and others,2009,p136 .لممرضى إذا كانوا قد نجحوا في تحديد معنى للألـ والحياة

 النفسي, الاكتئاب أعراض مف يعانوف مرضى السرطاف مف % 25 إلى % 15 نسبة أف الدراسات بينت- 
 القمؽ أعراض إلى بالإضافة واللامبالاة باليأس والشعور الذىني التركيز الاىتماـ, صعوبة فقداف :الأعراض أىـ ومف

 وىناؾ مف ينظر (55, 2013, قواجمية (المريض لدى النفسية الضغوطات مف تزيد عوامؿ وكميا الموت والخوؼ مف
. إلى الاكتئاب باعتباره الوجو الآخر لفقداف معنى الحياة الذي سييتـ البحث الحالي بتناولو 

إف إىماؿ التعقيدات النفسية الناتجة عف السرطاف يطيؿ العلاج في المستشفيات مما يؤدي إلى تدني مستوى - 
 ((Delavari and others,2013,p42-47 .نوعية الحياة لدى المرضى

 ( 26) في دراستيما إلى Schnell – Becker( 2006)مف ناحية أخرى توصؿ كؿ مف بيكر و شنيؿ - 
  (.Schnell and Becker,2006, p 117-129)مصدراً لمعنى الحياة  ومف بينيا الصحة , المياقة البدنية 

 .         ومريض السرطاف يفتقد ليذيف المصدريف فيؿ بفقدىما سيتضرر معنى الحياة لديو
عف تأثير مستوى الضغوط النفسية,  ( 2006 )وقد أكدت بعض الدراسات مثؿ دراسة ماجدة السيد عمى ناصؼ

  .الاكتئاب , قمؽ الموت , التفاؤؿ , التشاؤـ , المساندة الاجتماعية فى معنى الحياة لدى مرضى السرطاف
 الدعـ مف استفادتيف الثدي عند بسرطاف المصابات النساء لدى الحياة مؤشر ارتفاع إلى Ell et coll وتشير

 ( 28, 2013بساسي ) .العاطفي
وىذا يؤكد وجود انخفاض في مؤشر معنى الحياة لدى مرضى السرطاف وىذا ماتحاوؿ الباحثة تناولو في البحث 

: والتي يمكف صياغتيا بالسؤاؿ التالي ومف ىنا أتت مشكمة البحث الحالي 
ما مدى تواجد معنى الحياة لدى أفراد العينة مريضات سرطاف الثدي وفؽ متغيرات البحث ؟ 

 :أسئمة البحث
مف مريضات سرطاف الثدي في تواجد معنى الحياة لدى أفراد العينة لدى أفراد عينة البحث  درجة ما-  1

 عمى مستوى المقياس ككؿ؟ محافظة اللاذقية
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في معنى الحياة لدى  (العمر, والحالة الاجتماعية, والعمؿ, ومكاف الإقامة)متغيرات البحث  تفاعؿ ما أثر - 2
أفراد عينة البحث مف مريضات سرطاف الثدي في محافظة اللاذقية؟ 

 :فرضيات البحث 
لدى أفراد عينة البحث مف مريضات سرطاف الثدي  (0.05)لا يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة - 1

. ( سنة45 سنة فأقؿ, أكثر مف 45)في محافظة اللاذقية عمى مقياس معنى الحياة وفؽ متغير العمر 
لدى أفراد عينة البحث مف مريضات سرطاف الثدي  (0.05)لا يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة - 2

. (عازبة, متزوجة)في محافظة اللاذقية عمى مقياس معنى الحياة وفؽ متغير الحالة الاجتماعية 
لدى أفراد عينة البحث مف مريضات سرطاف الثدي  (0.05)لا يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة - 3

. (لا تعمؿ, تعمؿ)في محافظة اللاذقية عمى مقياس معنى الحياة وفؽ متغير العمؿ 
لدى أفراد عينة البحث مف مريضات سرطاف الثدي  (0.05)لا يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة - 4

. (مدينة, ريؼ)اللاذقية عمى مقياس معنى الحياة وفؽ متغير مكاف الإقامة في محافظة 
 بحث أي أىمية أف إذ لو تتصدى الذي الجانب أىمية الحالي في البحث أىمية تكمف: أىمية البحث و أىدافو 

 : الحالي بالبحث يتعمؽ فيما التالية بالنقاط حصرىا يمكف والتي تطبيقية وأخرى نظرية جوانب مف تنطمؽ
 و تواجد  أبحاثنا المحمية في وندرتيا بؿ المصابة بسرطاف الثدي المرأة دراسة تناولت التي الدراسات قمة -1

 . معنى الحياة وكيؼ سيتأثر ىذا المعنى لدى المرأة المصابة بسرطاف الثدي وىي  المرأة لدى النفسية الحالات إحدى
  خلاليا مف الشريحة تمؾ تناوؿ يتـ أف يمكف أخرى لدراسات محرضاً  أو انطلاؽ نقطة ىذا البحث يشكؿ ربما -2
 .نتائج البحث ستكوف مدخلا لعلاج جديد داعـ لمرضى السرطاف إلى جانب العلاج الطبي  -3
 .الكشؼ عف تأثر معنى الحياة لدى أفراد العينة وفؽ متغيرات البحث  -4

 :و ييدؼ البحث إلى ما يمي 
 . الكشؼ عف درجة تواجد معنى الحياة لدى أفراد عينة البحث -1
. تعرؼ الفروؽ لدى أفراد عينة البحث عمى مقياس معنى الحياة وفؽ متغيرات البحث  -2

 مف شير تشريف 2014 قامت الباحثة بيذا البحث في عاـ :الحدود الزمانية: حدود البحث  : إجراءات البحث
. 2015الأوؿ حتى  شير تشريف الأوؿ 

. تـ البحث في محافظة اللاذقية في الجميورية العربية السورية  : الحدود المكانية- 
مف الوسط  تـ اختيارىف بطريقة عرضية مقصودةمريضة  (78)بمغ عدد أفراد عينة البحث  :عينة البحث

. وبعض المرضى في مشفى تشريف قسـ الأوراـ في اللاذقية ,  (المدينة , الريؼ )الاجتماعي 
استبانات مف التحميؿ الإحصائي  (4)استبانة, استبعدت منيا  (74)وقد وجو إلييف مقياس البحث, عادت منيا 

مريضة, وقد  (70)نتيجة عدـ اكتماؿ استجابات بعض المريضات عمييا, لتصبح العينة مؤلفةً في صورتيا النيائية مف 
وقد توزعت عينة المريضات بحسب . (10.66)وبانحراؼ معياري مقداره  (45)بمغ المتوسط العمري لأفراد العينة 

: الآتي (1)عمى النحو الذي يظير في الجدوؿ  (الاقامة, الحالة الاجتماعية, العمؿ, العمر)متغيرات البحث 
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عينة البحث بحسب متغيرات البحث توزع (: 1 )جدول

 المتغير
الحالة 
 الاجتماعية

 العمر مكاف الاقامة العمؿ
 المجموع

 
  فأكثر45 45أقؿ مف  ريؼ مدينة لا تعمؿ تعمؿ متزوجة عازبة

 70 33 37 32 38 39 31 42 28 العدد

 %النسبة 
40
% 

60% 
44.3
% 

55.7% 
54.3
% 

45.7
% 

52.9% 47.1% 100% 

: مصطمحات البحث و التعريفات الإجرائية 
نمو الخلايا داخؿ الثدي بصورة غير طبيعية لتشكؿ كتمة بداخمو وتختمؼ الخلايا السرطانية : سرطان الثدي 

عف الخلايا الطبيعية مف حيث الحجـ والشكؿ والسموؾ وتفرز الأنسجة المحيطة وأحيانا تنتقؿ مف إلى أماكف أخرى مف 
( 25, 2009, سعادي ).الجسـ 

 .إدراؾ الفرد أف لحياتو قيمة ومغزى وأف لديو أىداؼ يسعى لتحقيقيا ميما تحمؿ مف جيد ومشقة: معنى الحياة 
( 337, 2010, الحميم  )

. (إعداد الباحثة ) الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص عمى مقياس معنى الحياة  :بأنو  ويعرف إجرائياً 
.  اعتمدت الباحثة المنيج الوصفي في البحث:منيج البحث 

 امرأة تـ اختيارىف بطريقة مقصودة مف الإناث 70 تضمنت عينة البحث :المجتمع الأصمي لمبحث وعينتو
والبعض ممف ىف قيد العلاج حاليا في مشفى , المواتي تـ تشخيص سرطاف الثدي لدييف في مختمؼ مراحؿ الإصابة 

. تشريف قسـ الأوراـ في محافظة اللاذقية إضافة لبعض الحالات في الوسط الاجتماعي 
  .2013مقياس معنى الحياة إعداد الباحثة : أداة البحث 

. motivation to lifeالدافعية لمحياة :البعد الأول:  عبارة وىي 51تألف المقياس من عدة أبعاد  ضمت 
 (15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 ):وعباراتو

(. 25-24-23-22-21-20-19-18-17-16):وعباراتو. Freedom of willحرية الإرادة :البعد الثاني
 يأخذه الإنساف مف ماوتعني :  ويشمؿ البنود التالية .  Experieental Values القيـ الخبراتية : البعد الثالث 

ويقابمو , مف خلاؿ الطبيعة , والثقافة , والعلاقات , و التفاعؿ مع الآخريف ومع البيئة تجارب وخبرات  صورة في العالـ
 (.35-34-33-32-31-30): في الاستبانة البنود التالية 

. ابتكارات  صورة في يعطيو الإنساف لمعالـ ماوتشمؿ : Values Creativeالقيـ الابتكارية  :البعد الرابع
 (.41-40-39-38-37-36 ):ويقابمو في المقياس البنود التالية 

محنتو  يتخذه الإنساف تجاه الذي الموقؼ وتعني :  Attitudinal Valuesالقيـ الاتجاىية : البعد الخامس
-Transistorines( 42 تقبؿ الموت Suffering( 45-46-47-48-49-50-51)تحدي المعاناة  :وتتضمف 
guilt( 26-27-28-29 .) مواجية الذنب. (43-44

. أعارض بشدة , أعارض , حيادي , أوافؽ, أوافؽ بشدة : وقد وضع أماـ كؿ بند خمس استجابات ىي 
.  أماـ كؿ بند وتحت الإجابة التي تعبر عف رأيو أصدؽ تعبير (x)ويطمب مف المفحوص وضع إشارة 
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: تم تصميم أداة البحث وفق الخطوات والمراحل الآتية : إعداد الأداة 
: بمراجعة عدد مف المقاييس العربية والأجنبية التي تناولت معنى الحياة ومنيا - أووً 
المقياس الذي استخدمو ستيجروآخروف في دراستيما لتطوير مقياس معنى الحياة والمقياس موجود في - 1

 et al . ( Steger, 2006 ).  بنود فقط لاغير10جامعة مينيسوتا ومؤلؼ مف 
تطوير مؤشر معنى في دراستيما ؿ ( Francis, Hills) المقياس الذي استخدمو فرانسيس وىيمس -2

 وعلاقتو مع السمات والسموكيات والمعتقدات الدينية بيف طلاب المرحمة  Meaning in Life Index (MILI)الحياة
(. (Francis and Hills, 2008 .الجامعية في المممكة المتحدة

 في دراستو لممعنى الوجودي وعلاقتو بالكآبة mascaro  2006مقياس معنى الحياة الذي استخدمو - 3
 .والأمؿ

تحميؿ حالة معنى الحياة وذلؾ بمراجعة الدراسات تحديد الجوانب التي تجسد معنى الحياة مف خلاؿ - ثانياً 
 .والإرشاد النفسي , والبحوث السابقة العربية والأجنبية المتوفرة  والمتعمقة بموضوع البحث ومراجعة أدبيات عمـ النفس 

. وتحديد المظاىر التي يشتمؿ عمييا كؿ بعد, المقياس  (محاور – أبعاد  )ومف ثـ تحديد مجالات 
:  صدق المقياس: أوو : صدق وثبات المقياس

لمحكـ عمى صدؽ المقياس وتعديمو استخدمت الباحثة الصدؽ الظاىري الذي يعتمد عمى : صدق المحكمين – 1
أعضاء ىيئة عمى عدد مف الأساتذة وقد تـ توزيع المقياس . آراء وملاحظات محكميف مختصيف في ىذا المجاؿ

التدريس في جامعتي دمشؽ وتشريف بيدؼ تحكيـ العبارات الواردة فيو وقد تـ إضافة العبارات المناسبة وحذؼ العبارات 
. عبارة (51)وفي ضوء ذلؾ تـ تعديمو ما ليستقر المقياس بصورتو النيائية عمى غير المناسبة 

 بحساب الفرؽ وذلؾ التمييزي الصدؽ بدراسة الباحثة قامت: (الصدق التمييزي)صدق المقارنة الطرفية  - 2
درجات المجموعة الدنيا, إذ رتبت درجات المقياس لمعينة  درجات المجموعة العميا, متوسطات متوسطات بيف

 أعمى الدرجات, مف الاستبانات التي حصمت عمى (%27)تصاعدياً, وتـ اختيار  (18)الاستطلاعية البالغ عددىا 
, وجاءت النتائج كما ىو (t - test)مف الاستبانات التي حصمت عمى أدنى الدرجات, واستخدـ اختبار  (%27)و

 (.2)موضح في الجدوؿ 
معنى الحياة  مقياسصدق المقارنة الطرفية عمى  (2)جدول 

المتوسط  العينة الفئة البُعد
 الحسابي

الانحراؼ 
درجة  المحسوبةt) )المعياري 

 الحرية
قيمة 
 القرار الاحتماؿ

الدافعػية 
 لمحياة

 2.39 25.2 5 منخفض
داؿ عند  0.000 8 12.489-

 3.70 49.8 5 مرتفع 0.01

 حريػة الإرادة
 1.64 20.8 5 منخفض

داؿ عند  0.001 8 4.899-
 7.02 36.6 5 مرتفع 0.01

مواجػية 
 الذنػب

 0.00 4 5 منخفض
داؿ عند  0.000 8 5.81-

 2.39 10.2 5 مرتفع 0.01
القيػػـ 
 الخبراتية

 1.48 10.2 5 منخفض
داؿ عند  0.000 8 5.561-

 3.56 19.8 5 مرتفع 0.01
داؿ عند  0.000 8 5.573- 1.34 8.4 5 منخفضالقيـ 
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 0.01 3.78 18.4 5 مرتفع الإبتكارية

 تقبػػؿ المػػػػوت
 1.52 5.4 5 منخفض

داؿ عند  0.000 8 7.484-
 1.48 11.8 5 مرتفع 0.01

تحػدي 
 المعاناة

 2.70 25.4 5 منخفض
داؿ عند  0.000 8 9.23-

 5.26 45.2 5 مرتفع 0.01

 الدرجة الكمية
 2.07 14.6 5 منخفض

داؿ عند  0.000 8 5.271-
 1.67 25.6 5 مرتفع 0.01

, ودالة عند (0.05), وىي أقؿ مف (p = 0.000)يتبيف أفّ قيمة الاحتماؿ بمغت  (2) مف خلاؿ الجدوؿ 
.   صادؽ وقادر عمى قياس ما وضع لأجمومعنى الحياة , الأمر الذي يدؿ عمى أفّ مقياس(0.01)مستوى 

 :لمتأكد مف ثبات الاستبانة استخدـ الباحث طريقتيف مف طرائؽ الثبات ىما: ثبات المقياس- 
جرى إعادة تطبيؽ الاستبانة بعد مرور شير مف تطبيقيا الأوؿ عمى عينة مؤلفة مف :  طريقة الثبات بالإعادة -

فجاء . مريضة مف المصابات بمرض سرطاف الثدي, وحسب الترابط بيف درجات التطبيؽ بوساطة ترابط بيرسوف20
 .وتعد ىذه النسبة مقبولة إحصائياً لأغراض البحث. (3)عمى النحو المبيف في الجدوؿ ( 0.801)

 لمعرفة درجة متانة بنود الاستبانة حسب معامؿ الثبات :باستخدام معادلة كرونباخ ألفا طريقة الثبات  -
 وىي قيمة عالية مقبولة (0.909)باستخداـ معادلة كرونباخ ألفا في التطبيؽ الثاني لممقياس عمى عينة البحث, فبمغ 

 . إحصائياً كمؤشر عمى ثبات بنود المقياس
                       
عادة اوختبار, معامل ألفا)معامل الثبات بطريقتي  (3)الجدول   ( كرونباخاوختبار وا 

 معنى الحياة الموجو إلى العينة اوستطلاعية  مقياسعمى 

عدد البعد 
 البنود

عادة الاختبار  الاختبار وا 
(Test-Retest) 

كرونباخ ألفا معامؿ 
(Cronpach Alpha) 

 0.875 **0.974 15 الدافعػػػػػػػػػػػػية لمحيػػػػػػػػػػػػػاة: البعد الأوؿ
 0.788 **0.931 10حريػة الإرادة : البعد الثاني
 0.86 **0.521 4 مواجػػػية الذنػب: البعد الثالث
 0.763 **0.926 6 القيػػـ الخبراتيػػػػػػػػػػػػػػػػػة: البعد الرابع
 0.799 **0.943 6 الإبتكػػػػػػػػػػػػػاريةالقيػػـ : البعد الخامس

 0.65 **0.864 3 تقبػػػػػػػؿ المػػػػػػػوت: البعد السادس
 0.64 **0.811 7  تحػػػػػػػػػػػػدي المػػػػػػعاناة:البعد السابع

 0.947 **0.977 51 الأبعاد ككؿ

 البيانات نوع باختبار الباحث قاـ وتحميؿ النّتائج الفرضيات اختبار في البدء  قبؿ:المعالجة اوحصائية لمنتائج 
 لاختبار المناسب الاختبار استخدـ ذلؾ ضوء غير معممية, وفي أـ معممية بيانات ىي ىؿ نوعيا إلى لمتعرؼ

 One-Sample) ( سمرنوؼ -كولمجروؼ اختبار)الطبيعي  التوزيع اختبار استخداـ وبناء عمى ذلؾ تـ. الفرضيات
Kolmogorov-Smirnov Test)والانحراؼ,  كالمتوسط والتشتت المركزية النزعة مقاييس بعض حساب , كما تـ

, لكؿ بعد مف أبعاد المقياس وعمى مستوى (Kurtosis), ومعامؿ التفمطح (Skewness)واستخدـ معامؿ الالتواء 
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 لتحميؿ اللازمة الاختبارات تحديد وبالتالي لا, أـ الطبيعي تتبع التوزيع البيانات كانت إذا ما لمعرفة المقياس ككؿ, وذلؾ
(.  4)البيانات عمى النحو المبيّف في الجدوؿ 

 
( One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test) الطبيعي التوزيع  اختبار(4)جدول 

بُعد من أبعاد المقياس وللأبعاد ككل  , لكل(Kurtosis)و (Skewness)و

البعد 
Kolmogorov-Smirnov Test 

الالتواء 
(Skewness )

التفمطح 
(Kurtosis ) المتوسط 

الحسابي 
الانحراؼ 
المعياري 

قيمة 
Z 

قيمة 
الاحتماؿ 

 0.794 0.456 0.085 1.26 9.17 43.81 الدافعػية لمحياة
 0.206 0.399 0.375 0.913 6.28 31.76 حريػة الإرادة
 0.995 0.03 0.08 1.3 2.19 9.06 مواجػية الذنػب
 0.04 0.512 0.417 0.883 4.4 17.00القيػػـ الخبراتية 

 0.277 0.221 0.898 0.573 4.41 14.74 الإبتكاريةالقيـ 
 0.136 0.635 0.19 1.08 2.62 11.06 تقبػػؿ المػػػػوت
 0.263 0.221 0.953 0.515 5.2 23.66 تحػدي المعاناة
 0.213 0.597 0.079 1.27 26.97 151.09الدرجة الكمية 

, كما (0.05)أبعاد المقياس جاء أكبر مف  مف بعد لكؿ يتبيّف أف قيمة الاحتماؿ (4)     مف قراءة الجدوؿ 
 , ومف(1+, 1)-, عمماً أف القيـ الطبيعية للالتواء تتراوح بيف (0.635), و(0.03)تراوحت معاملات الالتواء بيف 

الطبيعي, وقد تراوحت  التوزيع عمى مؤشرًا (3+, 3-)مف  القريب يكوف التفمطح أف الطبيعي التوزيع منحنى خواص
مما سبؽ يستنتج أف درجات المقياس تتوزع بيف أفراد عينة البحث توزعاً طبيعياً, . (0.995), و(0.04)القيـ بيف 

جراء اختبار  الاختبارات الباحث استخداـ عمى تحتـ وبذلؾ لمعينات المستقمة, ومعامؿ الارتباط بيرسوف  (t)الممعممية, وا 
(Pearson)وبذلؾ تـ تحميؿ نتائج الأداة في ضوء تمؾ الاختبارات وتفسيرىا باستخداـ برنامج . , واختبار تحميؿ التبايف

 .لمعالجة البيانات, والتوصؿ إلى المؤشرات الإحصائيّة لنتائج البحث" SPSS"الحزمة الإحصائيّة 
الدراسات العربية  : أوو : الدراسات السابقة 

التوافق النفسي واوجتماعي لدى مريضات سرطان الثدي في غزة وعلاقتو : بعنوان2003دراسة الحجار
ببعض المتغيرات 

 غزة بمحافظات الثدي سرطاف مريضات لدى والاجتماعي النفسي التوافؽ مستوى عمى التعرؼ:ىدف الدراسة 
 .العلاج ونوع التعميمي, الأسرة, المستوى دخؿ مستوى العمر,,الديني السموؾ, المتغيرات ببعض وعلاقتو

 النفسي التوافؽ  واستخدمت اختبار الثدي بسرطاف مصابة مريضة ) ٦٠ ( مف الدراسة عينة وتكونت
 :التالية توصمت الدراسة لمنتائج, رضواف عبد الكريـ الباحث الديني إعداد السموؾ واختبار والاجتماعي لمباحث

 الثدي سرطاف أعراض ومضاعفات عمى المترتبة التوافؽ سوء آثار مف يعانيف الثدي سرطاف مريضات أف-١
. التوالي عمي , ثـ الأسري الإجتماعي والنفسي, الجسدي, البعد في وخاصة
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 لمتغير تعزى بمحافظات غزة الثدي سرطاف مريضات لدى التوافؽ في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا-2
 الدخؿ ذوي وذلؾ لصالح والنفسي الجسمي البعد ىما بعديف عدا ما الأسرة دخؿ أو لمتغير العمر أو متغير العلاج

 تعميـ عمي لصالح الحاصلات وذلؾ والنفسي الجسمي البعد ىما بعديف عدا ما التعميمي المستوى  أولمتغير المرتفع
 .عالي

 تأثير بعض المتغيرات النفسية واوجتماعية فى معنى الحياة لدى 2006دراسة ماجدة السيد عمى ناصف 
عينة من مرضى السرطان في مصر 

استيدفت الدراسة الكشؼ عف تأثير بعض المتغيرات النفسية والاجتماعية والتفاعؿ بينيا فى   :ىدف الدراسة 
مجموعتيف مجموعة عينة الدراسة معنى الحياة لدى عينة مف مرضى السرطاف والأصحاء مف طلاب الجامعة وشممت 

طالبا وطالبة مف طلاب الجامعة مصابيف بمرض السرطاف يتراوح  (30)تتكوف مف عينة قواميا : مرضى السرطاف
تتكوف مف عينة :  مجموعة الأصحاء0سنة لدييـ إصابات مختمفة مف السرطاف (22-18)العمر الزمنى ليـ ما بيف 

. سنة (22-18)طالبا وطالبة مف طلاب الجامعة وغير مصابيف بالسرطاف وبمتوسط عمر  (30)قواميا 
مقياس معنى الحياة, مقياس الضغوط النفسية, مقياس  ) استخدمت الدراسة الأدوات التالية :أدوات الدراسة 

/ الاكتئاب , مقياس قمؽ الموت , مقياس التفاؤؿ والتشاؤـ , استبياف المساندة الاجتماعية , مقياس المستوى الاجتماعى
 وجود تأثير داؿ إحصائيا لكؿ مف نوع المجموعة نتائج الدراسة وأكدت  (الاقتصادى للأسرة , استمارة دراسة حالة

ومستوى كؿ مف الضغوط النفسية , الاكتئاب , قمؽ الموت ,  (مجموعة الأصحاء- مجموعة مرضى السرطاف )
بينما لـ يظير تأثير داؿ بالنسبة , فى معنى الحياة  (منخفض - مرتفع  )التفاؤؿ, التشاؤـ , المساندة الاجتماعية 

. لمتفاعؿ بيف نوع المجموعة ومستوى المتغيرات النفسية والاجتماعية فى معنى الحياة 
 بسرطان المصابات غير و المصابات لدى النفسي التوافق و الحياة جودة  بعنوان2013دراسة الجيني  

 الثدي في السعودية
 الحياة جودة في المصابات غير و الثدي بسرطاف المصابات بيف المقارنة إلى الدراسة  ىدفت:ىدف الدراسة 

 .النفسي التوافؽ ومقياس الحياة جودة مقياسأداة الدراسة عبارة عن  وكانت,والتوافؽ النفسي
 .نفسية أو جسمية أمراض بأية المصابات غير مف 54 الثدي بسرطاف المصابات مف54 وشممت عينة الدراسة 

 غير و الثدي بسرطاف المصابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود الدراسة نتائج  أوضحت:نتائج الدراسة 
 المصابات لدى النفسي التوافؽ و الحياة جودة بيف دالة علاقة ووجود , النفسي التوافؽ الحياة و جودة في المصابات
 .النفسي التوافؽ و الحياة جودة في السف في الكبيرات و الصغيرات المصابات بيف فروؽ وجود ولـ يتبيف ,بالسرطاف

 في الجزائر الثدي بسرطان المصابة المرأة لدى النفسية الصحة واقع بعنوان 2015دراسة رشيدة 
  مف61 عينة الدراسة  الثدي وشممت بسرطاف المصابة المرأة لدى النفسية الصحة  دراسة واقع:ىدف الدراسة 

 مقياس :أداة الدراسة  الإصابة وكانت مراحؿ مختمؼ في خبيث ورـ تشخيص بعد الثدي بسرطاف المصابات النساء
 الصحة حيث مف العمرية الفئات بيف فروؽ  عدـ وجودنتائج الدراسةالحالة وأكدت  دراسة تقنيات , النفسية الصحة
 نفس تعيش العمرية الفئات مختمؼ مف المصابات أف عمى النتيجة ىذه تدؿ الثدي بسرطاف المصابات عند النفسية
 الاجتماعيتيف الوضعيتيف بيف فروؽ والمعاودة وعدـ وجود الانتكاسة وحتى العلاج أو الإصابة حيث مف سواء المصير

. النفسية الصحة حيث مف "متزوجة عزباء,"
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أضرار عمر معيف عمى نوعية الحياة لدى :  بعنوان 2004دراسة آرندت و آخرون : الدراسات الأجنبية
.مرضى سرطاف الثدي بعد سنة واحدة مف التشخيص   

Age-specific detriments to quality of life among breast cancer patients one year 
after diagnosis  

 387عينة الدراسة وفؽ متغير العمر وشممت(QOL) تحديد الاختلافات في نوعية الحياةىدفت الدراسة إلى 
.  امرأة مصابة بسرطاف الثدي 387ؿ  QOL مف الناجيات مف سرطاف الثدي بعد سنة مف التشخيص حيث تـ تقييـ

 (EORTC-QLC30) .الاستبياف الأساسي لنوعية الحياة :أدوات الدراسة 
 أكدت الدراسة  وجود عجز واضح بيف النساء المصابات بسرطاف الثدي, مف الناحية العاطفية :نتائج الدراسة 

وكشفت مقارنات وفؽ متغير السف بيف مرضى سرطاف الثدي أف ىذه العجوزات توجد في  والاجتماعية والأداء الإدراكي
الغالب لدى الفئات العمرية الأصغر سناونوعية الحياة لدى الناجيات مف سرطاف الثدي بعد سنة واحدة مف التشخيص 

دراسة روب ومع ذلؾ, توجد بعض الاختلافات التي تؤثر في النساء الأصغر سنا  مماثمة لمنساء مف عامة السكاف
أثر البقاء عمى قيد الحياة عمى نوعية الحياة لدى النساء مريضات سرطان الثدي الأكبر :   بعنوان2007وآخرين 

                                                                          (أميركا).سنا
Impact of breast cancer survivorship on quality of life in older women 

.  في عينة مف النساء كبيرات السف اللاتي تـ تشخيص سرطاف الثدي لدييفQOL مقارنة :ىدف الدراسة 
.  مف كبار السف الناجيات مف سرطاف الثدي127 مف عينةومقارنة 

 إلى أف أعراض الاكتئاب أكثر لدى المجموعة المدروسة مف مجموعة المقارنة, مع انخفاض وتوصمت الدراسة
في التدابير الإيجابية لممعافاة النفسية والاجتماعية, بما في ذلؾ الرضا عف الحياة, والرفاىية الروحية, وذكرت المزاج 

وأظيرت كبيرات السف الناجيات مف سرطاف الثدي مؤشرات متعددة مف . أكثر مف الاكتئاب وأياـ المتضرريف مف التعب
.  التناقصات في نوعية ذات الصمة بالصحة حياتيـ, و أقؿ في الرفاه النفسي الاجتماعي مف مجموعة المقارنة

 حديثي التشخيص بسرطان الثدي الضغط النفسي لدى النساء : بعنوان2012دراسة ميرتز وآخرون 
Psychological distress among women with newly diagnosed breast cancer 

 إلى تحديد مدى انتشار الشدة وخصائص النساء المصابات بسرطاف الثدي اللاتي تعرضف ىدفت الدراسة
مصممة لتحديد المشاكؿ "قائمة مرفقة 'لقياس الضغط النفسي " استبياف  لمضيؽ النفسي في وقت التشخيص واستخدمت

نتائج  مريضة مف النساء المصابات بسرطاف الثدي المشخص حديثا وأكدت 343عينة الدراسة  ذات الصمة وشممت
٪ لدى النساء المصابات بسرطاف الثدي المشخص حديثاوكانت المشاكؿ الأكثر 77تواجد الشدة النفسية بنسبة  الدراسة 

عاما كاف لدييف مستويات مرتفعة مف الحزف أكثر  50> النساء الأصغر سنا وأف.(٪71)والعصبية  (٪77)تكرارا القمؽ 
 . سنة50≤مف كبار السف  

 
 
 
 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959804903010736
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959804903010736
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1040842806002241
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1462388911001414
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1462388911001414
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1462388911001414
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1462388911001414


 شريؼ, كحمية, خاسكة                           وعلاقتو ببعض المتغيرات  معنى الحياة لدى عينة مف الإناث المصابات بسرطاف الثدي

166 

العوامل المرتبطة بالنتائج الوظيفية والآثار النفسية لدى النساء بعد سرطان : 2012دراسة خان وآخرون 
الثدي  

Factors associated with long-term functional outcomes and psychological 
sequelae in women after breast cancer  

 وكاف اليدؼ مف ىذه الدراسة ىو دراسة العوامؿ التي تؤثر عمى النتائج الوظيفية والآثار النفسية :ىدف الدراسة 
.  لدى الناجيف مف سرطاف الثدي عمى المدى الطويؿ 

و نسبة  (٪74) أف نسبة ثلاثة أرباع المشاركيف وجود الألـ بنسبة   امرأة وتوصمت إلى85شممت عينة الدراسة 
٪ 19),والقمؽ والتوتر بنسبة(٪22)وجد لدييا أثر كبيرعمى الصحة النفسية ووجود مستويات مف الاكتئاب بنسبة (32٪)

.  (لكؿ منيما
اوكتئاب ونوعية الحياة لدى عينة من النساء الصينيات ,  بعنوان القمق 2013دراسة وي و آخرون 

  (الصين )المصابات بسرطان الثدي أثناء وبعد العلاج 
Anxiety, depression and quality of life in Chinese women with breast cancer during   

and after treatment     
لدى النساء المصابات بسرطاف الثدي,  (QOL) المقارنة بيف الصحة النفسية وجودة الحياة: ىدف الدراسة 

 مف 269 وشممت عينة الدراسة . خلاؿ فترة العلاج وبعد سنة واحدة منو QOLوتحديد العلاقة بيف القمؽ والاكتئاب و
.  مف النساء المصابات بسرطاف الثدي الذيف أكمموا العلاج148النساء المواتي يخضعف لعلاج لسرطاف الثدي, و 

وتوصمت , النسخة الصينية / استبياف التقرير الذاتي الذي يغطي القمؽ ومقياس الاكتئابواستخدمت الدراسة 
 QOL الدراسة إلى أف مجموعة العلاج المستمر مستويات أعمى مف القمؽ والاكتئاب وانخفاض مستويات جميع الأبعاد

وأظيرت النتائج أف القمؽ موجود في كؿ مف المجموعتيف والاكتئاب فقط في المجموعة  .مف مجموعة بعد العلاج
  .وتتأثر الصحة النفسية لمنساء المصابات بسرطاف الثدي أثناء وبعد العلاج المستمرة بالعلاج

: تعقيب عمى الدراسات السابقة 
: في ضوء ما تـ استعراضو مف دراسات سابقة نجد - 
. اتفقت بعض الدراسات عمى انخفاض مؤشر معنى الحياة وجودة الحياة - 
 .أجمعت الدراسات عمى الحاجة إلى المزيد مف الاىتماـ بتمؾ الفئة مف مرضى السرطاف- 
. ما يميز البحث الحالي أنو يخص بالبحث مريضات سرطاف الثدي وأنيا تتناوؿ دراسة معنى الحياة لدييف  - 
 .بمثؿ ىذا البحث في محافظة اللاذقية_ في حدود عمـ الباحثة_ مكاف البحث لـ يقـ أحد -  

معنى الحياة  : أوو :الجانب النظري 
تمقى معنى الحياة في السنوات الأخيرة اىتماماً متجدداً وكانت أىمية وجود معنى الحياة : أىمية معنى الحياة 

,  (1954)ومف الناحية النظرية فقد تحدث بعض عمماء النفس مثؿ ألبورت , مرتبطة بأداء إيجابي في الحياة النفسية 
إلا أف الدراسات التجريبية التي تتناوؿ المعنى كانت بطيئة , , عف معنى الحياة  (1962), وماسمو  (1972)فرانكؿ 

و يعتبر ذو آثار إيجابية عمى الصحة , ولكف تراكـ مؤخراً ورود معنى الحياة ليكوف جزءاً أساسياً مف مكونات الرفاه 
                                   ( Schnell- Becker,2006 ,p117)  . النفسية والجسدية لمفرد

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0960977612000197
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0960977612000197
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1462388913000513
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1462388913000513
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إذ أنو يختمؼ مف شخص , إف معنى  الحياة ليس معنى عاما بيف الأفراد : العوامل المؤثرة في معنى الحياة 
ويتوقؼ عمى عدة , لآخر ومف يوـ ليوـ ومف ساعة إلى أخرى لذا عمى الإنساف ألا يبحث عف معنى مجرد لمحياة 

 : أمور
مكاناتو : أوو  لـ يوجد أبدا مف ,  إف كؿ شخص يولد في ىذا العالـ يمثؿ شيئاً جديداً :خصائص الشخص وا 

  (.130-131,  1998, رحال  ).وجد ليحقؽ خاصيتو في ىذا العالـ ,شيئاً أصيلًا وفريداً , قبؿ
 لقد تمت دراسة العلاقة بيف معنى الحياة مع بعض المتغيرات الشخصية مثؿ :العوامل الشخصية : ثانياً   

يجابية أيضا مع الكذب , ولا سيما  الانبساط , العصابية فكانت العلاقة إيجابية مع الانبساط , سمبية مع العصابية , وا 
  (.p212) , 2008,  Francis and Hillsبالنسبة لممرأة 
 إف كؿ موقؼ مف مواقؼ الحياة التي يمر بيا الإنساف يتطمب :طبيعة المواقف التي يمر بيا الإنسان: ثالثا 

 ( 131, 1998, رحال)وتطالب الإنساف بالسعي لحميا ويمثؿ مشكمة تحتاج إلى حؿ,منو القياـ بمياـ محددة
(                                                                       (Mascaro,2006,p63وبمعنى آخر كيؼ حدث الحدث والى أي درجة سيطر وأثر عمى الشخص 

 إف المواقؼ والمشكلات التي يواجييا :طبيعة اوستجابات التي يستجيب فييا الإنسان لمواقف الحياة : رابعا 
  (130-131, 1998, رحال  )الإنساف تتطمب اتخاذ قرار بشأف الاستجابة التي يجب أف يختارىا لحؿ المشكلات

 و تايمورSeligman 1998و سيمجمافFrankel 1963فرانكؿ مف كؿ أشار:معنى الحياة والصحة النفسية 
Taylor1989عمى يساعده تواجيو, التي والضغوط الأزمات فترات في الحياة, لمعنى الفرد رؤية أف إلى دراساتيـ, في 

( 94, 2012, معمرية )النفسية  مصادر الصحة أحد الحياة معنى يعد وبذلؾ , النفسية صحتو البقاء عمى
 العالـ في النساء تصيب التي السرطاف أنواع مقدمة في الثدي سرطاف يأتي:سرطان الثدي عند النساء : ثانيا

 مف النوع معدلات ىذا ارتفاع  ويلاحظ 2013العالمية الصحة منظمة حسب سواء حد عمى والعالـ النامي المتقدـ
                                                                                        (79 , 2015,رشيدة ) .الغربية  الحياة أنماط العمرواعتماد متوسط زيادة نتيجة النامي العالـ في السرطاف

ويعتبر مرض السرطاف مف الأمراض المزمنة التي تؤثر عمى حياة المريض , فبمجرد تشخيص المرض ينتاب 
المريض اليأس والاكتئاب بشكؿ يعوقو عف أداء وظائفو الحياتية والاستمتاع بحياتو, فضلا عف تكمفة العلاج, والجيد 

 (133, 2014, البكوش  )المتواصؿ لمتابعة العلاج لعدة سنوات , والمعاناة مف الألـ
 :تغييرىا يمكف لا خطر عوامؿ:أولاً : عوامل الخطر في مرض السرطان

 الثدي,ويمكف سرطاف لحدوث الرئيسي الخطر عامؿ يعتبر امرأة الشخص كوف إف : genderالجنس - 1
 .الرجاؿ مف أكثر مرة١٠٠ بمعدؿ النساء بو تصاب المرض ىذا ولكف الرجاؿ يصيب أف الثدي لسرطاف

 أف عالمية أظيرت إحصاءات وقد العمر, ازدياد مع الثدي بسرطاف المرأة إصابة خطر يزيد(Age):العمر -٢
 الإصابة وتقؿ التشخيص عند سنة ٥٠ تزيد عف أعمارىف كانت الثدي بسرطاف المصابات النساء مف % ٧٧ حوالي
 الحديثة الدراسات أظيرت (Genetic Risk Factors): الجينية  العوامؿ-(3).الثلاثيف سف دوف ىف ممف كبير بشكؿ

 .بالجينات المتعمقة الوراثية التغيرات إلى مباشرة تعود الثدي سرطاف حالات مف % 10حوالي أف
 الدرجة مف قريبة  وجود مع المرض بيذا الإصابة خطر  يتضاعؼ(Family History):الأسري التاريخ-٤

 .الأولى



 شريؼ, كحمية, خاسكة                           وعلاقتو ببعض المتغيرات  معنى الحياة لدى عينة مف الإناث المصابات بسرطاف الثدي

168 

 واحد ثدي في بالسرطاف المصابة المرأة أف الدراسات  أظيرت (Personal History):الشخصي التاريخ-٥
  تعتبر(Race):والأصؿ الموف-(6)أمثاؿ٣ بمعدؿ الثدي نفس مف آخر جزء أو الآخر الثدي في إصابتيا نسبة تزيد

 .السوداء البشرة ذات النساء مع مقارنة الثدي بسرطاف للإصابة (قميلاً ) عرضة أكثر البيضاء البشرة ذات النساء
 قبؿ) مبكرة سف في الشيرية العادة بدأف المواتي النساء أف تبيف (Menstrual Periods):الشيرية  العادة-٧

 . خطر إصابة أكبر بقميؿ لدييف (سنة ٥٠ بموغ بعد) سف متأخرة في الشيرية العادة لدييف توقفت أو ,(سنة ١٢ بموغ
 :تغييرىا يمكن خطر عوامل :ثانيا
 لـ المواتي النساء أف  تبيفNot Having Children أطفاؿ إنجاب عدـ-2الحمؿ  منع حبوب استخداـ-١

. الأخريات مف الثدي بسرطاف قميلًا للإصابة أكبر خطر لدييف ٣٠ سف بعد الأوؿ الطفؿ في حممف أو ينجبف
 لمعلاج المطوؿ الاستخداـ أف الدراسات معظـ تظير:Hormone Replacement باليرمونات العلاج-٣
: Not Breast Feeding مرضعة غير-(4).الثدي بسرطاف الإصابة فأكثريزيد إمكانية سنوات خمس) باليرموف
 (45-43 , 2003,الحجار ).مرضعة السيدة تكف لـ إذا الإصابة يزيد خطر أف الدراسات بعض أظيرت

التدخيف بالإضافة لعوامؿ  ترد إلى النساء في ((31%و الرجاؿ في السرطانات مف 41 % حوالي :التدخيف- 5
, 2013, بساسي  ).للأشعة والتعرض الكيميائية المواد لبعض التعرض,اليواء  تموث, الكحوؿ  ,التغذية مثؿ نمط

26) 
أكدت دراسة إسعاد دوارة عمى اف لمجوانب النفسية أىمية : الجوانب النفسية واوجتماعية لسرطان الثدي 

حيث تشير إلى وجود دلالات قوية تؤكد عمى المعاناة النفسية ليؤلاء المريضات والمتمثمة في بعض , لمريضات الثدي 
كما أكدت دراسة بارد وآخروف عمى فرضية مؤداىا أف , وزيادة تعاطي الخمور والعقاقير الميدئة , الأفكار الانتحارية 

خاصة فيما يتمثؿ في إدراكيا , استئصاؿ الثدي بالنسبة لممرأة ييدد كيانيا النفسي مما يؤثر عمى واقعيا الاجتماعي 
( 30 , 2009, سعادي  )كزوجة و كأـ, لمدى قدرتيا عمى أداء وظائفيا الاجتماعية وممارستيا لأدوارىا المختمفة 

: التأثير النفسي لمسرطان وردود الفعل عند التشخيص
 بالصدمة, والإصابة التصديؽ عدـ إلا ىي ما الفرد عند تشخيص المرض عند الفورية الفعؿ ردة تكوف ما عادة

 والقمؽ والموت, بالمرض التفكير في الإنياؾ عمى ينطوي قد الذي والاكتئاب الشديد واليياج الضيؽ الحاد رحمة تأتي ثـ
 (54, 2013,قواجمية  ) . بالأمور اليومية القياـ عف والعجز والتذكر التركيز وضعؼ والأرؽ الشيية وفقداف

 
 :النتائج والمناقشة 

تواجد معنى الحياة لدى أفراد العينة لدى أفراد عينة البحث  درجة ما: السؤال الأول:نتائج أسئمة البحث: أوو 
لإظيار الدرجة الكمية لتواجد معنى   عمى مستوى المقياس ككل؟من مريضات سرطان الثدي في محافظة اللاذقية

الحياة لدى أفراد العينة لدى أفراد عينة البحث مف مريضات سرطاف الثدي في محافظة اللاذقية, حسبت المتوسطات 
 (. 5)الحسابية والانحرافات المعيارية, والأىمية النسبية, كما ىو في الجدوؿ 
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ممثمة بالمتوسط الحسابي واونحراف المعياري والأىمية النسبية معنى الحياة لدى أفراد عينة البحث : (5)جدول 

 البعد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الأىمية 
 النسبية

 الترتيب
درجة 
 التواجد

 متوسطة 3 58% 1.06 2.9 الدافعػػػػػػػػػػػػية لمحيػػػػػػػػػػػػػاة: البعد الأوؿ
 متوسطة 2 64% 1.09 3.18 حريػة الإرادة: البعد الثاني
 منخفضة 6 45% 0.90 2.26 مواجػػػية الذنػب: البعد الثالث
 متوسطة 4 57% 1.03 2.83 القيػػـ الخبراتيػػػػػػػػػػػػػػػػػة: البعد الرابع
 متوسطة 5 49% 1.03 2.46 الإبتكػػػػػػػػػػػػػاريةالقيػػـ : البعد الخامس

 مرتفعة 1 73% 1.19 3.69 تقبػػػػػػػؿ المػػػػػػػوت: البعد السادس
 متوسطة 3 58% 1.28 2.9  تحػػػػػػػػػػػػدي المػػػػػػعاناة:البعد السابع

 متوسطة %60 1.17 3.02 الأبعاد ككؿ
, وىو يعدّ ذا درجة متوسطة, (3.02)قراءة الجدوؿ يتبيف أف متوسط الدرجة الكمية بمغ   مف:تفسير النتيجة 

أي أف تواجد معنى الحياة لدى أفراد العينة وجد بدرجة متوسطة وىذا يدؿ عمى وجود ,  (%60)وأىمية نسبية بمغت 
دورىا )ومف أىـ أدوارىا الاجتماعية , ويعود ذلؾ إلى حرماف المرأة مف أىـ أسباب وجودىا , انخفاض في معنى الحياة 

 .وما يتبع ذلؾ مف انعكاسات نفسية واجتماعية عمى المستوى الشخصي والاجتماعي ,(كأـ 
في معنى  (العمر, والحالة اوجتماعية, والعمل, ومكان الإقامة)متغيرات البحث  تفاعل ما أثر: السؤال الثاني

لموصوؿ إلى أثر التفاعؿ بيف الحياة لدى أفراد عينة البحث من مريضات سرطان الثدي في محافظة اللاذقية؟ 
في معنى الحياة لدى أفراد عينة البحث مف مريضات  (العمر, والحالة الاجتماعية, والعمؿ, ومكاف الإقامة)المتغيرات 

 (.6)سرطاف الثدي في محافظة اللاذقية, استخدـ تحميؿ التبايف المتعدد وأدرجت النتائج في الجدوؿ 
 

نتائج اختبار تحميل التباين لدولة التفاعل بين المتغيرات في معنى الحياة لدى أفراد عينة البحث  (6)جدول 

مجموع  مصدر التبايف
متوسط  د ح المربعات

قيمة  ؼ المربعات
 القرار الاحتماؿ

 داؿ 0.000 37.519 9277.288 1 9277.288 العمر
 داؿ 0.048 4.073 1007.195 1 1007.195 الحالة الاجتماعية

 غير داؿ 0.302 1.085 268.326 1 268.326 العمؿ
 غير داؿ 0.160 2.029 501.698 1 501.698 مكاف الإقامة

 غير داؿ 0.052 3.926 970.672 1 970.672 الحالة الاجتماعية× العمر 
 داؿ 0.000 18.473 4567.820 1 4567.820 العمؿ× العمر 

 غير داؿ 0.970 0.001 0.350 1 0.350 العمؿ× الحالة الاجتماعية 
 --  --  0 0.000 العمؿ× الحالة الاجتماعية × العمر 

 داؿ 0.000 37.269 9215.484 1 9215.484 مكاف الإقامة× العمر 
 غير داؿ 0.437 0.612 151.250 1 151.250 مكاف الإقامة× الحالة الاجتماعية 

 --  --  0 0.000 مكاف الإقامة× الحالة الاجتماعية × العمر 
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 داؿ 0.033 4.748 1174.012 1 1174.012 مكاف الإقامة× العمؿ 
 --  --  0 0.000 مكاف الإقامة× العمؿ × العمر 

 - - - - 0 0.000 مكاف الإقامة× العمؿ × الحالة الاجتماعية 
مكاف × العمؿ × الحالة الاجتماعية × العمر 

 - - --  0 0.000 الإقامة

    247.267 58 14341.47الخطأ 
     70 164807 المجموع

     69 50187.49 المجموع المصحح
مكاف × العمر ), و(العمؿ× العمر )يتبيف أف ىناؾ التفاعؿ بيف المتغيرات لكؿ مف  (6)مف خلاؿ قراءة الجدوؿ 

 . البحث مف مريضات سرطاف الثدي درجات أفراد عينة متوسط في تبايف( مكاف الإقامة× العمؿ ), و(الإقامة
تبيف النتيجة أف الأفراد الأكثر افتقادا لمعنى الحياة كاف لدييف تأثر أكثر وضوح ناتج عف : تفسير النتيجة 

, (لا تعمؿ, ريؼ)مكاف الإقامة × العمؿ , (, ريؼ45أقؿ مف )مكاف الإقامة × تفاعؿ متغيريف عمى النحو الآتي العمر 
 سنة والتي تسكف في 45بأف المرأة غير العاممة وبعمر أقؿ مف  ويفسر ذلك  ( , لاتعمؿ45أقؿ مف )العمؿ × العمر 

قامة علاقات مع  الريؼ أكثر افتقادا لمعنى الحياة إذ أف الإنساف قد يحصؿ عمى معنى لحياتو مف خلاؿ العمؿ وا 
كذلؾ الحياة الريفية لا تساعد بطبيعتيا عمى تشتيت تفكير , وىذا مايمثمو بعد القيـ الابتكارية والقيـ الخبراتية  )الآخريف 

الكؿ يعرؼ والكؿ يسأؿ وينظروف بأعيف الشفقة إلى , وسكانيا أكثر قربا , الأفراد عف مشكمتيف لكونيا أكثر انغلاقا 
 .المرأة المصابة بالسرطاف مما يزيد الأمر سوءا

لدى أفراد عينة البحث من  (0.05)و يوجدفرق دال إحصائياً عند مستوى دولة - 1 :نتائج فرضيات البحث
 سنة فأقل, أكثر من 45)مريضات سرطان الثدي في محافظة اللاذقية عمى مقياس معنى الحياة وفق متغير العمر 

 :النتائج كما يمي  وجاءت(t-test)اختبار  استخداـ تـ ذلؾ لمعرفة.( سنة45
   
( 68= درجة الحرية )لإجابات عينة البحث وفق متغير العمر (t)المتوسط الحسابي واونحراف المعياري وقيمة اختبار : (7)جدول 

العي متغير العمر البعد
 نة

المتوسط 
 t) ) الانحراؼ المعياري الحسابي

 المحسوبة

قيمة 
الاحتماؿ 

(Sig) 

 %(95)مجاؿ الثقة 
 القرار

أعمى  أدنى

 الدافعػية لمحياة
 7.28 48.89 37  فأقؿ45

داؿ عند  14.33 7.21 0.000 6.031
 7.66 38.12 33 45أكثر مف  0.01

 حريػة الإرادة
 5.82 34.41 37  فأقؿ45

داؿ عند  8.32 2.92 0.000 4.155
 5.44 28.79 33 45أكثر مف  0.01

 مواجػية الذنػب
 2.13 10.03 37  فأقؿ45

داؿ عند  2.986 1.13 0.000 4.429
 1.70 7.97 33 45أكثر مف  0.01

 القيػػـ الخبراتية
 4.19 18.65 37  فأقؿ45

داؿ عند  5.446 1.55 0.000 3.591
 3.93 15.15 33 45أكثر مف  0.01

 الإبتكاريةالقيـ 
 4.69 16.46 37  فأقؿ45

داؿ عند  5.576 1.71 0.000 3.764
 3.16 12.82 33 45أكثر مف  0.01
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 تقبػػؿ المػػػػوت
 2.35 12.00 37  فأقؿ45

داؿ عند  3.166 0.84 0.000 3.435
 2.53 10.00 33 45أكثر مف  0.01

 تحػدي المعاناة
 4.81 26.11 37  فأقؿ45

داؿ عند  7.366 3.04 0.000 4.795
 4.19 20.91 33 45أكثر مف  0.01

 الدرجة الكمية
 22.11 166.54 37  فأقؿ45

داؿ عند  43.06 22.51 0.000 6.367
 20.80 133.76 33 45أكثر مف  0.01

 .2.68 تساوي 0.01ومستوى معنوية  (68)الجدولية عند درجات حرية  (t)قيمة 
, يتبيَّف أفَّ الفروؽ التي ظيرت بيف درجات أفراد عينة البحث ىي فروؽ داؿ (7)  مف خلاؿ قراءة الجدوؿ 

وجوىرية وبناء عمى ذلؾ ترفض الفرضية الصفرية وتقبؿ البديمة القائمة بوجود فروؽ في معنى الحياة وفؽ متغير 
  .العمر

 50>  النساء الأصغر سنا    2012دراسة ميرتز وآخرون  تتقؽ نتيجة البحث مع نتائج :تفسير النتيجة 
التي 2015دراسة رشيدة  وتتعارض مع  سنة50≤عاما كاف لدييف مستويات مرتفعة مف الحزف أكثر مف كبار السف  

 ىذه تدؿ الثدي بسرطاف المصابات عند النفسية الصحة حيث مف العمرية الفئات بيف فروؽ أكدت الدراسة عدـ وجود
 .العلاج أو الإصابة حيث مف سواء المصير نفس تعيش العمرية الفئات مختمؼ مف المصابات أف عمى النتيجة

لدى أفراد عينة البحث من مريضات سرطان الثدي  (0.05)و يوجدفرق دال إحصائياً عند مستوى دولة - 2
. (عازبة, متزوجة)في محافظة اللاذقية عمى مقياس معنى الحياة وفق متغير الحالة اوجتماعية 

: النتائج عمى النحو مستقمتيف وجاءت عينتيف متوسطي بيف  لمفروؽ(t-test)اختبار  استخداـ لمعرفة الفروؽ تـ
 
( 68درجة الحرية  )لإجابات عينة البحث وفق متغير الحالة اوجتماعية (t)المتوسط الحسابي واونحراف المعياري وقيمة : (8)جدول 

المتوسط  العينة متغير الحالة الاجتماعيةالبعد 
 الحسابي

الانحراؼ 
المعياري 

( (t 
 المحسوبة

قيمة الدلالة 
(Sig) 

 %(95)مجاؿ الثقة 
 القرار

 أعمى أدنى

 الدافعػية لمحياة
 7.31 44.29 28 عازبة

 غير داؿ 5.280 3.709- 0.728 0.349
 10.30 43.50 42 متزوجة

 حريػة الإرادة
 5.74 30.96 28 عازبة

 غير داؿ 1.740 4.383- 0.392 0.86-
 6.63 32.29 42 متزوجة

 مواجػية الذنػب
 1.92 8.86 28 عازبة

 غير داؿ 0.736 1.402- 0.536 0.62-
 2.36 9.19 42 متزوجة

 القيػػـ الخبراتية
 4.15 17.82 28 عازبة

 غير داؿ 3.503 0.765- 205 1.28
 4.53 16.45 42 متزوجة

 الإبتكاريةالقيـ 
 4.41 15.07 28 عازبة

 غير داؿ 2.706 1.611- 0.614 0.506
 4.45 14.52 42 متزوجة

 تقبػػؿ المػػػػوت
 2.46 10.86 28 عازبة

 غير داؿ 0.946 1.613- 0.605 0.52-
 2.73 11.19 42 متزوجة

 تحػدي المعاناة
 3.88 22.96 28 عازبة

 غير داؿ 1.380 3.690- 0.367 0.91-
 5.92 24.12 42 متزوجة
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 الدرجة الكمية
 22.87 150.82 28 عازبة

-0.07 0.947 -
 غير داؿ 12.785 13.666

 29.66 151.26 42 متزوجة
 .2.01 تساوي 0.05ومستوى معنوية  (68)الجدولية عند درجات حرية  (t)قيمة 

, يتبيَّف أفَّ الفروؽ التي ظيرت بيف درجات أفراد عينة البحث غير دالة وليست (8)    مف خلاؿ قراءة الجدوؿ 
جوىرية وبناء عمى ذلؾ تقبؿ الفرضية الصفرية القائمة بعدـ وجود فروؽ وفؽ متغير الحالة الاجتماعية  

 المرأة لدى النفسية الصحة واقع 2015تتفؽ النتيجة مع ما توصمت إليو رشيدة في دراستيا   :تفسير النتيجة 
 النفسية, الصحة حيث مف "متزوجة عزباء," الاجتماعييف الوضعيف بيف فروؽ الثدي بعدـ وجود بسرطاف المصابة

 .الانتكاسة أو لممعاودة والقابمية المستخدمة, والعلاجات التشخيص, حيث مف الوضع نفس فكلاىما تعيش
لدى أفراد عينة البحث من مريضات سرطان الثدي  (0.05)و يوجدفرق دال إحصائياً عند مستوى دولة - 3

اختبار  استخداـ تـ ذلؾ لمعرفةو (تعمل, و تعمل)في محافظة اللاذقية عمى مقياس معنى الحياة وفق متغير العمل 
(t-test)النتائج كالآتي  لممقارنات الثنائية وجاءت:  

 

( 68= درجة الحرية )لإجابات عينة البحث وفق متغير العمل (t)المتوسط الحسابي واونحراف المعياري وقيمة اختبار : (9)الجدول 

متغير البعد 
المتوسط  العينة العمؿ

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

( (t 
 المحسوبة

قيمة الدلالة 
(Sig )

 %(95)مجاؿ الثقة 
 رالقرا

 أعمى أدنى

 الدافعػية لمحياة
 7.11 44.19 31 تعمؿ

 غير داؿ 5.115 3.753- 0.760 0.306
 10.62 43.51 39 لا تعمؿ

 حريػة الإرادة
 5.54 30.97 31 تعمؿ

 غير داؿ 1.6 4.434- 352. 0.937-
 6.82 32.38 39 لا تعمؿ

 مواجػية الذنػب
 1.99 9.03 31 تعمؿ

 غير داؿ 1.013 1.102- 0.933 0.084-
 2.36 9.08 39 لا تعمؿ

 القيػػـ الخبراتية
 4.48 17.32 31 تعمؿ

 غير داؿ 2.704 1.546- 0.588 0.544
 4.39 16.74 39 لا تعمؿ

 الإبتكاريةالقيـ 
 4.27 15.06 31 تعمؿ

 غير داؿ 2.705 1.551- 0.59 0.541
 4.56 14.49 39 لا تعمؿ

 تقبػػؿ المػػػػوت
 2.29 10.87 31 تعمؿ

 غير داؿ 0.928 1.596- 0.599 0.528-
 2.87 11.21 39 لا تعمؿ

 تحػدي المعاناة
 4.32 23.35 31 تعمؿ

 غير داؿ 1.969 3.054- 0.668 0.431-
 5.85 23.90 39 لا تعمؿ

 الدرجة الكمية
 21.70 150.81 31 تعمؿ

-0.077 0.939 -
 غير داؿ 12.543 13.545

 30.80 151.31 39 لا تعمؿ
 .2.01 تساوي 0.05ومستوى معنوية  (68)الجدولية عند درجات حرية  (t)قيمة 

, يتبيَّف أفَّ الفروؽ التي ظيرت بيف درجات أفراد عينة البحث مف المريضات (9)    مف خلاؿ قراءة الجدوؿ 
العازبات والمريضات المتزوجات ىي فروؽ غير دالة وليست جوىرية وبناء عمى ذلؾ تقبؿ الفرضية الصفرية القائمة 

. بعدـ وجود فروؽ عمى معنى الحياة وفؽ متغير العمؿ
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رغـ أف المريضة التي , بفقداف اىتماـ مريض السرطاف بما حولو (مف وجية نظر الباحثة  ) :وتفسر النتيجة 
تعمؿ قد يخفؼ عنيا العمؿ بعض الأعباء المادية المرتبطة بالعلاج وتكاليفو إضافة إلى أف خروجيا لمعمؿ عندما 
نشغاليا بشيء ربما يكوف ملاذا لمخروج مف  تسمح ليا صحتيا بذلؾ يتيح ليا فرصة لتشتيت تفكيرىا عف مرضيا وا 

. حالتيا والمقاء بالآخريف والحصوؿ عمى الدعـ النفسي منيـ 
لدى أفراد عينة البحث من مريضات سرطان  (0.05)فرق دال إحصائياً عند مستوى دولة  و يوجد- 4

 تـ لإظيار الفروؽ. (مدينة, ريف)الثدي في محافظة اللاذقية عمى مقياس معنى الحياة وفق متغير مكان الإقامة 
 :النتائج عمى النحو   لممقارنات الثنائية,وجاءت(t-test)اختبار  استخداـ
 
( 68درجةالحرية) لإجابات عينة البحث وفق متغير مكان الإقامة (t)المتوسط الحسابي واونحراف المعياري وقيمة اختبار : (10)جدول 

 البعد
متغير 
مكاف 
 الإقامة

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

( (t 
 المحسوبة

قيمة 
الاحتماؿ 

(Sig )

مجاؿ الثقة 
 القرار %(95)
 أعمى أدنى

الدافعػية 
 لمحياة

 8.43 40.55 38 مدينة
-3.495 0.001 -

11.21 
-

3.06 
داؿ عند 

 8.60 47.69 32 ريؼ 0.01

 حريػة الإرادة
 5.46 30.08 38 مدينة

-2.53 0.014 -6.57 -
0.78 

داؿ عند 
 6.68 33.75 32 ريؼ 0.05

مواجػية 
 الذنػب

 2.09 8.47 38 مدينة
-2.53 0.014 -2.28 -

0.27 
داؿ عند 

 2.13 9.75 32 ريؼ 0.05
القيػػـ 
 الخبراتية

 3.86 15.97 38 مدينة
-2.18 0.033 -4.3 -

0.19 
داؿ عند 

 4.75 18.22 32 ريؼ 0.05
القيـ 
 الإبتكارية

 3.60 13.32 38 مدينة
-3.13 0.003 -5.11 -

1.13 
داؿ عند 

 4.73 16.44 32 ريؼ 0.01
تقبػػؿ 
 المػػػػوت

 2.44 10.29 38 مدينة
-2.81 0.007 -2.87 -

0.49 
داؿ عند 

 2.56 11.97 32 ريؼ 0.01
تحػدي 
 المعاناة

 4.11 21.95 38 مدينة
داؿ عند  1.4- 6.08- 0.002 3.19-

 5.68 25.69 32 ريؼ 0.01
الدرجة 
 الكمية

 21.35 140.6 38 مدينة
-3.88 0.000 -

34.64 
-

11.1 
داؿ عند 

 27.96 163.5 32 ريؼ 0.01
عند مستوى معنوية  و 2.01 تساوي 0.05ومستوى معنوية  (68)الجدولية عند درجات حرية  (t)قيمة 

 .2.68 تساوي 0.01
   

, يتبيَّف أفَّ الفروؽ التي ظيرت بيف درجات أفراد عينة البحث ىي فروؽ دالة (10)  مف خلاؿ قراءة الجدوؿ 
وجوىرية وبناء عمى ذلؾ ترفض الفرضية الصفرية وتقبؿ البديمة القائمة  

أكدت دراسة بارد وآخروف أف استئصاؿ الثدي بالنسبة لممرأة ييدد كيانيا النفسي مما يؤثر  :تفسير النتيجة  
خاصة فيما يتمثؿ في إدراكيا لمدى قدرتيا عمى أداء وظائفيا الاجتماعية وممارستيا لأدوارىا , عمى واقعيا الاجتماعي 
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ترى الباحثة بأف المرأة الريفية أكثر معاناة ويعود السبب في ذلؾ و (30 , 2009, سعادي  )كزوجة و كأـ , المختمفة 
 ,  2005, حجازي ).الأوساط المغمقة تختصر كياف المرأة كمو في جسدىا الذي تراه مجرد أداة إنجاب للأولادإلى أف 

وبإصابتيا بسرطاف الثدي فإف صورتيا في أعيف مجتمعيا الريفي ستتشوه وستصبح أكثر مدعاة لمشفقة مما قد  ( 203
 معيا أف الحياة بلا معنى يعرضيا للإحباط لدرجة تشعر
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