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 ممخّص  
 

تمت . تيدف ىذه الدراسة إلى استخراج الخصائص السيكومترية لنسخة الراشدين من مقياس تولوز لتقدير الذات
وعرضو عمى مجموعة من الاختصاصيين في المغة العربية لمتأكد , ترجمة المقياس من المغة الفرنسية إلى المغة العربية

طبق . لمتأكد من دقة الترجمة, (الفرنسية)ليتم بعدىا إجراء ترجمة مضادة إلى المغة الأصمية , من سلامة الصياغة
وقد توصمت الدراسة إلى مجموعة من النتائج .  راشد في مدينة اللاذقية500المقياس عمى عينة عشوائية مؤلفة من 

 وقيمة ثبات ألفا 0.785ثبات بالإعادة )تشير إلى مستوى عال من الصدق يتمتع بو المقياس ودرجة ثبات مرتفعة 
تم بعد ذلك اختبار مجموعة من . متطابقة مع المؤشرات الإحصائية لممقياس بنسختو الفرنسية, (0.84كرونباخ 
التي بينت أنو لا يوجد فرق بين كل من متوسطي درجات الذكور والإناث عمى المقياس باستثناء عمى بعد , الفرضيات

الذات الاجتماعية, وتبين أن ىناك فروق دالة إحصائياً حسب المستوى التعميمي لأفراد العينة لصالح حممة الدراسات 
الجنس والمستوى )كما تمت دراسة الفروق عمى أبعاد المقياس حسب المتغيرات التصنيفية . العميا والشيادات الجامعية

خمص البحث إلى اقتراح ضرورة إجراء المزيد من الدراسات عمى المقياس في بيئات مختمفة وضرورة . (التعميمي
. استخدامو في الميادين التربوية والنفسية

 
 .القياس النفسي,  تقدير الذات, مقياس تولوز, الخصائص السيكومترية, الراشدين:الكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 

This study aims to extract the psychometric properties of the adult edition of 

Toulouse self-esteem scale. The scale was translated from French to Arabic and it was 

introduced to a set of Arabic language specialists to ensure good paraphrasing, and then it 

was re-translated to the original language (French) to ensure the accuracy of the 

translation. The Scale was implemented on a random sample consisting of 500 adults in 

Latakia city. The study results indicate a high level of validity of the scale and high degree 

scale of reliability identical with the statistical indicators to of the French version of the 

scale. Subsequently a series of hypotheses was tested which showed that there was no 

difference between male and female means degrees on the scale except the social self field. 

Also, it was found that there are statistical differences by educational level of respondents 

in favor of postgraduate and graduate degrees. The differences on scale dimensions 

according to the taxonomic variables (gender and educational level) were studied too. The 

research suggested further studies on the scale in different environments and the necessity 

to be used in educational and psychological fields. 
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مقدمة 
كونو العمم الذي ييتم , شيد النصف الثاني من القرن العشرين تطوراً ممحوظاً في العموم ولا سيما عمم النفس

ليجعمو قادراً عمى المساىمةً في بناء مجتمعو , ويسيم بشكل كبير في تنشئة الفرد بشكل صحيح, بدراسة وضبط السموك
لا سيما القياس النفسي الذي يعتبر العمم الذي يقدّم , فقد شيد ىذا العمم تطوراً طال كافة فروعو وميادينو.  وتطوره

في مجال الشخصية الإنسانية وتشخيص , للأخصائي النفسي الاكمينيكي ما يستفيد بو من بحوث القياس السيكولوجي
 (. 1998, عوض)وذلك من خلال توفير أدوات بحث نفسية سميمة متمثمة في الاختبارات , اضطرابات السموك

وتجمى ذلك , منذ الحرب العالمية الأولى, لقد شغمت القياسات النفسية بأساليبيا وطرائقيا المتنوعة مكانة ىامة
وكان موضوع الشخصية  ومكوناتيا . (191, ص1999سماره وآخرون, )في تتابع الأنشطة العممية في ىذا الميدان 

شكمت , انطلاقاً من ذلك. (60-58ص, 2001الأحمد, )من أىم الموضوعات النفسية الحديثة التي شغمت المختصون 
الذي اىتم وبشكل كبير بإعداد اختبارات , محور وأساس عمم القياس النفسي, بمكوناتيا المعقدة, الشخصية الإنسانية
, الذي يعرّف بأنو شبكة معقدة من الأبنية المعرفية, من أىم مكونات الشخصية مفيوم الذات. ومقاييس لدراستيا

تقدير , صورة الذات, تأكيد الذات, الثقة بالذات: ويشمل مفيوم الذات. كالاتجاىات والاعتقادات التي تتعمق بالذات
.  (أ1991, سلامة)الذات وغيرىا من المكونات 

فيو يعبّر عن القيمة التي يعطييا الفرد , فإن تقدير الذات ىو أحد أىم مكونات الشخصية الإنسانية, من ذلك
بخلاف المكونات , وىوDuclos, 2000)  )لذاتو؛ إذا كان يحب نفسو أم لا ؟  إذا كان يستحسن نفسو أم لا ؟ 

من حيث صفاتو الجسمية وقدراتو , ينطوي عمى الاعتقادات التقييمية التي تتعمق بذات الفرد, الوصفية لمفيوم الذات
 .(أ1991, سلامة)وخصائصو النفسية وعلاقتو بالآخرين وقيمتو الذاتية بشكل عام 

يمثل حصانة في  و ىاماً وفعالًا في توافق الفرد وصحتو النفسية,فإن تقدير الذات عاملاً , انطلاقاُ من ذلك
مواجية الأحداث الضاغطة عمى الصحة الجسمية والنفسية لمفرد وبذلك يكون أداة تساعد عمى التأقمم مع البيئة 

(André, 2004) . ىذا ما أكده ماسمو عندما وضع الحاجة إلى تقدير الذات ضمن الحاجات الأساسية للإنسان وأيده
. في ذلك روجرز حيث أشار إلي أىميتو في تحقيق التوافق والرضا النفسي

لا سيما عمماء النفس والمربون والمختصون , فقد شكّل ميداناً اىتم بو المفكرون, انطلاقاً من أىمية تقدير الذات
موضوعاً لمبحث منذ بدايات الفمسفة وأصبح  (Harter, 1998, p. 57) وأيضاً عامة الناس, في الصحة العقمية

وصولًا إلى مفكري عصر النيضة , (أمثال ابن سينا والغزالي)مروراً بالمفكرين العرب المسممين , (مع سقراط)اليونانية 
, كما بدأ حديثااَ . (42ص, 1980, حامد زىران)الخ ...مثل جون لوك ودافيد ىيوم ووليم جيمس, والعصر الحديث

عام  (SEI)مقياس كوبرسميث : من أىم المقاييس العالمية في ىذا الميدان, الاىتمام بإعداد أدوات لقياس تقدير الذات
حيث أعدّ ىذا الأخير من قبل . ومقياس تولوز (1988)مقياس ىارتر , (1965)مقياس روزنبرغ عام , (1967)

(. (1994Zmourod, 2011وطور لاحقاً في العام  (1991)مجموعة من الأخصائيين في عمم النفس في فرنسا عام 
(. 1981)فاروق عبد الفتاح الذي قننو , كاختبار كوبرسميث, أغمب ىذه المقاييس قننت عمى البيئة العربية
وتأثيره عمى , ومن أىمية مستوى تقدير الذات في كافة نشاطات الإنسان, انطلاقاً من أىمية مفيوم تقدير الذات

 يأتي ىذا البحث لدراسة الخصائص السيكومترية ,ونظراً لعدم وجود مقاييس حديثة مقننة عمى البيئة السورية, نجاحاتو
  .لمقياس تولوز لتقدير الذات
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 البحثمشكمة 
بتوفير الصحة  و, ببناء شخصيتو بشكل سميمويتم ذلك,  التي يجب استثمارىاالبشريةثروات أىم اليعتبر الإنسان 

شباع ىذه الحاجات بصورة معتدلة, من خلال معرفة حاجاتو الجسدية والنفسية, النفسية لو تتألف الشخصية  .ومتوازنة وا 
يعرّفو وليم جيمس بأنو والذي , تقدير الذات أحد أىم ىذه المكوناتيشكل مفيوم , الإنسانية من مجموعة مكونات أساسية

  وىو مساوي لمعلاقة بين الطموحات والنتائج, وعي لقيمة الذات
  (François-Philip Boisserolles de St Julien,  2005). 

من ىذه . أشارت دراسات عدّة إلى أن تقدير الذات يؤثر عمى جوانب صحة الإنسان وشخصيتو وحياتو عموماً 
التي أكدت أن ارتفاع مستوى تقدير الذات يسيم , Rector & Rogers( 1997 )دراسة ركتور وروجرز , الدراسات

في خفض معدلات ضربات القمب في مواقف التوتر, وبالتالي فإنو يمكن أن يكون رفع مستوى تقدير الذات أداة ووسيمة 
 (.2004, زايد)لمقيام باستجابات مناسبة وآمنة عند التعرض لمضغوط النفسية 

مفتاح فيم الشخصية ويرتبط بكل ما يتعمق , من تقدير ذات وثقة بالذات وغيرىا, يعتبر مفيوم الذات بمكوناتو
يجب تحديد السمات , كما أنو لمحفاظ عمى الصحة النفسية للإنسان, الخ...تحصيل دراسي, طموح, بيا من خجل

لا بد من توفير مقاييس تساعد الأخصائيين  لنقوم بذلك. (قياس مستوى تقدير الذات مثلاً )الشخصية وقياسيا بشكل دائم 
أما بإعدادىا أو بتقنين , العمم المختص بتوفير ىذه المقاييس. في ميدان عمم النفس عموماً والصحة النفسية خصوصاً 

 .ىو القياس النفسي, المقاييس العالمية إلى البيئات الأخرى
شيد القياس النفسي تطورات متزايدة تتعمق بأساليب تصميم وبناء وتحميل المقاييس لموصول إلى مقاييس نفسية 

الذي يعتبر مفيوماً مركزياً في الشخصية , في مقدمتيا  تقدير الذات, كما تناول موضوعات ىامة. موثوقاً في كفاءتيا
: من أىميا, فقد أعدت اختبارات عالمية لقياسو. لذلك شيد اىتمام كبير من قبل عمماء القياس النفسي, الإنسانية

. تولوز, ىارتر, روزنبرغ, كوبرسميث
يعتبر مقياس تولوز لتقدير الذات من أىم المقاييس وأحدثيا في ىذا الميدان وقد أعدّ من قبل فريق من 

كاختبار )بخلاف المقاييس الأخرى التي أعدت من قبل باحث واحد وحممت اسمو , الأخصائيين النفسيين الفرنسيين
 -تولوز الثانية)في حين حمل مقياس تولوز اسم المدينة التي تقع فييا جامعة المختصين , (كوبرسميث وىارتر وروزنبرغ

 10: كاختبار روزنبرغ,  كما أن الاختبارات السابقة كانت تحتوي عدد بنود محدود وتقيس تقدير الذات العام.(لو ميري
تتكون كل منيا من , مقسمة إلى خمس مجموعات,  بند60في حين شمل مقياس تولوز , بنود وىو كمي ولا يحتوي أبعاد

كل . (الجسدية, المستقبمية, المينية, الذات الاجتماعية والانفعالية)وتقيس بعد من  أبعاد الشخصية الإنسانية ,  بند12
 .دفع الباحثان إلى دراسة الخصائص السيكومترية ليذا الاختبار في سوريا, ذلك

: تتمخص مشكمة البحث بالسؤال الآتي, في ضوء ما تقدم
عند تطبيقيو عمى عينة الدراسة في - نسخة الراشدين-ما ىي الخصائص السيكومترية لمقياس تولوز

 اللاذقية؟
 

  هأىمية البحث وأىداف
تأتي أىمية البحث مما يأتي : أىمية البحث

 .تقدير الذات من محددات الشخصية الأساسية لذلك لا بد من توفر أدوات لقياسو -



 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series 2016( 5)العدد  (38) الآداب والعموم الإنسانية المجمد مجمة جامعة تشرين 

115 

 وليفيكSordes-Ader  سورد أدر :  من قبل فريق من عمماء النفس الفرنسيين المعاصرين وىممعدّ  كونو -
Lévêque و أوبرايري Oubrayrie وسافون موتاي  Safont-Mottay. 
عام ,  وكوبرسميث1965عام , روزنبرغ )1991أعدّ عام , ىو مقياس حديث مقارنة بالمقاييس الأخرى -

 .وكما ىو معروف يفضل دائماً استخدام المقاييس الحديثة في الأبحاث العممية. (1959
فقد وجدنا ضرورة القيام بيذه – في حدود عمم الباحثان – لم يسبق لو أن قنن عمى البيئة السورية ىو مقياس  -

 .الخطوة مرحمة أولية تمييداً لمشاريع بحوث عممية لاحقة
 نحتاج إليو في البحث العممي والتجريبي في إضافة مقياساً جديد وىام إلى مكتبة المقاييس السورية والعربية -

 في المجال عمم النفس العيادي لتشخيص بعض الاضطرابات النفسية لدى ه استخداميمكن مجال الصحة النفسية كما 
 .الراشدين

ىو استجابة لتوصيات ومقترحات الدراسات المختمفة بضرورة إعادة حساب الخصائص السيكومترية لأدوات  -
القياس عند انتقاليا عبر الثقافات لكي تصبح أكثر دقة وموضوعية وتقترب من المقاييس المستخدمة في العموم 

 .التجريبية
 . لقياس مستوى تقدير الذات لدى الراشدين (بعد توفر المقياس المقنن)فتح الباب أمام دراسات لاحقة  -

 أىداف البحث
  واستخراج دلالات الصدق  (نسخة الراشدين)دراسة الخصائص السيكومترية لمقياس تولوز لتقدير الذات

 .والثبات التي تجعل من الممكن الوثوق بو كأداة عممية عند استخدامو في دراسات جديدة
  إعداد مستوى لقياس تقدير الذات بالمغة العربية معيّراً تعييراً أولياً مرفق بدليل مزوداً بمعايير أولية بحيث

 .يصمح للاستخدام في البيئة السورية
 تعرف مستويات تقدير الذات عند أفراد العينة  . 
 دراسة الفروق بين متوسطات درجات تقدير الذات عند أفراد العينة وفق متغيرات الجنس والمستوى التعميمي . 
 تقديم جممة من المقترحات في ضوء النتائج  .

أسئمة البحث 
  ما خصائص توزيع درجات عينة البحث عمى مقياس تولوز؟
  ما دلالات الصّدق والثبات التّي يتمتع بيا المقياس بعد تطبيقو عمى عينة التّقنين؟ وىل تتفق مع خصائص

الاختبار الجيد؟ 
 ما الفروق بين أفراد العينة الذّين طبق عمييم الاختبار وفقاً لمتغيرات البحث؟ 
 ما مستويات تقدير الذات التي يتمتع بيا أفراد عينة البحث؟ 
   ما المقترحات في ضوء نتائج البحث؟

فرضيات البحث 
. يتمتع مقياس تقدير الذات بخصائص سيكومترية جيدة -
 مقياس تقدير الذات عمى متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناثلا يوجد فرق دال إحصائياً بين  -
  مقياس تقدير الذاتأبعاد عمى متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناثلا يوجد فرق دال إحصائياً بين  -
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 عمى مقياس تقدير الذات وفق متغير متوسطات درجات أفراد الدراسةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  -
 المستوى التعميمي

 مقياس تقدير الذات وفق بعاد عمى أمتوسطات درجات أفراد الدراسةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  -
.  متغير المستوى التعميمي

تم استخدام المنيج الوصفي في إجراء الدراسة والذي يقوم عمى دراسة الظاىرة كما ىي في الواقع : منيج البحث
ويصفيا وصفاً تحميمياً عممياً متضمناً جمع البيانات واستخراج النتائج وتحميميا بالاعتماد عمى الأساليب الإحصائية 

 . المناسبة بغية الوصول إلى نتائج عن الظاىرة موضوع البحث
مجتمع البحث وعينتو 

أما العينة فكانت عينة عشوائية بسيطة مؤلفة من , تكون مجتمع الدراسة من جميع الراشدين في مدينة اللاذقية
يعتبر ىذا الحجم كاف لإجراء دراسة لتعرف الخصائص .  عام60 و 17 راشد ممن تتراوح أعمارىم بين 500

حيث أنو يجب أن يبمغ حجم العينة كمو سبعة أضعاف عدد , كما ورد في أدبيات البحث التربوي, السيكومترية لممقياس
. بنود المقياس عمى الأقل

مصطمحات البحث والتعريفات الاجرائية 
حيث يشير , يقصد بيا توفر معاملات الصدق والثبات للاختبار في بيئة محددة: الخصائص السيكومترية

أما الثبات فيعني أن . مفيوم الصدق إلى أن الاختبار الجيد يقيس بدقة ما وضع وصمم لقياسو من أىداف دون غيره
(. 2011, بركات)يعطي الاختبار نفس النتائج تقريباً إذا ما أعيد تطبيقو مرة أخرى 

(.  2007, السيد)إلى تقدير الذات بأنو الإحساس تجاه ذاتنا   (1990)أشار جونز : تقدير الذات
ىو الحكم الذاتي العام لمفرد عمى نفسو ويشمل الجوانب العقمية " بأنو الذات تقدير( 2007)كما عرّف حسين 

. والجسمية والاجتماعية والانفعالية
. عمى مقياس تولوز (من عينة البحث) بأنو الدرجة التي يحصل عمييا الفرد ويعرف تقدير الذات إجرائيا
من قبل فريق من الباحثين في عمم النفس في بار معدّ اختىو : مقياس تولوز لتقدير الذات

. 1991 لو ميري عام - في جامعة تولوز الثانية  « personnalisation et changements sociaux »مخبر
تم فييا تجاوز نقاط , في قبل نفس الفريق, 1994عام , نسخة معدلة لاحقاً أعدّت منو  .   أو عبارة بند60يتكوّن من 
كل جزء . نسخة لمراشدين, نسخة لممراىقين, نسخة للأطفال : (أو أجزاء) يقدّم ىذا الاختبار في عدة نسخ. الضعف

الذات , الذات الانفعالية:  بند تقيس جانب من جوانب الشخصية وىي12كل جزء يتضمن , يتضمن خمس أجزاء
 .المدرسية/الذات المينية, الذات الجسدية, الذات المستقبمية, الاجتماعية

العمر الذي يطبق عميو نسخة الراشدين الأصمية من ) عام 16 ىو كل فرد تجاوز سن :تعريف إجرائي لمراشد
   .(مقياس تولوز

أداة البحث 
ىو أداة كمية تسمح لنا بقياس المكونات الشخصية التي لا يمكننا  (,1) رقم ممحق، مقياس تولوز لتقدير الذات

 ,Fernandez)تتألف من مجموعة من البنود التي تقيس الجانب النفسي المراد قياسو. ملاحظتيا بشكل مباشر
Catteeuw, 2001).    ىي أداة من خلاليا المفحوص يقيم ذاتو(Sordes-Ader et al., 1998) , أعد بنسختو

في , (Sordes-Ader, Lévêque, Oubrayrie et Safont-Mottay)من قبل فريق من عمماء النفس ىم , الأولى
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  1991عام , في جامعة تولوز الثانية لوميري ، « personnalisation et changements sociaux »  مخبر
(Sordes-Ader et al., 1998, p. 167) بعد تجريبو في عدة . (لا/ نعم) بند واحتمالات الإجابة 60كان يحتوي

: كانت أبرز التعديلات. (1994)في العام , تمّ فييا تجاوز نواحي الضعف والقصور, طرحت منو نسخة معدلة, أبحاث
 تعديل صياغة بعض البنود لتتناسب مع المرحمة العمرية. 
 وضع خمس احتمالات للإجابة تتدرج بين موافق بالمطمق وغير موافق بالمطمق. 

 : ىي (أو أجزاء)يقدّم ىذا المقياس في عدة نسخ 
 ( عام12  -9)نسخة للأطفال • 
 ( عام16 - 13)نسخة لممراىقين • 
 .تم استخدام نسخة الراشدين, في البحث الحالي. ( عام16فوق ) نسخة لمراشدين• 

يتألف , مقسمة إلى خمس أجزاء (إيجابية أو سمبية) عبارة 60(: ETES)كما يحتوي مقياس تولوز لتقدير الذات 
: ويقيس كل جزء جانب من جوانب الشخصية الإنسانية التالية,  بند12كل جزء من 

 (أنتقل بسيولة من الضحل لمبكاء)مثال : الذات الانفعالية 
 (أجد نفسي بديناً )مثال : الذات الجسدية 
 (أنا مخمص في صداقاتي)مثال : الذات الاجتماعية 
  (أحب أن يستجوبني معممي في الصف)مثال : (المدرسية للأطفال والمراىقين)الذات المينية 
 (تكوين عائمة ىو ىدف بالنسبة لي)مثال : الذات المستقبمية 

في حين وضعت صورة عن المقياس الكمي في الممحق , نعرض في الجدول التالي بنود كل محور من المقياس
(. 1)رقم 

 
توزيع بنود المقياس عمى أبعاده  (1)جدول 

 44, 35, 31, 21, 16, 6: البنود الإيجابيةالذات الانفعالية 
 54, 49, 40, 18, 11, 1: البنود السمبية

 60, 48, 42, 26, 24ٍ, 10ٍ: البنود الإيجابيةالذات المينية 
 51, 38, 29, 20, 13, 3: البنود السمبية

 53, 50, 28, 22, 12, 2: البنود الإيجابيةالذات الاجتماعية 
 58, 56, 45, 36, 32, 7: البنود السمبية

 57, 33, 30, 19, 14, 4: البنود الإيجابيةالذات الجسدية 
 52, 47, 41, 27, 23, 9: البنود السمبية

 59, 55, 46, 39, 37, 8: البنود الإيجابيةالذات المستقبمية 
 43, 34, 25, 17, 15, 5: البنود السمبية

والتأكد من سلامة صياغة بنود المقياس .  تمت ترجمة بنود مقياس تولوز من المغة الفرنسية إلى المغة العربية
لممقياس " مضادة"كما تم إجراء ترجمة . لغوياً وذلك من خلال عرضو عمى مجموعة من الأخصائيين في المغة العربية
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, وذلك لمتأكد من أن الترجمة العربية لممقياس تعكس المعنى الفعمي (الفرنسية)من المغة العربية إلى المغة الأصمية 
.  والحقيقي لبنود المقياس الأصمي
عرض المقياس عمى عينة من أعضاء الييئة التدريسية في جامعة تشرين من ذوي ,  بعد إتمام ىذا الإجراء

ومعرفة مدى وضوح العبارات وملاءمتيا , تسجيل ملاحظاتيم عمى بنود المقياس: لتحكيمو من خلال, الاختصاص
وىو الإجراء المتبع لقياس الصدق ,  مع اقتراح حذف أو تعديل أو إضافة عمى بنود عمى المقياس, لموضوع الدراسة

. الظاىري والتأكد من موضوعية المقياس
قاما بتطبيق المقياس , , بعد ذلك(التي طمب تعديميا المحكمون) ثم قام  الباحثان بإجراء التعديلات والمقترحات 

ثم قاما بدراسة عامل الثبات الداخمي ألفا . تم اختيارىم بطريقة عشوائية,  راشد50عمى عينة استطلاعية مؤلفة من 
.  وىي قيمة ثبات عالية0.81. كرونباخ وبمغت قيمتو
قام الباحثان بإعادة تطبيق المقياس عمى نفس العينة وحساب ,  يوما عمى التطبيق الأول15 وبعد مرور 

, معامل الثبات بالإعادة عن طريق حساب معامل ارتباط بيرسون بين إجابات الأفراد بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني
, وبعد التأكد من صدق الأداة وثباتيا.  وىي قيمة تشير إلى مستوى ثبات عال0.79وكانت قيمة معامل ارتباط بيرسون 

. راشد (500)تم تطبيقيا عمى أفراد عينة البحث الأصمية والبالغ عددىم 
 :حدود الدراسة

 2015/ 12/ 9 حتى 12/2014/ 9 من :حدود زمانية. 
 مدينة اللاذقية:حدود مكانية  .
 الراشدين: حدود بشرية .
 اقتصر البحث عمى دراسة الخصائص السيكومترية لنسخة الراشدين المعربة من مقياس :الحدود الموضوعية 

.   تولوز لتقدير الذات
 

الدراسات السابقة  
تقدير الذات العام والجسدي في مرحمة : في فرنسا بعنوان Fouchard et al  (2013) وأخرونفوشار دراسة

قياس مستوى :  ىدفت الدراسة إلى.l'estime de soi globale  et physique à l'adolescence المراىقة
استخدم مقياس .  عام17 و 11 مراىق بين عمر 579تقدير الذات الكمية والجسدية في مرحمة المراىقة لدى  عينة من 

توصمت الدراسة إلى أن مستوى تقدير الذات لدى عينة الدراسة . روزنبرغ لتقدير الذات كأداة وكان المنيج وصفي
. ( عام14 و 13)مقارنةً بالمراىقين من عمر  ( عام12 و 11)وىو أكثر انخفاضاً عند المراىقين الأصغر سناً , مرتفع

 وأظيرت أيضاً أن تقدير الذات .كما أظيرت النتائج أن تقدير الذات الكمي عند الذكور أكثر ارتفاعاً منو عند الإناث
 .الجسدية مرتفع عند المرىقين أفراد العينة

ىدفت .  علاقة تقدير الذات بالدافعية للإنجاز لدى تلامذة الثانوية:في الجزائر بعنوان (2012 )صارة  دراسة
كما ىدفت إلى دراسة الفروق بين . الدراسة البحث في علاقة تقدير الذات بالدافعية للإنجاز لدى تلامذة المرحمة الثانوي

. ( أنثى200 ذكر و177) تمميذ من ثانويتين 377اشتممت عينة الدراسة . الجنسين في تقدير الذات والدافعية للإنجاز
مقياس كوبرسميث لتقدير الذات ومقياس الدافعية للإنجاز ليارمنز : اعتمدت الدراسة المنيج الوصفي واستخدمت أداتين
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خمصت الدراسة إلى تأكيد وجود علاقة ارتباطية موجبة بين تقدير الذات والدافعية . إعداد فاروق عبد الفتاح موسى
 .للإنجاز كما أشارت إلى وجود فروق بين الجنسين في الدافعية وىو لصالح الذكور

تقدير الذات والتييؤ ، تمثل الالتزام التعميمي للأىل: في فرنسا بعنوان Bardou( 2011)باردو  دراسة
 Représentation de l’engagement éducatif.من الصف الخامس إلى التاسع، المدرسي لممراىقين الطمبة

parental, estime de soi et mobilisation scolaire d’adolescents scolarisés de la sixième à 
la troisièmeبالتالي في ,  ىدفت الدراسة تعرّف تأثير التزام الوالدين واىتماميم بتعميم أبنائيم في تييئتيم لممدرسة

. وأثرىا في التصرفات التي سيسمكيا المراىق في حياتو المدرسية, تكوين ىوية المراىق التي تعتبر العامل الأىم لتطوره
انطلاقاً من . كما ىدف إلى توصيف الأشكال التربوية الوالدية والطرق التي يتبعونيا في متابعة أبنائيم في المدرسة

الذي بدوره , يوجو تقديرىم لذاتيم, المراىقين الطمبة في المرحمة الإعدادية, أن التزام الأىل بتعميم أطفاليم: الفرضية
مقاييس لكل من : في حين كانت أدوات البحث, كان المنيج وصفي. يمعب دور ميم في التييؤ لممدرسة من قبميم

توصل البحث إلى أن تقدير الذات يمعب . كما استخدمت مقياس تولوز لتقدير الذات, التييؤ المدرسية والالتزام الوالدي
المدرسية , وأن تقدير الذات الاجتماعية والانفعالية, دور الوسيط في العلاقة بين الالتزام التعميمي للأىل والتييؤ لممدرسة

 .والتييؤ المدرسية (أيضااَ التواصل بين الأب والمدرسين)تتوسط العلاقة بين الالتزام التعميمي للأىل 
ذوي عسر تقدير الذات عند المراىقين : في فرنسا بعنوان Gaillot Houssais( 2010) جيمو ىوسيس دراسة

إلى قياس مستوى تقدير الذات :  ىدف البحث.L'estime de soi des adolescents dyslexiquesالفيم 
, جسدي, عام)ومعرفة ما إذا كان المراىقون ذوي عسر الفيم يمتمكون تقدير ذات , لدى المراىقين من ذوي عسر الفيم

أما المنيج فكان , استخدم الباحث مقياس تولوز لتقدير الذات. مرتقع أم منخفض (مستقبمي واجتماعي, مدرسي, انفعالي
توصل البحث إلى أن المراىقين من ذوي صعوبات عسر الفيم لدييم تقدير ذات منخفض مقارنة بالأطفال . وصفي
. أم جسدي, أم مستقبمي, أم مدرسي, أم انفعالي, سواء أكان تقدير ذات عام أو اجتماعي, العاديين

تقدير الذات وعلاقتو بقمق المستقبل لدى الجالية العربية المقيمة في أوسمو : بعنوان (2008)دراسة بمكيلاني 
الكشف عن تقدير الذات لدى الجالية العربية المقيمة في أوسمو وقياس قمق المستقبل لدييم : ىدفت الدراسة. في النرويج

ثم الكشف عن العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات وقمق المستقبل لدى العينة ومعرفة مدى دلالة العلاقة بين تقدير 
توصمت الدراسة إلى أن العلاقة بين تقدير  .الذات العالي وقمق المستقبل وبين تقدير الذات المنخفض وقمق المستقبل

فالعلاقة بين المتغيرين ليست علاقة متغير مستقل بمتغير , الذات وقمق المستقبل علاقة تبادلية وىما في حركة دائرية
كما توصمت إلى أن أفراد العينة لدييم تقدير ذات مرتفع ويشعرون بحالة من قمق . تابع فالمتغيران يتبادلان الموقع

  .المستقبل وىناك علاقة بين تقدير الذات وقمق المستقبل
الخصائص السكومترية لمقياس براون والكساندر لتقدير الذات لمفئة : بعنوان (2006)دراسة أبو دميك 

ىدفت الدراسة إلى تعرّف الخصائص السكومترية لمقياس براون . سنة في البيئة السعودية (18 -13)العمرية 
 طالب 1344تكونت عينة البحث من .  سنة في البيئة السعودية18  و13والكساندر لتقدير الذات لمفئة العمرية بن 

أكدت نتائج الدراسة أن درجة الصدق . وطالبة سحبت بطريقة عشوائية طبقية لمعمر وعشوائية عنقودية لممدارس والشعب
عدم : كما أظيرت النتائج تحميل التباين لأثر النوع الاجتماعي والعمر في الأداء عمى المقياس. المحكي لممقياس مقبولة

وأظيرت وجود أثر ذو دلالة احصائية لمتفاعل بين العمر والنوع . وجود أي أثر ذو دلالة احصائية لكل من النوع والعمر
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فكان الفرق  (18. 14)لصالح الإناث وأما في عمري  (17, 16, 15, 13)الاجتماعي وكان الفرق في الأعمار 
 .لصالح الذكور

 تقدير الذات لدى طلاب قسم التربية الرياضية بجامعة السمطان :في سمطنة عمان بعنوان (2004)دراسة زايد 
 ىدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى تقدير الذات لدى طمبة قسم .قابوس وعلاقتو بمستوى التحصيل الأكاديمي

التربية الرياضية بجامعة السمطان قابوس, وكذلك عن العلاقة بين مستوى تقدير الذات ومستوى الأداء الأكاديمي من 
أكدت نتائج الدراسة وجود مستويات . جية وبين مستوى تقدير الذات ومستوى المياقة البدنية والميارية من جية أخرى

فيما يتعمق . إيجابية فوق متوسطة عمى مقياس تقدير الذات بصفة عامة لدى طلاب وطالبات قسم التربية الرياضية
أكدت الدراسة وجود . لم تسفر نتائج الدارسة عن وجود فروق ذات دلالة بين كل من الطلاب والطالبات: بمتغير الجنس

كما أظيرت النتائج وجود . علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى التحصيل الأكاديمي العام ومستوى تقدير الذات
. علاقة ىامشية بين مستوى أداء الطلاب في المقررات العممية ومستوى تقدير الذات لدييم

الصورة ) الخصائص القياسية لمقياس تنسي لمفيوم الذات :في دمشق بعنوان (2003) دراسة عز 
 (الصورة الارشادية) ىدفت الدراسة إلى استخراج الخصائص السكومترية من صدق وثبات لرائز تنسي .(الارشادية

أشارت نتائج الدراسة .  طالب وطالبة في المرحمة الثانوية1563عينة الدراسة من . واستخراج معايير لو لمذكور والإناث
ناث)إلى تمتع المقياس بصورتو العربية بدلالات صدق وثبات وأن درجات أفراد العينة  وقد . تتوزع توزع طبيعي (ذكور وا 

 .استخرجت المعايير الخاصة لمذكور الإناث ودلت نتائج ت سيتيودنت وجود فروق دالة بينيما
موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة 

أن دراسات عدّة أجريت في فرنسا واستخدمت مقياس تولوز كأداة بحث لقياس , من الدراسات السابقة نلاحظ
استخدمت , في حين أن دراسات العربية متعددة, (2010)جيمو ىوسيس و (2011)كدراسة بوردو , مستوى تقدير الذات

كون مقياس تولوز لم يقنن بعد عمى , مقاييس عالمية أخرى مقننة لقياس تقدير الذات لدى عينات مختمفة من الناس
التي استخدمت مقياس , (2012)دراسة صارة : من ىذه الدراسات نذكر, (عمى حد عمم الباحثين)البيئة العربية 
بحثت الخصائص , أن أغمب الدراسات,  كما نلاحظ.لتبحث العلاقة بين تقدير الذات ودافعية الإنجاز, كوبرسميث

 التي درست الخصائص القياسية (2003)كدراسة عز , السيكومترية لمقاييس متعمقة بمكونات الشخصية الأخرى
وعمى بيئات  (غير تولوز) بحثت خصائص مقاييس أخرى لتقدير الذات, ودراسات أخرى, لمقياس تنسي لمفيوم الذات

التي بحثت الخصائص السكومترية لمقياس براون والكساندر  (2006)أبو دميك كدراسة , لا عمى البيئة السورية, عربية
. تمحورت حول مفيوم تقدير الذات عموماً وعلاقتو بمتغيرات أخرى, كما أن دراسات متعددة. لتقدير الذات

أكدت قمّة المقاييس كما , حاولت تقديم طرق لرفع مستوى تقدير الذات لدى الإنسان, أغمب الدسات السابقة
كما أوصت بضرورة الاىتمام بعمم القياس . المقننة التي تقيس ىذا المفيوم في البيئات العربية عموماً والسورية خصوصاً 

. إما من حيث الإعداد أو من حيث تقنين مقاييس عالمية, النفسي وبتطوير أدوات البحث النفسية المتمثمة بالمقاييس
لتبحث الخصائص السيكومترية لمقياس , استكمالًا ليذه الدراسات واستجابة ليذه التوصيات, فجاءت الدراسة الحالية

 .(نسخة الراشدين)تولوز 
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 :النتائج والمناقشة
 ما خصائص توزيع أفراد عينة البحث؟: السؤال الأول

وعينة كل من , يتبين في الجدول التالي خصائص توزيع أفراد عينة البحث الكمية, للإجابة عمى ىذا السؤال
. الذكور والإناث

 
خصائص توزيع أفراد عينة البحث  (2)جدول 

 

الانحراف  المنول الوسيط المتوسط
 المعياري

 أكبر قيمة أقل قيمة التفرطح الالتواء التباين

 260.00 146.00 17.- 45.- 502.87 22.42 210.00 217.00 215.16 العينة الكمية

 260.00 154.00 65.- 32.- 632.61 25.15 211.00 215.00 212.00 الذكور

 260.00 146.00 02.- 46.- 467.91 21.63 210.00 217.50 215.96 الإناث
 

يتضح تقارب قيمة كل من المتوسط والوسيط والمنول من بعضيا في العينة الكمية وفي , من الجدول السابق
. مما يؤكد توزيع الأفراد توزعاً طبيعياً , مع اقتراب قيمة الالتواء والتفرطح من الصفر, عينة كل من الذكور والإناث

 ما دلالات الصدق والثبات التي يتمتع بيا المقياس بعد تطبيقو عمى عينة البحث؟: السؤال الثاني
استخراج الخصائص السيكومترية لممقياس  

الصدق   : أولاً 
تم التحقق من سلامة بنود المقياس لمتطبيق عمى البيئة السورية ,  كما ذكر سابقا:صدق المحكمين .1

جراء بعض التعديلات وفق آراء المحكمين ومدى ملائمة , والتأكد من مطابقة البنود مع النسخة الأجنبية من المقياس, وا 
. كل عبارة مع عوامل المقياس ومن أن المقياس يستطيع أن يقيس ما وضع لقياسو ألا وىو تقدير الذات

 يعتبر صدق الاتساق الداخمي من أىم أنواع الصدق التي يمكن استخداميا لمتحقق :الصدق الداخمي .2
من صدق الأداة, ويرتبط ىذا النوع من الصدق بالتحقق من الاتساق بين مفردات المقياس ومدى ارتباطيا بالدرجة 

ولمتحقق من صدق . الكمية, مع مراعاة عدم التداخل بين المكونات لكل بعد, أو التداخل بين مفردات المقياس ككل
: الاتساق الداخمي, تم إجراء ثلاثة أنواع, وىي كما يمي

 وقد حسبت معاملات الارتباط بين درجة أفراد العينة في كل عبارة عمى :ارتباط العبارة بالدرجة الكمية لكل بعد ( أ
حده والدرجة الكمية لكل بعد, وذلك بيدف حذف العبارات التي لا تظير ارتباط دال إحصائيا بالبعد التي تنتمي إليو, 

وقد جاءت قيم معاملات الارتباط لكل العبارات ذات دلالة . عمى اعتبار أنيا لا تتمتع بقدر مناسب من الصدق
أما فيما . , وعميو يمكن أن نستنتج أن عبارات كل بعد متناسقة ومتماسكة فيما بينيا0.05إحصائية عند مستوى دلالة 

يتعمق بتداخل عبارات كل بعد مع عبارات الأبعاد الأخرى فقد أظيرت النتائج وجود ارتباط ضعيف بينيا, بينما كان 
 .يبين ىذه المعاملات (3)الجدول رقم . الارتباط عاليا بين عبارات البعد الواحد مما يشير إلى التماسك الداخمي لممقياس
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 قيم معاملات ارتباط البنود مع الدرجة الكمية لكل بعد (3)جدول 

 معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند
1 0.61** 2 0.54** 5 0.85** 
6 0.54** 7 0.63** 8 0.59** 
11 0.49** 12 0.65** 15 0.66** 
16 0.74** 22 0.52** 17 0.48* 
18 0.39* 28 0.32* 25 0.57** 
21 0.54* 32 0.41** 34 0.74** 
31 0.52** 36 0.21* 37 0.49** 
35 2.65** 45 0.35* 39 0.68** 
40 0.48** 50 0.34* 43 0.63** 
44 0.85** 53 0.68* 46 0.78** 
49 0.45** 56 0.74* 55 0.51* 
54 0.55** 58 0.81** 59 0.65* 
3 0.65* 4 0.85** 

  10 0.54* 9 0.84** 
  13 0.65* 14 0.79** 
  20 0.87** 19 0.96* 
  24 0.47* 23 0.65* 
  26 0.32* 27 0.58* 
  29 0.83** 30 0.54* 
  38 0.76** 33 0.58* 
  42 0.56* 41 0.45* 
  48 0.38* 47 0.69** 
  51 0.24* 52 0.72** 
  60 0.57** 57 0.56* 
   

 تم حساب :ارتباط الدرجات الكمية لكل بعد من الأبعاد المكوّنة لممقياس بالدرجة الكية لممقياس ( ب
معاملات الارتباط لمدرجات الكمية للأبعاد  (4)ارتباط الدرجة الكمية لكل بعد بالدرجة الكمية لممقياس, ويبين الجدول رقم 

حيث نجد أن قيم معاملات الارتباط مرتفعة بين الدرجة الكمية والأبعاد والمقياس . المكونة لممقياس مع الدرجة الكمية لو
بينما جاءت قيم معاملات الارتباط بين الأبعاد المكونة لممقياس , 0.001وكميا دالة إحصائيا عند مستوى دلالة , ككل

 مما يشير إلى الترابط بين أبعاد 0.001وقد جاء كانت جميعيا دالة إحصائيا عند مستوى دلالة , بقيم متفاوتة فيما بينيا
 .المقياس فيما بينيا
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 معاملات الارتباط بين الدرجة الكية لممقياس مع درجة لكل بعد (4)جدول 
المستقبمية الجسدية المينية الاجتماعية الإنعالية العوامل 

 **54. **70. **82. **80. **80.المقياس ككل 
 **32. **43. **59. **53. 1.00الذات الإنفعالية 
 **32. **49. **58. 1.00 الذات الاجتماعية 
 **37. **47. 1.00  الذات المينية 
 **19. 1.00   الذات الجسدية 
 1.00    الذات المستقبمية 

 الثبات: ثانياً 
: لمتأكد من قدرة المقياس عمى قياس مستوى تقدير الذات تم حساب الثبات بعدة طرق

عينة من ) قام الباحثان بإعادة تطبيق المقياس عمى جزء من العينة الأصمية :قياس الثبات بالإعادة .1
فرداً وذلك بعد أسبوعين من التطبيق الأول, وقد / 20/عددىا  (ضمن العينة الأصمية مختمفة عن عينة تحكيم المقياس

أثبت الإعادة معاملات تطابق مرتفعة جداً عمى المقياس ككل وعمى المقاييس الفرعية وقد تراوحت قيم معاملات 
 . 0.05 كانت كميا دلالة عند مستوى دلالة أقل من 0.921  إلى 0.785الارتباط بين 

 تقوم طريقة ألفا كرونباخ عمى حساب معامل الثبات :قياس الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ .2
وقد بمغت قيمة معامل . من خلال متوسط معاملات الارتباط الداخمية بين عبارات المقياس وعدد مكونات المقياس

 تمّ بعد ذلك حساب قيم معاملات الثبات لمعوامل الفرعية المكونة لممقياس وىي معروضة 0.84الثبات لممقياس ككل 
 (.5)في الجدول رقم 

 تم حساب معاملات الارتباط بين البنود الفردية والبنود :قياس الثبات باستخدام التجزئة النصفية .3
الزوجية لممقياس ككل ومن ثم لكل بعد عمى حدا, وقد بمغت قيمة معامل الثبات باستخدام التجزئة النصفية لممقياس 

(.  5) أما معاملات الثبات للأبعاد الفرعية فتم حسابيا كما في الجدول رقم 0.82ككل 
 

معاملات الثبات الفا كرونباخ والتجزئة النصفية  (5)جدول 

معامل كرونباخ لممقياس الاساسي معامل ثبات التجزئة معامل ألفا كرونباخ عدد البنود العوامل 

 0.66 0.82 0.84 60المقياس ككل 
 0.48 0.59 0.68 12 الذات الإنعالية 
الذات  

الاجتماعية 
12 0.63 0.51 0.32 

 0.76 0.49 0.60 12الذات المينية  
 0.68 0.45 0.58 12الذات الجسدية 

الذات 
المستقبمية 

12 0.21 0.18 0.20 
 



 بوبو, زمرد                                                         الخصائص السيكومترية لنسخة الراشدين من مقياس تولوز لتقدير الذات

124 

السابق كما وردت  (5)وبمقارنة ىذه المؤشرات الإحصائية مع مؤشرات المقياس الأساسي الموجودة في الجدول 
نجد أن , ((Oubrayrie, Léonardis; Safont, 1994في المقال الذي يوضح خصائص المقياس بنسختو الأصمية 

. ىناك تطابق كبير مما يعزز الثقة بيذه المؤشرات
وبذلك يتمتع المقياس بدلالات صدق وثبات عالية تؤىمو لأن يكون قابل للاستخدام عمى عينات مطابقة لمعينة 

وعمى الرغم من ذلك ينصح بأن يطبق المقياس عمى عينات أخرى في بيئات . التي تم استخراج معاملات الثبات عمييا
. ومجتمعات أخرى مشابية لزيادة الثقة بمعاملات الثقة والثبات الخاصة بو

 اختبار فرضيات الدراسة
 ومتوسط درجات الذكور لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات :لمتحقق من الفرضية الأولى

ثم تم ,  تم حساب المتوسطات الحسابية عمى المقياس ككل وعمى أبعاده(,وأبعاده )مقياس تقدير الذات عمى الإناث
.  وعرضت النتائج في الجدول التاليt-testتطبيق اختبار 

 
 متوسطات كل من الذكور والإناث عمى المقياس وأبعاده (6)جدول 

 المتوسط العدد الجنس البعد

 42.19 102 ذكر الذات الانفعالية
 41.75 398 انثى

 43.95 102 ذكر الذات الاجتماعية
 45.91 398 انثى

 40.95 102 ذكر الذات المينية
 42.11 398 انثى

 41.19 102 ذكر الذات الجسدية
 42.11 398 انثى

 43.44 102 ذكر الذات المستقبمية
 44.18 398 انثى

 212.00 102 ذكر المقياس الكمي
 215.96 398 انثى

 
 عمى المقياس وأبعاده لمفروق وفق متغير الجنس ومستوى الدلالة tقيمة  (7)جدول 

 مستوى الدلالة Sig قيمةT البعد

 561. 58. الذات الانفعالية
 007. 2.71- الذات الاجتماعية
 091. 1.69- الذات المينية
 174. 1.36- الذات الجسدية
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 150. 1.44- الذات المستقبمية
 111. 1.59- المقياس الكمي

 
 فقط في بعد الذات الاجتماعية, مما يدل عمى وجود فروق بين متوسط 0.05نلاحظ أن مستوى الدلالة أقل من 

تختمف نتائج الدراسة , فيما يتعمق بتقدير الذات العام. درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث فقط عمى ىذا البعد
أكدت وجود فروق بين الجنسين في مستوى تقدير الذات ولصالح الذكور كدراسة فوشار , الحالية عن دراسات عدّة

الصحة )يعزي الباحثان ىذه النتيجة إلى أن تقدير الذات يتأُثر بعدة عوامل . Fouchard et al ( 2013)وأخرون
ونلاحظ أن ىذه العوامل بغالبيتيا لا تختمف , (الخ...النجاح المدرسي, المجتمع, التربية الأسرية, النفسية/ الجسدية

نلاحظ الاىتمام الكبير , النجاح المدرسي يؤثر إيجاباً عمى تقدير الذات: مثال)بشكل كبير بين ذكر وأنثى في مجتمعنا 
ىذا يؤدي إلى رفع , في مدينة اللاذقية وحصول طالباتنا عمى مراتب متقدمة في صفوفيم, كما الذكر, بتعميم الإناث

فيعزو الباحثان ىذا الاختلاف  بين الجنسين , أما فيما يتعمق ببعد الذات الاجتماعية. (مستوى تقدير الذات العام لدييم
وذلك بحكم قيم وعادات وتقاليد , إلى وجود اختلاف في نمط التربية الأسرية والمجتمعية المقدمة لكل من الذكر والأنثى

 .المجتمع السوري
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد الدراسة عمى مقياس تقدير : الفرضية الثانية

. وفق متغير المستوى التعميمي (وأبعاده)الذات 
ثم تمّ , تم حساب المتوسطات الحسابية لمستويات متغير المستوى التعميمي, من أجل التحقق من ىذه الفرضية

كما . المتوسطات الحسابية حسب كل بعد ولكل مستوى تعميمي (8)يمثل الجدول رقم . استخدام تحميل التباين الأحادي
 لممقارنات LSDنتائج اختبار  (10)والجدول رقم . نتيجة تحميل التباين الأحادي لممقياس وأبعاده (9)يمثل الجدول رقم 

 .وجود فرق بين مستويين (*)حيث يمثل وجود . البعدية بين كل مستوى تعميمي وفق المقياس وأبعاده
 

 متوسطات أفراد العينة عمى المقياس وأبعاده وفق متغير المستوى التعميمي (8)جدول 

 المتوسط عدد الافراد المستوى التعميمي البعد

 الذات الانفعالية

 45.20 5 ابتدائي
 39.38 8 إعداداي
 39.54 383 ثانوي
 38.57 61 معيد
 42.17 29 جامعة

 43.57 14 دراسات عميا

 الذات الاجتماعية

 36.60 5 ابتدائي
 36.50 8 إعداداي
 35.85 383 ثانوي
 35.95 61 معيد
 41.93 29 جامعة

 41.07 14 دراسات عميا
 39.80 5 ابتدائي الذات المينية
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 37.13 8 إعداداي
 38.58 383 ثانوي
 38.90 61 معيد
 43.76 29 جامعة

 43.29 14 دراسات عميا

 الذات الجسدية

 43.00 5 ابتدائي
 37.00 8 إعداداي
 34.98 383 ثانوي
 34.93 61 معيد
 40.14 29 جامعة

 40.71 14 دراسات عميا

 الذات المستقبمية

 43.20 5 ابتدائي
 43.38 8 إعداداي
 42.67 383 ثانوي
 42.39 61 معيد
 42.59 29 جامعة

 41.57 14 دراسات عميا

  الكميالمقياس

 208.80 5 ابتدائي
 193.75 8 إعداداي
 192.33 383 ثانوي
 191.16 61 معيد
 211.28 29 جامعة

 194.00 14 دراسات عميا
  

  لمتغير المستوى التعميمي عمى المقياس وأبعادهANOVAنتائج اختبار تحميل التباين الاحادي  (9)جدول 

 عدد درجات الحرية مجموع المربعات المقارنة البعد
متوسط 
 المربعات

Fقيمة 
Sig 

مستوى 
 الدلالة

 الذات الانفعالية

 002. 3.872 125.168 5 625.839 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
15968.361 494 32.325 

  

    499 16594.200 المجموع

 الذات الاجتماعية

 000. 7.775 264.300 5 1321.498 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
16792.060 494 33.992 

  

    499 18113.558 المجموع
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 الذات المينية

 000. 6.238 202.158 5 1010.788 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
16008.244 494 32.405 

  

    499 17019.032 المجموع

 الذات الجسدية

 000. 7.881 284.987 5 1424.933 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
17862.915 494 36.160 

  

    499 19287.848 المجموع

 الذات المستقبمية

 948. 233. 5.180 5 25.901 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
10997.899 494 22.263 

  

    499 11023.800 المجموع

 المقياس الكمي
3092.59 5 15462.985 بين المجموعات

7 
6.849 .000 

داخل 
 المجموعات

223073.015 494 451.565   
    499 238536.000 المجموع

باستثناء بعد الذات ,  وىو مستوى الدلالة المطموب0.05مستوى الدلالة لممقياس وأبعاده أصغر من أن قيمة 
ومنو نرفض الفرضية الصفرية ونقبل البديمة وبالتالي يوجد فروق بين متوسطات أفراد العينة عمى المقياس . الانفعالية
ولمتعرف عمى طبيعة ىذه الفروق قمنا بتطبيق . تعود لمتغير المستوى التعميمي (ما عدا بعد الذات المستقبمية)وأبعاده 
وسوف نناقش النتيجة بالنسبة . (10)لممقارنة البعدية, والنتائج في الجدول رقم  (اختبار أقل فرق معنوي) LSDاختبار 

: لكل بعد عمى حدا
 (الثانوي والمعيد)مع  (الابتدائي) حيث نلاحظ بأن ىناك فروق بين المستوى التعميمي :بعد الذات الانفعالية ,

مع مستوى  (الابتدائي)ولا توجد فروق بين المستوى التعميمي , بينما لم تظير فروق مع بقية المستويات التعميمية
وتصور )أن ىذه النتيجة تبدو مستغربة مقارنة مع الفكرة العامة . (الدراسات العميا)أو حتى المستوى  (الجامعة)

إلا أن ىذا الفرق لم . أن ىناك فروق في مستوى تقدير الذات كمما ارتفع المستوى التعميمي لمفرد: التي تقول (الباحثان
بسبب , يعذو الباحثان ىذه النتيجة إلى تقارب الشياديتين الابتدائية والإعدادية والثانوية كمستوى في مجتمعنا, يظير ىنا

ومن الممكن أن يكون عدد . ارتفاع طموح غالبية الناس بالوصول إلى المرحمة الجامعية واجتيازىا وىذا ما يحدث فعلاً 
عدد قميل نسبياً وربما جاءت إجاباتيم غير  (500)الموجودون ضمن العينة الكمية  (5)أفراد حممة الشيادة الابتدائية 

ويعمل الباحثان عدم احتواء العينة عمى عدد مناسب من حممة الشيادة الابتدائية إلى الاىتمام المتصاعد . صادقة
. الخ...حيث نلاحظ أن نسبة قميمة جداً لا تكمل تعميميا الثانوي والجامعي, لا سيما مدينة اللاذقية, بالتعميم في بلادنا

والمستوى . (الجامعة والدراسات العميا)مع  (الثانوي)ونلاحظ من الجدول أيضاً ظيور فروق بين المستوى التعميمي 
وىذه النتيجة تدل عمى أن ارتفاع المستوى التعميمي أدى إلى ارتفاع تقدير  (جامعة ودراسات عميا)مع  (معيد)التعميمي 

وىو ما يتناسب مع طبيعة النفس البشرية حيث أن الحصول عمى مؤىل عممي أعمى يزيد من , الذات مما شكل الفرق
 .تقدير الفرد لذاتو غالباً 
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 وبين  (جامعة ودراسات عميا)مع  (الإعدادي) نلاحظ أن الفروق ظيرت فقط بين المستوى :بعد الذات المينية
وتظير ىذه النتيجة ارتفاع تقدير . (جامعة ودراسات عميا)مع  (معيد)كذلك بين , (جامعة ودراسات عميا)مع  (ثانوي)

الذي  (الاابتدائي)ولم تظير فروق مع مستوى . الذات المينية كمما ارتفع المستوى التعميمي لمفرد وىذه النتيجة طبيعة
 . (حممة الشيادة الجامعية مثلاً )سبق وعزوناه إلى قمة عدد أفراد ىذه الفئة من العينة مقارنة بالفئات الأخرى 

 (ثانوي)وبين  (جامعة)مع  (الإعدادي)نلاحظ أن الفروق ظيرت فقط بين المستوى : بعد الذات الاجتماعية 
وتظير ىذه النتيجة ارتفاع تقدير الذات . (جامعة ودراسات عميا)مع  (معيد)كذلك بين , (جامعة ودراسات عميا)مع 

الاجتماعية أيضا كمما ارتفع المستوى التعميمي وىذه النتيجة تطابق طبيعة المجتمع الذي نعيش فيو حيث أن ىناك 
 .اعتبارات وقيمة اجتماعية أكبر لمشخص الذي لديو مستوى تعميمي أعمى

 وبين  (جامعة ودراسات عميا)مع  (الثانوي) نلاحظ ان الفروق ظيرت بين المستوى :بعد الذات الجسدية
حيث نلاحظ أن ارتفاع المستوى التعميمي أدى إلى زيادة في ارتفاع تقدير الذات  (جامعة ودراسات عميا)مع  (معيد)

 .الجسدية
 جامعة )مع  (ثانوية)وبين , (جامعة و دراسات عميا)مع  (إعدادي) ظيرت الفروق بين :المقياس الكمي

وىنا أيضا نلاحظ إن ارتفاع المستوى التعميمي أدى إلى زيادة ( جامعة ودراسات عميا)مع ( معيد)وبين , (ودراسات عميا
 . في ارتفاع مستوى تقدير الذات

 
الفروق في المقارنات البعدية وفق متغير المستوى التعميمي لممقياس والأبعاد  (10)جدول 

مستوى الدلالة  (I-J)الفرق بين المستويين   المستوى (J) المستوى (I) المقياس او البعد

 الذات الانفعالية

ابتدائي 

 073. 5.83 إعداداي
 027. *5.66 ثانوي
 013. *6.63 معيد
 272. 3.03 جامعة

 583. 1.63 دراسات عميا

 إعداداي

 936. 16.- ثانوي
 708. 80. معيد
 219. 2.80- جامعة

 096. 4.20- دراسات عميا

 ثانوي
 219. 96. معيد
 016. *2.63- جامعة

 009. *4.03- دراسات عميا

 معيد
 005. *3.60- جامعة

 003. *5.00- دراسات عميا
 450. 1.40- دراسات عميا جامعة

ابتدائي  الذات المينية  410. 2.68 إعداداي
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 636. 1.22 ثانوي
 735. 90. معيد
 152. 3.96- جامعة

 240. 3.49- دراسات عميا

 إعداداي

 473. 1.46- ثانوي
 407. 1.78- معيد
 004. *6.63- جامعة

 015. *6.16- دراسات عميا

 ثانوي
 687. 32.- معيد
 000. *5.17- جامعة

 003. *4.70- دراسات عميا

 معيد
 000. *4.86- جامعة

 010. *4.38- دراسات عميا
 799. 47. دراسات عميا جامعة

 الذات الاجتماعية

ابتدائي 

 976. 10. إعداداي
 775. 75. ثانوي
 811. 65. معيد
 060. 5.33- جامعة

 142. 4.47- دراسات عميا

 إعداداي

 755. 65. ثانوي
 802. 55. معيد
 020. *5.43- جامعة

 077. 4.57- دراسات عميا

 ثانوي
 899. 10.- معيد
 000. *6.08- جامعة

 001. *5.22- دراسات عميا

 معيد
 000. *5.98- جامعة

 003. *5.12- دراسات عميا
 651. 86. دراسات عميا جامعة

ابتدائي  الذات الجسدية
 081. 6.00 إعداداي
 003. *8.02 ثانوي
 004. *8.07 معيد
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 326. 2.86 جامعة
 466. 2.29 دراسات عميا

 إعداداي

 348. 2.02 ثانوي
 361. 2.07 معيد
 192. 3.14- جامعة

 164. 3.71- دراسات عميا

 ثانوي
 955. 05. معيد
 000. *5.16- جامعة

 001. *5.73- دراسات عميا

 معيد
 000. *5.20- جامعة

 001. *5.78- دراسات عميا
 768. 58.- دراسات عميا جامعة

 المقياس الكمي

ابتدائي 

 215. 15.05 إعداداي
 086. 16.47 ثانوي
 075. 17.64 معيد
 810. 2.48- جامعة

 827. 2.41- دراسات عميا

 إعداداي

 851. 1.42 ثانوي
 746. 2.59 معيد
 039. *17.53- جامعة

 064. 17.46- دراسات عميا

 ثانوي
 692. 1.16 معيد
 000. *18.95- جامعة

 001. *18.89- دراسات عميا

 معيد
 000. *20.11- جامعة

 002. *20.05- دراسات عميا
 993. 06. دراسات عميا جامعة

 
 فقد تم تقسيم ما مستويات تقدير الذات التي يتمتع بيا أفراد عينة البحث؟: السؤالأما بالنسبة للإجابة عمى 

:  بند60حيث أن ىناك , 300 إلى 60درجات الأفراد عمى المقياس إلى ثلاثة مستويات متساوية, بما أن الدرجات بين 
النتائج معروضة , 80=3(/60-300)فيكون طول كل مستوى  (5)والدرجة العميا ىي  (1)الدرجة الدنيا لممقياس ىي 

 .في الجدول التالي
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توزيع الأفراد عمى مستويات تقدير الذات  (11)جدول 
 النسبة العدد الدرجات المستوى

1 60-140 52 10.4 
2 141-220 245 49.0 
3 221-300 203 40.6 

 
ونسبة , ونلاحظ أن أفراد العينة كانوا في المستويين الثاني والثالث أي ضمن المستويات العميا من تقدير الذات

يعزو الباحثان ذلك إلى أنو مع سن الرشد تكون شخصية الإنسان قد . قميمة فقط كان مستوى تقدير الذات لدييا منخفض
كل ذلك يساىم , ووصل لفيم ذاتو والظروف المحيطة بو, الخ قد تكونت...الجسدية, المينية, تبمورت وىويتو الشخصية

يجابي عموماً  . في الحصول عمى تقدير ذات مرتفع وا 
 

الاستنتاجات والتوصيات  
قد وفّر البحث الحالي أداة جديدة لقياس مستوى تقدير الذات بعد أن بينت نتائجو أن , من مجمل النتائج السابقة

حيث أظيرت . قد ثبت لو مصداقية وموثوقية في ىذه البيئة, مقياس تولوز والذي تم تعريبو وتقنينو عمى البيئة السورية
باستخدام معامل الفا كرونباخ وباستخدام أسموب , بالإعادة)النتائج الراىنة وجود خصائص سيكومترية من حيث الثبات 

. قريبة من خصائصو الأصمية( صدق المحكمين والصدق الداخمي)والصدق  (التجزئة النصفية
 :من ىذه النتائج نتوصل لمتوصيات التالية

 .إجراء المزيد من الدراسات لمخصائص السيكومترية لمقياس تولوز في بيئات عربية مختمفة .1
, استخدام مقياس تولوز لتقدير الذات في الدراسات والبحوث النفسية في بيئات مشابية لبيئة عينة التقنين .2

كون ىذه الاختبار يتمتع بدلالات صدق وثبات عالية يمكن الاعتماد عمييا لموثوق في نتائج المقياس بعد أن تم تحريره 
 .من أثر الثقافة

التأكيد عمى ضرورة استخدام ىذه المقياس من قبل العاممين في ميداني التربية وعمم النفس لقياس مستوى  .3
 .تقدير الذات وعلاقتو بمكونات الشخصية الأخرى وبالنجاح الميني لمراشدين

 (نسخة الأطفال, ونسخة المراىقين)العمل عمى دراسة الخصائص السيكومترية لبقية النسخ من المقياس  .4
. تطوير أدوات القياس النفسي بشكل دوري من خلال الاعتماد عمى مقاييس حديثة .5
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