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 ممخّص  
 

تيدف الدراسة الحالية  إلى تعرف العلاقة بين وجية الضبط والسموك الصحي لدى عينة من الراشدين في مدينة 
كما تيدف إلى تحديد كل من وجية الضبط والسموك الصحي لدييم والكشف عن الفروق بينيم في ىذه . اللاذقية

تم اختيارىم بطريقة عشوائية من , ( أنثى56 ذكر و44)راشد  (100)تكونت عينة الدراسة من . المتغيرات تبعاً لمنوع
ومقياس  (من إعداد الجمعية الكندية)استخدمت الباحثة مقياس وجية الضبط . مختمف الراشدين في مدينة اللاذقية

أكدت نتائج الدراسة عدم وجود علاقة دالة إحصائياً بين وجية الضبط والسموك . (من إعدادالباحثة)السموك الصحي 
. كما بينت توجو أفراد عينة البحث نحو السموك الصحي الإيجابي ونحو الضبط الداخمي, الصحي لدى العينة المدروسة

كانت )كما توصمت الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائياً في السموك الصحي بين أفراد العينة حسب متغير النوع و
.  وعدم وجود فروق دالة حصائياً في وجية الضبط تبعاً لمنوع , (الفروق لصالح الإناث

 
. الراشدين, السموك الصحي, وجية الضبط: الكممات المفتاحية

 
 
 

                                                           
 سورية- اللاذقية – جامعة تشرين -كمية التربية - قسم الإرشاد النفسي - ة مدرس. 

 سورية- اللاذقية– جامعة تشرين -كمية التربية - قسم أصول التربية- مدرسة. 
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  ABSTRACT    

                                                                                       

  The present study aimes to identify the relationship between locus of control and 

healthy behavior among a sample of adults in Latakia city. It also aimes to determine each 

of the locus of control and healthy behavior and to discover the differences between them 

on these variables according to gender . The study sample consisted of (100) adults (44 

males and 56 females),whome were randomly selected among different adults in  Latakia 

city. I (the researsher ) used a the scale of the locus of control  (prepared by the Canadian 

society) and the scale of the healthy behavior (prepared by the researcher ). Results of the 

study confirmed that there were no statistically significant differences between locus of 

control and the healthy  behavior on  the studied sample . The results showed that 

respondents tend to the positive healthy behavior and there was an orientation towards 

internal controls.The study found that there were significant differences in healthy 

behavior according to the variable of sex ( the differences were in favor of females) , and 

there were no significant  differences in the locus of control according to sex.                                                                                                   

     
Key words:  locus of control, health behavior, adults.  
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: ةمقدم
يرتبط سموك الإنسان وتفكيره بحالتو الصحية سواء الجسدية أو النفسية, فكل حالة صحية جسدية تقابميا حالة 

.  توثر في نوعية السموك وحالة الجسم من حيث ضعفة أو قوتو, نفسية وعقمية
تعتبر وجية الضبط أحد ىذه العوامل النفسية والفكرية المؤثرة عمى صحة الفرد كما أنيا أحد المفاىيم التي 

حساس الفرد بالقوى التي تتحكم في أحداث , طرحيا روتر في نظريتو عن التعمم الاجتماعي وتشير إلى سمة شخصية وا 
. وجية ضبط داخمية ووجية ضبط خارجية: ىناك نوعان لوجية الضبط ىما. الحياة

ويعزون , ويممكون وقعاً عمى بيئتيم, إنّ الأفراد ذوو الضبط الداخمي يفكرون بالتحكم بقدرىم وأحداث حياتيم
 ,عمى العكس. ويستخدمون تأثيرىم ليحصموا عمى أكبر تعزيزات إيجابية ممكنة, تعزيزاتيم ونتائجيم لمسؤوليتيم الخاصة

فإن الأفراد ذوو الضبط الخارجي يعتقدون أن الأمور خارجة عن سيطرتيم وأنيا ناتجة عن القدر والصدفة, كما أنيم 
 ,Montgomery, et, al)يعيدون البحث باستمرار عن ضبط خارجي بسبب مشاعر عدم الكفاءة التي يشعرون بيا 

2010.) 
 أن وجية الضبط ترتبط مع مجموعة من Bonn, et, al  (1996).كدراسة بون وآخرون,  أكدت دراسات عدة

. المتغيرات, مثل الزواج وحل المشكلات الأكاديمية والإنجاز وطول العمر ونوعية العلاقات الوالدية مع الأبناء
 ولكن ىناك بعض الأفراد لدييم قدرة أكبر من غيرىم عمى ,يسعى الناس لممحافظة عمى صحتيم, بطبيعة الحال

, ونجدىم ميّالين لمبحث عن المعمومات التي تتعمق بالصحة والعناية بيا وممارسة الرياضة والنشاط, التفكير بصحتيم
ويعرفون بذوي الضبط الداخمي , يكونون أقل عرضة لمتأثر بالضغوط الاجتماعية وأكثر صحة نفسية, ىؤلاء الأشخاص

فإذا اتجيت أفكار الأفراد ومعتقداتيم نحو . (2000, عبد الله)وىذا ما يزيد من فرص توافقيم مع البيئة وحل مشكلاتيم 
والعكس نجده عند . فإننا سنجد لدييم سعياً لمبحث عن المعمومات الصحيّة لممحافظة عمى صحتيم سميمة, الإيجابية

وكل ذلك من , الذين لا يتحكمون بالأمور المتصمة بجسدىم ويستسممون لممرض, ذوي الأفكار والمعتقدات السمبية
. الممكن إرجاعو إلى وجية الضبط التي يتبناىا الفرد في مرحمة مبكرة من حياتو عبر عممية التنشئة الاجتماعية

وىو في , فيو يمتمك أفكاراً ومعتقدات معينة نحو الأمور المتعمقة بصحتو وجسده, كذلك ىو الحال عند الراشد
. يستطيع التحكم بيا, فمن خلال فيميا المتكامل, أمس الحاجة لأن يفيم نفسو وطريقة تفكيره في ىذه الأمور

إلى أنو كمما كان لدى الفرد اعتقاداً قوياً في قدرتو عمى  (2009)لقد أشار الباحثون أمثال نعزوز وجبالي 
فقد يعمل الفرد نفسو عمى تعزيز . الضبط, كمما استطاع الفرد تجاوز التحديات والمواقف الخطيرة التي تواجيو كالمرض

عزاء نجاحو في تخطي مرضو والوصول لمصحة إلى قدراتو الذاتية وجيده المبذول وبالتالي . سموكاتو بطريقة ايجابية وا 
يعتقدون أن صحة الفرد أو مرضو ىي مسألة تتعمق بما يقوم بو ىذا , حسب ىذا المفيوم فإن ذوي الضبط الداخمي

أن ىناك عوامل خارجية تتحكم بالصحة , في حين يعتقد ذوو الضبط الخارجي. الأخير من نشاطات صحية إيجابية
. الخ... كالحظ والصدفة أو الأطباء وبالتالي يكونون اكثر عرضة للإصابة بالأمراض

وأن يفيم نفسو فيماً , ليمنع حدوث الأمراض, ولذلك يجب عمى الإنسان الاىتمام بالأمور التي تتعمق بصحتو
كما أنو في أمس الحاجة . يمكنو من السيطرة عمييا وتوجيييا توجيياً مناسباً ليصل إلى امتلاك الصحة السميمة, عميقاً 

لأن يقوم بالسموك الصحي وأن يبحث عن المعمومات الصحية السميمة ويبتعد عن التوجو نحو الضبط الخارجي 
. ويصحح  سموكياتو السمبية المؤدية إلى المرض, سواء كانت ناتجة عن معتقدات غذائية أو صحية خاطئة
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يعتبر السموك غير الصحي أحد أشكال السموك الخاطئ الذي يسبب العديد من الأمراض الجسدية والمشاكل 
من  .والتي يزداد انتشارىا في العصر الحديث وفي ظل العولمة وقمة النشاط الحركي واتباع نظم غذائية سيئة, النفسية
. برزت الحاجة العممية لدراستو ومعرفة كنيو لمتخفيف من نواتجو عمى حياة الإنسان, ذلك

. تمت دراسة وجية الضبط لدى عينة من الراشدين و علاقتيا بالسموك الصحي لدييم, في البحث الحالي
مشكمة البحث 

وبكل ما فيو , غدا الإنسان, من ذلك, انطلاقاً من أن الإنسان بحاجة لأن يفيم نفسو ليسيطر عمييا ويتحكم بيا
تترابط . التي تيدف لمتنبؤ بالسموك الإنساني والتحكم بو, منطمق الدراسات النفسية, من مكونات عقمية ونفسية وجسدية

فعندما تؤثر . نظراً لكونيا تتبادل التأثير, المكونات الإنسانية مع بعضيا البعض لدرجة أنو لا يمكننا الفصل بينيا
فإنّ ذلك كثيراً ما يؤدي إلى , الخ بشكل سمبي في الجسد الإنساني...من أفكار ومشاعر, التراكيب النفسية والعقمية

 . المرض الجسدي
دراسات عدة أكدت ارتباط الصحة بالتوجو نحو الضبط الداخمي وأن ىؤلاء مستعدون لمتصرف  بطريقة صحية 

 التي تؤكد أن, (2009)دراسة ناديا , و أن وجية الضبط الخارجية تنعكس بشكل سمبي عمى الصحة من ىذه الدراسات
 عمى عكس ,مرضيم حول أكثر المعرفة في ويرغبون ,الصحي بوضعيماً وعي أكثر يكونون الداخمية طوجية الضب ذوي
فوجية الضبط  . الذين لايتحممون مسؤولية صحتيم ويكونون أكثر عرضة للإصابة بالأمراضالخارجية ضبط وجية ذوي

إذا كان لدى , فمثلاً . حيث يميل الإنسان لمميمات التي يستطيع القيام بيا, قد تؤثر بخيارات السموك الذي يقوم بو الفرد
وكذلك فإنو , فإنو من المحتمل أن لا يزيد من استيلاكيا, الفرد ثقة عالية في قدرتو عمى الامتناع عن أكل الشوكلاتو

, 2010, عمي). ويمكن أن نتنبأ بقدرة متزايدة لديو عمى إنقاص الوزن, يمتمك الفعالية الذاتية العالية في موضوع الحمية
 (94ص

تكمن مشكمة الدراسة في أن الكثير من الأفكار والسموكيات غير السميمة كوجية الضبط الخارجية من , من ذلك
مما , ولاسيما إن كان من فئة الراشدين الفئة المنتجة في المجتمع, الممكن أن تؤثر في صحة الفرد النفسية والجسدية

.  ينعكس سمباً عمى المجتمع بأسره
لذلك يجب , نظراً لأن وجية الضبط قد تفسر بعض جوانب من تفكير الفرد ومعتقداتو نحو صحتو وحياتو

. أو خارجية معيقة لتكيفو وصحتو, إذا كانت داخمية تساعده عمى حل مشكلاتو, التركيز عمييا عند الفرد
كما أن الباحثة قد لاحظت سموكيات العديد من الشباب في مجال الصحة التي تبرز عدم العناية أو الإىمال 

التدخين, :  نذكر عمى سبيل المثال لا الحصر, من ىذه السموكيات الممارسة بشكل يومي. التام لمصحة لمجسدية
  ., وأيضاً تناول الوجبات السريعة بكثرة والسير طويلاً (...كالشاي والقيوة)الإفراط في شرب المنبيات 

وأكدت ارتباط عدد , إن الأبحاث الطبية والنفسية التي حاولت دراسة علاقة السموك البشري بالصحة قد تزايدت
مما أدى إلى التفكير في الأموال الطائمة والتكاليف الزائدة التي تصرف , كبير من سموكياتنا غير الصحية مع المرض

 (.2009, صميحة)في المراكز الصحية التي لن تفي بالغرض إذا لم يدرك الأفراد أىمية المحافظة عمى صحتيم 
ومن خلال الدراسة المرجعية لموضوع وجية الضبط والسموك الصحي, لاحظت الباحثة أن  الدراسات التي 

واتجيت أغمب الدراسات نحو دراسة كل , بحثت في علاقة وجية الضبط بالسوك الصحي  لدى الراشدين كانت قميمة
كعلاقة وجية الضبط باستراتيجيات المواجية لدى مرضى القصور القموي في دراسة , متغير في علاقتو بمتغيرات أخرى

عمى  (2009)باستثناء بعض الدراسات التي درست ىذين المتغيرين لدى الراشدين كدراسة  نادية , (2005)زعطوط 
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أما عمى الصعيد . عمى الراشدين في أوربا ( (wardle & steptoe,  2001ودراسة ستبتو وواردل , طمبة الجامعة
فإن دراسة العلاقة بين وجية الضبط والسموك الصحي لدى الراشدين  لم تمق الاىتمام الكافي, , (في سوريا )المحمي

. (في حدود عمم الباحثة)
: يمكن تحديد مشكمة البحث في السؤال الرئيس الآتي, مما سبق

 ما علاقة وجهة الضبط بالسموك الصحي لدى عينة من الراشدين في مدينة اللاذقية؟ 
 

أهمية البحث وأهدافهُ 
     أهمية البحث 

 :تأتي أىمية البحث الحالي ممايمي
: الأهمية النظرية

 فإن ىذه , نظراً لكون مركز الضبط عند الفرد يوضح طريقة تفكيره بالأشياء التي تخص صحتو وسموكو نحوىا
في حال معرفتيم نمط الضبط , الدراسة قد تنبئ المختصين في عمم نفس الطبي والصحي بسموك الراشد ومعتقداتو

 . السائد لديو إذا كان داخمياً أو خارجياً 
 من خلال تنمية مصدر الضبط , يمكن الاستفادة من نتائج ىذا البحث واستخداميا في الارتقاء بالصحة

الداخمي السميم الذي يساعد عمى العناية بالصحة عن طريق تشجيع الفرد عمى الاىتمام بصحتو وتحمل المسؤولية 
 .تجاىيا

الأهمية التطبيقية 
  بالإمكان الاستفادة من نتائج البحث الحالي من قبل العديد من مؤسسات المجتمع, وفي مقدمتيا الأسرة التي

ستقوم بتنشئة عادات سموكية وفكرية صحية لدى الأطفال تجنباً لأن يصبح ىؤلاء الأطفال عرضة للأمراض في مرحمة 
وانتياء بتحسين الخدمات المقدمة في المؤسسات الصحية والتربوية من خلال الاىتمام بتعزيز الصحة العامة , , الرشد

أي أن البحث الحالي سيساىم في مساعدة الراشدين الذين يشكمون جزءاّ ىاماّ من المجتمع وىذا , عند الأفراد الراشدين
. بالضرورة يطور المجتمع 

  كما تكمن أىمية البحث الحالي في أن النتائج قد تتيح لممختصين في عمم النفس العيادي والطبي  الإفادة منو
رشادية وعلاجية ودورات تدريبية للأفراد في العيادات العامة والخاصة حول كيفية التعامل مع  في إعداد برامج تربوية وا 

. أجسادىم والمحافظة عمى صحتيم النفسية والجسدية سميمة
أهداف البحث 

 لدى عينة من الراشدين في مدينة  (خارجية– داخمية )تحديد وجية الضبط : تيدف الدراسة الحالية إلى مايمي
.  اللاذقية

  تحديد السموك الصحي لدى عينة من الراشدين في مدينة اللاذقية فيما إذا كان صحي سميم أم غير صحي
 .خاطئ

 تعرف العلاقة بين وجية الضبط والسموك الصحي لدى عينة من الراشدين في مدينة اللاذقية .
  تبعاً لمتغير النوع  (أفراد العينة)تعرف الفروق في وجية الضبط بين الراشدين. 
  تعرف الفروق في السموك الصحي بين الراشدين أفراد العينة حسب النوع .
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أسئمة البحث  
: تسعى الدراسة الحالية إلى الإجابة عن الأسئمة الآتية

؟ (الخارجية/ الداخمية )ماىي وجية الضبط السائدة لدى الراشدين .1
؟  (غير الصحي/ الصحي )ماىو السموك المرتبط بالصحة الأكثر شيوعاً لدى الراشدين . 2

فرضيات البحث 
 0,05تم اختبار الفرضيات التالية عند مستوى دلالة , في دراستنا الحالية

لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد العينة عمى مقياس وجية الضبط ودرجاتيم عمى مقياس .1
. السموك الصحي

- الداخمية)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي أفراد العينة عمى مقياس وجية الضبط .2
.   تعزى إلى متغير النوع (الخارجية
 (غير صحي- صحي)لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي أفراد العينة عمى مقياس السموك الصحي .3

 . تعزى إلى متغير النوع
 البحث وتعريفاته الإجرائية مصطمحات

شعور الفرد بقدرتو عمى التحكم أو إلى أي مدى يشعر ويؤمن  تعني: Locus of controlوجهة الضبط 
الفرد بوجود قدرة شخصية لديو عمى ضبط نتائج الأحداث في الحياة وتوجيييا بما يحقق لو الحصول عمى التعزيز 

 (.  (Oberdorfer, 2009اعتماداً عمى سموكو 
مثل تو سيطرتو عمى أحداث حياتو وشعوره بموقع المسئولية عن ظروف حيا لمقدار تصور الفردكما تعرف بأنيا 

كتصوره وشعوره بأنو قادر عمى النجاح في دراستو أو سيفشل . (حدث)تصورات الناس عن النجاح والفشل في أمر ما
وتصور الصحة والمرض كتصوره أنو قادر عمى الاىتمام بصحتو والتحكم بيا أو سيمرض لأنو لا يشعر بالتحكم , فييا

. (Suzuki, et, al., 2012)بصحتو, باختصار فيو يمثل القدرة أو عدم القدرة عمى التحكم في أمور الحياة المختمفة 
ما تعكسو الدرجة الكمية التي يحصل عمييا الراشد من خلال :  فيوالتعريف الإجرائي لوجهة الضبطأما 

 .المستخدم في ىذا البحث (خارجي-داخمي)استجابتو عمى مقياس وجية الضبط 
ىو أي نشاط يمارسو الفرد بيدف الوقاية من المرض والحفاظ عمى : Health behaviorالسموك الصحي 

, زعطوط)السموك الذي يقوم بو الأفراد لمحفاظ عمى صحتيم وتنميتيا ويعرف أيضاً بأنو (. 2007شريفة, )الصحة 
 (.10ص, 2005

ىو ما تعكسو الدرجة الكمية التي يحصل عمييا الراشد من خلال استجابتو عمى : يعرف السموك الصحي إجرائيأ
 .مقياس السموك الصحي المستخدم في ىذا البحث

وليا خصائصيا المتميزة في , الرشد ىي مرحمة من مراحل النمو يتدخل فييا الشباب مع الرشد: (adult)الراشد 
وتنتيي مع نياية , (بعد الواحد والعشرين)جميع جوانب النمو, تبدأ ىذه المرحمة مع بداية العقد الثالث من العمر 

 (. 2014,العابد)والراشد ىو الفرد الكائن في ىذه المرحمة , الستينات منو
 . عام60 و21كل فرد تراوح عمره  بين : التعريف  الإجرائي لمراشد
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  البحثمنهجية
تم استخدام المنيج الوصفي في إجراء الدراسة والذي يقوم عمى دراسة الظاىرة كما ىي في الواقع ويصفيا وصفاً 

تحميمياً عممياً متضمناً جمع البيانات واستخراج النتائج وتحميميا بالاعتماد عمى الأساليب الإحصائية المناسبة بغية 
  .الوصول إلى نتائج عن الظاىرة موضوع البحث

مجتمع البحث وعينته 
أما عينة الدراسة فتكونت من , عام فما فوق ( (21الراشدين ممن أعمارىم  يتألف مجتمع الدراسة من جميع 

حيث قامت الباحثة بسحب العينة بطريقة عشوائية بسيطة تم اختيارىم من مختمف  ( أناث56 ذكور و44)راشد  (100)
 .إلخ في مدينة اللاذقية..الراشدين في المؤسسات العامة والجامعة

حدود البحث 
لمعام الدراسي  (آذار حتى تموز)تم تطبيق الدراسة خلال الفترة الممتدة من شير : لحدود الزمانيةا- 

2015/.2016 
في  (الخ...جامعة تشرين, الأسرة)أجريت الدراسة في مؤسسات رسمية وغير رسمية مختمفة : الحدود المكانية -

 .مدينة اللاذقية
 . سنة وما فوق21الراشدون ممن يبمغ : الحدود البشرية -

اقتصرت الدراسة عمى بحث العلاقة بين وجية الضبط والسموك الصحي لدى عينة من : الحدود الموضوعية - 
. الراشدين

أدوات البحث 
مقياس وجية الضبط : استخدمت الباحثة أداتي بحث ىما,  للإجابة عن أسمة الدراسة واختبار فرضياتيا

. ومقياس السوك الصحي
مقياس وجهة الضبط : أووً 
وىو بالمغة الفرنسية ويتألف , (1998)ىذا المقياس من قبل الجمعية الكندية عام تم إعداد : إعداد المقياس.1

 تمت ترجمة بنود المقياس من المغة الفرنسية إلى المغة . لقياس مركز الضبط لدى الراشدينوصمم,  عبارة30من 
والتأكد من سلامة صياغة بنود المقياس لغوياً وذلك من خلال عرضو عمى مجموعة من أخصائيي المغة . العربية
, وذلك لمتأكد من أن الترجمة (الفرنسية)من المغة العربية إلى المغة الأصمية " مضادة"كما تم إجراء ترجمة . العربية

 .العربية لممقياس تعكس المعنى الفعمي والحقيقي لبنوده الأصمية
 التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس وجهة الضبط.2

. Aتم حساب الصدق بطريقتين ىما  :صدق المقياس :
 الظاهري  الصدق    face validity : تم التحقق من صدق المقياس من خلال عرض المقياس عمى لجنة

أجريت , من المحكمين تألفت من سبعة من أعضاء الييئة التدريسية في كمية التربية في جامعة تشرين وبناء عمى آرائيم
التعديلات المناسبة عمى البنود وعمى صياغتيا بحيث تكون واضحة ومفيومة وتحقق سمة الصدق الظاىري لممقياس 

 .بحيث تقيس ما أعدت لقياسو
 لصدق البنائياconstruct validity :من خلال إيجاد معاملات ,  تم التحقق من صدق بناء المقياس

حيث تم حذف العبارات التي تضعف اتساق المقياس والاحتفاظ , الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس
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إذ تراوحت معاملات الارتباط بين , وتبين أن المعاملات جميعيا موجبة ودالة إحصائيا, بالعبارات ذات الاتساق المرتفع
 كانت حيث (30 ,29 ,28 , 21 ,17 ,15 ,14 , 13 ,8 , 6,  5, 2)باستثناء العبارات رقم   (0,85- 0,15)

 (18)من  النيائية صورتو في مكون المقياس وأصبح حذفيا استدعى الذي الأمر إحصائيا دالة غير الارتباط معاملات
 وىذا ذاتيا, السمة تقيس المقياس بنود أن أي لمبنود, الداخمي الاتساق من مرتفعة درجة النتيجة تمك تحقق  وبذلك.عبارة
 .الصدق من عالية بدرجة يتميز المقياس أن يؤكد ما

 .Bثبات المقياس :
تم التحقق منو : Internal Consistencyثبات اوتساق الداخمي  لحساب ثبات المقياس تم استخدام طريقة

وىو دال  (0,83 ) وبمغت قيمة معامل ثبات المقياس  ككل Cronbach'salpha بحساب معامل ثبات ألفا كرومباخ  
 .وىذا يشير إلى أن المقياس يتمتع بثبات مقبول وجيد وموثوق بو (0,05)عند مستوى دلالة 

 .Cتصحيح المقياس:  
نظراً لكون وجية  الضبط عمى بعد متصل بين الداخمية والخارجية فقد كانت جميع البنود متدرجة في المقياس 

غير , 3=محايد , 2=موافق إلى حد ما , 1=موافق بشدة )من الخارجية إلى الداخمية وتوزعت الدرجات بالشكل التالي 
. 0,54وبمغ المتوسط النظري لممقياس , (5=غير موافق بشدة , 4=موافق لحد ما 

 مقياس السموك الصحي: ثانياً 
 مقياس: ىي, اعتماداً عمى عدد من المقاييس, تم تصميم ىذا المقياس من قبل الباحثة: إعداد المقياس.1

 حيث تكوّن .(2009)و نادية  (2009)ومقياس أشواق   (ت.د)السموك الصحي لمرياضين من إعداد أحمد وآخرون 
 . بند21المقياس بصورتو الأولية من 

التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس .2
A. تم الاعتماد عمى أسموبين في قياس الصدق ىما: صدق المقياس: 
 الصدق الظاهري face validity: عرض المقياس بصورتو الأولية عمى مجموعة من الخبراء في العموم 

تألفت المجنة من سبعة من أعضاء الييئة التدريسية في كمية التربية حيث , النفسية والتربوية لمتأكد من الصدق الظاىري
بناء عمى آراء المحكمين تم إجراء التعديلات المناسبة عمى البنود وعمى صياغتيا بحيث تكون . في جامعة تشرين

 .وبحيث تقيس ما أعدّت لقياسو, واضحة ومفيومة وتحقق سمة الصدق الظاىري لممقياس
 الصدق البنائيconstruct validity: تم التحقق من صدق بناء المقياس من خلال إيجاد معاملات 

بحيث تم حذف العبارات التي تضعف اتساق المقياس والاحتفاظ . الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس
,  3, 2)وتبين أن المعاملات جميعيا موجبة ودالة إحصائياً باستثناء العبارات رقم . بالعبارات ذات الاتساق المرتفع

 .حذفيا استدعى الذي  الأمر,إحصائياً  دالة غير الارتباط معاملات كانت حيث, (27 ,25 , 24, 23 ,18, 17
 أي لمبنود, الداخمي الاتساق من مرتفعة درجة النتيجة تمك تحقق وبذلك ,عبارة (21)من  النيائية بصورتو تكون المقياس

 .الصدق من عالية بدرجة يتميز المقياس أن ,يؤكد ما وىذا ذاتيا, السمة تقيس المقياس بنود أن
B. ثبات الإتساق الداخمي قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقة واحدة ىي : ثبات المقياس Internal 

Consistenc: 
حيث بمغ معامل , Cronbach's alpha التحقق من ثبات المقياس من خلال حساب معامل ألفا كرونباخ  تم

 .وىذا يشير إلى أن المقياس يتمتع بثبات مقبول (0,05)وىو دال عند مستوى دلالة , 0,61ككل ثبات المقياس 
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, 2=غالباً , 1=دائما)  وتدرجت البنود السمبية من5 إلى 1 تتراوح درجات المقياس من :تصحيح المقياس.3
, 3=أحياناً , 4=غالباً , 5=دائما)وتوزعت درجات البنود الإيجابية عمى الشكل التالي , (5=أبداً , 4=نادراً , 3=أحياناً 
 (.63)وكانت درجة المتوسط النظري لممقياس , (1=أبداً , 2=نادراً 

 الإطار النظري لمبحث
وجهة الضبط : أوو
 مفهوم وجهة الضبط.1

من المفاىيم النفسية الحديثة التي تمعب دوراً بارزاً في شخصية الفرد وتقدير سموكو نحو المثيرات الموجودة تعتبر 
في البيئة وتيتم بمحاولة فيم السموك الإنساني في المواقف المعقدة والظروف البيئية التي تؤثر بو باحثة في أىمية 

 (.24ص, 2014, الصمادي)التعزيز وأثره عمى السموك 
  بتطوير بعدين لمضبط احدىما يمثل وجية  الضبط داخمية والآخر يمثل وجية Rotter (1966)قام روتر
 ,Fagbohungbe, et. وتشمل البحث عن أسباب عامة من النجاح والفشل في الحياة بشكل عام, الضبط الخارجية

al, 2012, p.77))  .
 أبعاد وجهة الضبط.   2

: لوجية الضبط بعدان حسب روتر ىما 
 يعبر عن العوامل الكامنة في الإنسان والتي يعتقد بأنيا المسؤولة عما يحققو من نجاح أو فشل : البعد الداخمي

 يشعرون بأنيم أسياد مصائرىم ويممكون الثقة في حياتيم وقدرتيم عمى التأثير أفراد ىذا البعد. (2011, أنو وشنان)
 .(Ferrando, et, al, 2011) عمى البيئة من خلال الجيد والميارة

  عندما يعزو الفرد إنجازاتو وأعمالو وما يحدث لو من أمور سواء كانت سمبية أو إيجابية إلى : الخارجيالبعد
, سالم وآخرون)الحظ أو الصدفة أو القدر أو سمطة الآخرين, فإنّ ىذا الفرد يندرج تحت فئة ذوي مركز التحكم الخارجي 

 (84ص, 2012
 الصحي السموك: ثانياً 

 مفهوم السموك الصحي.1
 الطبية وىو يشمل الخدماتجامع لأنماط السموك والمواقف القائمة عمى الصحة والمرض واستخدام ىو مفيوم 

 .(89ص, ت.د, أحمد وآخرون)السموك التي تيدف لتنمية وتطوير الطاقات الصحية لمفرد كل أنماط 
: لمسموك الصحي ثلاثة أبعاد أساسية ىي: أبعاد السموك الصحي.2
 بالمرض  ويتضمن الممارسات الصحية التي من شأنيا أن تحمي الإنسان من خطر الإصابة: البعد الوقائي

 .كالحصول عمى التمقيح ضد مرض معين مثلا 
 يشمل سموكيات الحفاظ عمى الصحة كتناول الأكل الصحي أو تنفيذ سموكيات : بعد الحفاظ عمى الصحة

 .صحية أخرى منصوح بيا
 بيا إلى أعمى  يشمل كل الممارسات الصحية التي تؤدي لتنمية الصحة والارتقاءو: ةبعد الارتقاء بالصح

 (.40ص , 2007, شريفة) مستويات ممكنة  كممارسة الرياضة بشكل منتظم
, الإقلاع عن التدخين: ومن العادات الصحية, إن الحفاظ عمى الصحة يرتبط بالاختيارات والقرارات التي نتخذىا

 .(27ص, 2008, توتينو؛ العامري).. اتباع نظام غذائي صحي, ممارسة التمرينات الرياضية
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 الدراسات السابقة
 الدراسات العربية: أووً 
دراسة مقارنة بين _السموك الصحي والإتجاهات نحو الصحة: بعنوان( 2001)دراسة رضوان في سوريا.1

ىدفت ىذه الدراسة إلى تحميل السموك الصحي والاتجاىات الصحية لمطّلاب من منظور عبر . طلاب سوريين و ألمان
استخدم في  الدراسة استبيان السموك الصحي  .ثقافي بيدف إيجاد فروق عبر ثقافية بين عينةِ سوريةِ وألمانيةِ 

(Steptoe, 1991) , استخدم . ذكر (99)أنثى  و (201)مفحوص كان بينيم  ( 300)اشتممت عينة الدراسة عمى
وأظيرت الدّراسةُ وجودَ بعض الخصائص المميزة لمعينةِ السّوريةِ, بعضيا ميم لمصحة مثل تناول , الإحصاء الوصفي

الفاكية والنوم عدد كاف من الساعات وتنظيف الأسنان و أخرى غير صحية  مثل غيابِ الزياراتِ الدوريةِ إِلى الطّبيب 
 .وفحص الصدر

علاقة مصدر ضبط الصحة بالسموك الصحي لدى طمبة  :بعنوان في الجزائر (2009)دراسة نادية .   2
. ىدفت الدراسة تعرّف العلاقة بين أبعاد مصدر الضبط وبين السموك الصحي. (دراسة ميدانية بجامعة باتنة)الجامعة 

تم استخدام مقياس مركز الضبط . أما المنيج فكان وصفي, طالبة من طلاب جامعة باتنة( 280)تكونت العينة من 
توصمت الدراسة إلى أنو لاتوجد علاقة بين مصدر ضبط السموك الصحي . لوالستون ومقياس السموك الصحي كأدوات

 . والسموك الصحي لدى الطمبة
مركز الضبط الداخمي وعلاقته بالسموك الصحي لدى : بعنوان (2014)دراسة لشيب ونيس في الجزائر .3

ىدفت الدراسة إلى الكشف عن . (دراسة ميدانية عمى عينة من موظفي القطاعين الصحي والتربوي)الموظف الجزائري 
 الضبط درجات في بينيم الفروقالعلاقة بين مركز الضبط والسموك الصحي الذي يتبناه الموظف الجزائري ودراسة 

من  (43 ) عمى سةاالدر تطبيق تم). التربية-الصحة) فالتوظي قطاع الجنس ولمتغيري تبعا الصحي والسموك الداخمي
 السموك لروتر ومقياس الضبط مركز مقياس تطبيق تم كما. اعتماداً عمى المنيج الوصفي, موظفي الصحة والتربية

 لدى الصحي والسموك الداخمي الضبط مركز بين إحصائية دلالة ذات علاقة وجود سةاالدر نتائج أظيرت .يالصح
باختلاف و تعميميم قطاع باختلاف الموظفين بين الداخمي الضبط في فروق وجود عدم كما بينت. العينة دراأف الموظفين
  .باختلاف جنسيمو تعميميم قطاع باختلاف الموظفين بين السموك الصحي في فروق وجود عدموكذلك . جنسيم

 الدراسات الأجنبية: ثانياً 
 : بعنوان Andrew &Wardle( 1991)  ستبتووردل و دراسة. 1
. المنطق والأساليب والنتائج الأولية من المممكة المتحدة :صحة الأوروبية ومسح السموك ال

والوقاية من المرض   سعت الدراسة إلى  تقييم مجموعة واسعة من الأنشطة الشخصية المتعمقة بتعزيز الصحة
 طالب منيم ((400تكونت عينة الدراسة من  .كالسموك الصحي والمعتقدات نحو السيطرة عمى الأمور المتعمقة بالصحة

واستخدام , (30- (18من طلاب الجامعة في المممكة المتحدة الذين تتراوح أعمارىم بين  ( إناث200ذكور و200)
المنيج الوصفي, حيث لوحظت فروق بين الجنسين في استيلاك الدىون والكوليسترول والممح والألياف, وسرعة القيادة, 

. لصالح النساء وكانت الفروق بين الجنسين في السموك الصحي. وفحوصات الأسنان العادية, وتكرار تنظيف الأسنان
ارتبطت المعتقدات حول أىمية السموكيات لمصحة بشكل وثيق مع  تكرار حدوث ىذه السموكيات داخل وبين فئات  كما

 .السموك الصحي عمى حد سواء
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  :  بعنوانSteptoe&Wardle (2001) دراسة ستبتو  وجين واردل  .2
 .( دولة18تحميل متعدد المتغيرات من الراشدين من )مركز الضبط والسموك الصحي   
تم تطبيق استبانة  .تقييم احتمالات الانخراط في السموك الصحي مع تدرج موضع الضبطإلى سعت  الدراسة  

كما تم تقييم .  دولة أوربية18)) ذكور, من (2757) إناث و(4358)لمسموك الصحي ومركز الضبط عمى عينة من 
ممارسة الرياضة البدنية والتدخين واستيلاك الكحول, وجبة الإفطار, تنظيف )عدد من السموكيات المرتبطة بالصحة 

أن العديد من السموكيات , بينت نتائج الدراسة. (الخ...الأسنان, استخدام حزام الأمان, واستيلاك الفواكو والدىون والممح
٪ مقارنة 70-40الصحية ترتبط بموضع داخمي السيطرة وكانت احتمالات القيام بأنشطة صحية لدى الداخميين بنسبة  

أكثر شيوعا بين الأفراد ذوي , مثل عدم التدخين, وكانت السموكيات الوقائية. بأولئك الذين يمارسونيا بشكل أقل
المعتقدات الداخمية القوية وارتبط ممارسة الرياضة البدنية المنتظمة بشكل إيجابي مع وجية التحكم الداخمية وسمباً مع 

 .وأنيم  يقدرون صحتيم لمغاية مقارنة مع ذوي التحكم الخارجي, موضع التحكم الخارجي
 : بعنوانShahed (2008)  شاىددراسة  . 3

وجهة الضبط الصحية والسموك الصحي دراسة عمى النساء المدنيات في جامعة بنجوب 
. والصحة والسموك الصحي لممريض (الضبط)فعالية الذات ىدف الدراسة ىو معرفة العلاقة بين

من مرضى من القمب الإناث ومرضى السرطان, تم أخذ التشخيص وفقاً  (60)تكونت عينة الدراسة من
 نتائج الدراسة أشارت إلى ارتفاع كبير عمى وجية ضبط الخارجية التي تعتمد عمى  قوة الآخرين .لتصنيفات الأطباء
عن  كما توصمت النتائج إلى أنّ تمثيل صحة غالبية المستطمعين عكست. المشاركين في الدراسة  وعمى الحظ لدى

 .قمقيم عن الجوانب المادية من الصحة
 : بعنوان Janowski, et,al( 2013) . دراسة جنوسكي وآخرون .4

لمحة عن صحة مركز الضبط وقبول المرض لدى المرضى الذين يعانون من )السموك المرتبط بالصحة 
  .أمراض جسدية مزمنة

. اليدف من الدراسة ىو تحديد السموك الصحي ووجية الضبط بين المرضى الذين يعانون من أمراض مزمنة
تم تطبيق اختبار وجية الضبط وآخر لمسموك .  شخص بالغ يعانون من أمراض مزمنة متنوعة(300)تكونت العينة من 

أوضحت النتائج عدم وجود اختلاف بين المجموعات السريرية المختمفة . الصحي باستخدام منيج البحث الوصفي
السموك المرتبط بالصحة كان يرتبط  , بالسموك المرتبط بالصحة وقبول المرض ووجية الضبط الداخمية أو الخارجية

 .وبالنسبة لمجنس أظيرت النساء عادات تغذية صحية أكثر من الرجال,  إيجابياً مع الأبعاد كميا لوجية الضبط 
 موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة

والعينة  (الوصفي)نلاحظ أن الدراسة الحالية تشترك مع الدراسات السابقة في المنيج , من الدراسات السابقة
ودراسة لشيب ونيس  (2001)كدراسة  واردل وستبتو (مقياس وجية الضبط أو السموك الصحي)والأدوات  (الراشدين)
في حين تختمف عنيا بأن أغمب ىذه الدراسات ركزت عمى دراسة وجية الضبط في علاقتيا بالأمراض , (2014)

(.  2009)ودراسة نعزوز وجبالي  (2013)كدراسة جنوسكي 
التي درست وجية الضبط في علاقتيا بالسموك  (في سوريا )ندرة الدراسات عمى المستوى المحمي, كما نلاحظ

 (. 2001)الصحي باستثناء دراسة رضوان
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كذلك الحال فيما , أغمب الدراسات توصمت إلى نتائج تؤكد أىمية مفيوم وجية الضبط في توجيو حياة الإنسان
كما توصمت إلى مقترحات تفيد بضرورة التركيز عمى ىذه المفاىيم التي تؤثر بقوة عمى . يتعمق بمفيوم السموك الصحي

فجاءت الدراسة الحالية . شخصية و سموك وحياة الإنسان وبضرورة القيام بتدخلات نفسية وتربوية في ىذا الميدان
. استجابة ليذه المقترحات واستكمالًا ليذه الدراسات

معالجة المعطيات والأساليب الأحصائية المستخدمة 
المعطيات تم استخدام طريقة تحميل كمية وىي المعالجة الإحصائية لدرجات أفراد العينة عمى بنود  لمعالجة

  .SPSS.20المقياسيين المطبقين وذلك باستخدام الرزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية  
ولمتحقق من فرضيات الدراسة تم تطبيق معامل الارتباط بيرسون لمتحقق من فرضية العلاقة بين وجية الضبط 

لمعينة الواحدة لتحديد السموك الصحي ووجية  (one simple t-test )كما تم تطبيق اختبار , والسموك الصحي
. لمعينات المستقمة لاختبار فرضيات الفروق بين المتغيرات (t-test)واختبار , الضبط لأفراد العينة

 
 النتائج والمناقشة

الإجابة عن أسئمة البحث : أووً 
 قامت ؟(الخارجية/ الداخمية )ماهي وجهة الضبط السائدة لدى الراشدين : للإجابة عن السؤال الأول. 1
. (1) مقياس وجية الضبط كما ىو موضح في الجدول بحساب متوسط الدرجات الكمية عمىالباحثة 
 

لمعينة الواحدة لمقياس وجهة الضبط  (t-test)نتائج اختبار : (1)الجدول
الدرجة 
الدنيا 

الدرجة 
العظمى 

المتوسط 
المحسوب 

المتوسط 
الافتراضي 

الانحراف 
المعياري 

الدلالة  درجة الحرية

18 90 54.76 54 13.26 99 0,56 
  

وبانحراف  (54.76)نلاحظ أن متوسط الدرجات الكمية عمى مقياس وجية الضبط بمغ , من الجدول السابق
لعينة واحدة, وعند  (T-Test)ولغرض إيجاد دلالة الفرق إحصائياً تم استخدام الاختبار التائي . (13.26)معياري 

تبين أنو أكبر من المتوسط النظري  (54)لممقياس والذي بمغ  (الفرضي)مقارنة المتوسط الحسابي مع المتوسط النظري 
وىذا ما يتشابو مع العديد من وىذا يعني أن موقع الضبط لدى عينة البحث يتجو نحو الضبط الداخمي , بدرجة بسيطة

وقد يرجع .(2008, زكري) الدراسات التي تشير إلى أن التوجو الداخمي يبمغ ذروة نضجو في مرحمة الرشد ووسط العمر
.  بأىمية الضبط في التنبؤ بسموكيم و تحقيق أىدافيم والسيطرة عمى بيئتيم (الراشدين)ذلك نظراً لوعي أفراد العينة 

غير / الصحي )ماهو السموك المرتبط بالصحة الأكثر شيوعاً لدى الراشدين : للإجابة عمى السؤال الثاني.2
 (.2)تم حساب متوسط الدرجات الكمية عمى مقياس السموك الصحي كما ىو موضح في الجدول رقم  ؟(الصحي
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لمعينة الواحدة لمقياس السموك الصحي  (t-test)نتائج اختبار : (2)الجدول
الدرجة 
الدنيا 

الدرجة 
العظمى 

المتوسط 
المحسوب 

المتوسط 
الافتراضي 

الانحراف 
المعياري 

درجة 
 الحرية

 الدلالة

21 105 68,23 63 9,43 0,99 0,00 
( 68,23)نلاحظ أن متوسط الدرجات الكمية عمى مقياس السموك الصحي قد بمغ , من الجدول السابق        

لعينة واحدة,  (T-Test)ولغرض إيجاد دلالة الفرق إحصائياً تم استخدام الاختبار التائي . (9,43)وبانحراف معياري 
تبين أنو أكبر من المتوسط  (63)لممقياس والذي بمغ  (الفرضي)وعند مقارنة المتوسط الحسابي مع المتوسط النظري 
وىذا يعني أن السموك الصحي لدى عينة البحث يتجو نحو , 0,05النظري وىذا الفرق دال إحصائياً لأنو أصغر من 

وقد يرجع ذلك إلى وعي الراشدين لأىمية السموك الصحي في الحفاظ عمى صحتيم والوقاية , السموك الصحي الإيجابي
 فضلًا عن التركيز عمى الأمور المتعمقة بالصحة من قبل البيئة الاجتماعية والمجتمع السوري حيث يعتبر ,من المرض

  .القضايا المتصمة بالصحة جزءاً لا يتجزأ من مكارم الأخلاق
ومنيم من يعتبر الاستقرار الاجتماعي وعلاقات العمل السميمة ومستوى الضغوط والبطالة واتخاذ التدابير لموقاية 
من الأمراض والجنس من المحددات التي يكون ليا تأثير كبير عمى الصحة ومستوى التعميم يعطي شعور  بالسيطرة 

كذلك التنمية الصحية في مرحمة الطفولة المبكرة يكون ليا تأثير , عمى ظروف الحياة تؤثر بشكل إيجابي عمى الصحة
 ((Mast, 2010. عمى الصحة
 نتائج فرضيات البحث: ثانياً 

 0,05لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة: وختبار الفرضية الأولى التي تقول. 1
 . بين درجات عينة من الراشدين عمى مقياس وجية الضبط ودرجاتيم عمى مقياس السموك الصحي

وبمغت , 0,05عند مستوى الدلالة  (0,06-)تم حساب معامل الارتباط بيرسون وبمغت قيمة معامل الارتباط 
وبالتالي لاتوجد علاقة بين مقياس وجية .  وبالتالي فيو غير دال0,05 وىي أكبر من 0,55قيمة مستوى الدلالة 

(. 3)ويتضح ذلك في الجدول رقم . الضبط والسموك الصحي
 

 نتائج معامل الإرتباط بيرسون وختبار العلاقة بين وجهة الضبط و السموك الصحي: (3)الجدول

القرار  معامل الارتباط بيرسونمستوى الدلالة المتوسط الحسابي أفراد العينة  

 54,76 100وجية الضبط 
0,55  -0.60 

 
 68,23 100 السموك الصحي غير دال

       قد يرجع ذلك إلى أن  وجية الضبط تتأثر بأساليب التنشئة الاجتماعية وثقافة المجتمع وعاداتو وخمفياتو 
وأن السموك الصحي لم يرتبط بوجية الضبط لدى العينة المدروسة ربما . الدينية أكثر من ارتباطيا بالسموك الصحي

كنمط الحياة الاجتماعية في العصر الحديث الذي يفرض عمى  بعض الراشدين مواكبة , بسبب تأثره بعوامل أخرى
أو , كقيادة السيارة بدلًا من المشي و الميل لتناول الأكل الجاىز, التطورات المختمفة باتباع أنماط سموكية غير صحية

وقد يرجع أيضاً لتاثر سموكيات الفرد الصحية بمسايرة . عدم مواكبة ىذه التطورات بغض النظر عن وجية الضبط لدييم
تتوافق ىذه النتيجة . الخ...الأقران والعادات والتقاليد الاجتماعية كالميل لتناول المشروبات الضارة بالصحة والتدخين 

التي تؤكد عدم وجود علاقة بين وجية الضبط والسموك الصحي لدى طمبة الجامعة وتتعارض  (2009)مع دراسة نادية 
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. التي تقر بوجود العلاقة بين وجية الضبط والسموك الصحي (2014)مع دراسة لشيب ونيس 
بين متوسطات أفراد 0,05 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة :اختبار الفرضية الثانية.2

( 44=ن)قامت الباحثة بالمقارنة بين متوسط درجات الذكور  .العينة عمى مقياس وجية الضبط تعزى إلى متغير النوع
لمفروق بين متوسطات درجات ( ت)عمى مقياس وجية الضبط باستخدام اختبار  (56=ن)ومتوسط درجات الإناث 

 (.4)العينات المستقمة, وذلك كما يتضح في الجدول رقم 
 لمعينات المستقمة لممقارنة بين الذكور والإناث في وجهة الضبط( ت)يوضح نتائج اختبار : (4)جدول 

المتوسط الحسابي العدد  النوع
الانحراف 
المعياري 

مستوى الدلالة  ت المحسوبة

 0,79 3,15 44ذكور 
1,32 0,18 

 0,68 2,95 56إناث 
      

وبالتالي لا توجد فروق , 0,05 وىي أكبر من 0,18نلاحظ أن قيمة مستوى الدلالة بمغت , من الجدول السابق
تفسر الباحثة ذلك بأنّ وجية الضبط ترتبط بتجارب الفرد الشخصية وقدراتو وخصائصو . بين الجنسين في وجية الضبط

وىذا ما يتوافق مع دراسة . الشخصية الفردية وخمفياتو الثقافية والدينية حول القدرة عمى الضبط  أكثر مما تعود لمنوع
والتراث النفسي , حيث يشير الباحثان إلى أن وجية الضبط ىي وظيفة لخبرة الحياة لدى الفرد, (2014)لشيب ونيس 

لا يؤكد عمى وجود فروق في التوجو الداخمي والخارجي ترجع لمنوع وأن الفروق ترتبط بالفرد بغض النظر عن كونو ذكراَ 
بأن الفروق بين الجنسين لم تكن ذات  Rotter(1966) وىذا جاء أيضا في بحث روتر الأول حيث أشار . أو أنثى
.  دلالة

 دلالة بين متوسطات أفراد العينة 0,05لا توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى : وختبار الفرضية الثالثة.3
( 44=ن)قامت الباحثة بالمقارنة بين متوسط درجات الذكور . عمى مقياس السموك الصحي تعزى إلى متغير النوع

لمفروق بين متوسطات درجات ( ت)عمى مقياس وجية الضبط باستخدام اختبار  (56=ن)ومتوسط درجات الإناث 
(. 6)العينات المستقمة, وذلك كما يتضح في الجدول رقم 

 
 لمعينات المستقمة لممقارنة بين الذكور والإناث في وجهة السموك الصحي( ت)يوضح نتائج اختبار : (6)جدول 
 مستوى الدلالةت المحسوبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد النوع 
 0,46 3,08 44ذكور 

-3,41 0,001 
 0,39 3,37 56إناث 

وبالتالي توجد فروق بين الجنسين في 0,05  أصغر من 0,001تبين أنّ مستوى الدلالة , عند تحميل النتائج
قد يرجع ذلك إلى أساليب التنشئة الاجتماعية في . السموك الصحي لصالح المجموعة التي متوسطيا أكبر وىم الإناث

القيام بالدور الأنثوي المتمثل في الواجبات المنزلية , في مرحمة مبكرة من حياتيم, بلادنا والتي تفرض عمى الإناث
(  4-3ص , 2010 )Mastدراسة ماست وىذا يتوافق مع .والاىتمام بصحة العائمة ونظافتيا وغذائيا أكثر من الذكور

النوع يمعب دوراً كبير من خلال الأدوار الاجتماعية المحددة من قبل المجتمع  لكل من الرجل والأنثى التي تبين بأن 
. من حيث الصفات  الشخصية و المواقف والسموكيات والقيم الاجتماعية ذات التأثير النسبي عمى كل من الجنسين
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فمدييم عموماً سموكيات أقل صحية , وبشكل عام تفترض أنّ الرّجال عموما لدييم نمط الحياة الصحية أقل من النساء
فيم يجرون الفحوصات الطبية بشكل غير منتظم مقارنة مع النساء ويتناولون المحوم والدىون والممح بكميات أكبر 

 .ويقممون من تناول الخضراوات والألياف
كانت حيث  ((Wardle&Steptoe 1991,p. 926 تتفق نتائج دراستنا مع نتائج دراسة واردل وستيبتو 

لصالح النساء فيم أكثر عرضة من الرجال لتناول أطعمة صحية, لتنظيف  الفروق بين الجنسين في السموك الصحي
جراء فحوصات الأسنان بشكل دوري, والالتزام بمراجعة  الأسنان بانتظام, وحماية أنفسيم من التعرض لمشمس, وا 

 .الطبيب
 

اوستنتاجات والتوصيات 
توصمت البحث الحالي إلى نتائج تؤكد عدم وجود علاقة دالة إحصائياً بين وجية الضبط والسموك الصحي لدى 

كما أوضحت توجو أفراد العينة نحو السموك الصحي الإيجابي والتوجو نحو الضبط الداخمي لكن بشكل , الراشدين
لصالح )وجود  فروق دالة أحصائياً في السموك الصحي حسب متغير النوع : ومن نتائج البحث أيضاً . منخفض
عدم وجود فروق دالة بين أفراد العينة تبعا لمتغير , أكدت نتائج البحث الحالي, فيما يتعمق بوجية الضبط أما .(الإناث
 . النوع

: تقترح الباحثة مايمي, استناداً إلى نتائج البحث
  ضرورة اىتمام الجيات المختصة بالصحة بتوعية الأفراد بأىمية القيام السموكيات الصحية التي تقي الأفراد من

 .الوقوع في براثن الأمراض النفسية والجسدية
 القيام ببحوث حول العلاقة بين نوعية الحياة والسموك الصحي لدى الراشدين . 
 القيام ببحوث تتناول وجية الضبط والسموك الصحي لدى المرضى كذوي الأمراض السيكوسوماتية. 
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