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 ممخّص  
 

ىدف ىذا البحث إلى الكشف عما إذا كان ىناك فرق دال إحصائياً بين التلامذة ذوي صعوبة التعبير الكتابي 
والعاديين في مستوى التنظيم الذاتي لمتعمم، كما ىدف البحث إلى كشف ما إذا كان ىناك فرق دال إحصائياً في مستوى 

التنظيم الذاتي لمتعمم بين التلامذة ذوي صعوبة التعبير الكتابي أنفسيم يُعزَى إلى متغير الجنس، وكذلك بين التلامذة 
تمميذ وتمميذة من تلامذة الصف السادس  (164)العاديين تبعاً لمتغير الجنس أيضاً، وتكونت عينة الدراسة من 

الأساسي في المدارس التابعة لمديرية التربية في مدينة طرطوس، أما أدوات البحث فقد شممت اختباراً تحصيمياً في 
التعبير الكتابي لمتمييز بين التلامذة العاديين والتلامذة ذوي صعوبة التعبير الكتابي من إعداد الباحثة، واستبانة التنظيم 

، واتبعت الباحثة لتحقيق أىداف الدراسة المنيج الوصفي، وكشفت النتائج عن (2003)الذاتي لمتعمم من إعداد سميمون 
وجود فرق دال إحصائياً بين التلامذة ذوي صعوبة التعبير الكتابي والعاديين في مستوى التنظيم الذاتي لمتعمم لصالح 
العاديين، كما كشفت النتائج عن عدم وجود فرق دال إحصائياً بين التلامذة ذوي صعوبة التعبير الكتابي تبعاً لمتغير 

. الجنس، وكذلك عدم وجود فرق دال إحصائيا بين التلامذة العاديين تبعاً لمتغير الجنس
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  ABSTRACT    

 

This study aimed to explore whether there are differences among students with and 

without written expression difficulty in Self-Regulation of Learning, and if there are 

differences among students with written expression difficulty in Self-Regulation according 

to the gender (male/ female). this study also aimed to explore if there are differences 

among students without written expression difficulty in Self-Regulation of Learning 

according to the gender ,too. The sample consisted of (164) students of the sixth grade in 

Tartous city. the tools included a written expression test to differentiate students who have 

difficulty in written expression and those who don't have. the tools also included a 

questionnaire of Self-Regulation. The descriptive approach was used. Findings showed that 

there are differences among students with and without written expression difficulty in Self-

Regulation of Learning; moreover, It showed that there are not differences among students 

with written expression difficulty in Self-Regulation of Learning according to the gender, 

finally it showed that there is not a difference among students without written expression 

difficulty in Self-Regulation Of Learning according to the gender, too. 
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 :مقدمة
بعد محاولات كثيرة لتحقيق أسمى وأول أىداف التربية الحديثة بأن يكون المتعمم محوراً لمعممية التعميمية، تم طرح 

التنظيم ومن المفاىيم التي ظيرت عمى الساحة العممية، مفيوم . مفاىيم كثيرة تدور حول طرائق تحقيق ىذا اليدف
يعود إلى ستينيات القرن العشرين، وذلك عندما تحول الإطار "الذي ، Self-Regulation of Learningالذاتي لمتعمم 

العام لفيم الأساس النفسي لمتعمم تدريجياً من السموكية إلى المعرفية، حيث تمازجت نظرية التعمم الاجتماعي التي قدميا 
.    (Chen, 2002, p.11)" مع المنظور المعرفي لمتعمم ((Banduraباندورا 

يعبر عن مدى " يعد التنظيم الذاتي لممعرفة والسموك جانباً ميماً من تعمم الطلاب في الصًف الدراسي، حيث 
مشاركة الطلاب الفعمية في عمميات التعمم وتوجيو تعمميم أكاديمياً، والتعمم وفقاً ليذا المفيوم ليس أمراً يحدث لمطلاب 

نما ىو شيء يحدثونو بتعاملاتيم مع الموقف التعميمي بشكل نشط وفعال  ,Zimmerman & Martines, 1986)" وا 
p.287.) 

كالتحصيل : وتأتي أىمية التنظيم الذاتي لمتعمم من كونو يرتبط ارتباطاً وثيقاً بعدد من المتغيرات التربوية اليامة
. (2000) ودراسة أبو العلا ,Bembenutty) (2006الدراسي وفاعمية الذات، كما أكدت عمى ذلك دراسة بمبينوتي 

، التي أشارت إلى أن التنظيم الذاتي لمتعمم يمكن أن يكون (1995)كما أن ىناك العديد من الدراسات، كدراسة فرير
.  تفسيراً لمفروق بين التلامذة متساوي الذكاء ومختمفي التحصيل

ذا كان التنظيم الذاتي لمتعمُم ميمّاَ بالنسبة للأطفال العاديين، فإن أىميتو تزداد بالنسبة للأطفال الذين يعانون  وا 
 Written Expressionصعوبة التعبير الكتابي من صعوبات في تعمميم، ومنيا صعوبات الكتابة وعمى وجو التحديد 

Difficulty  . وتأتي أىمية التعبير الكتابي من أن ىذه الميارة لا يمكن الاستغناء عنيا في كثير من المواد الدراسية؛ إذ
أنّيا مرتبطة ارتباطاً وثيقاً بالعديد من المواد الدراسية الأخرى، وخاصة في عصر الانفجار المعرفي والتقدم العممي 

والتكنولوجي الذي حل فيو الفيم والاستيعاب محل الحفظ والتمقّي السمبي لممعمومات، وأصبح فيو المتعمّم مطالباَ بالتعبير 
. عن معموماتو بالطريقة التي يريد دون حفظيا حرفياَ 

وفي حين نجد أن نسبة من التلامذة قادرة عمى التعبير بشكل واضح وصحيح عن الأفكار المختمفة وكتابة 
مواضيع تتجمى فييا القدرة عمى التخيل والإبداع، نجد في المقابل نسبة أكبر بكثير ينتابيا الخوف لمجرد أن يُطمب منيا 

كتابة موضوع، حيث تجد ىذه الفئة صعوبة كبيرة في التعبير عما يجول في ذىنيا من أفكار وتحويميا إلى رموز 
ولأن ميارة التعبير الكتابي تتطمب وجود قدرات تنظيمية معينة في ذىن المتعمم؛ فمن المحتمل أن يكون لمتنظيم . مكتوبة

وتدعيماً ليذا الاحتمال المٌفترض، يحاول البحث الحالي معرفة . الذاتي لمتعمم دور في تباين ىذه الميارة بين متعمم وآخر
ما إذا كان ىناك فرق ذو دلالة إحصائية في مستوى التنظيم الذاتي لمتعمم بين التلامذة ذوي صعوبة التعبير الكتابي 

. والعاديين
 :مشكمة البحث

 وذلك لما ؛(الاستماع والتحدث والقراءة والكتابة) بين ميارات المغة الأربعة منتعد الكتابة الميارة الأكثر تعقيداً 
ومن ميارات الكتابة الأكثر صعوبةً . تتطمبو ىذه الميارة من إتقان لمميارات الثلاثة قبميا واستخداميا استخداماً مجدياً 

وتعقيداً، ميارة التعبير الكتابي التي تتطمب مستويات جيدة من الفيم والتحميل والتركيب، وعدم وجود ىذه الميارة يعني 
وجود صعوبة في التعبير الكتابي لدى التلامذة، وىذه الصعوبة تعد بمنزلة وسط مناسب لوجود صعوبات أخرى؛ فقد 

يجد التمميذ الذي يعاني صعوبة في التعبير الكتابي أنو من الصعب عميو كتابة تفسير عممي في مادة العموم مثلًا يعتمد 
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عمى الاستنتاج أو الفيم، أو كتابة خطوات طريقة تقريب العدد العشري إلى أقرب جزء من مئة في الرياضيات مثلًا، أو 
 .كتابة مقطع وصفي لتضاريس سورية في الدراسات الاجتماعية

تمميذ وتمميذة من تلامذة الصف السادس  (50)ومن خلال دراسة استطلاعية قامت بيا الباحثة، شممت 
الأساسي في مدينة طرطوس، و من خلال مقابمة عدد من المعممين و المعممات، تبين أن ىناك نسبة من التلامذة لا 

يتناسب مستواىم التحصيمي في التعبير الكتابي مع مستوى قدراتيم، حيث يتمتع ىؤلاء التلامذة بمستوى متوسط أو فوق 
متوسط من الذكاء، وينالون علامات تامة أو شبو تامة في معظم المقررات باستثناء التعبير الكتابي، أو أن ىؤلاء 
التلامذة يقومون بحفظ موضوع تعبير يُكتب ليم من قبل أحد ما حفظاً حرفياً، بحيث إذا طُمِب منيم كتابة موضوع 

ويؤكّد ذلك ما أظيرتو نتائج "مغاير أو حتى مشابو لمموضوع الذي قاموا بحفظو، فإنيم يجدون في ذلك صعوبة كبيرة، 
استفتاء وجّيتو المنظمة العربية لمتربية والثقافة والعموم لممختصين بتدريس المغة العربية، حيث تبيّن أن ىناك ضعف 

( 5، ص2006المصري، )." واضح في التعبير الشفوي والكتابي في جميع مراحل التعميم
عمى -وبعد مراجعة بعض الأدبيات التربوية التي بحثت في صعوبة التعبير الكتابي والأسباب الكامنة وراءىا 

وجدت الباحثة أن ىناك دراسات أثبتت فعالية - الرغم من قمتيا وخاصة في البيئة السورية في حدود عمم الباحثة
استراتيجيات معتمدة عمى تنظيم الذات في تنمية ميارة التعبير الكتابي لدى التلامذة ذوي صعوبات التعمم، كدراسة 

المحتوى والقواعد وتركيب )التي أشارت إلى تأثير استراتيجية تنظيم الذات إيجاباً عمى نوعية الكتابة  ((2007إنشاصي 
( 2000)لدى التلامذة ذو صعوبات التعمم، وكذلك دراسة أبو العلا شمبي ( الطلاقة)وكمية الكتابة  (الجمل والمفردات

التي أظيرت فعالية برنامج قائم عمى التنظيم الذاتي لمتعمم في رفع مستوى التحصيل الدراسي لمتلامذة في الكتابة 
والتعبير الكتابي، بالتالي يمكن أن نستقرئ أن التنظيم الذاتي لمتعمم قد يكون أحد العوامل المرتبطة بصعوبة التعبير 

ولكي نتبين صحة ىذا الاستقراء؛ يحاول البحث الحالي تعرّف ما إذا كان ىناك فروق في مستوى التنظيم . الكتابي
.   الذاتي لمتعمم بين التلامذة ذوي صعوبة التعبير الكتابي والعاديين

: التاليواستناداّ إلى ما تقدَم يمكننا تمخيص مشكمة البحث بالسؤال الرئيس 
ىل يوجد فرق دال إحصائياً في مستوى التنظيم الذاتي لمتعمم بين التلامذة ذوي صعوبة التعبير الكتابي 

والعاديين؟ 
 

 :هفاهدأ البحث وةأهمي
: ييدف البحث الحالي إلى

معرفة ما إذا كان ىناك فرق ذو دلالة إحصائية في مستوى التنظيم الذاتي لمتعمم بين التلامذة ذوي صعوبة . 1
. التعبير الكتابي والعاديين

معرفة ما إذا كان ىناك فرق في مستوى التنظيم الذاتي لمتعمم بين التلامذة ذوي صعوبة التعبير الكتابي . 2
 .أنفسيم تبعاً لمتغير الجنس

معرفة ما إذا كان ىناك فرق في مستوى التنظيم الذاتي لمتعمم بين التلامذة العاديين أنفسيم تبعاً لمتغير . 3
 . الجنس أيضاً 
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: أمّا أىميّة البحث، يمكن تحديدىا بالنقاط الآتية
أىمية التنظيم الذاتي لمتعمم، فقد أكدت دراسات كثيرة أن التنظيم الذاتي لمتعمم أصبح ىدفاً تربوياً غاية في  - أ

 .الأىمية لمطلاب وموضوعاً ميماً في عمم النفس والتربية
 .ىمية وحساسية موضوع صعوبات التعمم بشكل عام، وصعوبات الكتابة والتعبير الكتابي بشكل خاص- ب
لفت أنظار المربين وأولياء الأمور إلى فئة التلامذة ذوي صعوبة التعبير الكتابي وضرورة مراعاة حاجاتيم  - ب

 .وخصائصيم
قد يفيد البحث الحالي باحثين آخرين في بناء برامج لرفع مستوى التنظيم الذاتي لمتعمم لدى التلامذة،  - ت

وكذلك لفت أنظار المعممين إلى الاىتمام بضرورة إكساب التلامذة استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم لتحسين تعمميم 
 .ومواجية أية صعوبات محتممة في التعبير الكتابي
مصطمحات البحث وتعريفاتها الإجرائية 

  Self-Regulation Of Learning التنظيم الذاتي لمتعمم 1
ىو العممية التي من خلاليا يضع المتعمم أىدافاً، ويستخدم استراتيجيات لتحقيق تمك الأىداف، ويوجو خبرات 

(       78، ص2007أحمد،). تعممو ويعدل سموكو لتسييل اكتساب المعمومات
الدرجة التي يحصل عمييا التمميذ عمى مقياس التنظيم الذاتي لمتعمم : ويعرف التنظيم الذاتي لمتعمم إجرائياً بأنو

 (.2003)الذي أعدتو سميمون 
 Written Expression التعبير الكتابي 2

 قدراتيم مع يتلاءم بقدر الأخطاء، من تخمو سميمة بعبارات لأفكارىم المترجمة الكتابة عمى الطلاب ىو قدرة
 الألفاظ اختيار عمى وتعويدىم ليم، المناسب الفني الجمال من قدر بأسموب عمى الكتابة عمى تدريبيم ثم نوم المغوية،
 (.1999البجة،) وربطيا وتسمسميا، وتبويبيا، الأفكار، وجمع الملائمة،
 Written Expression Difficulty  صعوبة التعبير الكتابي 3

عدم القدرة عمى التعبير عن المعاني والأفكار من خلال مجموعة : يمكن تعريف صعوبة التعبير الكتابي بأنيا
 (. 251، ص 2001أبو نيان، )من الرموز المكتوبة 

 أو أقل في اختبار التعبير الكتابي 4حصول التمميذ عمى درجة : وتُعرَّف صعوبة التعبير الكتابي إجرائياً بأنيا
. الذي أعدتو الباحثة

  Students with Written Expression Difficulty التلامذة ذوي صعوبة التعبير الكتابي 4
.  وما دون في اختبار التعبير الكتابي الذي أعدتو الباحثة4ىم التلامذة الذين نالوا الدرجة 

  Students without Written Expression Difficulty  التلامذة العاديين 5
 . وما فوق في اختبار التعبير الكتابي الذي أعدتو الباحثة5ىم التلامذة الذين نالوا الدرجة 

 
فرضيات البحث 

 :يسعى ىذا البحث إلى اختبار الفرضيات الآتية
لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط  درجات التلامذة ذوي صعوبة التعبير الكتابي والعاديين عمى  - أ

 .مقياس التنظيم الذاتي لمتعمم
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التلامذة ذوي صعوبة التعبير الكتابي في مستوى  - ب
. التنظيم الذاتي لمتعمم تُعزَى إلى متغير الجنس

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التلامذة العاديين في مستوى التنظيم الذاتي لمتعمم  - ت
. تُعزَى إلى متغير الجنس

 
منهجية البحث 

 استخدمت الباحثة في بحثيا ىذا المنيج الوصفيّ الذي يتضمّن جمع وتسجيل البيانات، ثمّ : منهج البحث1
" أداة لموصول إلى الحقيقة، بالاعتماد عمى التّفسير المناسب لمبيانات المجمّعة"وبالتّالي فيو . تحميميا وتفسيرىا

(Ariola, 2006, p.282  .)
 مجتمع البحث وعينته 2

يتألّف مجتمع البحث من تلامذة الصف السادس الأساسي المسجمين في المدارس التابعة لمديرية التربية في 
 .تمميذاً وتمميذة (2242) والبالغ عددىم 2015/2016مدينة طرطوس لمعام الدّراسيّ 

نبيل حمادي، رجب صالح، بسام زغبور، )أما عينة البحث، فقد تم اختيارىا بطريقة العينة القصدية من مدارس 
تمميذ وتمميذة، وتم استبعاد  (239)، حيث بمغ حجم عينة البحث الأولية (ابراىيم ىنانو، وادي الشاطر، محمد كناج

تمميذاً وتمميذة من العينة الأولية وذلك لضمان تكافؤ أفراد العينة من حيث مستوى الذكاء والقدرات العقمية، حيث  (75)
درجة عمى سجل التقديرات المدرسية  (85)تم استبعاد التلامذة الذين تقل درجاتيم في الفصل الدراسي الأول عن 

، وذلك بعد أخذ ملاحظات المعممين وتقديراتيم بعين الاعتبار؛ لضمان أن (الجلاء المدرسي لمفصل الدراسي الأول)
يكون جميع أفراد العينة في المستوى المتوسط وما فوق، نظراً لأن التمميذ الضعيف في معظم أو جميع المواد الدراسية 

بالتالي، يكون . سيكون لديو في الغالب صعوبة في التعبير الكتابي، ووجود ىكذا تمميذ سيؤثر سمباً عمى نتائج البحث
توزّع عيّنة البحث تبعاً لمتغيّر الجنس وبحسب  (1)و يوضّح الجدول . تمميذاً وتمميذةً  (164)حجم العينة الفعمية لمبحث 

. وجود أو عدم وجود صعوبة في التعبير الكتابي
 

عيّنة البحث : (1)جدول 
العيّنة 

ذوي صعوبة التعبير الكتابي العاديين 
إناث ذكور إناث ذكور 
22 54 50 38 

 حدود البحث 3
 أي خلال الفصل الثاني 29/7/2016 و 3/3/2016تم إجراء البحث في الفترة الواقعة بين : الحدود الزمانية - أ

 .2015/2016من العام الدراسي 
 .تم إجراء البحث في مدارس الحمقة الأولى من التعميم الأساسي في مدينة طرطوس: الحدود المكانية - ب
يقتصر البحث عمى دراسة الفروق في مستوى التنظيم الذاتي بين التلامذة العاديين وذوي : الحدود الموضوعية - ت

 .صعوبة التعبير الكتابي 
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 .يقتصر البحث الحالي عمى تلامذة الصف السادس الأساسي في مدينة طرطوس: الحدود البشرية - ث
أدوات الدراسة -4

: استخدمت الباحثة بغرض الإجابة عن أسئمة الدراسة والتحقق من فرضياتيا الأداتين الآتيتين
 اختبار تحصيمي في التعبير الكتابي4-1

. من قبل الباحثة؛ لمتعرف عمى التلامذة ذوي صعوبة التعبير الكتابي وتمييزىم عن التلامذة العادييين تم إعداده
ويضم التعبير الوظيفي، وفيو يُطمَب من التمميذ اختيار موضوع واحد من : القسم الأول: يتكوّن الاختبار من قسمبن

وفيو يُطمَب من التمميذ كتابة فقرة، مع مراعاة شروط الكتابة : التعبير الإبداعي: اثنين والكتابة عنو؛ والقسم الثاني
 .الإبداعية
طريقة تصحيح الاختبار  - أ

تم تصحيح الاختبار من خلال إعداد قائمة بالمعايير المطموب تواجدىا في موضوع التعبير المكتوب من قبل 
تمميذ الصف السادس الأساسي، وذلك من خلال مراجعة المعايير الموضوعة من قبل وزارة التربية السورية فيما يخص 

التعبير الكتابي، ومراجعة العديد من الدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع البحث، وكذلك الاستعانة بخبرات موجيي و 
تكونت قائمة . واضعي منياج المغة العربية لمصف السادس الأساسي، وأيضا الاستعانة باختصاصيين في ميدان التربية

التي تم منحيا درجتين؛ وذلك  (12، 11، 9)بنداً، وتم إعطاء درجة واحدة لكل بند، باستثناء البنود  (17)المعايير من 
في حال التزم التمميذ بما جاء . لأىمية توافرىا في الموضوع، لكونيا نقاط ىامة لمتمييز بين التعبير الوظيفي والإبداعي

في البند نال درجة واحدة، وفي حال عدم التزامو بما جاء في البند نال درجة الصفر، وبذلك تكون الدرجة الكمية 
بعد ذلك، تم تقسيم درجة كل تمميذ في الاختبار عمى اثنين واعتبارىا الدرجة النيائية لو، لتكون . درجة (20)للاختبار 

درجات وما دون في  (4)درجات، وتم اعتبار التلامذة الذين حصموا عمى  (10)بذلك الدرجة الكمية النيائية للاختبار 
الاختبار أنيم التلامذة الذين لدييم صعوبة في التعبير الكتابي، أما التلامذة العاديين الذين لا يعانون ىذه الصعوبة فيم 

وبما أنو تم تخصيص درجة واحدة أو درجتين لكل بند فلا _  (4)التلامذة الذين تجاوزت درجاتيم في الاختبار الدرجة 
قائمة المعايير التي تم الاعتماد عمييا في تصحيح  (2)يوضح الجدول.  _ 5 و 4يوجد درجات تراوحت بين الدرجتين 

: الاختبار
 قائمة معايير تصحيح الاختبار: (2)جدول 

المعايير الواجب توافرىا في الموضوع المكتوب  
وضع عنوان لمفقرة  1
ترك مسافة في بداية الفقرة  2
تحديد الأفكار الرئيسة والأفكار الفرعية  3
استخدام أدوات الربط المناسبة لمربط بين الأفكار  4
مراعاة علامات الترقيم  5
الكتابة بمغة عربية فُصحى  6
وضوح الخط  7
ترتيب الأفكار وتنظيميا وتسمسميا بشكل مناسب  8
 (في التعبير الوظيفي)مراعاة عناصر الرسالة الشخصية أو عناصر كتابة التقرير 9
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الاستفادة من الخبرات السابقة في كتابة الموضوع  10
 (في التعبير الإبداعي)محاكاة الأسموب الإبداعي لمتعبير عن الأفكار والمشاعر 11
 (في التعبير الإبداعي)كتابة عبارات تظير فييا القدرة عمى التخيل والإبداع  12
استخدام مفردات مناسبة لعمره  13
الاستشياد المناسب لمنص من آيات قرآنية وأبيات شعرية وأقوال مأثورة  14
الالتزام بالموضوع المطموب وعدم الخروج عنو  15
مراعاة عدد الأسطر المطموبة لمموضوع  16
خمو الموضوع من الأخطاء الإملائية والقواعدية  17

 
، وذلك بعرضيا عمى "صدق المحكّمين" جرى التّحقّق من صدق الأداة باستخدام :صدق الأداة - ب

وجرى تعديل الاختبار في ضوء الملاحظات . (ممحق)مجموعة من المختصّين بالمغة العربيّة، القياس والتّقويم، والتّربية 
.  المُقدّمة

 جرى التّحقّق من ثبات الأداة بطريقة الإعادة، حيث جرى تطبيق الاختبار عمى عيّنة :ثبات الأداة - ت
، ثمّ إعادة التّطبيق بعد أسبوعين، وحساب معامل الارتباط بين 2016 نيسان 6 تمميذ وتمميذة بتاريخ 47مؤلّفة من 

 ، وىو ما يعتبر ارتباطاً متوسطاً وفق 0.667درجات المفحوصين في التّطبيقين، حيث بمغ معامل الارتباط قيمة 
 (.368، ص2007كما ورد في النجار، )تصنيف ىنكل وزملائو 

  (2003)مقياس التنظيم الذاتي لمتعمم من إعداد ريم سميمون-4-2
بند، قامت الباحثة ريم سميمون باستخدامو في دراستيا، حيث تم  (27)يتكون المقياس بصورتو الأولية من 

الاستعانة بيذا المقياس في الدراسة الحالية بعد أن قامت الباحثة بإعادة صياغة لبعض فقراتو لتناسب تلامذة الصف 
. السادس الأساسي، ومن ثم التحقق من صدقو وثباتو

، وذلك بعرضيا عمى مجموعة من "صدق المحكّمين" جرى التّحقّق من صدق الأداة باستخدام :صدق الأداة - أ
وجرى تعديل المقياس في ضوء -. 1ممحق رقم –  ( محكّمين9)المختصّين في التّربية وعمم النفس والقياس والتقويم 

ضافة بندين جديدين، وتكون المقياس في  الملاحظات المُقدّمة، حيث تم حذف بعض بنوده وتعديل بعضيا الآخر وا 
. بند ((23صورتو النيائية من 

 جرى التّحقّق من ثبات الأداة بطريقة الإعادة، حيث جرى تطبيق الاختبار عمى عيّنة :ثبات الأداة - ب
تمميذ وتمميذة، ثمّ إعادة التّطبيق بعد أسبوعين، وحساب معامل الارتباط بين درجات المفحوصين في  ((52مؤلّفة من 

. ، وىذا يدل عمى أن المقياس يتمتع بدرجة متوسطة من الثبات0.590التّطبيقين، حيث بمغ معامل الارتباط قيمة 
 . تمّ استخدام المتوسط الحسابي والانحرافات المعيارية واختبار ت لمعينات المستقمة :الأساليب الإحصائيّة-4

 
 الإطار النظري

لا بدّ في البداية أن نوجز النظرية التي انطمق منيا البحث الحالي وىي نظرية التعمم الاجتماعي، ثم الحديث 
 .فيما بعد عن التنظيم الذاتي لمتعمم وصعوبة التعبير الكتابي
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: نظرية التعمم الاجتماعي - 1
 أو نظرية التعمّم بالملاحظة من أىم النظريات التي Social learning theoryتعد نظرية التعمم الاجتماعي  

أسيمت إسياماً عظيماً في نموذج التعميم المباشر، وقد ظيرت ىذه النظرية عمى يد عدد من عمماء النفس الذين حاولوا 
وخاصة - التوفيق بين عمم النفس المعرفي من ناحية ومبادئ تعديل السموك الذي توصمت إليو النماذج السموكية  

 ونيل ميممر J,Dollardوكانت أولى ىذه المحاولات ىي التي صاغيا جون دولار . من ناحية أخرى- نموذج سكنر
N,Miller م، وفيو حاول الباحثان التوفيق بين مبادئ 1941الذي صدر عام  (التعمم الاجتماعي والمحاكاة) في كتابيما 
، وكان (346، ص1994أبو حطب وصادق، ). وبين مبادئ التحميل النفسي (التعزيز– الاستجابة – المثير )السموكية 

ليما الفضل في إدراج المحاكاة ضمن نظرية التعمم، حيث افترضا أن المحاكاة ىي الميكانزم الأساسي لتعمم غالبية 
السموك الاجتماعي، وكانت الفكرة التي قدماىا تقوم عمى فكرة التعزيز في الأساس، وتشبو إلى حد كبير ما أتى بو 

سكنر  مع فارق أساسي واحد ىو فكرتيما عن التعزيز، فالتعزيز لدى دولار وميممر  ناشئ عن خفض الباعث؛ بمعنى 
أن الاستجابة ترمي دائماً إلى خفض التوتر الناشئ عن دافع أو باعث ومن ىنا يكون الباعث وليس التعزيز ىو الفكرة 

(. Hamilton & Ghatala, 1994, p.288)المحورية في نظريتيما 
التعّمم الاجتماعي وعمم النفس )في كتابو  ((J. Rotterأما المحاولة الثانية فيي التي صاغيا جوليان روتر  

، وجاء تأكيدًا لما ذكره ميممر ودولارد من قبل وخاصة مفيوم التعزيز، لكن مفيوم (1954)الذي صدر عام  (الإكمينيكي 
 وفيو ميَّز بين Locus of controlالتعزيز قد تطور عند روتر فأصبح يسمى محل الضبط أو وجية الضبط 

يين خارجياً  يين داخمياً، والأشخاص المُوجَّ . الأشخاص المُوجَّ
 ونمو الاجتماعي التعمم (بيماكتا في ولترز وريتشارد باندورا ألبرت ا بو قام التي فتمك الثالثة المحاولة أما
 ىذين في وقدّما ،(1969) عام الصادر )باندورال السموك تعديل مبادئ) كتاب ثم ،)1963) عام  الصادر)الشخصية
 وتدور سكنر، عند الإجرائي الإشراط أو الفعال، التطويع مفيوم إلى تستند والتي الاجتماعي في التعمم نظريتيما الكتابين
 السموك عمى ركّزا ما سرعان وزميمو باندورا أنَّ  إلا السموك، في التحكم في ودورىما والمحاكاة التعزيز حول أساساً 

 ،1994 ، صادق و حطب أبو(.  المعاصرة المعرفية المفاىيم عمى ثم ذاتو، في التعزيز مفيوم عن مستقلاً  الاجتماعي
 (346ص

 عام باندورا كتب ولقد وتذكره، وحفظو الآخرين سموك بملاحظة يتم الإنساني التعمم معظم أنَّ  باندورا ويرى
 عمى يعتمدوا أنْ  الناس عمى كان إذا لممزالق، معرّضاً  نقل لم إنْ  لمغاية مرىقاً  المتعمِّم يكون سوف " قائلاً  م ١٩٧٧
 طريق عن عمموت يتم الإنساني السموك معظم فإنَّ  الحظ ولحسن عممو، عمييم ما يعرفوا لكي وحدىا أفعاليم تأثيرات
 وترشد ، الآخرين عند بملاحظتيا الجديدة السموكية الأنماط ييؤدّ  كيف عن فكرة يكوّن الفرد أنَّ  أي النماذج، ملاحظة

 يستطيعون الناس أنَّ  وبما لاحقة، ومناسبات فرص في والتصرف لمفعل الملاحظة نتيجة والمشفّرة المرمّزة المعمومات
 الأخطاء يتجنبون فإنيم  سموك،يأ يؤدّوا أنْ  قبل وذلك مناسبة، صيغة في الأقل عمى شاىدوه مثالٍ  من يعممون ما تعمم
 (.19، ص1999جابر،)" اإليو حاجة لا التي

: وتميزت نظرية التعمّم المعرفي الاجتماعي لباندورا بمجموعة من الملامح يمكن تمخيصيا بما يمي
أكدت نظرية التعمم الاجتماعي القائم عمى الملاحظة لباندورا عمى التفاعل الحتمي والمتبادل والمستمر  .1

لمسموك والمعرفة والتأثيرات البيئية بعدّىا محددات متشابكة، ومن ىنا فإن السموك الإنساني ومحدداتو الشخصية والبيئية 
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تشكّل نظاماً متشابكاً من التأثيرات المتبادلة والمتفاعمة، بحيث لا يمكن إعطاء أي من ىذه المحددات الرئيسة الثلاثة 
 .أي مكانة متميزة عمى حساب المحددين الآخرين (البيئة– السموك – الفرد )

يؤكّد باندورا أن المتعممين ليسوا فقط مجرّد ممارسين  لردود الفعل إزاء المثيرات الخارجية ولكنيم قادرون  .2
عمى التفكير والابتكار وتوظيف عممياتيم الذىنية المعرفية لمعالجة الأحداث والوقائع البيئية، حيث تمعب المعرفة دوراً 

رئيسياً ومركّزاً في التعمم الاجتماعي القائم عمى الملاحظة، وتأخذ عمميات المعرفة في ىذه النظرية شكل التمثيل الرمزي 
 .للأفكار والصور الذىنية وىي تتحكم في سموك الفرد وتفاعمو مع البيئة، كما تكون محكومة بيما

ترى ىذه النظرية أنَّ محددات السموك تنطوي عمى تمك التأثيرات المعقدة التي تحدث قبل قيام السموك  .3
المتغيرات الفيزيولوجية والعاطفية والأحداث المعرفية ، وكذلك تمك التأثيرات التي تمي السموك وتتمثل في أشكال : وتشمل

 .التعزيز والتدعيم أو العقاب الخارجية أو الداخمية
 يؤكِّد التي الفورية الخارجية بالتعزيزات محكومة تكون لا الإنساني السموك أنماط معظم أنَّ  باندورا يرى  .4

 وأنَّ  السابقة، متوخبرا ضوء في الناس توقعات د حيث تتحد ،) وغيرىم وجثرى وسكنر، ثورنديك،( السموكيون عمييا
 الناس تقدير يكون قد كما مرغوبة، غير نتائج تحدث أخرى أنماطاً  وأنَّ  عمى قيميم تؤثر السموك من معينة أنماط

 بآثاره كبير حد إلى يتحدد النحو ىذا عمى الإنساني السموك فإن ثم ومن إيجابية، أكثر الأخرى السموكية لبعض الأنماط
 . الماضية الفرد خبرات عمى المبنية المتوقّعة
يعتقد باندورا أنَّ الأنماط الجديدة من السموك يمكن أنْ تكتسب حتى في غياب التعزيز الخارجي، حيث  .5

تُكتسَب العديد من أنماط السموك من خلال ملاحظة سموكيات الآخرين والنتائج المترتبة عمييا، وكذلك أنماط تفاعميم 
ما يؤكِّد عميو باندورا وىو التعمم بالملاحظة أو النمذجة أكثر من التعزيز المباشر،  مع المتغيرات والمثيرات البيئية، وىذا

 .ولعلَّ ىذه الخاصية تشكل أىم ملامح نظرية باندورا لمتعمم الاجتماعي القائم عمى الملاحظة
ومن المحدّدات اليامة التي تميز نظرية التعمم الاجتماعي والتي أشار إلييا باندورا خاصية تنظيم الذات،  .6

نتاج الآثار  وىي خاصية ينفرد بيا الإنسان عن طريق ترتيب المتغيرات البيئية الموقفية وابتكار أو خمق أسس معرفية وا 
المرغوبة التي يمكن اشتقاقيا من ىذه المتغيرات البيئية الموقفية، وعمى ىذا فإن طاقاتنا أو قدراتنا العممية تكون مشغولة 
بالتفكير الرمزي الذي يمدّنا بالطرق والوسائل أو الأساليب أو الاستراتيجيات التي تمكننا من التفاعل المستمر والناجح 

 (334- 332، ص 1996الزيات، ).  مع البيئة
  التنظيم الذاتي لمتعمم2

تعد المدرسة المعرفية الاجتماعية من المدارس التربوية التي قدّمت نظريات وأفكار جديدة في ميدان التعميم 
والتعمّم، فقد أكّدت ىذه المدرسة أن المتعمم عنصرٌ فاعلٌ في العممية التعميمية، فيو ليس متمقّياً أو مكتسباً لممعمومة 
نما ىو صانع لممعمومة ومنتج ليا؛ وىذا بدوره يحتّم عمى المعمّم أن يقوم بدورٍ جديد، إذ يجب عمى  بشكل سمبي، وا 

يولي الباحثون أىمية كبرى . المعمّم تقديم المساعدة لمتمميذ عندما يحتاجيا، والتوقّف عن ذلك عندما تنمي قدراتو الذاتية
. لتمك العممية التي تنمّي تمك القدرات عند التمميذ، أي عممية التنظيم الذاتي لمتعمم

في التأكيد عمى عمميات التنظيم الذاتي لدى المتعممين، من خلال نظريتو في التعمم يعود الفضل إلى باندورا  
 عن واعتقاداتيم تصوراتيم خلال من ضبط سموكاتيم يستطيعون المتعممين "أن إلى أشار حيث المعرفي الاجتماعي؛

 "السموك عمى تحدث التي التغيرات إحداث في تسيم الذاتي التنظيم عمميات وأن سموكاتيم، عمى المترتبة النتائج
(Bandura, 2002. P,130 .)
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وتكمن أىمية التعمم المنظم ذاتياً في وظيفتو الفعالة والأساسية في مجال التربية، والتي تُعزَى إلى كونو يساعد 
عمى تنمية ميارات التعمم مدى الحياة، والذي يعد من الأىداف التربوية الحالية، وذلك لتركيزه عمى شخصية المتعمم 

.   بوصفو مشارك نشط وفعّال في عممية التعمم
قدرة الفرد عمى التنظيم أو الضبط الذاتي لسموكو في علاقتو بالمتغيرات البيئية "فالتنظيم الذاتي لمتعمم ىو 

 " المتداخمة في الموقف، أي تكييف سموكو وبنائو المعرفي وعممياتو المعرفية البيئية بصورة متبادلة ومتفاعمة
(. 365، 1996الزيات، )

  صعوبة التعبير الكتابي3
يعد التعبير الكتابي من أىم ميارات المغة وأكثرىا تعقيداً، وعدم امتلاك التلامذة لمستوى جيد من ىذه الميارات 

يشير إلى وجود صعوبة في التعبير الكتابي، فالتلامذة ذوي صعوبة التعبير الكتابي غير قادرين عمى الكتابة بشكل 
، وىذه الصعوبة ستنعكس في (79، 2006ابراىيم،)واضح ومقروء مقارنة بالعاديين ممن ىم في مثل عمرىم الزمني 

لمعجز في التعبير الكتابي أثر كبير في إخفاق "الغالب عمى تحصيل التمميذ في المواد الدراسية الأخرى، حيث إن 
إنّ ىذا . التلاميذ، وتأخر نموىم الاجتماعي والفكري؛ كما أن عدم الدقة فيو يترتب عميو فوات الفرص وضياع الفائدة

يدل عمى أن التمميذ أحوج ما يكون إلى التعبير السميم الذي يستطيع من خلالو أن يعبر عن أحاسيسو ومشاعره تجاه 
الموضوعات المختمفة، والقضايا المطروحة التي يريد نقميا إلى مَنْ أمامو في أي وقت من الأوقات؛ لأن التعبير الكتابي 

نما ىو نشاط لغوي مستمر يحتاج إليو التمميذ في كل لحظة   تؤثركما. (2005محمد لطفي، )" ليس لو وقت محدد، وا 
 لدييم الذين الأفراد عمى يصعب حيث الاجتماعي، والميني، وربما الأكاديمي الفرد مستقبل عمى الكتابي التعبير ميارات

 الميارات ىذه بتدريسيم الاىتمام ينبغي وآرائيم؛ لذا أفكارىم وعن ذواتيم عن يعبروا أن الكتابي التعبير في صعوبات
(. 157، ص1996الزيات، ) مبكرةن س في اكتسابيا ممياتع عمى والتأكيد لدييم، وتحسينيا

 
 :الدراسات السابقة

 في الأردن (2007) القمش وآخرون 1
فاعمية برنامج تعميمي في تحسين ميارات تنظيم الذات لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمم من : عنوان الدراسة

 .المرحمة الابتدائية في لواء عين الباشا في الأردن
ىدفت الدراسة إلى التحقق من فاعمية برنامج تعميمي في تحسين ميارات تنظيم الذات لدى التلاميذ ذوي 

تمميذ وتمميذة من  (40)، وقد تكونت عينة الدراسة من (مستوى الصف السادس)صعوبات التعمم من المرحمة الابتدائية 
تمميذ وتمميذة، ومجموعة ضابطة  (20)مجموعة تجريبية تضم : ذوي صعوبات التعمم، قُسّموا عشوائيا إلى مجموعتين

تمميذ وتمميذة، وقد استخدم مقياس تنظيم الذات لجمع المعمومات ومقارنة أداء أفراد العينة عمى الاختبارات  (20)تضم 
أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في ميارات . القبمية والبعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة

 .تنظيم الذات بين التلاميذ في المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية
 في الأردن (2007) إنشاصي 2

. أثر استراتيجية تنظيم الذات عمى تنمية ميارة التعبير الكتابي لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم: عنوان الدراسة
 الطمبة الكتابي لدى التعبير ميارة تنمية عمى الذات تنظيم استراتيجية أثر عن الكشف إلى الحالية الدراسة ىدفت

 الكتابة في الذات تنظيم استراتيجية أثر ومعرفة الكتابة، وكمية الكتابة، نوعية حيث من وذلك التعمم، صعوبات ذوي
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 وطالبة طالباً  (40)من الدراسة عينة تكونت وقد ،الطمبة لجنس تبعاً  التعمم صعوبات ذوي الطمبة لدى الكتابة نوعية عمى
 . بالتساوي وضابطة تجريبية : مجموعتين إلى عشوائياً  تقسيميم وتم الأساسيين، والسادس الخامس الصفين طلاب من

 منيا كل مدة تدريبية جمسة (30)ت تضمن الذات تنظيم في استراتيجية بتطوير الباحثة الدراسة، قامت ىدف ولتحقيق
 وصممت، (والمراجعة والكتابة والتنظيم التخطيط (المعرفية فوق الميارات لتعميم وذلك أشير، ثلاثة ولمدة دقيقة (40)

 . والمفردات الجممة وبناء والقواعد والمحتوى الطلاقة :ىي أبعاد خمسة من يتألف الكتابية العممية لقياس مقياساً  الباحثة
 نوعية في التعميمية الاستراتيجية ليذه إحصائياً  دال أثر وجود إلى الذات تنظيم استراتيجية استخدام نتائج أشارت

 الطمبة لدى والرسالة والمقالة القصة في) الطلاقة) الكتابة  وكمية)والمفردات الجمل وتركيب والقواعد المحتوى (الكتابة
 الاستراتيجية ليذه إحصائياً  متفاوت أثر وجود إلى النتائج أشارت كما، التجريبية المجموعة لصالح التعمم صعوبات ذوي

 لدى القصة في )والمفردات الجمل وتركيب والقواعد المحتوى (الكتابة نوعية في والإناث الذكور أداء بين التعميمية
 ىذه استخدام نتيجة إحصائياً  دالة فروق وجود عدم إلى النتائج وأشارت، الذكور لصالح التعمم صعوبات ذوي الطمبة

  في)والمفردات الجمل وتركيب والقواعد المحتوى (الكتابة نوعية في والإناث الذكور أداء بين التعميمية الاستراتيجية
  . التعمم صعوبات ذوي الطمبة لدى والرسالة المقالة

 في مصر (1995) فرير 3
استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي ومستوى الذكاء لدى طلاب : عنوان الدراسة

. الصف الثاني الإعدادي
ىدفت الدراسة إلى تعرف موضوع التنظيم الذاتي لمتعمم واستراتيجياتو، وما ىي الفروق الفردية في استراتيجيات 

التنظيم الذاتي لمتعمم بين الإناث والذكور، وكذلك الفروق بين الأفراد في استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم نتيجة 
طالباً من طلاب الصف الثاني الإعدادي بمدارس  (270)بمغت عينة الدراسة . اختلافيم في التحصيل ومستوى الذكاء

مقياس استراتيجيات التنظيم الذاتي، واختبار القدرة العقمية، : استخدمت الباحثة مجموعة من الأدوات ىي. مدينة الزقازيق
كما قامت الباحثة بقياس التحصيل الدراسي، وذلك من واقع الدرجات التي حصل عمييا الطمبة في جميع مواد الفصمين 

أسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين درجات . الأول والثاني، والمدونة في سجلات المدرسة الرسمية
الطلاب عمى مقياس استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم ودرجاتيم في التحصيل الدراسي، ودرجاتيم في اختبار الذكاء، 
كما أسفرت النتائج عن أن المتوسط الحسابي لدرجات الإناث في معظم استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم أعمى من 
المتوسط الحسابي لدرجات الذكور، كما أن المتوسط الحسابي لدرجات مرتفعي التحصيل عمى مقياس استراتيجيات 

 .التنظيم الذاتي لمتعمم أعمى من متوسط منخفضي التحصيل
في كندا  (Zapparoli, 2009)زابارولي -4

نقص الانتباه وصعوبة التعبير الكتابي لدى التلامذة العاديين وذوي صعوبات القراءة : عنوان الدراسة
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى التعبير الكتابي لدى التلامذة الذين يعانون من مشكلات نقص الانتباه 

تكونت . مع وجود صعوبات قرائية، والتلامذة الذين يعانون من مشكلات نقص الانتباه دون وجود صعوبات في القراءة
تمميذاً يعانون من نقص انتباه  (18)تمميذاً يعانون من نقص الانتباه فقط، و (28: )تمميذاً  (80)عينة الدراسة الكميّة من 

جرى الاعتماد . تمميذاً لا يعانون من صعوبات قرائية أو مشكلات في الانتباه (34)مع وجود صعوبات في القراءة، و
عمى سجلات تقييم المعممين المتعمقة بالكتابة والتيجئة وميارات الكتابة لتحديد مستوى التعبير الكتابي لمتلامذة، 

وتوصمت النتائج إلى أن التلامذة الذين يعانون من نقص الانتباه فقط والذين يعانون من نقص الانتباه وصعوبات في 
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القراءة معاً سجموا نتائج أكثر انخفاضاً وبشكل واضح عمى مقياس التعبير الكتابي من التلامذة الذين لا يعانون من 
. صعوبات قرائية أو مشكلات في الانتباه

 
 :النتائج والمناقشة

 لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائيّة بين متوسّطي درجات التلامذة ذوي صعوبة :اختبار الفرضيّة الأولى- 1
. التّعبير الكتابي والعاديين عمى مقياس التنظيم الذاتي لمتعمم

لمعيّنات المستقمّة لدراسة الفرق بين متوسّطي درجات التّلامذة العاديين وذوي  (T-Test)تم استخدام اختبار ت 
 . صعوبة التّعبير الكتابي عمى مقياس التنظيم الذّاتي لمتّعمّم

 
 الفرق بين متوسطي درجات التلامذة ذوي صعوبة التعبير الكتابي والعاديين عمى مقياس التنظيم الذاتي لمتعمم (3)جدول

الانحراف المتوسّط المجموعات 
المعياريّ 

درجات قيمة ت 
الحرّيّة 

مستوى 
الدّلالة 

القرار 

 7.987 71.93عاديين 
6.029 162 0.000 

دالّ عند 
ذوي صعوبة  0.05

التعبير الكتابي 
63.95 8.883 

 
، وبالتّالي تُرفَض الفرضيّة (0.000)، بمستوى دلالة (6.029)من الجدول السّابق، يتبيّن أنّ قيمة ت تساوي 

، الصّفريّة، ممّا يدلّ عمى وجود فرق دالّ إحصائيّاً في مستوى التنظيم الذاتي لمتعمم بين متوسّط درجات التّلامذة العاديين
 .ومتوسّط درجات زملائيم من ذوي صعوبة التّعبير الكتابي، لصالح التّلامذة العاديين

وتفسّر الباحثة ىذه النتيجة بأن التلامذة ذوي صعوبة التعبير الكتابي غير قادرين عمى تنظيم أفكارىم والربط 
المكون الماوراء معرفي )بينيا بشكل منطقي وسميم وذلك لغياب أو قمة وجود المكونات الثلاثة لمتنظيم الذاتي لمتعمم 

، فالتمميذ ذوي صعوبة التعبير الكتابي غير قادر عمى القيام بعمميات التخطيط والتنظيم والدراسة (والدافعي والسموكي
الذاتية والتقييم الذاتي بشكل جيد و منظم، كما أنو يُظيِر دافعية أقل من التمميذ العادي عند تكميفو بميمة معينة و لا 
يُجيد نفسو في تصميم بيئة مادية واجتماعية تساعده عمى اكتساب المعمومات بأقصى درجة ممكنة ، ىذا من ناحية، 

ومن ناحية أخرى فإن التلامذة ذوي صعوبة التعبير الكتابي يفتقدون لمميارات العميا التي تجعميم يقومون بعمميات 
التحميل والتركيب؛ وىذا ما يؤدي إلى انخفاض مستوى التنظيم الذاتي لدييم بخلاف زملائيم العاديين الذين لا يعانون 
من ىذه الصعوبة، والذين يظيرون ميارات عالية في الربط بين الأفكار ومستويات جيدة من التحميل والتركيب، ويتفق 

التي أظيرت أن التلامذة الذين يمتمكون مستويات عالية من تنظيم الذات لدييم  (2007)ذلك مع دراسة إنشاصي 
.  مستوى جيد من ميارات التعبير الكتابي

 لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات التلامذة ذوي صعوبة التعبير : اختبار الفرضيّة الثاّنية2
. الكتابي في مستوى التنظيم الذاتي لمتعمم تُعزَى إلى متغير الجنس

لمعيّنات المستقمّة لدراسة الفرق بين متوسّط درجات الذّكور، ومتوسّط درجات  (T-Test)تم استخدام اختبار ت 
. الإناث من التّلامذة ذوي صعوبة التّعبير الكتابي عمى مقياس التنظيم الذّاتي لمتّعمّم
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 الفرق بين متوسطي درجات الذكور والإناث ذوي صعوبة التعبير الكتابي عمى مقياس التنظيم الذاتي لمتعمم (4)جدول 

المتوسّط المجموعات 
الانحراف 
المعياريّ 

قيمة ت 
درجات 
الحرّيّة 

مستوى 
 الدّلالة

القرار 

 7.944 62.52ذكور 
1.76 -86 0.80 

غير دالّ 
 9.666 65.84إناث  0.05عند 

     
، وبالتّالي تقبل الفرضيّة (0.80)، بمستوى دلالة (-1.76)  من الجدول السّابق، يتبيّن أنّ قيمة ت تساوي 

متوسّط درجات الذّكور، ومتوسّط درجات الإناث من الصّفريّة، ممّا يدلّ عمى عدم وجود فرق ذو دلالة إحصائيّة بين 
. التّلامذة ذوي صعوبة التّعبير الكتابي عمى مقياس التنظيم الذّاتي لمتّعمّم

تفسّر الباحثة ىذه النتيجة بأن التلامذة ذوي صعوبة التعبير الكتابي لدييم مستوى متقارب من التنظيم الذاتي 
لمتعمم ولا يختمف ىذا المستوى باختلاف جنس التمميذ، فالذكور والإناث متساوون تقريباً في مستوى التنظيم الذاتي 

لاستراتيجيات  (سواء كانوا ذكوراً أم إناثاً )لمتعمم، وربما يعود ذلك إلى عدم استخدام التلامذة ذوي صعوبة التعبير الكتابي 
التنظيم الذاتي لمتعمم، كاستراتيجيات التخطيط وتحديد اليدف، والبحث عن المعمومات، والتسميع والتذكر، ومراجعة 

. السجلات وغيرىا
لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات التلامذة العاديين في مستوى :  اختبار الفرضيّة الثاّلثة3

. التنظيم الذاتي لمتعمم تُعزَى إلى متغير الجنس
لمعيّنات المستقمّة لدراسة الفرق بين متوسّط درجات الذّكور، ومتوسّط درجات  (T-Test)تم استخدام اختبار ت 

 .الإناث من التّلامذة العاديين عمى مقياس التنظيم الذّاتي لمتّعمّم
 

 الفرق بين متوسط درجات الذكور والإناث العاديين عمى مقياس التنظيم الذاتي لمتعمم (6)جدول 

المتوسّط المجموعات 
الانحراف 
المعياريّ 

قيمة ت 
درجات 
الحرّيّة 

مستوى 
الدّلالة 

القرار 

 5.634 73.86ذكور 
1.61 59.34 0.112 

غير دالّ 
 8.691 71.15إناث  0.05عند 

، وبالتّالي تقبل الفرضيّة (0.112)، بمستوى دلالة (1.61)من الجدول السّابق، يتبيّن أنّ قيمة ت تساوي 
متوسّط درجات الذّكور، ومتوسّط درجات الإناث من الصّفريّة، ممّا يدلّ عمى عدم وجود فرق ذو دلالة إحصائيّة بين 

. التّلامذة العاديين عمى مقياس التنظيم الذّاتي لمتّعمّم
وتفسّر الباحثة ىذه النتيجة بأن التلامذة العاديين الذين لدييم مستوى جيد من القدرة عمى التعبير الكتابي لدييم 
مستوى جيد أيضاً من القدرة عمى تنظيم الذات، ولا تختمف ىذه القدرة سواء كان التمميذ ذكراً أم أنثى، فوجود مستوى 

متوسط وما فوق من التنظيم الذاتي لمتعمم سينعكس إيجاباَ عمى القدرة التعبيرية لمتمميذ ذكراَ كان أم أنثى، حيث سيكون 
التمميذ قادراً عمى توظيف معموماتو السابقة بما يخدم الموضوع المطموب والربط بين الأفكار لكتابة موضوع جيد 

ناثاً )الصياغة وواضح الأفكار، وربما يعود ذلك إلى أن التلامذة العاديين  يستخدمون استراتيجيات التنظيم  (ذكوراً وا 
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الذاتي و يستفيدون منيا عند كتابة موضوع التعبير، فيم يحدّدون أىدافيم و يخططون بيئة تعمميم ويبحثون عن 
.  المعمومات و يوظفونيا لتحقيق أفضل نتائج ممكنة

 
الاستنتاجات والتوصيات 

كشفت النتائج عن وجود فرق دال إحصائياً في مستوى التنظيم الذاتي لمتعمم بين التلامذة ذوي صعوبة التعبير 
الكتابي والعاديين، مما يعني أن انخفاض مستوى التنظيم الذاتي لمتعمم يمكن أن يكون سبباً لصعوبة التعبير الكتابي، 

كما كشفت النتائج عن عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في مستوى التنظيم الذاتي لمتعمم سواء أكانوا ذوي صعوبة 
:  في التعبير الكتابي أم عاديين، وبالاستناد إلى ما كشفت عنو نتائج البحث توصي الباحثة بما يمي

إجراء دراسات تستيدف تنمية ميارات التعبير الكتابي لدى التلامذة بالاعتماد عمى استراتيجيات تستيدف رفع  - أ
 .مستوى التنظيم الذاتي لمتعمم لدييم

الاىتمام بفئة التلامذة ذوي صعوبات التعمم بشكل عام والتلامذة ذوي صعوبة التعبير الكتابي بشكل خاص لما  - ب
 .ليذه الصعوبة من ارتباط بالصعوبات الأخرى

 الكشف عن عوامل أخرى قد يكون ليا ارتباط بصعوبة التعبير الكتابي، وذلك لإزالة إجراء دراسات تستيدف - ت
 .بعض الغموض حول الأسباب المؤدية ليذه الصعوبة
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