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 ممخّص  
 

، وتتلخص لشذلق البحث  العلبلاق بيف الذذاا الووداان و اللغض لدد اللعالايف  لعيااً يحاوؿ هذا البحث تعرؼ 
:  بال ؤاؿ الآتن

 هؿ هااؾ ارتباط بيف الذذاا الووداان و  لوؾ اللغض لدد اللعالايف  لعيااً باختلبؼ لتليرات الدرا ق ؟
اللعالايف  لعيااً،  طفؿ وطفلق لف 50لتحقيؽ أهداؼ هذا البحث تـ ا تخداـ اللاهج الوصفن على عياق لاوالها 

لف لعهد التربيق الخاصق لللعولايف  لعيااً ولف الولعيات  وتـ  حض العياق بطريقق الل ح الشالؿ على عياق لاصديق
للحصوؿ علػػػػػػى  (إعداد الباحثق)ولقياس اللغض  (اعداد الباحثق)واللراذز الخاصق، وا تخدـ لقياس الذذاا الووداان 

والتوزئق ، لعالػػػػؿ ألفا ذرولباخ)البيااات لػػػػػػػف أفراد العياػػػػػػق ذلا تػػػػـ ا تخداـ لولوعػػػػػػق لػػػػػػػف الأ اليض الإحصائيػػػػػق
: وتوصؿ البحث للاتائج الآتيق (   تودات، بير وفt-testالاصفيق، واختبار الدلالػػػػػػػػق  

لا توود فروؽ ذات دلالق احصائيق بيف لتو طات دروات اللعالايف  لعيااً على لقياس اللغض تبعااً للتلير  -1
 .الواس

 توود فروؽ ذات دلالق إحصائيق بيف لتو طات دروات اللعالايف  لعيااً على لقياس الذذاا الووداان  لا -2
 .تبعااً للتلير الواس

توود علبلاق ارتباطيق ذات دلالق إحصائيق بيف دروات الذذاا الووداان واللغض لدد الأطفاؿ اللعالايف  -3
 .   لعيااً 

 

. الذذاا الووداان ،  اللغض ، اللعالايف  لعيااً : الكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 

This research is trying to identify the relationship between emotional intelligence and 

anger among the hearing-impaired, and summed up the research problem the following 

question: Is there a correlation between emotional intelligence and anger among the 

hearing-impaired depending on the variables of the study? 

To achieve the goals of this research was to use descriptive method on a sample of 

50 children from hearing-impaired, Manner comprehensive survey on the deliberate from 

the Institute of Special Education for disabled sample acoustically and associations and 

centers, and use the emotional intelligence scale (the researcher) and a measure of anger 

(the researcher) for the data of the sample was used as a set of statistical techniques (alpha 

coefficient of Krumbach, retail midterm, and a test of significance Stodnt t-test, Pearson) 

and the research found the following results: 

1- There are no significant differences between the mean scores of the hearing 

impaired on the anger scale depending on the variable sex. 

2- There are no statistically significant differences between the mean scores of the 

hearing impaired on emotional intelligence scale depending on the variable sex. 

3  .There is correlation statistically significant differences between the scores of 

emotional intelligence and anger among the hearing-impaired children. 
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 :مقـدمة
 ويعتبر لصطلح الذذاا الووداان لف اللفاهيـ الحديثق فن علـ الافس، فهو يرذز على الخصائص الووداايق 

الووداان لف أهـ ووااض الشخصيق الإا اايق، فالاافعالات  إذ يعد اللذوف والشخصيق والاوتلاعيق لل لوؾ الإا اان،
لف أهـ الذذااات لدد ويذاد يلدو  (61، ص2007الأحلدي، ). تشلؿ وااض أ ا ن فن الحياة الاف يق الإا اايق

حيث يتليز الطفؿ الذد لديه ذلؾ الاوع لف الذذاا ( 2006) وهذا لا أشارت إليه درا ق ح واق وأبو ااشن الأطفاؿ،
. بقدرة التعبيرعف اافعالاته بصورة  ليلق، وبالتالن أذثر ذفااةَ ووغوحااً فن التعالؿ لع الآخريف والتعاطؼ لعهـ

وهااؾ  (119،ص 2006ح واق وأبو ااشى، ).بالإغافق لذواه لتلير ا بن ، ذلا يلذف تعلله فن أيق لرحلق علريق
عدد لف الدرا ات أذدت على أف الاواح فن الحياة يتطلض لف الفرد أف يتلتع بقدر لاا ض لف الذذاا الووداان حتى 
يت اى التعالؿ لع اافعالاته، وأف يح ف توويهها وال يطرة على الذات لذبح ولاح الاغطرابات الووداايق التى تدلر 

 الذذاا الووداان ي فذو،ذلا أف الذذاا الووداان له دور فن تقليؿ العاؼ والعدواف. الباى الاف يق والاوتلاعيق للفرد
وتوصلت اتائج الدرا ات الحديثق أف  لقاراق لع ذوي الذذاا الووداان اللاخفض، و،اللرتفع ذااوا ألاؿ عدواايق لع ألارااهـ

الأطفاؿ الذيف لا يتلتعوف بالقدر اللاا ض لف الذذاا الووداان يتزايد لديهـ العدواف، ويؤدي إلى عزلق الطفؿ اوتلاعيااً 
وعوزه عف الاادلاج لع ألارااه العادييف، ولاد أذدت هذه الدرا ات إلذاايق التابؤ بال لوؾ العدوااى لدد الأطفاؿ الذيف 

 Vorbach 2002, Perkins 2003,  Johnston 2003, Lafferty) .يعااوف ااخفاغااً فن ذذائهـ الووداان
وأشار ووللاف إلى أف القدرات الووداايق اللختلفق تبدأ فن الظهور الفعلن لاذ الليلبد ،حيث ي هـ الوالداف فن (2004

إظهارها لدد الأبااا ذأ اس أولن للتعلـ الووداان، ثـ تأتن لرحلق لا لابؿ اللدر ق لتشذؿ حور الأ اس فن اغج 
وهذه اللشاعر تتطلض لادرة على لقاراق  (إلخ.. الألاف وعدـ الألاف، اللغض، الثقق )الاافعالات الإوتلاعيق واللشاعر

ف هذه اللقاراق لا تتـ وفؽ اللظهر الخارون فقط، بؿ تتطلض لهارات لعرفيق ي تطيع الطفؿ لف  الذات بالآخريف، وا 
 ذلا يولع الذذاا الووداان بيف الاافعالات .(,p306 Goleman, 1995). خلبلها أف يعقد لقاراق بيف ذاته والآخريف

زيداف  ).الشخصيق والاافعالات فن  يالاها الاوتلاعن، ولذلؾ فإاه يرتبط ارتباطاًااً لووبااً ولرتفعااً بالصحق الاف يق للفرد
لاـ،  إافعاؿ اللغض لف الاافعالات الطبيعيق العديدة التن يتعرض له الفرد فى حياته اليوليق، يعد . (45، ص2002وا 

حيث تتاػوع الغلوط واللشذلبت التن ت بض اللغض وبفعؿ اللغض يفقد الإا اف ترذيزه ولادرته على غبط  لوذياته 
ذظاهرة إا ػاايق تبدأ لع الإا ػاف لاذ طفولته ، ثـ  حيف يؤدي به إلى  وا علبلاته بالآخريف، ورغبق فى الاعتداا، وهو

 ويتولى اللغض الشديد فن لرحلق الطفولق فن فقداف ال يطرة التاـ الذي .البػلوغ و اللراهقق وحتى لرحلق الشيخوخق
يلبحظ فن الصراخ والشتـ وتحطيـ الأشياا والتدحرج على الأرض، والأطفاؿ الأصلر لاد يتقيئوف أويتبولوف فن للبب هـ 

شيفر، ) (33، ص2010صالح، ).أويحب وف أاف هـ، وفن حالات اادرة لاد يهاوـ الطفؿ الراشد و ديااً بالغرض أوالرذؿ
هذذا فإف تدخؿ العاطفق فى التفذير لا يوعؿ تعاللاا لع  (7ص، 1993، الشااوي والدلاطن) (430، ص1989

اللولاؼ بالغرورة  يئااً أو ح اااً بؿ يعتلد على لتليرات عدة فى ذلؾ اللولاؼ، إف لهارات الذذاا الووداان ت هـ فى 
 ترشيد التفذير ذلا فى اللزاج الإيوابن الذد ياشط الإبداع وحؿ اللشذلبت،واللزاج الحزيف الذي ي اعد على التفذير

ويؤثر ذلؾ على بعض اللهارات، فبعض الأطفاؿ لديهـ اقص ( 7-5، ص2002الخغر، ). وفحص البدائؿ اللتاحق
دارة اللغض وتلؾ فن اللهارات الاوعيق لاها لهارة حؿ اللشذلبت والتفهـ وغبط الاادفاع  وفهـ الووداف وغبطه وا 

فالأطفاؿ لديهـ لادرة على .اللهارات تذوف عوالؿ هالق لغبط اللغض والعدواف إغافق إلى أاها عوالؿ الذذاا الووداان
. اذت اض وتح يف هذه اللهارات  فن اللراحؿ العلريق الأولى للا يقلؿ لف اللغض والعدواف فن اللراحؿ العلريق التاليق
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لقد تطور فن أيالاا هذه الاهتلاـ بذوي الاحتياوات بصفق عالق، والإعالاق ال لعيق  (270، ص 2007ال لادوان، )
الل تود البحثن والتطبيقن، اظرااً للا تللذه هذه الفئات لف  بصفق خاصق، لف أذثر اللوالات التن تحتاج للبهتلاـ على

لشذلبت عديدة، ذالاهتلاـ ب لوذهـ واافعالاتهـ، حيث أاهـ لـ يتلقو الاهتلاـ الذافن و ربلا يروع ذلؾ إلى صعوبق 
إذ يتصؼ الأطفاؿ ذوي الإعالاق ال لعيق بالااطوائيق والعدواايق، و يعااوف لف الشعور بالقلؽ والإحباط، .التواصؿ لعهـ 

( 316، ص2005القريطن، ). والليؿ إلى الإشباع الفوري اللباشر لحاواتهـ، إغافق إلى التولاعات الل تقبليق ال لبيق
ذلا يتصفوف باقص اللهارات الاوتلاعيق للا يؤدي إلى ااخفاض تقدير الذات لديهـ وعدـ القدرة على غبط غغبهـ 

على الوهـ الاف ن والاافعالن  ((Baker.,2000, Bowen, 1998, p15. و لوذهـ العدواان وهذا يؤثر تأثيرااً عذ يااً اً
وذلؾ على الل تود الشخصن والاوتلاعن، ذلا يؤدي إلى تذويف لفهوـ  لبن لديهـ عف ذواتهـ، وبالتالن تتذوف لديهـ 

بعد التألؿ فن و. ولاد يحولوف عف اللدر ق أوالعلؿ أو اللوتلع ذله. حالق اف يق  لبيق و اغطراض فن  لوذهـ
اوؿ ، تحالدرا ات التن تااولت البيئق اللهايق اللحيطق بذوي الاحتياوات الخاصق عالق واللعالايف  لعيااً بشذؿ خاص

 .الدرا ق الحاليق ت ليط الغوا على العلبلاق بيف الذذاا الووداان وااللغض لدد اللعالايف  لعيااً 
: مشكمة البحث

لف خلبؿ علؿ الباحثق فن لعهد التربيق الخاصق لللعولايف  لعيااً وللبحظق الوالاع اابثقت لشذلق الدرا ق الحاليق 
هااؾ،والتعالؿ لع اللعالايف  لعيااً بشذؿ لباشر،ولف خلبؿ الشذاوي اللقدلق لف اللعلليف والأهالن على حدٍ  واا فيلا 
يخص ال لوؾ العدواان و لوؾ اللغض الذي يت ـ به هؤلاا الأطفاؿ، ولف خلبؿ الاطلبع على بعض الأطر الاظريق 

إذا يعد الذذاا الووداان ، اللتعلقق بلوغوع البحث لاحظت الباحثق أف هااؾ صلق بيف الذذاا الووداان و لوؾ الإا اف
لدخلباً وديدااً لتاليق لادرات الأفراد، ذلا أاه يلثؿ أللباً لذوي الاحتياوات الخاصق ي اعدهـ على ا تثلار طالااتهـ 

اللحدودة ولادراتهـ فلف خلبله يتحقؽ التوازف بيف الووداف لف وهق وا تخداـ اللاطؽ والعقؿ لف وهق 
ويتعاظـ ذلؾ خاصق عاد الأطفاؿ الذيف لديهـ إعالاق  لعيق، حيث يعااوف لف تدان ( 384،ص2003أبوالح ف،).أخرد

تقدير الذات والشعور باللربق و ط لوتلع العادييف والعوز الوزئن عف التعبير اللاا ض عف ووداااتهـ فيووهوف ذؿ 
. طالااتهـ الاف يق تواه إحباطاتهـ وأ باض هذه اللشاعر ال لبيق، ويزيد فن عدوااه عادلا تقؿ لادرته على إدارة وودااه

ولف هاا لشذلق الدرا ق الحاليق هؿ هااؾ علبلاق بيف الذذاا الووداان و لوؾ اللغض تبعااً  (48، ص2008علر،)
 .للتليرات الدرا ق

 
 : وأىدافوبحثأىميـة ال
 .أهليق لتلير الذذاا الووداان لدوره الفعاؿ فى تحقيؽ الاواح .1
. أهليق درا ق  لوؾ اللغض .2
 .أهليق العياق وعدـ تلقيها الاهتلاـ الذافن ربلا يروع ذلؾ لصعوبق للق التواصؿ لعها .3
ل اعدة اللتخصصيف بلواؿ التربيق الخاصق والإرشاد الاف ن، ولفت اظر القائليف على رعايق ذوي  .4

الاحتياوات الخاصق عالق واللعولايف  لعيااً بشذؿ خاص إلى تربيتهـ وتوعيتهـ بأهليق العلبلاق بيف الذذاا الووداان 
 .واللغض
 :يهدؼ البحث الحالن إلى تعرؼ:أىداف البحث -
الفروؽ بيف اللعالايف  لعيااً فن دروق الذذاا الووداان تبعااً للتلير الواس  -1
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الفروؽ بيف اللعالايف  لعيااً فن دروق اللغض تبعااً للتلير الواس  -2
 .العلبلاق بيف الذذاا الووداان و لوؾ اللغض  -3

  :أسئمة البحث
هؿ هااؾ فروؽ ذات دلالق احصائيق بيف لتو طات دروات اللعالايف  لعيااً على لقياس اللغض تبعااً  -1

 للتلير الواس؟
هؿ هااؾ فروؽ ذات دلالق إحصائيق بيف لتو طات دروات اللعالايف  لعيااً على لقياس الذذاا الووداان  -2

 تبعااً للتلير الواس؟
هااؾ علبلاق ارتباطيه ذات دلالق إحصائيق بيف دروات الذذاا الووداان واللغض لدد الأطفاؿ اللعالايف هؿ  -3
  لعيااً؟  

 :مصطمحات الدراسة
: يتـ فن هذا اللقاـ عرض التعريؼ الإورائن للفاهيـ الدرا ق ذلايلن

الفرد على التحذـ فن لشاعره وغبط اافعالاته وفهـ لشاعر الآخريف ولشارذتها لادرة : الذذاا الووداان .1
   .وتذويف علبلاات إيوابيق فن أثااا التعالؿ لعهـ

 . ا توابق الفرد اللشحواق بالتوتر ولا لاد يتبعها لف غرر لادي أولعاوي :  لوؾ اللغض .2
الفرد الذي لديه إعالاق  لعيق شديدة ولا ي تطيع الا تفادة لف توظيؼ حا ق ال لع : اللعاؽ  لعيااً  .3

 .فن أغراض الحياة اللختلفق
 : مجتمع البحث

لف اللعالايف  لعيااً فن لحافظق اللبذلايق لف لعهد التربيق الخاصق  (70)تذوف اللوتلع الأصلن للبحث لف 
طبقت هذه الدرا ق على عياق لف اللعالايف  لعيااً ولاد اختيرت  .لللعولايف  لعيااً وبعض اللراذز والولعيات الأهليق

( 32)لف الذذور و (18)لف اللعالايف  لعيااً  (50) بلغ عدد أفراد العياق العياق القصديق بطريقق الل ح الشالؿ حيث
 .لف الإااث

 :حدود البحث
اختيرت عياق الدرا ق لف لعهد التربيق الخاصق لللعولايف  لعيااً وبعض الولعيات واللراذز : الحدود اللذاايق

. الخاصق لرعايق اللعولايف  لعيااً فن لحافظق اللبذلايق
. 2015للعاـ (ذااوف الأوؿ)تتحدد الفترة الزلايق التن تـ فيها التطبيؽ فن شهر : الحدود الزلاايق

 
 : البحثيةمنيج

 تـ الاعتلاد على اللاهج الوصفن فن الدرا ق الحاليق، ويقصد باللاهج الوصفن بأاه لولوعق الإورااات 
البحثيق التن تتذالؿ لوصؼ الظاهرة أو اللوغوع اعتلادااً على ولع الحقائؽ والبيااات و تصايفها و لعالوتها وتحليلها 

 (. 2013،الزويان).تحليلباً ذافيااً، لا تخلبص دلالتها والوصوؿ إلى اتائج عف الظاهرة أو اللوغوع لحؿ البحث
 : أدوات البحث

 :  تعددت أدوات هذه الدرا ق بتعدد الأهداؼ التن ت عى إليها واشيرلها ذالآتن
 .(إعداد الباحثق ): لقياس اللغض (إعداد الباحثق):لقياس الذذاا الووداان    
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 : وتـ اتباع الخطوات الآتيق
 .ا تقراا وتحليؿ الدرا ات  ال ابقق و البحوث والأطر الاظريق ذات الصلق بلوغوع البحث -1
 .الرووع الى اللقاييس والاختبارت ال ابقق والإطلبع عليها -2
 .الا تفادة لف آراا الخبراا واللتخصصيف فن الإرشاد الاف ن و علـ الافس -3
 .  تحديد أبعاد اللقياس -4
 .صياغق لفردات اللقياس وفؽ الشروط العلليق واللطلوبق  -5
 . تحديد بدائؿ الا توابق بلا يتاا ض لع العياق -6
 .صياغق تعليلات اللقياس بطريقق واغحق ولفهولق  -7
 .  حذيـ اللقياس لف خلبؿ عرغه على  اللحذليفت -8

ويتووه هذا اللقياس إلى لاياس أربعق أبعاد رئي يق للذذاا : الصورة الاهائيق للقياس الذذاا الووداان
التواصؿ الاوتلاعن ويتذوف اللقياس فن صورته (4)التعاطؼ، (3)ادارة الاافعاؿ، (2)الوعن بالذات ،  (1):الووداان

للبعد الرابع ، بحيث  (8)للبعد الثالث، (9)للبعد الثاان،  (8)للبعد الأوؿ، (8)عبارة، لوزعق بالترتيض  (33)الاهائيق لف 
دروق لرتفعق، :تـ لراعاة الل اواة بيف عدد الباود الإيوابيق وال لبيق ، ويلذف تصايفها على ثلبث دروات ذالتالن

للعبارات  (1=، لا 2=، أحيااااً 3= اعـ)أولتو طق،أو بدروق لاخفغق لف خلبؿ الا توابق للقياس لف ثلبثق إوابات
ويلبحظ أف  {33-99}للعبارات ال البق ،وبذلؾ تتراوح الدروق الذليق لللقياس  (3=، لا 2=،أحيااا 1= اعـ)اللووبق 

الدروق اللرتفعق تدؿ على ل تويات عاليق لف الذذاا الووداان والعذس صحيح، ولاد بلغ لتو ط الولات الل تلرؽ 
.  وتـ التأذد لف صدؽ الأداة حيث تـ عرغه على لولوعق لف اللختصيف. لايققد (45)للئوابق على اللقياس 

اللغض  (1):ويتووه هذا اللقياس إلى لاياس ثلبثق أبعاد رئي يق لللغض: الصورة الاهائيق للقياس اللغض
عبارة، (27)اللوالاؼ اللولدة لللغض، ويتذوف اللقياس فن صورته الاهائيق لف  (3)اللغض الخارون، (2)الداخلن ،

: ويلذف تصايفها على ثلبث دروات ذالتالن. للبعد الثالث (10)للبعد الثاان،  (7)للبعد الأوؿ،  (10)لوزعق بالترتيض
، لا 2=، أحيااا 3= اعـ)دروق لرتفعق، أولتو طق، أو بدروق لاخفغق لف خلبؿ الا توابق للقياس لف ثلبثق إوابات  

ويلبحظ أف الدروق اللرتفعق تدؿ على ل تويات عاليق لف  {27-81}وبذلؾ تتراوح الدروق الذليق لللقياس . (1=
وتـ التأذد لف صدؽ . لايققد (45)اللغض و العذس صحيح، ولاد بلغ لتو ط الولات الل تلرؽ للئوابق على اللقياس 

و ثبات الأدوات حيث تـ عرغه على لولوعق لف اللحذليف و اللختصيف ، ذلا تـ التأذد لف صدؽ اللقاييس وثباتها 
.   2015فرد لف اللعالايف  لعيااً للعاـ  (15)لف خلبؿ تطبيقها على عياق لؤلفق لف 
 :الكفاءة السيكومترية لممقيايس

والذي أ فر عف لعاللبت ثبات تـ التحقؽ لف ثبات اللقياس بطريقتن ألفا ذرواباخ حيث : ثبات لقياس اللغض
 : وذاات الاتائج ذلا يلن( 0.83-0.65)والتن تراوحت لايلها  والتوزئق الاصفيق (0.77-0.61)تراوحت بيف 
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معاملات ثبات مقياس الغضب  (1)جدول 
 التوزئق الاصفيق ألفاذرواباخ اللقاييس الفرعيق
 0.72 0.73 اللغض الداخلن
 0.60 0.71 اللغض الخارون

 0.64 0.66 اللوالاؼ اللولدة لللغض
 0.77 0.82 الدروق الذليق لللقياس

ارتفاع لايـ لعالؿ الثبات ألفا لللقياس وأبعاده ، ويدؿ على أف اللقياس يتلتع بقدر ذبير ( 1) البحظ لف ودوؿ 
 :يلذف توغيح ذلؾ لف الثبات، ذلا تـ ح اض الات اؽ الداخلن للعاللبت الارتباط بيف ذؿ لفردة واللقياس ذذؿ، و

 
 معاملات الارتباط بين درجة كل بند والمقياس ككل لحساب الاتساق الداخمي لممقياس  (2)جدول 

 لقياس اللغض
 اللوالاؼ اللولدة لللغض اللغض الخارون اللغض الداخلن

 (ر)لايلق  رلاـ الباد (ر)لايلق  رلاـ الباد (ر)لايلق رلاـ الباد
2 0.66** 3 0.77** 1 0.75** 
5 0.51** 6 0.60** 4 0.69** 
8 0.52** 9 0.62** 7 0.74** 
11 0.49** 12 0.53** 10 0.62** 
14 0.61** 17 0.77** 13 0.65** 
16 0.69** 19 0.67** 15 0.78** 
21 0.65** 24 0.68** 18 0.49** 
23 0.71**   20 0.65** 
26 0.52**   22 0.67** 
27 0.64**   25 0.73** 
لارتفاع ل تود الثبات لهذا اللقياس ، لأف لعاللبت الارتباط بيف ذؿ لفردة واللقياس ذذؿ ( 2)يشير ودوؿ 

 0.01دالق عاد 
والذي أ فر عف لعاللبت تـ التحقؽ لف ثبات اللقياس بطريقتن ألفا ذرواباخ : ثبات مقياس الذكاء الوجداني

:  ذلايلن( 0.85-0.65)والتن تراوحت لايلها والتوزئق الاصفيق ، ( 0.82-0.77)ثبات تراوحت بيف 
                                      

معاملات ثبات مقياس الذكاء الوجداني  (3)جدول 
 التوزئق الاصفيق ألفاذرواباخ اللقاييس الفرعيق
 0.70 0.77 الوعن بالذات
 0.68 0.71 ادارة الاافعاؿ
 0.64 0.76 التعاطؼ
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 التوزئق الاصفيق ألفاذرواباخ اللقاييس الفرعيق
 0.77 0.84 التواصؿ الاوتلاعن
 0.82 0.87 الدروق الذليق لللقياس

 ارتفاع لايـ لعالؿ الثبات ألفا لللقياس وأبعاده ، وهذا يدؿ على أف اللقياس يتلتع بقدر (3) البحظ لف ودوؿ
 :الآتن ذبيرلف الثبات، ذلا تـ ح اض الات اؽ الداخلن للعاللبت الارتباط بيف ذؿ لفردة واللقياس ذذؿ فن الودوؿ

 
معاملات الارتباط بين درجة كل بند والمقياس ككل لحساب الاتساق الداخمي لممقياس   (4)جدول 

 لقياس الذذاا الووداان
 التواصؿ الاوتلاعن العاطؼ ادارة الاافعاؿ الوعن بالذات

رلاـ 
 الباد

رلاـ  (ر)لايلق 
 الباد

رلاـ  (ر)لايلق
 الباد

رلاـ  (ر)لايلق 
 الباد

 (ر)لايلق 

1 0.49** 2 0.61** 3 0.77** 4 0.52** 
5 0.53** 6 0.65** 7 0.57** 8 0.62** 
9 0.70** 10 0.66** 11 0.55** 12 0.58** 
13 0.63** 14 0.52** 15 0.47** 16 0.56** 
17 0.55** 18 0.60** 19 0.74** 20 0.67** 
21 0.47** 22 0.59** 23 0.70** 24 0.75** 
25 0.71** 26 0.66** 27 0.52** 28 0.63** 
29 0.57** 30 0.68** 31 0.60** 32 0.72** 

    33 0.61**   
ارتفاع ل تود الثبات لهذا اللقياس،لأف لعاللبت الارتباط بيف ذؿ لفردة واللقياس ذذؿ ذات ( 4)يبيف الودوؿ 

 0.01دلالق عاد 
 تـ ح اض صدؽ اللقياس بعدة طرؽ ورغـ تعدد الطرؽ إلا أاها تتذالؿ فذؿ طريقق تعالج لعاى :صدؽ اللقاييس

ف التحقؽ لاها فرادد ثـ الولع بياها يعطن اللعاى الشلولن للصدؽ واوغح ذلؾ فيلا يلن  :لف لعاان الصدؽ، وا 
فن  بيؿ تحقيؽ هذا الاوع لف الصدؽ لللقياس تـ عرض اللقياس على لولوعق لف أ اتذة :   صدؽ اللحذليف

 .علـ الافس والإرشاد الاف ن، حيث طلض لاهـ تقدير صلبحيق اللقياس ولاا بق عباراته وغوحها غلف الشروط
لدلالق الفروؽ ولعالؿ  (ت) لايلق  فػػػػن لعالوق الاتائج وSPSS تـ ا تخدـ  براالج :الأ اليض الإحصائيق

  ..الارتباط بير وف
   : الأسس النظرية لمبحث 

يلطن لفهوـ الذذاا الووداان لولوعق وا عق لف اللهارات والا تعدادات التن تخرج عف : الذذاا الووداان
العلبلاق بيف الشخص والآخر ويشلؿ القدرة على ادراؾ لشاعر الآخريف : اطاؽ لادرات الذذاا العقلن وله بعداف

عبد )والعلبلاق بيف الشخص وذاته ويتغلف القدرة على لعرفق الذات والتحذـ فن تصرفاته . والإح اس بتلؾ اللشاعر
الذذاا الووداان هوعبارة عف لولوعق لف الصفات الشخصيق واللهارات الاوتلاعيق والووداايق .(14، ص2010الحؽ، 
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التن تلذف الشخص لف تفهـ لشاعر واافعالات الآخريف، ولف ثـ يذوف أذثر لادرة على ترشيد حياته الاف يق 
ويعد الذذاا الووداان اوع لف الذذاا الاوتلاعن والذي يتغلف القدرة علن اف . والاوتلاعيق ااطلبلاااً لف هذه اللهارات

 تخدـ اللعلولات فن التفذير أف يو، وأف يليز بياهـ، يتابع ويرالاض الإا اف اف ه وعواطؼ الآخريف 
 التذيؼ لف اللهارات تلذاه تاليتها،هذه يلذف لهارات لولوعق الووداان للذذاا إف( Salovey.2000).والتفاعلبت

لاالته الآخريف لع تذيفه علىأو عاها، والتعبير وفهلها اافعالاته لع الذاتن لف خلبؿ  فعالق وباااة، إيوابيق علبلاات وا 
 الاحتياوات لا يلا ذوي الأفراد عالق، حياة فن يؤثر هذه اللهاراتفن  والغعؼ لعها، والتعالؿ الآخريف اافعالات فهـ

 (117،ص2014 ليرة بوزلااؽ، ااديق بوشلبؽ، ) .الخاصق وأ رهـ
 : فيلايلنصفات الشخص الذكي وجدانياً 

، 2000ووللاف ،) .الالتزاـ فن العلبلاات لع الآخريف و تحلؿ الل ؤوليق وعدـ الا تلراؽ فن القلؽ1- 
 (                                                                                                                                                                                                                                                                               70ص

بلشاعرهـ الخاصق و لشاعر الآخريف ولديهـ القدرة على التحدث عف لشاعرهـ 2-  .  أذثر وعيا اً
 (42، ص2005طه،).  توزئق الحلوؿ لللشذلبت التن يواوهواها-3

 (36، ص2001عثلاف، عبد ال ليع، ).تطوير و ور الثقق بياهـ و بيف الآخريف، وغبط الذات و تاظيلها4-
 ( Heins,1996.p275). الاحباط- القلؽ- الا تقلبليق والاعتلاد على الافس والتحرر لف الخوؼ5-

 ( 198ص ،2005شريؼ، ).التلتع  بالصحق الاف يق  6-
 (48، ص2002بدير،  ).أذثر لادرة على تاليق لعارفهـ وخبراتهـ فى لواؿ ووداان-   7
 (12 ، ص2003خراوض، ).إدارة الاافعالات و ال لاح لاافعالاتهـ أف تي ر تفذيرهـ لف وهق أخرد -8

  (60، ص2008لقبؿ،  ).التخلص لف اللشاعر ال لبيق والبحث عف لشاعر إيوابيق9-
  (Mayer, 2000).لافتحيف على الووااض الإيوابيق وال لبيق لخبراتهـ الداخليق10-

 ا تخلص لذواات الذذاا الووداان لف خلبؿ تحليؿ عدد لف الدرا ات  : مكونات الذكاء الوجداني
 (Mayer, 1990).(Mayer,1995),( Mayer ,2000) ,(Bar-On,1997)        

تتلثؿ فن الااتباه والإدراؾ الويد للبافعالات واللشاعر الذاتيق وح ف التلييز بياها : اللعرفق الاافعاليق -1
 .والوعن بالعلبلاق بيف اللشاعر والأفذار والأحداث

 .تحذـ الفرد فن الاافعالات ال لبيق وتحويلها إلى اافعالات إيوابيق وللار ق الحياة بفاعليق :إدارة الاافعالات2-
 .تاظيـ الفرد للبافعالات وتوويهها إلى تحقيؽ الإاواز وتوظيفها فن صاع أفغؿ القرارات: تاظيـ الاافعالات3-
 .إدراؾ اافعالات الآخريف ، وفهـ لشاعرهـ دوف أف يذوف ال لوؾ لحللب اً بالاافعالات الشخصيق: التعاطؼ4-
دراؾ اافعالاتهـ ولشاعرهـ ول اادتهـ، والتصرؼ بطريقق لائقق: التواصؿ5-  .التأثير الإيوابن بالآخريف وا 

 :  اتجاىات وآراء عمماء النفس الحديث في تفسير ظاىرة الغضب
يرد ال لوذيوف وعلى رأ هـ واط وف أف هااؾ لراذز باللخ وراا ال لوؾ الاافعالن ولراذز  :الاظريق ال لوذيق

د ووود ثلبثق ؿ لوؾ هووـ وعدواف، وااتهى إ آخرد تتحذـ فن ردود الأفعاؿ الو ليق والحشويق، واللغض ذاافعاؿ هو
يفترض أاه اللغض؛ حيث تصبح  ) Y ( أالاط لف ال لوؾ الاافعالن يتحذـ فيها أربع لثيرات ولف هذه الأالاط الالط

(                                                                   137، ص 1986الشيخ ، ح يف، ). حرذات الفرد لغطربق ذحرذات طفؿ حديث وفيه يظهر العدواف



  ليلوف، صبيرة، حلوـ                                                العلبلاق بيف الذذاا الووداان واللغض لدد الأطفاؿ اللعالايف  لعيا

360 

لف حيث (التفذير- الااتباه- الإدراؾ- الإح اس)ترذز هذه الاظريق على العلليات اللعرفيق : اظريق اللعرفيق-1
ا تقباؿ  لثيرات اللغض وتحليلها وفهلها والا توابق لها بالإغافق إلى طرؽ التحذـ فن هذه الا توابق، أي أاها تؤذد 

 (106، ص 1996الغبع، ).على الاواحن اللعرفيق ال لوذيق
 أف ال لوؾ الاوتلاعن يلذف إذت ابه واللحافظق (باادورا  Bandora  )وغح: اظريات التعلـ الاوتلاعن-2

عليه لف خلبؿ للبحظق  لوؾ الآخريف واتائوه عليهـ، وعليه فاحف اتخيؿ أاف اا فن لوالاؼ لشابهق واصؿ إلى افس 
باادورا أف الأفراد ي لذوف ل لذااً عدواايااً لووود ثلبثق أ باض تدفعهـ لذلؾ الأوؿ أاهـ لاد تعللوا لف  الاتائج، ولاد أذد
 والثاان أاهـ لاحظوا أو تولاعوا لذافأة ل لوؾ لعيف، وأخيرااً لأف الظروؼ الاوتلاعيق تدفعهـ تواه القياـ خبراتهـ ال ابقق،

ذذلؾ يؤذد باادورا أف التقدير اللعرفن يلعض دورااً هالااً فن ا تثارة اللغض،  .ب لوؾ عدواان تبعااً لللعايير الاوتلاعيق
فلا يفذر فيه اللرا ويشعر به فن أثااا لولاؼ لعيف  وؼ يؤثر فن إ توابته،هااؾ العديد لف اللوالاؼ التن ي لؾ 

خلبلها الأفراد ل لذااً عدواايااً، إف احتلالات ظهور ال لوؾ العدواان تتزايد إذا واوه اللرا لشاعر  لبيق، بطبيعق الحاؿ 
(                                                                                                                                                                                11، ص 2007، ويليالز، ربيذابارلو).يعد اللغض أحد وأهـ اللشاعر التن تت بض فن العدواف

 :الآثار النفسية لمغضب 
 الووااض ال لبيق الووااض الإيوابيق

اللغض يولد غغبااً، وذتلاف الشخص  لللغض يقوده  .يهيئ اللغض الفرد لإ تبعاد اللوالاؼ الاوتلاعيق
 .إلى لرحله الااهيار والاافوار

غغض الشفقق وهو غغض رد الاعتبار وتوازف 
 الشخصيق

يرتفع غلط الدـ اتيوق لاافعاؿ اللغض 
 يؤدي لالع اللغض إلى ارتفاع غلط الدـ الااقباغن

يلغض الإا اف لقصوره فن تحقيؽ هدؼ ويدفعه ذلؾ 
 إلى تعبئق فذره لتحقيؽ هدفه

الخروج عف طور الاعتداؿ الإا اان وفقداف اتزااه 
 .واللعاااة لف لشاذؿ اف يق لعقدة

 .يقلؿ لف لادرة الشخص على الاقد ال ليـ ي اعد اللغض الإا اف فن اللحافظق على حياته
 .يؤثر على لادرة الذاذرة وخاصق لاريبق اللدد ا تعادة الإا اف لاحتراـ الذات وصورة الذات

يرفع اللغض دروق الدافعيق الاوتلاعيق بيف الفرد 
 والآخريف

 .التأثير على التفذير ووعله بطنا

لاد ي اعد اللغض فن إيقاؼ إح اس الفرد بعدـ 
 الارتياح والغيؽ

يؤثر فن اللهارات الاوتلاعيق وعدـ القدرة على التعالؿ 
 .الايوابن فن اللوالاؼ اللختلفق بيف الااس

يخدـ اللغض العديد لف الوظائؼ ذإيقاؼ القلؽ 
 واللشاعر الذاتيق ال لبيق

ويشوه الإدراؾ يؤثر اللغض على الذات الشعوريق 
 ..الصحيح إذ لا يرد اللغباف فن خصله إلا عيوبه

 .عدـ لادرته على وزف الألور الشحاق الووداايق اللصاحبق لللغض تعتبر لاوة دافعق
                                                                                                             (                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            93 ، ص 2002إلاـ ،  )(340،ص 1983علواف، )  (125، ص 1986الشيخ ، ح يف، )    
  (  197 ، ص2004شقير ، هلبؿ ،  )( 175 ، ص 1986عذاشق ،  )(32، ص 2003عبد الحليد،)    
  (209-2011- ، ص 1995الهادي ، )( 35، ص2005حلزة، )    
 (Suzane, 1991,p46) ( Schwartz, 1981, p 345)    
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 :التحكم في الغضب
 لق اللغض "  اعتبراا أف اللغض  لوؾ لولافى يعتلد إلى حد لا على لا لدد الفرد لف إ تعداد لللغض اذا

لى حد لا أيغااً على لا تعلله الفرد لف البيئقولا اعتاد عليه الفرد لف أالاط ا توابات فن اللوالاؼ اللولدة لللغض، " وا 
فإف اللغض بإعتباره إ توابق لولافيق تفاعليق يذوف لاابلباً " حالق اللغض " وعلى اللولاؼ الذي يحدث فيه اللغض 

إف الهدؼ لف التحذـ فن اللغض هو تخفيؼ ذؿ لف اللشاعر العاطفيق  (458 ، ص1996الشااوي ، ).للعلبج
والل ببات الاف يق والاوتلاعيق التن ي ببها اللغض فلب يلذاؾ التخلص لاه أو تواض الأشياا أو الأشخاص الذيف 

ويؤذد ذلؾ على صعوبق التحذـ ( American Psychological, Association, 2002, p.3 ) .ي ببوف لؾ الغيؽ
فن اللغض لف وهق، وعلن أهليق هذا التحذـ لف وهق آخرد؛ فالتحذـ فن اافعاؿ اللغض إف ذاف لفيدااً لف الااحيق 

الاوتلاعيق التوافقيق فهو أيغا هاـ لف الااحيق الصحيق والاف يق لأاه يواض الإا اف ذثيرااً لف الألراض البدايق 
ويشير لفهوـ التحذـ فن اللغض إلى  لادرة الفرد على غبط تصرفاته الاافعاليق اللغبيق بلا يتفؽ لع . والاف يق

هااؾ أ اليض وطرؽ لختلفق تعيف على  (103، ص1996الغبع،  ).اللعايير الاوتلاعيق اللحددة لللوالاؼ اللختلفق
التحذـ فن اللغض، ويقصد هاا بالتحذـ فن اللغض أي لظاهر التعبير عاه  واا الداخليق أو الخارويق ولاها أ اليض 

 . اوتلاعيق ، أ اليض لعرفيق، أ اليض أ ريق، أ اليض ووداايق، للار ق الأاشطق والتدريض 
  :الدراسات السابقة

، والتن "الفروؽ بيف الوا يف فن اللغض والخوؼ"  العاوافBrody, Lovas & Hay  (1995) درا ق برودي
ااثااً تراوحت أعلارهـ بيف : أوريت على ثلبث عياات  عالااً، والعياق الثاايق 12- 6العياق الأولى ولاد تغلات ذذورااً وا 

 عالااً بلرض فحص الفروؽ بيف 63 – 27 عالااً والعياق الثالثق تراوحت أعلارهـ بيف 16 – 14تراوحت أعلارهـ بيف 
الوا يف فن شدة اللغض والخوؼ، ولاد ذشفت الدرا ق أف الذذور فن اللراحؿ العلريق الثلبثق ذااوا أذثر غغبااً وألاؿ 

. خوفااً لف الإااث
فعاليق براالج لخفض ال لوؾ العدواان با تخداـ اللعض لدد " العاواف (1999)درا ق عبد الوواد،عبد الفتاح

، تهدؼ إلى الذشؼ عف فعاليق براالج با تخداـ اللعض فن خفض ال لوؾ العدواان لدد "الأطفاؿ اللعالايف  لعيااً 
الأطفاؿ اللعالايف  لعيااً ، وذلؾ با تخداـ أاشطق اللعض ذا تراتيويق أ ا يق فن التقليؿ لف أ باض هذا العدواف ، 

 طفؿ وطفلق للف يعااوف لف الصلـ ، ولاد ااق لت العياق إلى لولوعتيف إحداهلا غابطق 60وتذوات العياق لف 
 إااث ، 15 ذذور ، 15 لف الأطفاؿ الصـ لاهـ 30والأخرد توريبيق ، حيث تذوات اللولوعق التوريبيق لف 

  إااث ، وتراوحت أعلار الأطفاؿ 15 ذذور ، 15 لف الأطفاؿ الصـ لاهـ 30واللولوعق الغابطق تذوات لف 
والواس  (غابط – توريبن  )  اق ،ولف أهـ اتائج هذه الدرا ق أاه لا يوود تأثير داؿ لذؿ لف اللعالوق 11 – 9لف 
 . والتفاعؿ بياهلا على تبايف الدروات التن يحصؿ عليها أفراد اللولوعات على لقياس ال لوؾ العدواان  (إااث– ذذور)

دعـ الذفااة الاافعاليق الاوتلاعيق وتأثيرات :"  بدرا ق بعاوافVan Schoiack, (2000) ؾلااـ فاف ا ذويا
هدفت الدرا ق إلى الذشؼ عف " براالج التعلـ الاافعالن الاوتلاعن والللار ات التدري يق اللقابلق له فن اللدارس 

فاعليق براالج التعلـ الاوتلاعن و الاافعالن لف خلبؿ الللار ات التدري يق على الذفااة الاوتلاعيق والاافعاليق وبعض 
وذشفت . لدر ق (15)طفلباً فن الصفيف الثاان والرابع فن  (2052)ولادأوريت الدرا ق على. ال لوذيات الدالق عليها

وأف القدرة على تاظيـ .اتائوها فاعليق البراالج فن تاليق لهارات التواصؿ الاوتلاعيق والاافعاليق لدد الأطفاؿ اللشارذيف
 .وادارة الاافعالات ذاات لرتبطق بشذؿ عذ ن باللغض، وتزداد لع اتقاف لهارات التواصؿ الاوتلاعيق 
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الذذاا  لف وذؿ الووداان الذذاا بيف الارتباطيق العلبلاق على التعرؼ هاهدؼ(2002) عووة العاؿ عبد درا ق
 أشارت ولاد طالبق (194)و طالباًا ( 64 ) لف العياق وتذوات الاف ن، والتوافؽ الدرا ن، والتحصيؿ والعلر اللعرفن
 ،ذذلؾالدرا ن والتحصيؿ اللعرفن، الذذاا لفي وذؿ الووداف الذذاا بيف إحصائيا دالق علبلاق ووود عدـ إلى الاتائج
 لقياس على والباات بيف البايف فروؽ ووود عدـ والاف ن، والتوافؽ الووداان الذذاا بيف إحصائيا دالق علبلاق ووود
 . الووداان الذذاا لقياس على والأدبيق العلليق الاختصاصات ذوي بيف ووود فروؽ عدـ، والووداان الذذاا

الو ائط اللعرفيق الاوتلاعيق فن العلبلاق بيف :" عاوااها وMusher (2004) لوشير ايزيالشىواات درا قو
طفلباً فن الصفوؼ  (778)أوريت هذه الدرا ق على " العوالؿ البيئيق وعوالؿ تاظيـ الاافعالات وبيف عدواايق الأطفاؿ

واللعارؼ  (التحذـ بها،الاادفاع،اللغض)لف الرابع إلى ال ادس وذشفت الاتائج ووود علبلاق بيف إدارة الاافعاؿ 
وذشفت . الاوتلاعيق لف وهق، وبيف ظهور ال لوؾ العدواان اللباشر أوغير اللباشر لدد الأطفاؿ لف وهق أخرد

الاتائج أيغااً أف لهارات التواصؿ الاوتلاعن تتو ط العلبلاق بيف تاظيـ الاافعالات وال لوؾ العدواان، بلعاى أف القدرة 
على إدارة الاافعاؿ تعتلد بشذؿ أ ا ن على اتقاف الفرد للهارات التواصؿ الاوتلاعن والتن بدواها  وؼ تؤدي إلى 

بلعاى أاه ذللا زادت القدرة على ادارة الاافعاؿ ولهارات التواصؿ الاوتلاعن أدد إلى . ظهور ال لوؾ العدواان للؤطفاؿ
. ااخفاض ال لوؾ العدواان

أثر براالج تدريبن ل تاد إلى اظريق لاير و الوفن فن تاليق :" عاوااها(2004)فن حيف لاالت درا ق أبوغزاؿ 
، هدفها التحقؽ لف فعاليق البراالج التدريبن وذذلؾ الذشؼ " فن الأردفSOSلادرات الذذاا الاافعالن لدد أطفاؿ لارد 

 طفلباً 54وتذوات عياق الدرا ق لف . علا إذا ذاف الأثر يختلؼ باختلبؼ اللولوعق وواس الأطفاؿ والتفاعؿ بياها
توريبيق :  اق تـ توزيعهـ على لولوعتيف (11-8 ) ولاد تراوحت أعلارهـ لا بيف SOSوطفلق لف أطفاؿ لارد 

ولاد لااـ الباحث بإعداد براالج تدريبن لتاليق الذذاا الوودااى بالا بق للؤبعاد . وغابطق، وفقااً للتليري ال ف والواس
أشارت اتائوها . وا تخدـ الباحث لقياس لارد  وليفاف للذذاا الوودااى للؤطفاؿ(إدراؾ، فهـ، إدارة الاافعالات )الثلبثق

إلى ووود فروؽ بيف اللولوعق التوريبيق واللولوعق الغابطق لصالح اللولوعق التوريبيق التن خغعت للبراالج 
التدريبن وذلؾ بالا بق لوليع أبعاد الذذاا الووداان الثلبثق وعدـ ووود فروؽ بالا بق للتليرد ال ف و الواس، وا خداـ 

 .براالج تاليق الذذاا الووداان الاافعالن للواوهق اللشذلبت ال لوذيق والاافعاليق التن يعااى لاها أطفاؿ اللدارس
  إلىهدفت ،يوالإاواز الأذاديـ بالاوع وعلبلاته لايا ه الووداان الذذااعف )٢٠٠٥ لحلد، طه أحلد(درا ق ألا

 اللراحؿ تلبليذ لف  تلليذااً ) ٨٩٥ (لدد الأذاديلن بالإاواز "أوف-بار" با تخداـ لاائلق الووداان الذذاا علبلاق ذشؼ
 خلبؿ لف الأذاديلن بالإاواز التابؤ إلذاايق على اتائوها وأذدت علاف و لطاق الفيوـ والإعداديق بلحافظق الابتدائيق
 .الووداان فن الذذاا الذذور لف أعلى الإااث وأف الووداان الذليق للذذاا الدروق

هدفها " التعبيرعف اللغض لدد الطفؿ الأصـ:" عاوااهاRieffe, &Terwogt (2006) درا ق ريفن وتيروذت
عالااً،  (11)طفلباً أصلااً  (21)فحص ذيفيق تعبير الأطفاؿ الصـ عف غغبهـ تواه الألاراف، وتذوات عياق الدرا ق لف 

 تصؼ صراع  ،  وتـ عرض عليهـ أربعق لوالاؼ ت تثير اللغض ، ولف الأطفاؿ العادييف صحيحن ال لع( 36)
، ويتـ  ؤاؿ هؤلاا الأطفاؿ ذيؼ ي تويبوا لهذه اللوالاؼ، للعرفق ردة فعلهـ بياهـ وبيف ألارااهـ اللوالاؼ اللولدة لللغض 

ذلا يتـ  ؤالهـ عف ذيفيق تصرفهـ لع الأطفاؿ الذيف آثارو غغبهـ، ولا لصير هذه العلبلاق بيف هؤلاا الأطفاؿ بعد 
أف الأطفاؿ الصـ لديهـ غعؼ  وتوصلت اتائج الدرا ق إلى أف هااؾ اختلبؼ بيف الصـ والأ وياا فن اللغض،. ذلؾ

 حيث ذاف تعبيرهـ عف اللغض  لختلؼ عف تعبير صحيحن ال لع وذلؾ .فن لهارات التواصؿ الاوتلاعى والاافعالن
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 وأف تولاع ردة الفعؿ لدد الأطفاؿ الصـ لف ، ذلا ذااوا ألاؿ تعاطفااً تواه الأطفاؿ الل ببيف لللغض،بالتعابير والاافعاؿ 
ألا بالا بق للصير هذه العلبلاق بيف .الشخص الذي  بض لهـ الأذد ذاات ألاؿ لف الأطفاؿ صحيحن ال لع 
. اللولوعتيف فأوغحت الدرا ق أف العلبلاق ت تلر بياهـ حتى بعد اللغض

تاليق الذذاا الووداان لخفض حدة بعض اللشذلبت لدد عياق لف الأطفاؿ : "عاوااها (2007)را ق البحيري د
بهدؼ التعرؼ على فاعليق تاليق الذذاا الووداان فن خفض حدة بعض اللشذلبت ال لوذيق " اللغطربيف  لوذيااً 

طفلباً  (60)لدد عياق لف الأطفاؿ اللغطربيف  لوذيااً، ولاد اشتللت عياق الدرا ق على  (العدواف، الااطواا، الذذض)
عالااً، ولاد أشارت الاتائج إلى فاعليق البراالج التدريبن واواحه فن تاليق  (12-9)لف الذذور تتراوح أعلارهـ لف 

 (الذذض– الااطواا – العدواف )الذذاا الووداان، ذذلؾ فاعليق البراالج التدريبن فن خفض حدة اللشذلبت ال لوذيق 
 .لدد عياق لف الاطفاؿ اللغطربيف  لوذيااً 

حوؿ الذذاا الاافعالن وعلبلاته ببعض اللتليرات الاافعاليق عاد الطلبق،  (2008)اللصدر العظيـ درا قعبد
هدفها الذشؼ عف العلبلاق بيف الذذاا الاافعالن و لولوعق لف اللتليرات الاافعاليق تلثلت بووهق الغبط و تقدير 

الذات والخوؿ، وتوصلت إلى ووود فروؽ ذات دلالق بيف الذذور والإااث فن الذذاا الاافعالن لصالح الذذور، ووود 
عدـ ووود .فروؽ ذات دلالق بيف لرتفعن و لاخفغن الذذاا الاافعالن فن تقدير الذات لصالح ذوي الذذاا اللرتفع 

. فروؽ ذات دلالق بيف لرتفعن و لاخفغن الذذاا الووداان فن ووهق الغبط و الخوؿ 
فاعليق براالج إرشادد لتاليق الذذاا الووداان فن خفض العدواايق لدد الأطفاؿ :" بعاواف (2008)علر درا ق
هدفها التعرؼ على فاعليق براالج إرشادي لتاليق الذذاا الووداان فن خفض العدواايق لدد الأطفاؿ "غعاؼ ال لع

ا تخدـ الباحث فن هذه الدرا ق اللاهج التوريبن ذا . عالااً  (12-9)غعاؼ ال لع فن لرحلق الطفولق اللتأخرة لف 
طفلباً لف الذذور فن لرحلق الطفولق اللتأخرة  (20)وتتذوف عياق الدرا ق الحاليق لف  (التوريبيق والغابطق)اللولوعتيف 

ا تلارة توصيؼ : وشللت الأدوات( توريبيق وغابطق)عالااً لاد تـ تق يلهلا إلى لولوعتيف لت اويتيف  (12-9)لف 
، لقياس الذذاا الووداان للؤطفاؿ غعاؼ ال لع، (الصورة الرابعق)الأطفاؿ غعاؼ ال لع، لقياس  تاافورد بيايه 

ا تلارة تقرير الحالق الووداايق للؤطفاؿ غعاؼ ال لع لف ووهق اظر اللعلليف، لقياس عيف شلس لأشذاؿ ال لوؾ 
وأظهرت اتائج الدار ق إلى فعاليق .العدواف للؤطفاؿ، براالج إرشادي لتاليق الذذاا الووداان للؤطفاؿ غعاؼ ال لع 

، (الافاذ للآخر)الوعن بالذات، إدارة الووداف، الدافعيق الذاتيق، التفهـ )براالج تاليق الذذاا الووداان بأبعاده الخل ق 
فن خفض العدواايق لدد عياق الدرا ق، حيث أظهرت الاتائج ووود فروؽ بيف دروات أطفاؿ  (اللهارات الاوتلاعيق

اللولوعق التوريبيق فن القيا يف القبلن والبعدي على ذؿ لف لقياس الذذاا الووداان ولقياس العدواايق للؤطفاؿ غعاؼ 
ال لع لصالح القياس البعدي، ذذلؾ ووود فروؽ بيف دروات أطفاؿ اللولوعتيف التوريبيق والغابطق على لقياس 
الذذاا الووداان للؤطفاؿ بأبعاده ، وعلى لقياس العدواايق فن القياس البعدي لصالح أطفاؿ اللولوعق التوريبيق بعد 

بالإغافق لعدـ ووود فروؽ بيف دروات أطفاؿ اللولوعق التوريبيق فن القيا يف البعدي والتتبعن للقياس . التطبيؽ
 .العدواايق ولقياس الذذاا الووداان 

الخارون  لدد الأطفاؿ الصـ لف – الغبط  الداخلن  اللغض وعلبلاته بووهق:" بعاواف) 2010)صالح درا ق 
لدد الأطفاؿ " الخارون- الداخلن"هدفها التعرؼ على لدد العلبلاق الإرتباطيق بيف اللغض وووهق الغبط "   اق9-12

( 30)اللولوعق الأولى الصـ وعددهـ تلثلت عياق الدرا ق بلولوعتيف، .  اق (12-9) اللرحلق العلريق لف فنالصـ 
طالض وطالبق وتتراوح  (30)العادييف وعددهـ : واللولوعق الثاايق .  اق9-12طالض وطالبق وتتراوح أعلارهـ لف
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تعتلد هذه الدرا ق فى تحقيؽ أهدافها على ا تخداـ اللاهج الوصفن الإرتباطن اللقارف، .   اق12-9أعلارهـ لف
وا تخدلت الأدوات التاليق لقياس اللغض للؤطفاؿ، اختبار لرذز التحذـ للؤطفاؿ، واختبار اللصفوفات اللتدروق 

توود علبلاق لووبق بيف اتائوها إلى أاه وتوصلت . الللوف إعداد ووف رافف، إ تلارة الل تود الألاتصادي والاوتلاعن
فروؽ دالق بيف دروات دروات الأطفاؿ الصـ على لقياس ووهق الغبط ودرواتهـ على لقياس اللغض، وتوود 

فروؽ دالق بيف دروات الأطفاؿ توود و. الأطفاؿ العادييف والأطفاؿ الصـ على لقياس اللغض فى اتواه الأطفاؿ الصـ
 فروؽ دالق بيف دروات الذذور توودالعادييف والأطفاؿ الصـ على لقياس ووهق الغبط فى إتواه الأطفاؿ الصـ،ذلا 

ذذلؾ ووود فروؽ دالق بيف دروات الذذور والإااث .والإااث الصـ على لقياس اللغض والدروق الذليق فن إتواه الذذور
. الصـ على لقياس ووهق الغبط فى إتواه الذذور

هدفها ، "لشذلبت الطلبق اللعالايف  لعيااً وعلبلاتها ببعض اللتليرات" عاوااها(2013)درا ق يحيى القطاواق 
عف الإعالاق ال لعيق وعلبلاتها ببعض اللتليرات، ولتحقيؽ أهدافها  التعرؼ على لشذلبت الطلبق اللعالايف  لعيااً الااولق

لااـ الباحث بتطوير أداه للدرا ق لذواه لف ثلبث لوالات رئي يه هن اللشذلبت الاف يق واللشذلبت الاوتلاعيه 
طالض وطالبق لف لعاهد الألؿ لللعالايف  (86)واللشذلبت الأذاديليق تـ تطبيؽ أداه الدرا ق على عياه لذواه لف

 لعيااً، وأظهرت اتائوها ووود فروؽ فن اللشذلبت الاف يق والاوتلاعيق لصالح الطالبات الإااث ، ذذلؾ ووود فروؽ 
  .فن اللشذلبت الاف يق والاوتلاعيق للتلير دروق الإعالاق الشديدة 

" الذذاا الاافعالن وعلبلاته بالااواز الدرا ن لدد تلبليذ التعليـ الثااوي"عاوااها  (2014)درا ق بلقا ـ لحلد 
اوازهـ الدرا ن والتعرؼ لف خلبؿ ذلؾ على  هدفها الذشؼ عف طبيعق العلبلاق بيف الذذاا الاافعالن لدد التلبليذ وا 

اوف  -تأثير الواس والتخصص الدرا ن والل تود التعليلن، تـ ا تخداـ لقياس الذذاا الاافعالن ح ض الوذج  بار
تلليذ وتلليذة، توصلت الدرا ق لووود علبلاق ايوابيق غعيفق بيف الذذاا الاافعالن و الااواز  (643)على عياق لاوالها 

. الدرا ن لدد العياق، ذلؿ لاتوود فروؽ بيف الذذور والإااث بالا بق للدروق الذليق للذذاا الاافعالن
  تعقيب عمى الدراسات السابقة

هااؾ شبه إولاع بيف اتائج الدرا ات ال ابقق التن تااولت ذلباً لف الذذاا : لا تتفؽ عليه الدرا ات ال ابقق-1
الووداان واللغض،على أاه هااؾ علبلاق ارتباطيق عذ يق بيف اللتليريف، وأف تاليق الذذاا الووداان يصاحبه خفض 

اللغض ،ذلا لوحظ أف الدرا ات ال ابقق التن تااولت الذذاا الووداان تتااوله ذلتلير ل تقؿ، ذلا غلت العياق الذذور 
لـ تتوصؿ الدرا ات لاتفاؽ : القغايا الودليق التن لـ تح ـ-2.والإااث، وتـ تااوؿ العلبلاق لا بيف أبعاد الذذاا الووداان

 حوؿ لا إذا ذاف هااؾ فروؽ تبعااً للتلير الواس على لقياس الذذاا الووداان ولقياس اللغض 
فن غوا لا بؽ يلذف أف تغيؼ هذه الدرا ق ت اؤلات حوؿ اوع العلبلاق وشذؿ : لا تغيفه الدرا ق الحاليق- 3

لذاايق لعرفق ل تود اللغض لف خلبؿ الذذاا الووداان  الارتباط بيف الذذاا الووداان واللغض لدد عياق الدرا ق، وا 
واختلبفها بيف الذذور والإااث، و إثراا اللذتبق ال يذولتريق بلقياس للذذاا الووداان ولقياس لللغض يتلبئـ و طبيعق 

 .عياق الدرا ق
 

 :النتائج والمناقشة
لا توود فروؽ ذات دلالق احصائيق بيف لتو طات دروات اللعالايف  لعيااً على لقياس اللغض :الفرضية الاولى

: للفرؽ بيف اللتو طات ذلا يوغح الودوؿ الآتنT.estلدرا ق الفرؽ تّـ تطبيؽ اختبار . تبعااً للتلير الواس
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 لمفروق بين متوسطات درجات المعاقين سمعياً عمى مقياس الغضب تبعاً لمتغير الجنس Testنتائج اختبار  (5)جدول رقم 

 N الواس
اللتو ط 
 الح ابن

الااحراؼ 
اللعياري 

 (ت)لايلق 
ل تود 
ة الدلاؿ

 الفروؽ

 9.45 91.41 18ذذور 
غير دالق  0.203- 0.633

 9.61 92.10 32إااث 
وبللت لايلق اللتو ط ، (91.41)أف لايلق اللتو ط الح ابن لللعالايف  لعيااً الذذور بللت  (5)يبيف الودوؿ رلاـ 

البحظ لف الودوؿ ال ابؽ أفّ t=0.633  وبللت لايلق لؤشر الاختبار ، (92.10)الح ابن لللعالايف  لعيااً الإااث 
فإذااً لا توود فروؽ ذات دلالق إحصائيق 0.05 لف احتلاؿ الدلالق الافتراغن   أذبر0.203ل تود الدلالق اللح وبق 

. بيف لتو طات دروات اللعالايف  لعيااً على لقياس اللغض تبعااً للتلير الواس
الدرا ات تحاوؿ الذشؼ عف فروؽ  إف ذلباً لف الذذور والإااث يتعرغوف لخبرة اللغض، ولذف لا زالتالبحظ 

 ، (1999)درا ق عبد الوواد،عبد الفتاح، حيث اتفقت اتائج الفرغيق لع لا واات به بيف الذذور والإااث فن اللغض 
فن أف  (2010) ودرا ق صالح Brody, Lovas & Hay  (1995) ذذلؾ اختلفت لع اتائج  درا ق ذلباً لف برودي

وأظهرت اتائوها ووود فروؽ فن اللشذلبت الاف يق ( 2013)درا ق القطاواق ، و الذذور ذااوا أذثر غغبااً لف الإااث
 .والاوتلاعيق للتلير الواس لصالح الإااث

لا توود فروؽ ذات دلالق إحصائيق بيف لتو طات دروات اللعالايف  لعيااً على لقياس الذذاا : الفرضية الثانية
 لقياس الذذاا على درواتهـ فن والإااث الذذور لتو ط بيف ت لايلق ح اض تـ فقد .الووداان تبعااً للتلير الواس

 .   الووداان
لدلالة الفروق بالنسبة لمنوع بصدد الذكاء الوجداني ( ت)قيمة  ( 6)جدول 

اللتو ط العدد الواس 
الح ابن 

الااحراؼ 
اللعياري 

لايلق 
" ت"

ل تود 
الدلالق 

الفروؽ 

غير  0.11 0.271 38.44 266.20 18ذذر 
دالق   33.88 271.17 32ااثى 

للذذور،   38.44 لعياري وااحراؼ ، 266.20 بلتو ط ، 0.271 (ت)أف لايلق ( 6)  يبيف الودوؿ رلاـ
 0.11بالعودة للودوؿ ال ابؽ أفّ ل تود الدلالق اللح وبق  ، و للئااث33.88وااحراؼ لعياري  271.17ولتو ط 

 ، بالتالن اعتبر أاه لا توود فروؽ ذات دلالق احصائيق بيف لتو طات 0.05 لف احتلاؿ الدلالق الافتراغن  أذبر
ااث)دروات اللعالايف  لعيااً على لقياس  الذذاا الووداان تبعا للتلير الواس  وهذا يتفؽ لع اتائج درا ق .  (ذذور وا 

 تعزد دلالق ذات فروؽ ووود عدـ اتائوها ذشفت  والتن ،(2004)درا ق أبوغزاؿ و  (2002)ذلباً لف عبد العاؿ عووة 
حيث لاتوود فروؽ بيف الذذور والإااث بالا بق  (2014) وتتفؽ أيغااً لع اتائج درا ق بلقا ـ لحلد الواس، لتلير إلى

 والتن أظهرت اتائوها أف )٢٠٠٥ (لحلد طه أحلد درا قفن حيف أاها تختلؼ لع ، للدروق الذليق للذذاا الاافعالن
أظهرت ووود فروؽ  (2008)اللصدر  العظيـ إلا أف اتائج درا ق عبد الووداان، فن الذذاا الذذور لف أعلى الإااث

تروع هذه الاتيوق على اعتبار لتلير الذذاا . ذات دلالق بيف الذذور والإااث فن الذذاا الاافعالن لصالح الذذور
الووداان لتلير ا بن ويعتلد على لادرة الطفؿ على التوافؽ والتلبئـ لع البيئق، فذلب الوا يف لاادر على التلبؾ افس 
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الل تود لف دروات الذذاا الووداان، وهذا لا وعؿ بعض الباحثيف إلى بااا برالج لتاوعق لتاليق الذذاا الووداان لدد 
 اللولوعات لف الوا يف

 لا توود علبلاق ارتباطيه ذات دلالق إحصائيق بيف دروات الذذاا الووداان واللغض لدد :لفرضية الثالثةا
للتحقؽ لػػػػف هذه الفرغيػػػػق تػػػػػػـ ح اض لعالػػػػػػػؿ الارتباط بير وف بيف دروػػػػػػات الاطفاؿ .  الأطفاؿ اللعالايف  لعيااً 

 : و يوغح الودوؿ اتيوق هذا الإوراا ، اللعالايف  لعيا علػػػػػػى لقياس اللغض و درواتهـ علػػػػػػى لقياس الذذاا الووداان
                 
قيمة معامل الارتباط بين درجات الغضب ودرجات الذكاء الوجداني لدى المعاقين سمعياً  (7)جدول 

اللغض 
الذذاا 
الووداان 

 

.417** -
.000 
50 

1 
 
50 

 Pearson Correlation    اللغض 
Sig. (2-tailed) 

N 
1 
 
50 

417** -
.000 
50 

Pearson Correlation الذذاا 
الووداان 

Sig. (2-tailed) 
N 

 0.01دالق عاد  (ر)إلى أف لايلق ** تشير 
 

وهو ارتباط _( 0.417)الذذاا الووداان واللغض  اود أف لايلػػػػػق لعالػػػؿ الارتباط بيف (7)بالعودة إلى الودوؿ 
 وبااااً على ذلؾ يلذف القوؿ أاه يوود علبلاق ارتباطيق عذ يق ذات دلالق 0.01 الض داؿ إحصائيااً عاد ل تود الدلالق 

إحصائيق بيف الذذاا الووداان واللغض لدد الأطفاؿ اللعالايف  لعيااً، حيث أاه ذللا ارتفعت دروق الذذاا الووداان 
يولع الذذاا الووداان بيف الاافعالات الشخصيق والاافعالات فن  يالاها  .ااخفغت دروات اللغض و العذس صحيح

لاـ،  ).الاوتلاعن، ولذلؾ فإاه يرتبط ارتباطاًااً لووبااً ولرتفعااً بالصحق الاف يق للفرد ولاد أذدت  (45، ص2002زيداف وا 
 أف القدرة على تاظيـ وادارة الاافعالات ذاات لرتبطق بشذؿ عذ ن Van Schoiack, (2000) ؾدرا ق فاف ا ذويا
 والتن اذدت أاه ذللا زادت القدرة على ادارة الاافعاؿ Musher  (2004) لوشير ايزيالشى درا قباللغض، ذذلؾ

والتن أشار  (2007)را ق البحيري دولهارات التواصؿ الاوتلاعن أدد إلى ااخفاض  لوؾ اللغض،واتفقت أيغااً لع 
الووداان يخفض حدة بعض اللشذلبت ال لوذيق لثؿ  فيها إلى ووود علبلاق ارتباطيق عذ يق حيث أف تاليق الذذاا

 ولف خلبؿ العودة إلى الإطار الاظري اود أف ذوي ،(2008)درا ق علرذذلؾ أتفقت لع اتائج  .العدواف واللغض
إف الذذاا الووداان اللرتفع لاادريف على التصرؼ باواح والتحذـ فن اافعالات اللغض لديهـ فن اللوالاؼ اللختلفق، 

الأطفاؿ الذيف لا يتلتعوف بالقدر اللاا ض لف الذذاا الووداان يتزايد لديهـ اللغض ويؤدي إلى عزلق الطفؿ اوتلاعيااً 
وعوزه عف الاادلاج لع ألارااه العادييف، ولاد أذدت هذه الدرا ات إلذاايق التابؤ بال لوؾ العدواان واللغض لدد 

 ,Vorbach 2002, Perkins 2003, Johnston 2003) .الأطفاؿ الذيف يعااوف ااخفاغااً فن ذذائهـ الووداان
Lafferty 2004)                               
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