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 ممخّص  
 

ىدؼ البحث إلى تعرّؼ مستوى الصلابة النفسية لدى عينة مف لاعبي السباحة في محافظة دمشؽ، وتعرؼ    
والعمر  (إناث/ ذكور)الفروؽ في مستوى الصلابة النفسية بيف أفراد عينة البحث وفقاً لمتغيري الجنس 

تـ . مف الإناث (23)مف الذكور، و (54) فرداً موزعيف إلى (77)وتكونت عينة البحث مف . عاماً  (12/13/14/15)
بعد التحقؽ مف  (مف إعداد الباحثة)اختيارىـ بالطريقة العشوائية الطبقية، حيث طُبؽَ عمييـ مقياس الصلابة النفسية 

 . صدقو وثباتو
 :  وأشارت النتائج إلى ما يمي

وجود مستوى متوسط مف الصلابة النفسية بشكؿ عاـ لدى لاعبي السباحة أفراد عينة البحث في محافظة  .1
 .دمشؽ

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الصلابة النفسية تبعاً  .2
 .لمتغير الجنس لصالح الذكور

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الصلابة النفسية تبعاً  .3
 .لمتغير العمر لصالح العمر الأكبر

 
 .الصلابة النفسية، لاعبي السباحة: الكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

           

The aim of the research is to identify the level of psychological hardness of a sample 

of swimmers in Damascus Governorate. Differences in the level of psychological hardness 

between the members of the research sample are defined according to the sex variables 

(males / females) and age (12/13/14/15) years. The sample consisted of (77) individuals 

divided into (54) males and (23) females. They were selected in a random stratified 

manner, where they applied a measure of psychological rigidity (prepared by the 

researcher) after verifying of validity and reliability. 

 The results indicated that: 

1. There is an average level of psychological hardness in general among swimmers 

and members of the research sample in Damascus Governorate. 

2. There are statistically significant differences between the mean scores of the 

research sample on the psychological hardness scale according to gender variable in favor 

of males 

3. There are statistically significant differences between the mean scores of the 

individuals on the psychological rigidity scale according to the age variable for the benefit 

of the larger age. 

 

Keywords: psychological hardness, swimming players 
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 :مقدمة
تُعد السباحة مف أقدـ الألعاب التي مارسيا الإنساف منذ فجر التاريخ، حيث دخمت البرنامج الأولمبي منذ   

،  وكانت لمرجاؿ أوؿ الأمر، لكف النساء شاركف فييا اعتباراً مف دورة ستوكيولـ عاـ (1896)الأولمبياد الأوؿ عاـ 
السباحة الحرة، والسباحة عمى الظير، والسباحة عمى الصدر، وسباحة الفراشة، والسباحة :   ومف أىـ أنواعيا،(1912)

مجموعة الباليو، ومجموعة الدولفيف، ومجموعة الدولفيف العكسية، ومجموعة : الإيقاعية وىذه ليا خمس مجموعات ىي
 .السالتو ومجموعة الحركات المتنوعة

تعد السباحة أحد الأنشطة الترويحية الميمة والتي تستطيع أف تضفى لوناً بييجاً عمى الحياة بعد عناء العمؿ 
فالضحؾ والسعادة والمرح صفات واضحة عمى . لمتحرير مف الضغوط والتوتر الذى يصاحب روتينية الحياة اليومية

 .(2015الأولمبياد الوطني الثاني لمناشئيف، ) . وجوه الأشخاص عند ممارستيـ لمسباحة
وعمـ النفس مف العموـ التي ساىمت في وصوؿ رياضيي السباحة إلى تحقيؽ أعمى المستويات، إذ ييدؼ 

الإعداد النفسي للاعبيف إلى توجيييـ بيدؼ الارتقاء بما يمتمكونو مف قدرات عمى مواجية الصعوبات التي تعترضيـ 
عدادىـ . في أثناء المنافسة الرياضية كما إف وصوؿ لاعبي السباحة إلى أفضؿ مستوى في الأداء يكمف بتييئتيـ وا 

الجيد لممنافسات الرياضية، مف خلاؿ الاىتماـ بالمنيج التدريبي المعد مسبقاً مف قبؿ المدرب، والذي يشمؿ الإعداد 
البدني والمياري فضلًا عف الإعداد النفسي، والذي لا تقؿ أىميتو في وصوؿ اللاعبيف إلى أفضؿ مستوى قبؿ وفي أثناء 

 .المنافسة الرياضية
وفي السنوات القميمة الماضية، تجاوز اىتماـ عمـ النفس بمجرد العلاقة بيف الأحداث الضاغطة، والمعاناة 

 Resistance)) النفسية، إلى الاىتماـ في المتغيرات الداعمة لقدرة الفرد عمى المواجية الفعالة، أو عوامؿ المقاومة
Factor أي المتغيرات النفسية والبيئة المرتبطة بالسلامة النفسية، التي تجعؿ الأشخاص يحتفظوف بصحتيـ الجسمية 

والنفسية، رغـ تعرضيـ لمضغط والشدة، التي تجعؿ الفرد يقيـ الضغوط تقييماً واقعياً، وتجعمو أكثر نجاحاً وفاعمية في 
مواجيتيا، ومف ىذه العوامؿ الإيجابية ما يعرؼ بالصلابة النفسية، أو ما يسمى أحياناً بالمقاومة النفسية، أو المرونة 

 (23etal,2003,. Lambert)النفسية عند تمقي الصدمات  
 الذي يتمثؿ بقدرة الفرد وفاعميتو عمى استخداـ (kobasa,1979)فظير مفيوـ الصلابة النفسية عمى يد كوباسا 

كؿ المصادر النفسية، والبيئة المتاحة، كي يدرؾ، ويفسر، ويواجو بفاعمية أحداث الحياة الضاغطة، ليكوف الأفراد أكثر 
 .تماسكاً أماـ المثيرات والتحديات التي تواجييـ

  إلى أف الصلابة النفسية مجموعة مف الخصائص  (kobasa,1979)حيث أشارت دراسة كوباسا
 وىذه الخصائص مف شأنيا  (الالتزاـ، وضوح اليدؼ، التحكـ، التحدي)النفسية والجسمية التي تتضمف 

 " المحافظة عمى الصحة النفسية والجسمية والأمف النفسي بالرغـ مف التعرض للأحداث الضاغطة
(1(Holahan & Moos, 1990, 9 

إلى أف الصلابة النفسية تؤثر في تقييـ الفرد المعرفي لمحدث الضاغط ذاتو، وما . (89 ،1996)ويؤكد مخيمر 
ينطوي عميو مف تيديد لأمنو وصحتو النفسية وتقديره لذاتو ومستقبمو، كما تؤثر أيضاً في تقييـ الفرد لأساليب المواجيةػ، 

 .وىي الأساليب التي يواجو بيا الفرد الحدث الضاغط في التفكير أيف سوؼ يكوف مصيره
ويتضح مف ذلؾ أف الصلابة النفسية تنشئ جدار دفاع نفسي للاعبي السباحة تعينيـ عمى التكيؼ البناء مع 

الأحداث الضاغطة والمؤلمة، وتخمؽ نمطاً مف الشخصية شديدة الاحتماؿ تستطيع أف تقاوـ الضغوط وتخفؼ مف آثارىا 
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السمبية، ليصؿ اللاعب إلى مرحمة التوافؽ، وينظر إلى الحاضر والمستقبؿ بنظرة ممؤىا الأمؿ والتفاؤؿ، وتخمو حياتو 
 & Fourie)، 2001) حيث يشير كؿ مف فوري وبوتجيتر .مف القمؽ والاكتئاب وتصبح ردود أفعالو مثالًا للاستحساف

Potgieter  2014) وساندي جوردوف (2014)وجواد وحسف ، (Sandy Gordon 2010، وستيفف)  
.(Stevenإلى ضرورة دراسة الصلابة النفسية لدى الرياضيف، ومعرفة مقوماتيا لدييـ (2005)عبادة وعبد الوىاب و 

لما يتعرضوف لو مف ضغوط النفسية ناتجة عف المنافسات الرياضية وغيرىا مف الضغوط الحياتية المرتبة بحالتيـ 
ومف خلاؿ مرجعة الأدبيات والسابقة وجدت الباحثة ندرة في الدراسات التي تناولت الصلابة النفسية لدى . الاجتماعية

 .الرياضيف عامة ولاعبي السباحة خاصة ولاسيما عمى المستوى المحمي وىذا ما يؤكد الحاجة إلى إجراء ىذا البحث
 :مشكمة البحث

تعد الصلابة النفسية مف المتغيرات النفسية التي تسيـ في قدرة الفرد عمى المواجية الأكثر إيجابية لمضغوط 
وحميا ومواجية الصعوبات المستقبمية كما أنيا خصمة عامة في الشخصية، والتي يعمؿ عمى تكوينيا وتنميتيا الخبرات 

أف الصلابة النفسية اشتقت مف  (2005)ويشير عبادة وعبد الوىاب . البيئية المتنوعة المحيطة بالفرد منذ الصغر
النظرية الوجودية في الشخص، ويشير مضمونيا إلى أف الأشخاص الأكثر صلابة مف السيؿ أف يمزموا أنفسيـ بما 
يفعمونو، ويعتقدوف في قدرتيـ عمى التحكـ في أحداث الضغوط، وينظروف لمتغير عمى أنو تحدى طبيعي يسمح ليـ 

بالنمو وعند إدراكيـ لأحداث الضغوط يمكنيـ اتخاذ القرارات واضعيف أولويات في حياتيـ وأىدافاً وأنشطة أكثر تعقيدًا 
 .يقيمونيا عمى أنيا قدرات إنسانية ميمة

أف الرياضييف  الأكثر صلابة رغـ تعرضيـ لمضغوط  Sandy Gordon) ، 2014)ساندي جوردوف وتشير 
نجازًا وسيطرة وقيادة وضبطًا داخميًا وأكثر مرونة وكفاية واقتدار  كانوا أقؿ مرضًا كما أنيـ يتسموف بأنيـ أكثر صمودًا وا 

ونشاطًا ومبادأة واقتحامًا وواقعية وأكثر تقديرًا لذاتيـ الإيجابية، أما الرياضييف الأقؿ صلابة كانوا أكثر مرضًا وعجزًا 
ومف ىنا قد يكوف لمصلابة النفسية دورًا . وأقؿ في الضبط الداخمي وأكثر نقدًا لذاتيـ وأكثر شعورًا وتعميمًا لخبرات الفشؿ

ميمًا في مواجية الضغوط لدى لاعبي السباحة حيث يستطيع اللاعب التغمب عمى ظاىرة الضغوط النفسية التي 
 .يواجييا مف خلاؿ تنمية ىذه الجوانب التي يتميز بيا

أفَّ دراسة مستوى الصلابة النفسية لدى  إلى Fourie & Potgieter)، 2001)   ويؤكد فوري وبوتجيتر 
لاعبي السباحة يُعد مف الموضوعات اليامة، التي لا ينبغي إغفاليا، أو مجرد إدراجيا ضمف التفسيرات الإكمينيكية 

والتحميمية في دراسات نوعية قميمة في مرحمتي الماجستير والدكتوراه، وليذه المفاىيـ الحؽ بؿ والأولوية بأف تظير عمى 
السطح وتأخذ حقيا في الدراسة مع متغيرات متنوعة أسوة بباقي المفاىيـ النفسية الأخرى التي تمقى اىتمامًا بالغًا في 

 .مجاؿ الدراسات النفسية في ىذا القرف
وفي دراسة استطلاعية أجرتيا الباحثة في مسبح تشريف الأولمبي في مدينة دمشؽ  وتطبيقيا استمارة مكونة مف 

منيـ أكدوا بتعرضيـ لمضغوط النفسية، و  (%60)لاعبيف في مجاؿ السباحة، توصمت إلى أف  (10)ثلاثة أسئمة عمى 
نجازًا وسيطرة عند مواجية ىذه الضغوط ، كما أشار  (50%) مف أفراد العينة  (%90)منيـ أكد بأنيـ أكثر صمودًا وا 

الاستطلاعية إلى أف حاجتيـ إلى اكتساب ىذه المفاىيـ النفسية ومعرفة كيفية توظيفيا في مجاؿ مواجية الضغوط 
وىذا ما يبرز الحاجة إلى دراسة مستوى الصلابة النفسية لدى لاعبي السباحة لمعرفة إمكانية توظيفيا في . النفسية

ما : وفي ضوء ما سبؽ يمكف بمورة مشكمة البحث بالسؤاؿ الرئيس الآتي. مواجية الضغوط النفسية في المجاؿ الرياضي
 مستوى الصلابة النفسية لدى عينة مف لاعبي السباحة في محافظة دمشؽ؟
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: أهمية البحث وأهدافه
 :أهمية البحث
 :تتجمى بما يمي

 .  قد تفيد نتائج البحث في فتح المجاؿ لإثراء الأطر النظرية والتطبيقية في مجاؿ الصلابة النفسية-1
قد تسيـ نتائج البحث في توجيو لاعبي السباحة إلى اكتساب ميارات الصلابة النفسية بشكؿ مناسب - 2

 .لمواجية الضغوط النفسية التي يتعرضوف ليا عادة في مجاؿ المنافسات الرياضية
قد يستفيد منيا الخبراء والاختصاصيف في مجالي عمـ النفس والإرشاد النفسي لتصميـ برامج تدريبية فعالة - 3

 .قائمة عمى ميارات الصلابة النفسية لرفع مستوى الإنجاز الرياضي لدى لاعبي السباحة
قد تسيـ نتائج البحث الحالي في توجيو أنظار الباحثيف الجدد لإجراء دراسات أخرى تتناوؿ عينات مختمفة - 4

 .مف الرياضييف
  :أهداف البحث

 .تعرؼ مستوى الصلابة النفسية لدى لاعبي السباحة أفراد عينة البحث في محافظة دمشؽ .1
مستوى الصلابة النفسية لدى لاعبي السباحة أفراد عينة البحث في محافظة دمشؽ الكشؼ عف الفروؽ في  .2

 .وفقاً لمتغير الجنس
مستوى الصلابة النفسية لدى لاعبي السباحة أفراد عينة البحث في محافظة دمشؽ الكشؼ عف الفروؽ في  .3

 .وفقاً لمتغير العمر
 :أسئمة البحث

 ما مستوى الصلابة النفسية لدى لاعبي السباحة أفراد عينة البحث في محافظة دمشؽ؟  .1
مستوى الصلابة النفسية لدى لاعبي السباحة أفراد عينة البحث في محافظة دمشؽ وفقاً ما الفروؽ في  .2

 ؟لمتغير الجنس
مستوى الصلابة النفسية لدى لاعبي السباحة أفراد عينة البحث في محافظة دمشؽ وفقاً ما الفروؽ في  .3

 ؟لمتغير العمر
 :  فرضيات البحث

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات لاعبي السباحة أفراد عينة البحث عمى مقياس لا توجد . 1
 .الصلابة النفسية وفقاً لمتغير الجنس

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات لاعبي السباحة أفراد عينة البحث عمى مقياس لا توجد . 2 
 .الصلابة النفسية وفقاً لمتغير العمر

 :مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية
ىي اعتقاد الفرد في قدرتو عمى : يعرفيا الحجاز ودخاف :Psychological Hardiness الصلابة النفسية

 استخداـ كؿ مصادره الشخصية والبيئية المتاحة كي يدرؾ ويفسر ويواجو أحداث الحياة الضاغطة 
 .(36 ،2006، الحجار ودخاف)
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بأنيا اعتقاد الفرد بحدوث الأحداث الضاغطة والرؤية لممواقؼ :  وتعرؼ الباحثة الصلابة النفسية إجرائياً بأنو
الشديدة يمكف التحكـ فييا وتقاس إجرائياً بالدرجة التي  يحصؿ عمييا أفراد عينة البحث عمى مقياس الصلابة النفسية 

 .المستخدـ في ىذا البحث
، وتعد السباحة نشاطاً يمارس بشكؿ كبير القاع دوف المشي في الماءىي حركة الكائنات الحية في : السباحة

، كما أف ىناؾ العديد مف الفوائد ليذه الرياضة، إضافة إلى المخاطر حيف لا وأولمبيةلمترفيو وكذلؾ كرياضة عالمية 
 .(2015الأولمبياد الوطني الثاني لمناشئيف، ). يكوف السباح حذراً 

، الذيف تتراوح (2017-2016) المسجميف في مسبح تشريف الأولمبي بدمشؽ لمعاـ ىـ اللاعبيف: لاعبي السباحة
سباحة،  (38)سباحاً، و (90)موزعيف، سباحاً وسباحة (128)حيث يبمغ عدد الكمي . عاماً  (15-12)أعمارىـ بيف 

   .(2016)أرشيؼ نادي تشريف الأولمبي بدمشؽ )
 :  حدود البحث

 . في مدينة دمشؽمسبح تشريف الأولمبي : الحدود المكانيّة .1
  .(2016 -2017)الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الدراسي  :الحدود الزمانيّة .2
 .لاعباً ولاعبة في مجاؿ السباحة (77)تمثمت في عينة البحث والبالغ عددىا : الحدود البشريّة .3
 

 : الإطار النظري لمبحث
تعد الصلابة النفسية مف المفاىيـ الحديثة نسبياً في عمـ النفس، التي ظيرت في أواخر السبعينات مف القرف 

في العديد مف الدراسات التي تناولت مف خلاليا عدداً مف المتغيرات ( (Kobasa ،1979الماضي عمى يد كوباسا 
انطلاقاً مف . النفسية والاجتماعية التي تكمف وراء احتفاظ الأشخاص بصحتيـ الجسمية والنفسية رغـ تعرضيـ لمضغوط

لماذا يمكف لبعض الناس مقاومة الضغوط ولا يعانوف المرض؟ وذلؾ ما جعؿ الصلابة النفسية مجالًا : السؤاؿ التالي
ومنذ ذلؾ الحيف نشط الحافز إلى البحث في ىذا المجاؿ، وركزت . خصباً لمبحث المستمر، والتنظير، والممارسة

البحوث عمى ممارسة الأداء الجيد في المواقؼ الصعبة، وابتكار مواقؼ وميارات جزئية لتحمؿ المصاعب أثناء الكوارث 
والأزمات، وكذلؾ مواقؼ التفاعؿ الاجتماعي، والاسترخاء، وىذه الميارات الجزئية كميا تحسف الأداء النفسي، برغـ 

 .التعرض للأحداث السمبية الضاغطة
أف تعرضنا لمضغوط أمر حتمي لا مفر منو، فواقع الحياة محفوؼ بالعقبات والصعوبات وأشكاؿ الفشؿ 

والنكسات والظروؼ غير المواتية، ونحف لا نستطيع تجنب الفشؿ أو الإحباط، ولا يمكننا اليروب مف متطمبات التغيير 
في النمو الشخصي في أية مرحمة مف مراحؿ حياتنا المعاصرة، فلا توجد حياة دوف ضغوط وحيث توجد الحياة توجد 

 (.(Bartone ،2007 ،57الضغوط 
بدأت الدراسات في السنوات القميمة الماضية تتجاوز مجرد دراسة العلاقة بيف إدراؾ الأحداث الضاغطة، وأشكاؿ 

المعاناة النفسية إلى الاىتماـ والتركيز عمى عوامؿ المقاومة النفسية المدعمة لقدرة الفرد عمى المواجية الفعالة، أي 
المتغيرات النفسية أو البيئية المرتبطة باستمرار السلامة النفسية حتى في مواجية الظروؼ الضاغطة والتي مف شأنيا "

 .(275، 1996مخيمر، )" دعـ قدرة الفرد عمى مواجية المشكلات والتغمب عمييا
 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D8%AF
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أىمية التركيز عمى دراسة المتغيرات المقاومة النفسية  (Holahan & Moos ،1990)ويبيف ىولياف وموس 
والاجتماعية كالصلابة النفسية التي تؤثر في كيفية رؤية الفرد للأحداث الضاغطة وكيفية إدراكو وتفسيره ليا، كما تؤثر 

  Holahan & Moos ،1990,99))في كيفية تقييـ الفرد لمدى قدرتو عمى مواجية ىذا الحدث أو ذاؾ
في لعب دور ميـ في تحويؿ مسار البحث  (Kobasa،1979 ،1982 ،1983)وىكذا نجحت أبحاث كوباسا 

في الضغوط إلى التركيز عمى المتغيرات الشخصية والبيئة الإيجابية والتي مف شأنيا مساعدة الفرد في الوقاية مف الأثر 
 .(104، 1997مخيمر،)النفسي والجسمي الناتج عف التعرض لتمؾ الضغوط 

وفي ضوء المفاىيـ السابقة فإف الباحثة تفسر مفيوـ الصلابة النفسية عمى أنو سمة شخصية يتسـ بيا الفرد في 
مف الاتزاف والحكمة والصبر وتوكيد الذات والأيماف بالله سبحانو وتعالى، ليتمكف " مواجية الأحداث والأزمات بقدر واع

 .الفرد مف التفاعؿ الإيجابي مع ىذه الأحداث، والعمؿ عمى توجيييا بما يخدـ تطمعاتو وآمالو
وتعد الصلابة النفسية مركب ميـ مف مركبات الشخصية، التي تقي الإنساف مف الآثار السمبية لأحداث الحياة 

الضاغطة، وتجعؿ الفرد أكثر مرونة وتفاؤلًا وقابمية لمتغمب عمى مشاكمو الضاغطة، كما تعد عامؿ حماية مف الأمراض 
 .(51، 2008راضي، )الجسدية والاضطرابات النفسية المختمفة 

إلى أف الصلابة النفسية ومكوناتيا تعمؿ كمتغير سيكولوجي، يخفؼ مف وقع  (kobasa)فقد أشارت كوباسا
الأحداث الضاغطة عمى الصحة الجسمية والنفسية لمفرد فالأشخاص الأكثر صلابة يتعرضوف لمضغوط ولا يمرضوف 

 .(278-276، 1996مخيمر، )
عدة تفسيرات توضح السبب الذي يجعؿ الصلابة النفسية تخفؼ مف حدة  (kobasa)كما قدمت كوباسا 

وفي ىذا الخصوص يرى . الضغوط التي تواجو الفرد ويمكف فيـ تمؾ العلاقة مف خلاؿ فحص أثر الضغوط عمى الفرد
كؿ مف مادي وكوباسا أف الأحداث الضاغطة تقود إلى سمسمة مف الإرجاع تؤدي إلى استثارة الجياز العصبي الذاتي، 

والضغط المزمف يؤدي فيما بعد إلى الإرىاؽ وما يصاحبو مف أمراض جسدية واضطرابات نفسية، وىنا يأتي دور 
وتنتيي بالإرىاؽ ويتـ ذلؾ مف خلاؿ طرؽ  (Stress)الصلابة النفسية في تعديؿ العممية الدائرية والتي تبدأ بالضغط 

 :متعددة فالصلابة النفسية
 .تعدؿ مف إدراؾ الأحداث وتجعميا تبدو أقؿ وطأة ●
 .تؤدي إلى أساليب مواجية نشطة أو تنقمو مف حاؿ إلى حاؿ ●
 .تؤثر في أسموب المواجية بطريقة غير مباشرة مف خلاؿ تأثيرىا عمى الدعـ الاجتماعي ●
تقود إلى التغيير في الممارسات الصحية مثؿ إتباع نظاـ غذائي صحي وممارسة الرياضة وىذا بالطبع يقمؿ  ●

 .(237 -236، 2002حمادة وعبد المطيؼ، )مف الإصابة بالأمراض الجسمية 
أف الأشخاص ذوي الصلابة النفسية المرتفعة يكونوف أكثر قدرة عمى الاستفادة مف  (kobasa)ووجدت كوباسا 

أساليب مواجيتيـ لمضغوط بحيث تفيدىـ في خفض تيديد الأحداث الضاغطة مف خلاؿ رؤيتيا مف منظور واسع 
 .(76، 2009عودة، )وتحميميا إلى مركباتيا الجزئية ووضع الحموؿ المناسبة ليا 

 
 
 

 



 محمود                                                           مستوى الصلابة النفسية لدى عينة مف لاعبي السباحة في محافظة دمشؽ

680 

أف الأشخاص ذوي الصلابة النفسية أميؿ لاستخداـ طرؽ المواجية الفاعمة المباشرة  ( Taylor)كما يؤكد تايمور
 كما بينت دراسة .(Taylor, 2006, 26)لمواجية الضغوط بالتركيز عمى المشكمة ويبتعدوف عف أساليب التجنب 

 أف الطلاب مف ذوي الصلابة النفسية المرتفعة يروف أف خبرتيـ تثير لدييـ التحدي وتسيـ pagana, 2009))باجانا
دراؾ الألـ  (2013)، كما بينت دراسة مرادفي رفع إنجازىـ مراد، )أف ىناؾ علاقة عكسية بيف الصلابة النفسية وا 

2013 ،87). 
 : وتتمثؿ الأدوار الرئيسة لمصلابة النفسية فيما يمي

 .تغيير التقييمات الأولية للأحداث الضاغطة ( أ
 .تيسير أساليب المواجية الفعالة وتغيير التقييمات الأولية للأحداث الضاغطة ( ب
 .دعـ الأثر الواقي لبعض المصادر الاجتماعية ( ت
 (etal,2003,182). Lambert التقميؿ مف فرص الإصابة بالأمراض ( ج

 :وتحتوي الصلابة النفسية ثلاثة مكونات وىي
 .الإحساس اليدؼ وىو وعي يعبر عنو الإنساف بأف ينغمس في أحداث الحياة بدلًا كونو سمبياً : الالتزاـ
 .الميؿ للاعتقاد والتصرؼ بطريقة تؤثر في أحداث الحياة بدلًا مف الشعور بالعجز عندما تقابمو الشدائد: التحكـ
ىو ما يطرأ عمى الفرد مف تغيرات عمى جوانب حياتو ىو أمر ضروري لمنمو أكثر مف كونو تيديداً، : التحدي

بفاعمية مما يساعده عمى معرفة المصادر النفسية والاجتماعية التي تساعد الفرد عمى المواجية الضغوط النفسية  
(Simon et al. 2015,14)   . 

 :  وذلؾ مف خلاؿ عدة طرؽ(Hannah& morressey,2005) وقد أشارت دراسة ىنا ومورسي
 .تعدؿ الصلابة النفسية مف إدراؾ الأحداث الضاغطة وتجعؿ تأثيرىا السمبي أقؿ حدة -1
 .تزيد مف قدرة الدعـ الاجتماعي كأسموب مف أساليب المواجية الفعالة -2
  .توجو الصلابة النفسية الفرد إلى أف يغير في أسموب حياتو -3
 

 : دراسات سابقة
 :دراسات عربية- 
دراؾ لنجاح : بعنواف (2005)دراسة عبادة وعبد الوىاب -  العلاقة بيف الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية وا 

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف الصلابة النفسية والمساندة . للاعبي الأنشطة الرياضية ذوي الاحتياجات الخاصة
دراؾ لنجاح للاعبي الأنشطة الرياضية ذوي الاحتياجات الخاصة طالباً  (80)تكونت عينة الدراسة مف . الاجتماعية وا 

أدوات الدراسة استخدـ الباحثاف مقياس الصلابة النفسية إعداد . جامعياً معاقيف بدنياً في جميورية مصر العربية
 (محروس الشناوي ومحمد السيد عبد الرحمف)تعريب  (ترنر وآخريف)الباحثتيف، مقياس المساندة الاجتماعية إعداد 
أشارت نتائج الدراسة إلى . (محمد حسف علاوي)تعريب  (ىوربت مارش)تعديؿ الباحثتاف، مقياس إدراؾ النجاح إعداد 

وجود علاقة ارتباطية دالة احصائياً بيف الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية لدى أفراد عينة البحث، وكما أشارت إلى 
 . عدـ جود فروؽ بيف الذكور والإناث في الصلابة النفسية لصالح الذكور

تأثير تدريبات الصلابة النفسية عمى الاحتياجات النفسية الأساسية : ، بعنواف(2006)إسماعيؿ وفؤاد دراسة - 
 لاعبة كرة 18واستخدمت الباحثتاف المنيج التجريبي عمى عينة قواميا . في الرياضة ومستوى أداء لاعبات كرة الطائرة
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طائرة واستخدمت الباحثتاف مقياس الصلابة النفسية والاختبارات الميارية كوسيمة لجمع البيانات، وكانت أىـ النتائج 
وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس البعدي الصلابة النفسية ومستوى الأداء 

 .المياري لصالح المجموعة التجريبية
الشخصية القيادية وعلاقتيا بالصلابة النفسية للاعبي كرة القدـ : بعنواف (2014) دراسة جواد وحسف -
ىدفت الدراسة إلى تعرؼ عمى  الشخصية القيادية والصلابة النفسية للاعبي كرة القدـ المتقدميف، والتعرؼ  .المتقدميف

  واستخدـ الباحثاف المنيج الوصفي.عمى العلاقة بيف الشخصية القيادية والصلابة النفسية للاعبي كرة القدـ المتقدميف
، أشتمؿ مجتمع البحث عمى لاعبي أندية دوري التأىيمي لدوري الممتاز العراقي بأسموبي المسح والعلاقات الارتباطية

لاعباً تـ اختيارىـ (160)لاعباً واشتممت عينة الدراسة عمى (190) وقد بمغ عددىـ (2014-2013)لمموسـ الرياضي 
 ومف أىـ الاستنتاجات التي توصؿ إلييا (%84.21)بالطريقة العشوائية، وبيذا تكوف النسبة المئوية لعينة البحث ىي

 ارتفاع الشخصية القيادية لدى لاعبي العينة بشكؿ عاـ، ظيرت  فروؽ معنوية بيف لاعبي فرؽ عينة البحث :الباحثاف
 . في الصلابة النفسية

 :دراسات أجنبية
طبيعة الصلابة النفسية في المجاؿ :  بعنوافFourie & Potgieter)، 2001)دراسة فوري وبوتجيتر  -

رياضي  (160)مدرب خبرة ،  (131)الرياضي بيدؼ التعرؼ عمى مكونات الصلابة النفسية عمى عينة بمغ قواميا 
مستوى الدافعية، : محور رئيسي وىـ  (12)رياضة وتـ عرض قائمة لمصلابة النفسية تحتوى عمى  (31)موىوب مف 

ميارات التحمؿ، ثبات الثقة، ميارة الإدراؾ، اليدؼ الموجو، التنافسية، وحدة الفريؽ، الميارات الإستقبالية، الصلابة 
النفسي، المنظور الديني، امتلاؾ المتطمبات البدنية والنفسية والأخلاؽ، وكاف مف أىـ النتائج أف المدربيف يروا أف 
التركيز يعتبر مف أىـ السمات، بينما يرى اللاعبوف أف الدافعية ىي مف أىـ السمات المحققة للإنجاز الرقمي، واف 

المدربيف يروا أف الدور الأكبر يقع عمى المدربيف وعمماء النفس الرياضي في تدعيـ وتطوير الصلابة النفسية أكثر مف 
 .الرياضييف أي إنيا سمة مكتسبة يمكف تطويرىا مف خلاؿ تدريبات الصلابة النفسية

السمات النفسية لمموىوبيف وغير الموىوبيف في رياضة الجمباز، : بعنوافSteven  )(2010،دراسة ستيفف -
لاعب جمباز ، تـ تقسيميـ إلى فئتيف في ضوء نتائج البطولات التي شاركوا فييا، وكاف  (195)عمى عينة بمغ قواميا 

مف أىـ النتائج وجود فروؽ في السمات النفسية بيف الموىوبيف وغير الموىوبيف في الجمباز خاصة السمات التي تعكس 
 .  الصلابة النفسية

تطوير قائمة الصلابة النفسية لموىوبي :   بعنوافSandy Gordon) ، 2014)دراسة ساندى جوردوف -
لاعب كريكيت دولي مف المشاركيف في بطولة العالـ لمكريكيت ، وقامت الباحثة  (300)الكريكيت عمى عينة بمغ قواميا 

عبارة ذات ميزاف سباعي ، وقامت الباحثة بتحديد ارتباط القائمة بمقياس (50)بتصميـ قائمة لمصلابة النفسية تتكوف مف 
المرونة لكويتو واختبار توجيو الحياه واختبار استراتيجيات الأداء لتوماس وآخروف وقائمة ميارات التحمؿ الرياضي 
لسميث وآخروف ومقياس الرغبة الاجتماعية لماكراى وكوستا، وكاف مف أىـ النتائج وجود ارتباط داؿ إحصائياً بيف 

عبارات قائمة الصلابة النفسية والمقاييس النفسية الأخرى وكانت أكثر الارتباطات دلالة بكؿ مف قائمة ميارات التحمؿ 
 .الرياضي واختبار استراتيجيات الأداء 

الصلابة النفسية لمموىوبيف رياضياً، عمى عينة : بعنواف (Simon et al. 2015)دراسة  سيموف وآخروف  - 
 (8)سيدة ومف بيف العينة  (12)رجلًا ،  (21)، (عاـ13.36  ± 37.68)رياضي متوسط أعمارىـ  (33)بمغ قواميا 
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أبطاؿ عالـ مف رياضات ألعاب القوى، السباحة ، الملاكـ، وكاف مف أىـ النتائج أف أىـ سمات الصلابة النفسية والتي 
ترتبط بالإنجاز الرياضي ىي الكفاءة الذاتية والقدرة عمى مواجية الفشؿ والقدرة عمى الانتباه والتركيز ، والدافعية 
 . وميارات التحمؿ وأوصى الباحثوف بإضافة محددات الدعـ الاجتماعي وطبيعة الضغوط لقائمة الصلابة النفسية

الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية : بعنواف ((Claudino et al, 2015دراسة كمودينو وآخريف -
حيث . كمنبئات لمضغوط لدى أميات الأطفاؿ العادييف، وأميات الأطفاؿ التوحدييف، وأميات الأطفاؿ المتأخريف عقمياً 

ىدفت الدراسة إلى تقييـ تأثيرات المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية عمى مستوى الضغط لدى كؿ مف أميات 
أـ تـ تقسيميـ  (122)تكونت عينة الدراسة مف . الأطفاؿ العادييف، وأميات أطفاؿ التوحد، وأميات أطفاؿ التأخر العقمي

أدوات . أـ لأطفاؿ متأخريف عقمياً  (40)أـ لأطفاؿ توحدييف،  (40)أـ لأطفاؿ عادييف،  (40)عمى الشكؿ التالي 
أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة . الدراسة استخدـ الباحث مقياس المساندة الاجتماعية ومقياس الصلابة النفسية

ارتباطية إيجابية بيف الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية، وكما أشارت نتائج إلى وجود اختلافات في تقدير الأميات 
 .(الكآبة، القمؽ، الاحتراؽ النفسي)مف المجموعات الثلاث لمضغوط النفسية 

 :التعقيب عمى الدراسات السابقة -
بعد الاطلاع عمى الدراسات السابقة العربية والأجنبية التي تناولت الصلابة النفسية، يلاحظ أف ىذه الدراسات لـ 

تيتـ بشكؿ مباشر بدراسة الصلابة النفسية لدى لاعبي السباحة، إذ اىتمت ىذه الدراسات بتناوؿ الصلابة النفسية 
الاحتياجات النفسية الأساسية لدى مثؿ المساندة الاجتماعية والشخصية القيادية وعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية 

الرياضيف بشكؿ عاـ وخصوصاً لدى لاعبي الجمباز والكرة الطائرة ولاعبيف الكريكيت، وكرة القدـ،وما يميز الدراسة 
الحالية ىو اىتماميا بدراسة مستوى الصلابة النفسية لدى لاعبي السباحة في مدينة دمشؽ، والذي لـ تيتـ بيا ولا دراسة 

كما أمكف لمباحثة تحديد أوجو الاستفادة مف تمؾ الدراسات السابقة في توجيو واقتداء الدراسة  (بحدود عمـ الباحثة)سابقة 
 : الحالية في عدة أبعاد بحثية مف خلاؿ

 . بناء الإطار النظري لمدراسة الحالية -
 .الاستفادة مف منيجية الدراسات السابقة في صوغ مشكمة الدراسة الحالية وفرضياتيا -
 .الاستفادة مف الدراسات السابقة في اختيار تصميـ الأدوات وفي تفسير وتحميؿ نتائج الدراسة الحالية -

 
 :  البحثيةمنهج

مستوى الصلابة اقتضت طبيعة البحث الاعتماد عمى المنيج الوصفي التحميمي كونو المنيج المناسب لتحديد 
، بالمنيج الذي يدرس المتغيرات في حالاتيا الطبيعية"يُعرؼ ، والذي النفسية لدى لاعبي السباحة في مدينة دمشؽ

   .(Wiersma, 2004, 15)لتحديد العلاقات التي يمكف أف تحدث بيف ىذه المتغيرات 
  :مجتمع البحث وعينته

  تكوف المجتمع الأصمي لمبحث مف جميع لاعبي السباحة في مسبح تشريف الأولمبي بدمشؽ لمعاـ    
، سباحاً وسباحة (128)حيث بمغ العدد الكمي ليـ . عاماً  (15-12)، الذيف تتراوح أعمارىـ بيف (2016-2017)

سباحة، تـ الحصوؿ عمى أعدادىـ مف خلاؿ الرجوع إلى أرشيؼ نادي تشريف الأولمبي  (38)سباحاً، و (90)موزعيف
 (%60) سباحاً وسباحة، بنسبة (77)ولتحقيؽ أىداؼ البحث سحبت عينة عشوائية طبقية بمغت    .(2016)بدمشؽ 

إلى أسموب العينة العشوائية الطبقية ىو أف عدد أفراد مجتمع ومف مبررات لجوء الباحثة . مف أفراد المجتمع الأصمي
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مف أننا عندما نواجو مجتمعاً ، (2002)البحث غير متجانس بالنسبة لممتغيرات المدروسة وىذا ما أشار إليو الصيرفي
والعشوائية كما . (195، 2002 الصيرفي،)الطبقية غير متجانساً، فإنو مف المفضؿ المجوء إلى أسموب العينة العشوائية 

، تعني أف يكوف لكؿ أفراد الجماعة حظوظاً متساوية في أف يجري اختيارىـ مف بيف أفراد (1991)يشير حمصي 
أما الطبقية فتعني أف يتـ بموجبيا . العينة، وأف لا يؤثر اختيار أي فرد بأي صورة مف الصور في اختيار أي فرد آخر

مطابقاً لنسبة ىذه  كؿ طبقة في العينة المسحوبة تقسيـ المجتمع إلى طبقات أو فئات وأف يكوف عدد الأفراد الذيف يمثموف
  .(117-116، 1991 حمصي،)الأصميالطبقة في المجتمع 

 :وتـ التوصؿ إلى ىذه العينة مف خلاؿ اتباع ما يمي
 .سنة (15-12)حصر عدد جميع السباحيف في مسبح تشريف الأولمبي ممف تتراوح أعمارىـ بيف  -
 . تحديد نسبة كؿ فئة في المجتمع الأصمي وفقاً لمتغير العمر والجنس -
وفقاً لما ورد في مراجع البحوث العممية مف أف الحد الأدنى لأفراد  (%60)تحديد نسبة سحب عينة البحث  -

 .(168 ،1992عودة وممكاوي، )عمى الأقؿ % 50العينة في الدراسات الوصفية لمجتمع صغير يجب أف يكوف 
 مف السباحيف، مع مراعاة نسبة كؿ فئة في المجتمع الأصمي ونتيجة (%60)طبؽ أدوات الدراسة بشكؿ عرضي عمى  -

 .والجداوؿ الآتية تبيف خصائص مجتمع البحث وعينتو. سباحاً وسباحة (77)لذلؾ بمغت عينة البحث 
 

 خصائص المجتمع الأصمي لمبحث ونسبة سحب العينة (1)جدول 
المجتمع  الجنس العمر

 الأصمي
نسبة  %

 السحب
عينة 
 الإناث الذكور البحث

 13 %60 %17 21 7 14 عاماً  (12)
 16 %60 %20 26 8 18 عاماً  (13)
 22 %60 %29 37 9 28 عاماً  (14)
 26 %60 %34 44 14 30 عاماً  (15)

 77 %60 %100 128 38 90 المجموع الكمي
% 70% 30% 100% - - - 

 
 خصائص عينة البحث (2)جدول 

 الجنس العمر
 % المجموع

 الإناث الذكور
 %17 13 4 9 عاماً  (12)
 %20 16 5 11 عاماً  (13)
 %29 22 5 17 عاماً  (14)
 %34 26 9 17 عاماً  (15)

 %100 77 23 54 المجموع الكمي
% 70% 30% 100% - 
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 :                                 أداة البحث وصدقها وثباتها
 :قامت الباحثة بإعداد المقياس الآتي، لتحقيؽ أىداؼ البحث

  ) مقياس الصلابة النفسية :(إعداد الباحثة
مر تصميـ المقياس بعدة مراحؿ مخُطَّطة ومنظمة بدقة قبؿ أف تظير الصورة النيائية لو، وجميع تمؾ المراحؿ 

 :تؤسس لصدؽ المقياس وىي
الكشؼ عف درجة الصلابة النفسية لدى لاعبي السباحة أفراد عينة : تحديد ىدؼ المقياس والمتمثؿ في. 1.1

 .البحث في مدينة دمشؽ
 :تحديد أبعاد مقياس الصلابة النفسية وعينة السموؾ الممثمة بإتباع الخطوات الآتية. 2.1

    تمت مراجعة الأدبيات العممية ذات العلاقة بأبعاد الصلابة النفسية، بالإضافة إلى مراجعة البحوث 
والدراسات المحمية والعربية والأجنبية المرتبطة بموضوع الدراسة، حيث اطَّمعت الباحثة عمى ىذه الدراسات والمقاييس 

التي تضمنتيا، وخصوصاً المقاييس التي ىدفت إلى الكشؼ عف درجة الصلابة النفسية لدى الرياضييف ، وذلؾ لموقوؼ 
عمى ما انتيت إليو ىذه الدراسات والبحوث ولمعرفة أىـ الأبعاد التي تناولتيا والجوانب التي تغطييا، كما استرشدت 

الباحثة بآراء التربوييف المتخصصيف في مجاؿ التربية، والقياس النفسي، وعمـ النفس، في كمية التربية بجامعتي دمشؽ 
وبعد ذلؾ تـ تحديد أبعاد المقياس بأربعة أبعاد وانتقاء عينة مف البنود . وتشريف لتحديد النقاط الأساسية في بناء المقياس

 .تغطي كؿ مجاؿ مف أبعاد المقياس مع مراعاة وضوح الألفاظ والكممات ودقتيا
 :حيث تكوف مقياس الصلابة النفسية مف النقاط الآتية: إخراج مقياس الصلابة النفسية بصورتو الأولية.  3.1

توضح طبيعة المقياس واليدؼ منو وكيفية التعامؿ معو، وبعض الملاحظات الواجب التقيد بيا أثناء : مقدمة ●
 .الإجابة عميو

 . تتعمؽ بمعرفة جنسيـ وأعمارىـ: معمومات عامة عف أفراد عينة البحث ●
 بنداً، يتوزع عمى أربعة أبعاد وبدائؿ إجابة ثلاثية (30)حيث بمغ عدد بنود المقياس : بنود المقياس وعباراتو ●

 : عمى النحو الذي يظيره الجدوؿ الآتي(1=، غير موافؽ2=، موافؽ إلى حد ما3=موافؽ)
 

 مقياس الصلابة النفسية بصورته الأولية (3)جدول 
  ـ

 أبعاد المقياس
 الصورة الأولية الصلابة النفسية

 أرقاـ البنود عدد البنود
 7-1 7 بعد الالتزاـ 1
 14-8 7 بعد التحكـ 2
 22-15 8 بعد التحدي 3
 30-23 8 بعد المساندة الاجتماعية 4

 30-1 بنود المقياس 
 :عرض مقياس الصلابة النفسية عمى عدد مف المحكميف. 4.1

مف ذوي الاختصاص والخبرة بعرضو عمى مجموعة  (Content validity)تـ التحقؽ مف صدؽ محتوى المقياس
في مجاؿ القياس النفسي، وعمـ النفس، والتخطيط والإدارة التربوية، مف أجؿ التحقؽ مف مدى ارتباط بنود المقياس 
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باليدؼ العاـ، وللاستفادة مف آرائيـ ومقترحاتيـ في مدى ملاءمة المقياس لما ىو مطموب قياسو ومدى وضوح بنوده 
وقد أرفؽ المقياس بمقدمة . وعباراتو وطريقة تصحيحو، ولإضافة مقترحاتيـ وآرائيـ مما يسيـ في إغناء المقياس وتجويده

تبيّف اليدؼ العاـ منو، ومف ثـ قامت الباحثة بإجراء التعديلات الموصى بيا مف قبؿ السادة المحكميف مف حيث إعادة 
والجدوؿ الاتي يبيف بعض تعديلات السادة . المحكميفمف  (%80)صياغة البنود التي حازت عمى نسبة اتفاؽ 

 المحكميف
 

 .بعض البنود التي تم إجراء التعديلات عميها في  مقياس الصلابة النفسية وفقاً لآراء السادة المحكّمين (4)الجدول 
 العبارات بعد التعديؿ العبارات التي تحتاج إلى تعديؿ

عندما أغير مف أسموب حياتي أشعر برغبة في 
 .معرفة المزيد عف المشكلات التي تواجيني

التغيير في الحياة يزيد رغبتي في 
 .الاكتشاؼ ومعرفة ما لا أعرفو

لا أىرب مف المشكلات التي تواجيني في أثناء 
 .التدرب عمى السباحة ابدأ

أواجو المشكلات بنفسي ولا أتيرب 
 .منيا

احترـ جداً الأشخاص الذيف يبدوف الإعجاب والمديح 
 بمقترحاتي

يوجد أشخاص يبدوف إعجابيـ 
 .باقتراحاتي

   بعد الانتياء مف التحكيـ قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس الصلابة النفسية عمى عينة استطلاعية مكونة مف 
لاعباً ولاعبة، وىي غير متضمنة في عينة الدراسة الأساسية، إذ تـ سحب ىذه العينة بطريقة عرضية مف مسبح  (30)

تشريف الأولمبي، وكاف اليدؼ مف الدراسة الاستطلاعية التأكد مف مناسبة البنود لمتطبيؽ ووضوح العبارات بالنسبة 
للاعبيف السباحة، وكذلؾ لاستكماؿ دراسة الصدؽ والثبات الإحصائي لممقياس، حيث طُمبَ مف أفراد العينة 

الاستطلاعية عند الإجابة عمى بنود المقياس أف يضعوا إشارة إلى جانب كؿ بنداً يجدوف فيو صعوبة أو غموضاً في 
فيمو، وبناءً عميو تّـ تعديؿ بعض العبارات التي وجدت فييا أفراد العينة الاستطلاعية صعوبة في فيميا أو في الإجابة 

 . عمييا لتصبح أكثر وضوحاً وسيولة
 : (الصدؽ التكويني)الصدؽ البنيوي 

تـ حساب الصدؽ البنيوي لمقياس الصلابة النفسية مف خلاؿ إيجاد معاملات الارتباط بيف مجموع درجات      
 .   يوضح ذلؾ (5)والجدوؿ . كؿ بُعد مف أبعاد المقياس مع الأبعاد الأخرى ومع الدرجة الكمية

 
 .معامل ارتباط بيرسون بين كل بعد من أبعاد مقياس الصلابة النفسية مع الأبعاد الأخرى ومع الدرجة الكمية (5)الجدول 

الدرجة الكمية  بعد المساندة الاجتماعية بعد التحدي بعد التحكـ بعد الالتزاـ أبعاد المقياس
 لممقياس

 0.828** 0.860** 0.663** 0.872** 1 بعد الالتزاـ
 0.776** 0.668** 0.671** 1  بعد التحكـ
 0.779** 0.674** 1   بعد التحدي

 0.853** 1    بعد المساندة الاجتماعية
   0.01داؿ عند مستوى دلالة  (**)   
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أف معاملات الارتباط بيف أبعاد المقياس مع بعضيا بعضاً وبيف الأبعاد والدرجة  (5) ويلاحظ مف الجدوؿ 
 مما يشير إلى أف ىذه الأبعاد مرتبطة مع (0.01)الكمية لممقياس كانت جميعيا دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 

 . بعضيا البعض ومرتبطة أيضاً مع الدرجة الكمية، وىذا يؤكد الصدؽ البنيوي لممقياس
 :ثبات مقياس الصلابة النفسية

وىي طريقة ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية وتـ :     حسب ثبات مقياس الصلابة النفسية بعدة طرائؽ
كما حسب الثبات بالإعادة مف خلاؿ حساب معاملات الارتباط  (جولماف)ومعادلة  (براوف- سبيرماف)التصحيح بمعادلة 

 :وكانت النتائج عمى النحو الآتي بيف التطبيؽ الأولى والثاني 
 

 يبين معاملات ثبات مقياس الصلابة النفسية (6)جدول 
مقياس 
الصلابة 
 النفسية

 عدد الفقرات
طريقة 
ألفا 
 كرونباخ

طريقة  طريقة التجزئة النصفية
الثبات 
 بالإعادة

- بمعادلة سبيرماف
 براوف

بمعادلة 
 جولماف

 0.753 0.711 0.748 0.685 7 بعد الالتزاـ
 0.812 0.685 0.698 0.675 7 بعد التحكـ
 0.768 0.702 0.739 0.753 8 بعد التحدي
بعد المساندة 
 الاجتماعية

8 0.749 0.714 0.705 0.749 

 0.846 0.814 0.825 0.851 30 الدرجة الكمية
 

، أف معاملات الثبات بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية مناسبة، كما إف معاملات (6)يلاحظ مف جدوؿ 
الثبات الإعادة مرتفعة، وىذا يؤكد أف درجات مقياس الصلابة النفسية متّسقة داخمياً فيما بينيا، وأنيا تتميز بدرجة 

 .مناسبة مف الاستقرار والثبات في حاؿ إعادة تطبيقيا مرة أخرى
 :  تصحيح مقياس الصلابة النفسية

بعد / بعد الالتزاـ)فقرة، متوزعة عمى أربعة أبعاد  (30)تكوف مقياس الصلابة النفسية في صورتو النيائية مف 
، 3=موافؽ)يتـ الإجابة عمييا مف خلاؿ مقياس ليكرت الثلاثي وىي  (بعد المساندة الاجتماعية/ بعد التحدي/ التحكـ

، ودرجتاف إذا (موافؽ)حيث يعطى المفحوص ثلاثة درجات إذا اختار البديؿ . )1=، غير موافؽ2=موافؽ إلى حدد ما
، وبذلؾ تكوف أعمى درجة يمكف أف (غير موافؽ)ودرجة واحدة إذا اختار البديؿ  (موافؽ إلى حد ما)اختار البديؿ 

درجة، وأدنى درجة يمكف أف يحصؿ  (90 =3×30)يحصؿ عمييا المفحوص عند إجابتو عمى جميع بنود المقياس 
 درجة، ولتحديد مستوى درجات الصلابة النفسية (30 =1×30)عمييا المفحوص عند إجابتو عمى جميع بنود المقياس 

 (0.66=3÷2)ومف ثـ  (2=1-3)تـ وضع المعيار الآتي مف خلاؿ حساب طوؿ الفئة . لدى أفراد عينة البحث
ضافتيا لبدائؿ الإجابة  .وا 
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 مستويات الصلابة النفسية لدى لاعبي السباحة وفقاً لممتوسط الحسابي الرتبي (7)جدول 
 مستوى الصلابة النفسية فئات قيـ المتوسط الرتبي

 مرتفعة 3.00 – 2.33
 متوسطة 2.32 – 1.67

 منخفضة 1.66 – 1
 

الإحصائي لتحميؿ البيانات باستخداـ الحاسب، النسخة  ( (SPSSاستخدـ برنامج: لمعالجات الإحصائيةا. 13
 (T) ، إذ حسب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، واستخدمت الاختبارات الاستدلالية المتمثمة باختبار(18)

 . لمعينات المستقمة، وتحميؿ التبايف الأحادي لتحديد دلالة الفروؽ بيف متغيرات البحث
 

 :النتائج والمناقشة
ما مستوى الصلابة النفسية لدى لاعبي السباحة أفراد عينة البحث في محافظة  :نتائج سؤاؿ البحث الأوؿ

 دمشؽ؟
لمتحقؽ مف سؤاؿ البحث الأوؿ تّـً حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري، والمتوسط الرتبي، ثـ تحديد 

درجة الصلابة النفسية لدى أفراد عينة البحث عمى الدرجة الكمية لمقياس الصلابة النفسية وأبعادىا الفرعية وفقاً لممعيار 
 .والجدوؿ الآتي يوضح النتائج (8)الذي تمت الإشارة إليو في الجدوؿ

     
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الرتبي  (8)جدول 

 ومستوى الصلابة النفسية لدى أفراد عينة البحث وترتيب أبعادها من الأكثر حتى الأقل
مقياس الصلابة 

 النفسية
عدد 
 البنود

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 *الرتبي

مستوى 
 الصلابة النفسية

 الترتيب

 2 بدرجة متوسطة 2.21 2.854 15.52 7 بعد الالتزاـ
 1 بدرجة متوسطة 2.25 1.901 15.79 7 بعد التحكـ
 3 بدرجة متوسطة 2.02 3.970 16.16 8 بعد التحدي

 4 بدرجة متوسطة 2.16 2.535 17.31 8 بعد المساندة الاجتماعية
 - بدرجة متوسطة 2.16 10.404 64.99 30 الدرجة الكمية

 عدد البنود÷ المتوسط الحسابي لدرجات أفراد عينة البحث  = المتوسط الرتبي    *
   

، أف المتوسطات الرتبية لأفراد عينة البحث عمى الدرجة الكمية لمقياس الصلابة النفسية (8)يلاحظ مف جدوؿ 
يتبيف أف مستوى الصلابة  (7) ووفقاً لممعيار الذي يظير في الجدوؿ (2.25-2.16)وأبعادىا الفرعية تراوحت بيف

فوري وىذا يتوافؽ مع نتائج وتوجيات كؿ مف . النفسية  كانت بدرجة متوسطة لدى لاعبي السباحة أفراد عينة البحث
  وساندي جوردوف (2014)وجواد وحسف  Fourie & Potgieter)، 2001)وبوتجيتر 

(2014 ، (Sandy Gordon 2010، وستيفف)(.  Stevenالذيف أشاروا إلى أف (2005)عبادة وعبد الوىاب و 
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وتعزو . الرياضيف لدييـ مستوى مناسب مف الصلابة النفسية وترتبط إيجابياً ببعض المتغيرات النفسية الأخرى لدييـ
ف لاعبي السباحة لدييـ رضاً عف الذات، وقناعة بالوضع الاجتماعي، ونظرة إيجابية لمحياة، الباحثة ىذه النتيجة إلى إ

كما أنيـ عمى وعي بضرورة اف ، ، فيـ يعيشوف في بيئة اجتماعية تحفزىـ عمى ذلؾوىذا ما جعميـ أكثر صلابة نفسية
يبذلوا جيوداً كبيرة لمواجية الضغوط النفسية التي يتعرضوف ليا خلاؿ المنافسات الرياضية المختمفة، وبالتالي عمييـ 

وىذا يؤدي إلى سعييـ المستمر ، امتلاؾ أنماط سموكية متميزة وميارات نفسية متنوعة أيضاً لمواجية ىذه الضغوط
لتطوير أنفسيـ بالقدرة عمى التحمؿ والتماسؾ والالتزاـ بالمبادئ وتحدي الصعوبات والقدرة عمى مواجيتيا، كما أف 

تزيد مف بأنيا   (Simon et al. 2015)سيموف وآخروف الرياضة بشكؿ عاـ والسباحة بشكؿ خاص كما يشير 
والتغمب عمييا مف خلاؿ اتخاذ القرارات السميمة ومعرفتيـ بأوجو التقييـ ، استخداـ اللاعبيف لأساليب المواجية الفعالة

 . لمضغوط الخاصة بالعمميات المعرفية التي تولد لدى الأفراد القدرة عمى تدعيـ القيمة الذاتية والكفاءة الذاتية
 :  النتائج المتعمقة بفرضيات البحث

 :للإجابة عف سؤاؿ البحث الثاني تـ وضع الفرضية الآتية 
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات لاعبي السباحة أفراد لا توجد :  نتائج الفرضية الأولى ومناقشتيا

 .عينة البحث عمى مقياس الصلابة النفسية وفقاً لمتغير الجنس
حيث حسبت الفروؽ بيف متوسطي ،  لمعينات المستقمة(T)   لمتحقؽ مف ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار 

كما ىو . درجات أفراد عينة البحث عمى الدرجة الكمية لمقياس الصمبة النفسية وأبعاده الفرعية وفقاً لمتغير الجنس
 . ( (9موضح في الجدوؿ

  
 دلالة الفروق بين متوسطي درجات لاعبي السباحة عمى مقياس الصلابة النفسية  وفقاً لمتغير الجنس (9)جدول 
مقياس 
الصلابة 
 النفسية

 n الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 ح.د (T)قيمة 
القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 بعد الالتزاـ
 2.310 16.85 54 ذكور

8.983 75 0.000 
داؿ لصالح 
 839. 12.39 23 إناث الذكور

 بعد التحكـ
 1.617 16.63 54 ذكور

داؿ لصالح  0.000 75 8.018
 650. 13.83 23 إناث الذكور

 بعد التحدي
 2.502 18.31 54 ذكور

13.334 75 0.000 
داؿ لصالح 
 1.041 11.09 23 إناث الذكور

بعد المساندة 
 الاجتماعية

 1.969 18.46 54 ذكور
8.497 75 0.000 

داؿ لصالح 
 1.406 14.61 23 إناث الذكور

الدرجة 
 الكمية

 7.695 70.26 54 ذكور
10.849 75 0.000 

داؿ لصالح 
 1.699 52.61 23 إناث الذكور
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أف مستوى الدلالة لمدرجة الكمية لمقياس الصلابة النفسية وأبعاده الفرعية أصغر مف  (9)يتبيف مف جدوؿ 
وىذا يشير إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسطي درجات أفراد عينة  (0.05)مستوى الدلالة الافتراضي 

 البحث عمى الدرجة الكمية لمقياس الصلابة النفسية وأبعادىا الفرعية وفقاً لمتغير الجنس لصالح الذكور  وتعزو الباحثة
السبب في ذلؾ إلى أف أساليب التنشئة الاجتماعية المتبعة تدعـ استقلالية الذكور أكثر مف الإناث عف طريؽ فرض 

القميؿ مف القيود عمى الذكور، وتشجيعو عمى استطلاع واستكشاؼ البيئة الخارجية مما يجعميـ أكثر كفاية وثقة وصلابة 
نفسية، بينما فرض الكثير مف القيود عمى الإناث يجعميف أقؿ قدرة عمى مواجية المصاعب والشدائد مما يجعميـ أكثر 
اعتمادية وأقؿ صلابة نفسية، كما تعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى أف الذكور عمييـ تحمؿ المصاعب والشدائد والاحتكاؾ 
للأزمات اليومية ومتطمبات الحياة مما يبدوف مقاومة وصلابة النفسية أكبر مف الإناث، وبما أف الإناث أكثر عاطفة مف 

الذكور بالتالي ىف أقؿ مناعة وصلابة النفسية مف الرجاؿ،  كما ترى الباحثة أف الثقافة العربية أعطت لمذكور دوراً 
أقرب إلى الييمنة، وتحمؿ مسؤوليات الحياة مقارنة بالإناث مما أدى إلى اختلاؼ التقييـ الإدراكي للأحداث الضاغطة 
واعتياد الذكور عمى مواجية المشكلات والتعامؿ معيا بنجاح مقارنة بالإناث كؿ ذلؾ ساىـ بدوره في تمتعيـ بمستوى 
صلابة نفسية أعمى مف الإناث خاصة أف أفراد عينة الدراسة مف المجتمع العربي مجتمع يعمي مف شأف الذكر ويعتبره 
المسؤوؿ والمسيطر عمى كؿ شؤوف الحياة، وبالتالي شعور الذكر بالقدرة عمى الضبط والتحكـ مما أكسبو القوة وصلابة 
نفسية بشكؿ أكبر مف الأنثى التي عاشت لفترة طويمة مغموب عمى أمرىا عاجزة حتى عف ضبط حياتيا والتحكـ فييا، 

 .(Taylor, 2006, 26) (2005)عبادة وعبد الوىاب وتتفؽ نتيجة الدراسة الحالية مع توجيات كؿ مف 
 :للإجابة عف سؤاؿ البحث الثالث تـ وضع الفرضية الآتية

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات لاعبي السباحة أفراد لا توجد : نتائج الفرضية الثانية ومناقشتيا
 .عينة البحث عمى مقياس الصلابة النفسية وفقاً لمتغير العمر

عمى مقياس الصلابة لمعرفة ما إذا كاف ىناؾ فروؽ بيف المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد عينة البحث 
ًـ استخداـ تحميؿ التبايف الأحاديالنفسية وفقاً لمتغير العمر    :الآتيكما موضًح في الجدوؿ ،  ت

    
 نتائج تحميل التباين الأحادي لأثر متغير العمر عمى مقياس الصلابة النفسية (10)الجدول 

الصلابة 
المتوسط  العدد العمر النفسية

 الحسابي
الانحراؼ 
مجموع  مصدر التبايف المعياري

متوسط  ح.د المربعات
مستوى  (ؼ) المربعات

 الدلالة

 بعد الالتزاـ

 192.23 3 576.702 بيف المجموعات 862. 11.92 13 عاماً  (12)
330.0 
 

.000 
 

 582. 73 42.519 داخؿ المجموعات 719. 13.38 16 عاماً  (13)
 000. 15.00 22 عاماً  (14)

  76 619.221 الكمي
 1.017 19.08 26 عاماً  (15) 

 بعد التحكـ

 68.563 3 205.68 بيف المجموعات 768. 13.62 13 عاماً  (12)

72.5 
 

.000 
 

 945. 73 68.986 داخؿ المجموعات 512. 14.44 16 عاماً  (13)
 

 590. 15.59 22 عاماً  (14)
  76 274.67 الكمي

 1.423 17.88 26 عاماً  (15) 
 000. .392 376.03 3 1128.1 بيف المجموعات 87. 10.38 13 عاماً  (12) بعد التحدي



 محمود                                                           مستوى الصلابة النفسية لدى عينة مف لاعبي السباحة في محافظة دمشؽ

690 

 958. 73 69.941 داخؿ المجموعات 1.250 12.31 16 عاماً  (13)
 

  

 1.287 17.68 22 عاماً  (14)
  76 1198.1 الكمي

 326. 20.12 26 عاماً  (15) 

بعد 
المساندة 
 الاجتماعية

 126.11 3 378.33 بيف المجموعات 1.656 14.08 13 عاماً  (12)

83.5 
 

.000 
 

 1.509 73 110.18 داخؿ المجموعات 512. 15.56 16 عاماً  (13)
 

 985. 17.27 22 عاماً  (14)
  76 488.51 الكمي

 1.455 20.04 26 عاماً  (15) 

الدرجة 
 الكمية

 2558.3 3 7675.1 المجموعات بيف 439 51.23 13 عاماً  (12)

338. 
 

.000 
 

 7.560 73 551.85 داخؿ المجموعات 2.358 55.69 16 عاماً  (13)
 

 2.405 65.55 22 عاماً  (14)
  76 8226.9 الكمي

 3.713 77.12 26 عاماً  (15) 
 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد عينة البحث تعزى لمتغير العمر عمى (10)يبيف الجدوؿ رقـ 

ًـ استخراج نتائج  (لصالح مف)الدرجة الكمية لمقياس الصلابة النفسية وأبعاده الفرعية، ولمكشؼ عف جية ىذه الفروؽ  ت
لممقارنات البعدية لمعينات المتجانسة عمى الدرجة الكمية لممقياس وأبعاده الفرعية كما موضح في الجدوؿ  (شيفيو)اختبار 
  .(11)رقـ 

 
 نتائج اختبار شيفيه لممقارنات البعدية لدى أفراد عينة البحث  (11)الجدول 

 تبعاً لمتغير العمر عمى الدرجة الكمية لمقياس الصلابة النفسية

الفرؽ بيف  متغير العمر الصلابة النفسية
 القرار الدلالة المتوسطات

بعد الالتزاـ 
 بعد التحكـ

 عاماً  (12)
 داؿ 000. *-1.452- عاماً  (13)
 داؿ 000. *-3.077- عاماً  (14)
 داؿ 000. *-7.154- عاماً  (15)

 عاماً  (13)
 داؿ 000. *-1.625- عاماً  (14)
 داؿ 000. *-5.702- عاماً  (15)

 داؿ 000. *-4.077- عاماً  (15) عاماً  (14)

 
 بعد التحدي

 عاماً  (12)
 غير داؿ 172. -822.- عاماً  (13)
 داؿ 000. *-1.976- عاماً  (14)
 داؿ 000. *-4.269- عاماً  (15)

 عاماً  (13)
 داؿ 007. *-1.153- عاماً  (14)
 داؿ 000. *-3.447- عاماً  (15)

 داؿ 000. *-2.294- عاماً  (15) عاماً  (14)
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بعد المساندة 
الاجتماعية 
 الدرجة الكمية

 عاماً  (12)
 داؿ 000. *-1.928- عاماً  (13)
 داؿ 000. *-7.297- عاماً  (14)
 داؿ 000. *-9.731- عاماً  (15)

 عاماً  (13)
 داؿ 000. *-5.369- عاماً  (14)
 داؿ 000. *-7.803- عاماً  (15)

 داؿ 000. *-2.434- عاماً  (15) عاماً  (14)

 
 بعد الالتزاـ

 عاماً  (12)
 داؿ 020. *-1.486- عاماً  (13)
 داؿ 000. *-3.196- عاماً  (14)
 داؿ 000. *-5.962- عاماً  (15)

 عاماً  (13)
 داؿ 001. *-1.710- عاماً  (14)
 داؿ 000. *-4.476- عاماً  (15)

 داؿ 000. *-2.766- عاماً  (15) عاماً  (14)

 بعد التحكـ

 عاماً  (12)
 داؿ 001. *-4.457- عاماً  (13)
 داؿ 000. *-14.315- عاماً  (14)
 داؿ 000. *-25.885- عاماً  (15)

 عاماً  (13)
 داؿ 000. *-9.858- عاماً  (14)
 داؿ 000. *-21.428- عاماً  (15)

 داؿ 000. *-11.570- عاماً  (15) عاماً  (14)
 0.05داؿ عند مستوى الدلالة *                              

وجود فروؽ في الصلابة النفسية لدى أفراد عينة البحث وفقاً لمتغير العمر، وأف ىذا . (11) يلاحظ مف جدوؿ 
وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى أف الصلابة النفسية كغيره مف متغيرات . الفرؽ كانت لصالح الأفراد ذوي العمر الأكبر

عمـ النفس الإيجابية تتطور وتزيد باكتساب الفرد الميارات والخبرات الكافية نتيجة التقدـ بالعمر، وىذا يتوافؽ مع 
  Steven .)(2010، وستيففSandy Gordon) ، 2014) وساندي جوردوف (2014)جواد وحسف توجيات كؿ مف 

الذيف أشاروا إلى تطور الصلابة النفسية بتقدـ العمر نتيجة الخبرة التي يكتسبيا الأفراد أثناء حؿ المشكلات والضغوط 
  .النفسية التي يتعرضوف ليا مما يكسبيـ ذلؾ الأساليب والاستراتيجيات النفسية المناسبة لمواجيتا

 
 :الاستنتاجات والتوصيات

العمؿ عمى تطوير ميارات الصلابة النفسية لدى لاعبي السباحة وخاصة الإناث في مدينة دمشؽ مف خلاؿ  -
 .برامج تدريبية إرشادية متخصصة

زيادة الاىتماـ باللاعبيف ذوي فئات الأعمار الدنيا والعمؿ عمى تطوير قدراتيـ في مواجية الضغوط النفسية   -
 .وتحقيؽ طموحاتيـ بصورة جيدة

العمؿ عمى تعييف مرشديف نفسييف في النوادي الرياضية قادريف عمى تقديـ الخدمات الإرشادية المناسبة  -
 . للاعبي السباحة

 .تطوير ثقافة اللاعبيف بمفيوـ الصلابة النفسية وبالعوامؿ المؤثرة فييما لدى لاعبي السباحة خاصة -
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إجراء مزيد مف الدراسات التي تتناوؿ العلاقة بيف الصلابة النفسية والإنجاز الرياضي لدى عينات مختمفة مف  -
 .اللاعبيف الرياضييف وفي مراحؿ عمرية مختمفة
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