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 ممخّص  
  

 لدى عينة مف المراىقيف النازحيف (PTSD)ييدؼ البحث إلى معرفة مستوى اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة 
الموجوديف في مراكز الإيواء في منطقة مصياؼ، وما ىو ترتيب أبعاد الاضطراب لدى عينة البحث، بالإضافة إلى 
الكشؼ عف الفروؽ في درجة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة بيف الذكور والإناث مف المراىقيف النازحيف، وتبعاً 

َـ ذلؾ باستخداـ مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدافيدسوف . (نازح، غير نازح )لمتغير نوع السكف  ت
Davidson)) الذي يستند إلى الدليؿ التشخيصي الإحصائي الرابع لجمعية الطب النفسي الامريكية ،(IV_ DSM) ،

تـ تطبيؽ البحث في مراكز الإيواء في منطقة مصياؼ التابعة . (2006)عبد العزيز ثابت .وقاـ بإعداده لمعربية د
أشارت . مراىؽ غير نازح (50)و (إناث31 ذكور، 19) مراىؽ نازح  (50)تكونت عينة البحث مف . لمحافظة حماة

جاء ترتبت أبعاد لدى عينة المراىقيف النازحيف،  (PTSD)النتائج إلى انتشار المستوى المتوسط مف اضطراب 
في درجة في حيف لـ تظير النتائج فروقاً دالة إحصائياً . التجنب، إعادة الخبرة، الاستثارة: الاضطراب عمى النحو الآتي

.  (نازح، غير نازح) بيف المراىقيف النازحيف تبعاً لمتغيري الجنس ومكاف السكف (α ≤ 0.05)الاضطراب 
 
 

 .، المراىقة، النازح(PTSD)اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة : الكممات المفتاحية
 

                                                           
. سورية: ، كمية التربية، جامعة تشرين ـ اللاذقية قسم الإرشاد النفسي،مدّرسة  . *
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  ABSTRACT    

 
This research aimed to know the level of Post Traumatic Stress Disorder among a 

sample of the displacded adolescentes, and to know the arrangement of the dimensions 

PTSD among the sample. Furthermore, the study attempted to explore whether displacded 

adolescentes differ  according to their gender and the habitation place.  

The sample of this study comprised of (50) displacded adolescentes: (19 male and 31 

female) and (50) adocescents. In order to achieve the goals of this study the Davidson's 

scale of PTSD was used.  

The results showed that: there is average level of (PTSD) among the displaced 

adolesentes, and the arrangement of the dimension (PTSD) was: (avoidance, re-experience, 

hyper arousal). The results also showed there is no differences statistically fonction  

(0.05 "≥α) between the males and females and the habitation place in the degree of PTSD. 
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مقدمة 
ارتبط وجود الانساف مع تعرضو لمختمؼ الصدمات الناتجة عف ظروؼ أو مشاىد أو أحداث غير متوقعة أو 

الخ، تسمى ىذه الأحداث ...خارجة عف سيطرة الفرد؛ كالكوارث الطبيعية وغير الطبيعية مف حروب ونزاعات وحوادث
، يُعرَؼ الحدث الصادـ بأنو موقؼ حاد، مفاجئ، شديد (Traumatic Events)المؤلمة والمأساوية بالأحداث الصدمية 

إلخ؛ أو مف صنع الإنساف كالحروب وأعماؿ ...وغامر؛ قد يكوف حدثاً طبيعياً كالزلازؿ والبراكيف والفيضانات والأعاصير
العنؼ التي تنتشر في مجتمعاتنا خاصة في السنوات الأخيرة كالحرب التي تعيشيا سورية وما يرافقيا مف كؿ أشكاؿ 

الخ، التي تعتبر مف الأحداث والمواقؼ الضاغطة التي يمكف أف يواجييا الفرد ...التدمير والقتؿ والتيجير والنزوح والفقد
في حياتو اليومية وبما أنيا غير اعتيادية وتحدث بشكؿ مفاجئ قد لا يستطيع الفرد بما يممؾ مف القدرات والميارات 

العادية مقاومة ومواجية ىذه الأحداث مما يسبب خملًا في التوازف النفسي والاجتماعي والجسدي، مع كوف ىذه الأحداث 
.  يمكف أف تمثؿ خطورة عمى الفرد نفسو وعمى الأفراد الذيف ليـ أىمية في حياتو

لاشؾ أف الأحداث والمواقؼ الضاغطة تفرز الضغوط النفسية والتي تمثؿ حجر الأساس في نشوء الاضطرابات 
وقد أفرزت الحرب في سورية الكثير مف الأحداث التي تسببت في إحداث مآسي كثيرة توزعت في . النفسية والعقمية

جوانب كثيرة فكاف القتيؿ والمفقود والأسير والجريح، وتركت الملاييف مف الأطفاؿ والنساء والشيوخ والشباب يعانوف 
ويتألموف ويقعوف عرضة للاضطرابات النفسية وخاصة الاضطرابات التي تعقب تعرض الفرد لمصدمة وأىميا اضطراب 
ما بعد الصدمة الذي يعتبر مف أكثر الاضطرابات النفسية الشائعة في الحروب والنزاعات والكوارث والأحداث المؤلمة 

.  (2015؛ ابراىيـ؛ جميؿ، 16، 2003القدومي والحمو، )والأعماؿ الوحشية والإغتصاب والتعدي البدني
، وقد تـ تصنيفو مف (PTSD)بػ  (Post Traumatic Stress Disorder)يُرمز لاضطراب ما بعد الصدمة 

، ىو اضطراب يحدث لمفرد ويتبع تعرضو لحدث (1980،1987،1994)مريكية ما بيف لأقبؿ جمعية الطب النفسي ا
يتخطى حدود التجربة الإنسانية، ويجعؿ الشخص يعايش الصدمة نفسيا بعد فترة زمنية مف تعرضو  (صدمة)مؤلـ جداً 

لمصدمة وكأنو يعايشيا الآف، وتتمثؿ أعراضو التشخيصية بإعادة التجربة مثؿ ذكريات الماضي والكوابيس، تجنب 
المثيرات المرتبطة بالصدمة مثؿ الأماكف أو الأحاديث التي تذكر بالحدث الصادـ، وزيادة الإستثارة مثؿ صعوبة النوـ 

 . (Ahmad,2010,73)أو البقاء نائماً، والغضب والتييج وصعوبات التركيز 
نما يرتبط ذلؾ بعدَة عوامؿ منيا شدَة : لا يؤثر اضطراب ما بعد الصدمة عمى جميع الأفراد بنفس الطريقة وا 

ومقدار تعرض الفرد للأحداث المسببة لمصدمة، العمر والنضج، بنية الشخصية، الخبرات السابقة والدعـ النفسي 
 (256 ،2014بف العزمية؛ المحتسب، ؛ 171، 2001سمسمة تشخيص الاضطرابات النفسية،).والاجتماعي المقدـ لمفرد

تشير الكثير مف نظريات عمـ النفس إلى أف تحكـ الفرد بذاتو وباتزانو النفسي والانفعالي يتأثر بالعوامؿ البيئية 
الخارجية، فالأحداث والظروؼ الصعبة والضاغطة نسبياً قد تشكؿ تأثيراً سمبياً عمى حياة الفرد بكؿ نواحييا وخاصة 

وليذا سيتطرؽ ىذا البحث إلى دراسة تأثير الحرب في سورية عمى عينة مف االمراىقيف الموجوديف . النفسية والاجتماعية
. في مراكز الإيواء الذيف عايشوا الحرب وتعرضوا لمآسييا

مشكمة البحث 
تُعد فئة الأطفاؿ والمراىقيف مف أكثر الفئات تعرضاً لمنتائج السمبية لمصدمات النفسية في حالة الأزمات 

خمفت الحرب في سورية الكثير مف المآسي والآثار السمبية عمى كافة المجالات حيث دفعت  .(Dyb ،2005) والحروب
 مميوف سوري لجئوا لمدوؿ 3.6 مميوف شخص لمغادرة منزلو الأصمي، وحوالي 4.8الحرب في سورية حوالي أكثر مف 
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 مميوف ىاجروا الى الدوؿ الاوربية، ولا يزاؿ حتى الآف المئات مف السورييف يطمبوف 1.1العربية المجاورة، وحوالي 
 .(Soykoek ; Mall & al., 2017, 903)المجوء الى إحدى دوؿ الاتحاد الأوربي 

فإف عدد الأطفاؿ المتضرريف مف الحرب في سورية يقدر  (2014)وبحسب تقرير لمنظمة اليونيسؼ عاـ 
 مميوف طفؿ، وعدد اللاجئيف 3 مميوف طفؿ سوري، وعدد الأطفاؿ المشرديف داخؿ سورية حوالي 5.5بحوالي أكثر مف 

.    مميوف طفؿ1.2مف الأطفاؿ حوالي أكثر مف 
إلى أف الأحداث الصادمة ىي تجارب معقدة تتضمف استجابات معرفية وانفعالية  Dyb (2005)يشير 

في سورية ىناؾ عدد . وفيزيولوجية غير معتادة وبالتالي يمكف أف تنتج اضطراب ما بعد الصدمة في الطفولة والمراىقة
كبير مف الأطفاؿ عانوا وكانوا ضحايا لمحرب، تنوعت الصدمات التي عانى منيا الأطفاؿ مف سوء التغذية إلى تجربة 

وبالرجوع لمعديد . مراكز الإيواء وفقداف الأىؿ والعائمة؛ وبالتالي يمكف أف يؤدي ىذا إلى وجود عوامؿ خطورة نفسية كبيرة
مف الدراسات نلاحظ تأكيد نتائجيا عمى إمكانية تطوير الأطفاؿ والمراىقيف الذيف تعرضوا لصدمات الحرب لاضطراب 

التي أجريت بيدؼ معرفة مستوى اضطراب الضغوط التالية لمصدمة  (2015)ما بعد الصدمة ففي دراسة بف التواتي 
لدى  (PTSD)لدى المراىقيف المتضرريف مف أحداث العنؼ في الجزائر، تبيف وجود مستوى مرتفع مف اضطراب 

في دراسة سعدي وبدر . المراىقيف المتضرريف مف أحداث العنؼ وعدـ وجود فروؽ في الاضطراب تبعاً لمتغير الجنس
التي أجريت عمى عينة مف المراىقيف أبناء الشيداء في منطقة ريؼ جبمة، بينت ىذه الدراسة وجود مستوى  (2016)

كما قامت . لدى العينة وعدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في الاضطراب (PTSD)متوسط مف اضطراب 
بإجراء دراسة عمى عينة مف الأطفاؿ الميجريف في محافظة دمشؽ لتعرؼ العلاقة بيف اضطراب  (2015)مراد
(PTSD)  والدعـ النفسي خلاؿ الأزمة في محافظة دمشؽ؛ توصمت الدراسة إلى وجود مستوى متوسط مف الاضطراب

ووجود علاقة دالة إحصائياً بيف مستوى الاضطراب والدعـ النفسي  (سنة13ػ10)لدى عينة الأطفاؿ الميجريف بعمر 
 (2015)قاـ ابراىيـ وجميؿ . المقدـ للأطفاؿ الميجريف، بالإضافة إلى وجود فروؽ في الاضطراب تبعاً لمتغير الجنس

بدراسة أعراض اضطراب ما بعد الصدمة وعلاقتيا بالإتزاف الانفعالي لدى اللاجئيف السورييف في مدينة أربيؿ توصمت 
لدى افراد العينة وعدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في  (PTSD)الدراسة إلى وجود مستوى مف أعراض اضطراب 

في دراسة ألمانية عمى الأطفاؿ اللاجئيف السورييف في ألمانيا بينت وجود اضطراب ما بعد . أعراض الاضطراب
مف عينة % 26و لدى  ( سنة14ػ 7)مف عينة الأطفاؿ السورييف الذيف تتراوح أعمارىـ بيف % 33الصدمة لدى 

.  (Soykoek ; Mall & al., 2017 )( سنة6ػ 1)الأطفاؿ السورييف اللاجئيف الذيف تتراوح أعمارىـ بيف 
تحذر منظمة الصحة العالمية مف أف نقص الاىتماـ بالصحة النفسية للأطفاؿ والمراىقيف وخاصةً في أوقات 

الحروب والأزمات قد يؤدي إلى اضطرابات نفسية تدوـ آثارىا طويلًا، وبالتالي مف شأنو أف يقمؿ مف قدرة المجتمع عمى 
يرى الباحثوف أف الآثار النفسية لمحرب عمى الأطفاؿ أصبحت مف . (77 ،2010المالكي،)أف يحيا حياة آمنة ومنتجة 

الأولويات التي ينبغي أف تناؿ الاىتماـ، خاصة وأف الدراسات العممية التي تناولت ىذا الجانب قميمة، رغـ أف الحروب 
قد تترؾ آثارا نفسية واجتماعية طويمة الأمد يصعب التغمب عمييا لفترة طويمة، وقد تخؿ ىذه الآثار بكياف الأفراد 

لذلؾ جاء الاىتماـ بفئة المراىقيف باعتبارىا مف الفئات الميمة التي تستحؽ الدراسة . (2008عطا المناف، )والجماعات 
 .مف أجؿ توفير المعرفة الضرورية لحمايتيـ باعتبارىـ أجياؿ المستقبؿ

مف كؿ ما سبؽ يمكف تحديد مشكمة البحث الحالي في معرفة مستوى اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة 
(PTSD) لدى عينة مف المراىقيف النازحيف الموجوديف في مراكز الإيواء .
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  أهمية البحث وأهدافه
: تأتي أىمية الدراسة الحالية مف خلاؿ

 إبراز الآثار النفسية لمحرب في سورية عمى المراىقيف .
  المساىمة في تقديـ معمومات حوؿ الاضطرابات التي يعاني منيا المراىقيف خلاؿ الحرب بحيث يساعد ذلؾ

. العامميف في مجاؿ الصحة النفسية للأطفاؿ والمراىقيف
  إمكانية توظيؼ نتائج ىذه الدراسة في وضع برامج إرشادية نفسية تساىـ في علاج اضطراب(PTSD)  عند
 .المراىقيف

 :ييدؼ البحث الحالي إلى الكشؼ عف
 مستوى اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة مف المراىقيف الموجوديف في مراكز الإيواء. 
  لدى عينة الدراسة (إعادة الخبرة، التجنب، فرط الاستثارة)ترتيب أبعاد المقياس. 
 الفروؽ في درجة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة البحث تبعاً لمتغير النوع . 
  (نازح، غير نازح)الفروؽ في درجة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة البحث تبعاً لمتغير . 

 أسئمة البحث
  ما مستوى اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة مف الأطفاؿ الموجوديف في مراكز الإيواء؟ .1
؟ لدى عينة الدراسة (إعادة الخبرة، التجنب، فرط الاستثارة)ما ترتيب أبعاد المقياس  .2

 فرضيات البحث
بيف متوسطي درجات أفراد العينة عمى مقياس  (0.05)ػ لا يوجد فرؽ ذوَ دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

. اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة تبعاً لمتغير الجنس
بيف متوسطي درجات أفراد العينة عمى مقياس  (0.05)ػ لا يوجد فرؽ ذوَ دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
. اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة تبعاً لمتغير مكاف السكف

مصطمحات البحث وتعريفاته الإجرائية 
: يتضمف البحث تعريفاً لممصطمحات الآتية

: ( Post Traumatic Stress Disorder(PTSD))اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة 
 (اضطراب القمؽ)تعرؼ الجمعية الأمريكية لمطب النفسي اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة بأنو فئة مف فئات 

نفسي أو جسمي غير عادي، في بعض الأحياف بعد التعرض لو  (Stressor)حيث يعقب تعرض الفرد لحدث ضاغط 
مباشرة، وفي أحياف أخرى ليس قبؿ ثلاثة أشير أو أكثر بعد التعرض لتمؾ الضغوط، معاودة مستمرة لخبرة الحدث، 

وتتضمف الصدمة . وتجنب المنبيات المرتبطة بالصدمة أو تخدر الاستجابية العامة لمفرد، ومظاىر الاستثارة الزائدة
وىذا الحدث يتضمف موتاً أو أذىً حقيقياً أو . تحديداً معايشة الفرد لخبرة حدث مف الأحداث، أو مشاىدتو، أو مواجيتو

ميدَداً، أو تيديد لمتكامؿ الجسمي لمفرد أو لأشخاص آخريف، مع حدوث رد فعؿ فوري مف الشعور بالخوؼ الشديد، أو 
. (44 2001،43سمسمة تشخيص الاضطرابات النفسية،)العجز، أو الرعب

 .ما تعكسو استجابة عينة البحث عمى مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة: ويعرؼ إجرائياً 
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  :Adolescence))المراهقة 
تُعرؼ أنّيا المرحمة السنيّة الانتقالية مف الطفولة إلى الرجولة والتي تبدأ فييا التغيرات في النّمو مف النّواحي 

 21أو لعمر18-12الجسمية والعقمية والمغوية والنّفسية والاجتماعية باتجاه البموغ وحتى الاستقرار وتمتد وسطياً مف عمر
.  عاـ18-12وفي ىذه الدّراسة امتدت أعمار المراىقيف مف . (12، 2010الثويني، )في بعض المجتمعات 

: (Displaced)النازح 
.  الخروج القسري لشخص مف منزلو أو وطنو، في الغالب نتيجة لنزاع مسمح أو لكارثة طبيعية:النزوح

 الأفراد أو مجموعات الأفراد الذيف أكرىوا عمى اليرب أو عمى ترؾ منازليـ وأماكف إقامتيـ :النازحون داخمياً 
المعتادة، لا سيما نتيجة لمنزاعات المسمحة أو حالات العنؼ المتفشي أو انتياكات حقوؽ الإنساف أو الكوارث الطبيعية 

تقرير منظمة اليجرة ). أو مف فعؿ البشر، أو سعياً منيـ لتجنب آثارىا، مف دوف أف يعبروا الحدود المعترؼ بيا لمدولة
 .(175، 2015الدولية لعاـ 

 
 : البحثيةمنهج

أنو أحد أشكاؿ التحميؿ والتفسير : تـ الاعتماد في ىذا البحث عمى المنيج الوصفي ويعرّؼ المنيج الوصفي
العممي المنظـ لوصؼ ظاىرة أو مشكمة محددة، وتصويرىا كمياً عف طريؽ جمع بيانات ومعمومات مقننة عف الظاىرة 

خضاعيا لمدراسة الدقيقة .  ( 370، 2006ممحـ،)أو المشكمة وتصنيفيا وتحميميا وا 
 

 الدراسات السابقة
اضطراب ما بعد الصدمة لدى الأطفال السوريين اللاجئين في : "Soykoek, Mall et al. (2017)دراسة 

 "مراكز المجوء الالمانية
لدى الأطفاؿ السورييف الموجوديف في مراكز الايواء في المانيا،  (PTSD)ىدفت الدراسة الكشؼ عف اضطراب 

المقابمة نصؼ  (SSIPTSD) سنة، وذلؾ باستخداـ 14 ػ 1طفؿ سوري تراوحت أعمارىـ بيف  (96)شممت العينة 
مف الأطفاؿ بعمر % 26لدى  (PTSD)، كشفت النتائج عف وجود اضطراب   (PTSD)البنائية لتشخيص اضطراب 

         . سنة (14 ػ 7)مف الأطفاؿ بعمر % 33سنوات، ولدى حوالي  (6 ػ0)
اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وعلاقته ببعض المتغيرات لدى عينة من أبناء شهداء : "(2016)دراسة بدر

 ."محافظة طرطوس في مرحمة المراهقة
ىدفت الدّراسة إلى كشؼ وجود اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، لدى عينة مف أبناء شيداء محافظة طرطوس 

لدى العينة،  (منخفض، متوسط، شديد)في مرحمة المراىقة، وتعرَؼ مدى انتشار كؿ مستوى مف مستويات الاضطراب 
النوع، المدة )ومعرفة ترتيب أبعاد اضطراب الضغوط التالي لمصدمة لدى عينة الدراسة، ومعرفة مدى ارتباط كؿ مف 

وبمغت . بمستويات الاضطراب (المنقضية عمى استشياد الأب، طبيعة عمؿ الأـ، مستوى تعميـ الأـ، طبيعة السّكف
وتـ استخداـ مقياس . عاـ(18- 14)إناث، تتراوح أعمارىـ بيف  (91)ذكور و (84)مراىؽ ومراىقة  (175)العينة

وكاف . وقد اعُتمد المنيج الوصفي منيجاً لمدّراسة. (2006)المترجـ لمغة العربية مف قبؿ ثابت (Davidson )دافيدسوف
مف نتائج الدّراسة أنّو يوجد اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة الدّراسة، كما أفّ درجة الاضطراب لـ يرتبط 

.  ، لكنّو ارتبط بشكؿ داؿ مع مستوى تعميـ الأـ المنخفض(النوع، مدة الصدمة، عمؿ الأـ، طبيعة السّكف)بشكؿ داؿ مع 
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مستوى اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، دراسة ميدانية لدى عينة من أبناء : "(2015)دراسة سعدي وبدر
 ."شهداء منطقة ريف جبمة في مرحمة المراهقة

ىدؼ البحث إلى معرفة مستوى اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة مف المراىقيف أبناء الشيداء، 
وذلؾ باستخداـ مقياس اضطراب ما . ومعرفة الفروؽ في درجة الاضطراب تبعاً لمجنس ومدة الصدمة والترتيب الميلادي

 (38)، تألفت عينة الدراسة مف (2006)المترجـ لمغة العربية مف قبؿ ثابت (Davidson )بعد الصدمة لدافيدسوف
إناث، توصمت النتائج إلى وجود مستوى متوسط مف الاضطراب لدى العينة وعدـ وجود  (19)ذكور و  (19)مراىقاً 

 .فروؽ دالة إحصائياً تبعاً لمتغير النوع ومدة الصدمة والترتيب الميلادي لمعينة
اضطراب الضغوط التالية لمصدمة لدى المراهقين المتضررين جراء أحداث : "(2015)دراسة بن التواتي 

 ."العنف بولاية غرداية في الجزائر
ىدفت الدراسة معرفة مستوى اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى المراىقيف المتضرريف جراء أحداث العنؼ 

وتكونت عينة . بمدينة غرداية، وتعرؼ درجة الاختلاؼ تبعاً لمتغيرات الجنس والمستوى الاقتصادي والمنحدر السكني
واعتمدت الباحثة عمى قائمة الأحداث . إناث (152)ذكور و (116)طالب في مرحمة المراىقة  (268)الدراسة مف 

كاف . ، ومقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسوف المترجـ مف قبؿ ثابت عبد العزيز(سامية عرعار)الصدمية مف إعداد 
مف النتائج وجود مستوى مرتفع مف اضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة الدراسة، وعدـ وجود فروؽ في الاضطراب تبعاً 

. لمتغير الجنس والمستوى الاقتصادي، بينما توجد فروؽ في الاضطراب تبعاً لمتغير المنحدر السكني
اضطراب ما بعد الصدمة وعلاقته بالدعم النفسي، دراسة عمى عينة من الأطفال : "(2015)دراسة مراد 

" المهجرين في محافظة دمشق
ىدفت الدراسة تعرؼ مستوى اضطراب ما بعد الصدمة لدى الأطفاؿ الميجريف في محافظة دمشؽ، بالإضافة 
لكشؼ مستوى الدعـ النفسي لدى الأطفاؿ الميجريف، وتعرَؼ العلاقة بيف مستوى الاضطراب والدعـ النفسي المقدـ 

طفلًا وطفمة مف الأطفاؿ الميجريف إلى مراكز إيواء محافظة دمشؽ  (271)تألفت العينة مف . للأطفاؿ الميجريف
استخدمت الباحثة مقياس الدعـ النفسي ومقياس اضطراب ضغوط ما بعد . سنة (13 ػ 10)تراوحت أعمارىـ بيف 

لدى عينة البحث وجاءت أعراض الذكريات  (PTSD)الصدمة مف إعداد الباحثة، توصمت النتائج إلى وجود اضطراب 
في المرتبة الأولى ثـ فرض الإثارة ومف ثـ الأعراض التجنبية، بالإضافة إلى وجود مستوى دعـ مف فريؽ الدعـ 

المتخصص أعمى مف مستوى الدعـ المقدـ مف قبؿ الفريؽ غير المتخصص، وتوصمت الدراسة إلى وجود علاقة بيف 
، بالإضافة إلى وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في عرض استعادة (PTSD)مستوى الدعـ المقدَـ للأطفاؿ واضطراب 

. الذكريات وذلؾ لصالح الذكور
أعراض اضطراب الشدة ما بعد الصدمة وعلاقتها بالاتزان الانفعالي لدى : "(2015)دراسة ابراهيم وجميل 

   ."اللاجئين السوريين في مدينة أربيل
ىدفت الدراسة تعرؼ الحالة النفسية للاجئيف السورييف في مخيمات مدينة أربيؿ وكشؼ مستوى أعراض 
اضطراب الضغوط التالية لمصدمة والإتزاف الانفعالي لدى اللاجئيف السورييف والعلاقة بينيما، وتعرَؼ الفروؽ في 

َـ تطبيؽ (الجنس والعمر والمستوى التعميمي )أعراض إضطراب الشدة ما بعد الصدمة والإتزاف الانفعالي بحسب  ، ت
َـ استخداـ مقياس ىارفارد للإصابات وأعراض  (617)البحث عمى عينة مف اللاجئيف السورييف بمغت  لاجئ، ت

توصمت النتائج إلى وجود أعراض . اضطراب الشدة ما بعد الصدمة ومقياس الإتزاف الانفعالي مف تصميـ الباحثتاف
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، بالإضافة إلى عدـ (%69.20)ووجود مستوى مف الإتزاف الانفعالي بنسبة   ( %33.2)بنسبة  (PTSD)اضطراب 
والإتزاف الانفعالي وتوجد فروؽ بحسب الفئات العمرية  (PTSD)وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في أعرض اضطراب 

 .والإتزاف الانفعالي (PTSD)والمستويات التعميمية، بالإضافة إلى وجود علاقة عكسية بيف اضطراب 
ضغوط ما بعد الصدمة وأعراض الاكتئاب لدى مجموعة مف : "(2002) وآخرون Goenjianدراسة 

." المراىقيف في نيكارجوا بعد تعرضيـ لاعصار ميتش
ىدفت الدّراسة معرفة آثار تعرض المراىقيف في نيكارجوا لإعصار مدمر، ومعرفة العلاقة بيف شدة التعرض 

. وتمت الدّراسة بعد ستة أشير مف الحدث. لمحدث ووجود موتى مف الأقارب، وأعراض الإضطراب التالي لمصدمة
 Child PTSD)وتـ استخداـ مقياس . عاـ (13)مراىؽ بمغ متوسط أعمارىـ (158)وتكونت عينة الدّراسة مف 

reaction Index) . ،ومف نتائج الدّراسة أنو توجد أعراض حادة لاضطراب التالي لمصدمة  والاكتئاب عند أفراد العينة
وتوجد علاقة قوية بيف مقدار التعرض لمحدث الصادـ وأعراض اضطراب ما بعد الصدمة، وكذلؾ وجود موتى في 

. الحدث مف الأقارب وأعراض ما بعد الصدمة
 :حدود البحث
. 2017تـ تطبيؽ البحث خلاؿ شير شباط و آذار مف عاـ : الحدود الزمانية
روضة نقابة المعمميف، جامع : مدينة مصياؼ التابعة لمحافظة حماة في مراكز الإيواء التالية: الحدود المكانية

. الرضواف، السرايا القديمة، مدرسة المموحي الابتدائية
. مقياس اضطراب ما بعد الصدمة: الأدوات- 1: الحدود الموضوعية

عينة مراىقوف موجوديف في مراكز الإيواء في منطقة مصياؼ التابعة لمحافظة حماة، بالإضافة إلى : العينة- 2
. عينة مف المراىقيف غير النازحيف
 :مجتمع وعينة البحث

يتألؼ المجتمع الأصمي مف جميع المراىقيف النازحيف في مراكز الإيواء في مدينة مصياؼ، وتـ اختيار العينة 
مراىؽ  (50) سنة، بالإضافة إلى 18- 12مراىؽ تتراوح أعمارىـ مف  (50)بالطريقة العشوائيّة البسيطة وبمغ عددىا 
. يوضح توزع العينة حسب متغيرات البحث (1)الجدوؿ رقـ . مف سكاف المدينة في غير مراكز الإيواء

 
. توزع العينة حسب متغيرات البحث (1)الجدول 

المجموع التكرار الجنس  
 50 19 ذكرالنازحيف 

 31 أنثى
 50 50 غير النازحيف 

 
 : أدوات البحث

، والذي قاـ بإعداده Davidson     تـ الإعتماد في ىذا البحث عمى مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسوف 
لمَغة العربية عبد العزيز ثابت، يتضمف المقياس مجموعة مف الأسئمة تتعمؽ بالخبرة الصادمة التي تعرض ليا الفرد 

خلاؿ الفترة الماضية ويصؼ كؿ سؤاؿ التغيرات التي حدثت عمى الصحة والمشاعر خلاؿ الفترة السابقة، والإجابات 
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 بند يستند إلى 19يتكوف المقياس مف . ( 4= دائما 3= غالبا 2= احيانا1= نادرا0=أبدا)تأخذ الاحتمالات التالية 
الصيغة التشخيصية لاضطراب ما بعد الصدمة ضمف الدليؿ التشخيصي الرابع لرابطة جمعية الطب النفسي الامريكية 

(DSM-IV)وتجنب الخبرة (17 ،4، 3، 2 ،1)وتشمؿ البنود : استعادة الخبرة: ، ويقسـ إلى ثلاثة مقاييس فرعية ،
، ويتـ (16 ،15 ،14، 13، 12)، والاستثارة وتشمؿ البنود(11 ،10 ،9 ،8، 7 ،6)، 5الصادمة وتشمؿ البنود

تشخيص الحالات التي تعاني مف كرب ما بعد الصدمة بحساب عرض مف أعراض استعادة الخبرة الصادمة، وثلاثة 
. ويتمتع المقياس بدرجة ثبات وصدؽ عالية. إلى اثناف مف أعراض مف أعراض التجنب، وعرض مف أعراض الاستثارة

فقد تمتع المقياس بدرجة صدؽ تمييزي مرتفع وصدؽ اتساؽ داخمي   (2016)لقد تّـ حساب الصدؽ والثبات لو في عاـ 
ذلؾ لأنيا  (Alpha'sCronbach)جيد، وتـ حساب ثبات المقياس وتّـ التأكّد مف الثبات وفؽ طريقة ألفا كرونباخ 

وكاف معامؿ الثبات لممقياس ككؿ  (SPSS)تعطي الحد الأدنى لمعامؿ ثبات المقياس، وذلؾ باستخداـ برنامج 
 وىذه القيـ تتشابو مع الثبات السابؽ لممقياس حيث بمغ 0.638كما بمغت قيمتو بطريقة التجزئة النصفية  (0,762)

كما تـ حساب  (0.61)وقيمتو في التجزئة النصفية (0.87 )(2006)معامؿ الثبات ألفا كرونباخ في دراسة ثابت 
بطريقة الاعادة وبمغ معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ لممقياس والتطبيؽ الثاني  (2016)الثبات لممقياس في عاـ 

. (0.01)وبمستوى دلالة ( 0.90)
 

النتائج والمناقشة 
 ما مستوى اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة المراهقين في مراكز الإيواء؟:   السؤال الأول

للإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ حساب الدرجة الكمية لممقياس والدرجة الدنيا ومف ثـ معرفة المدى بيف المستويات 
- 3، ( 2.66- 1.34 )المستوى المتوسط مف - 2، (1.33- 0)المستوى المنخفض مف - 1: وكانت المستويات

 (2)والجدوؿ رقـ  (0.68)بانحراؼ معياري  (1.89)، وقد بمغ متوسط العينة (3.99- 2.67)المستوى الشديد مف 
 .يوضح انتشار كؿ مستوى مف مستويات اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى العينة

 مستويات اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة النازحين: (2)الجدول رقم 
 النسبة المئوية لانتشار كؿ مستوى التكرار مستويات الاضطراب
%20 10 المستوى المنخفض  
%66 33 المستوى المتوسط  
%14 7 المستوى الشديد  

%100 50 المجموع  
 

والمستوى  (%66)والمستوى المتوسط بنسبة (%20)يُلاحظ أف انتشار المستوى المنخفض  (2)مف الجدوؿ 
 . مف المستوى المتوسط(PTSD)مف عينة  النازحيف لدييا اضطراب % 66ويدلنا ىذا أف  (%14)الشديد  

لدى المراىقيف الذيف تعرضوا لأحداث صدمية  (PTSD)معظـ الدراسات التي بحثت عف وجود اضطراب 
مختمفة وخاصة خلاؿ الحروب توصمت إلى وجود الاضطراب لدى المراىقيف بمستويات مختمفة حيث تتفؽ الدراسة 

بف التواتي، ؛ 2015؛ سعدي وبدر، 2016بدر، ؛ Soykoek et al., 2017)الحالية مع نتائج دراسات كؿَ مف 
وخاصة أف عينة البحث ىي مف المراىقيف الذيف يعيشوف في مراكز الإيواء وتعرضوا لواحدة أو . (2015؛ مراد، 2015
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أكثر مف الصدمات المرتبطة بالحروب، كما إفَ مرحمة المراىقة التي يمر بيا المراىؽ تتسـ بعدـ النضج عمى المستوى 
الانفعالي والوجداني، ويكوف الفرد في ىذه المرحمة أكثر حساسية وبالتالي يكوف تأثير الأحداث أشد وقعاً عميو لا سيَما 
أفَ معظـ المراىقيف الذيف عايشوا ويلات الحرب لـ يتمقوا الدعـ النفسي المناسب لتجاوز المشكلات التي يمكف أف تنتج 

. عنيا
إفَ العلاقة بيف الحروب واضطراب ما بعد الصدمة قد أثبتتيا معظـ الدراسات وتحدَثت عف تأثير الصدمات التي 

لذلؾ كاف لابدَ مف  (Ahmad,2010) عاماً 20يمكف أف يعايشيا الفرد والذي يمكف أف يستمر لمدة قد تصؿ إلى 
لدى الأفراد الذيف عايشوا الحرب في سورية بيدؼ  (PTSD)الإشارة إلى ضرورة الكشؼ عف وجود اضطراب 

. مساعدتيـ عمى التخمص مف أعراض الاضطراب وتجاوز المشكلات التي يمكف أف تنجـ عنو
ما ترتيب أبعاد اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة البحث؟ : السؤال الثاني

للإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوزف النسبي للأبعاد والجدوؿ رقـ 
يوضح النتائج  (3)

 .ترتيب أبعاد اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة النازحين (3)الجدول 
 

 
الذي حصؿ عمى ( التجنب)البعد الأوّؿ وىو: أفّ ترتيب الأبعاد لدى العينة كاف كالآتي (3)نلاحظ مف الجدوؿ 

إستعادة )، ثـ البعد الثاّلث وىو (17.50)%بوزف نسبي( الاستثارة)، يميو البعد الثاّني وىو(17.81%)وزف نسبي 
.  (16.57)%، وبوزف نسبي (الخبرة

بينت النتيجة الحالية أف أعراض تجنب الخبرة السابقة قد اكتسبت أعمى قيمة ثـ تمييا أعراض فرط الإثارة ومف 
َـ استعادة الخبرة أو الذكريات، ىذه النتيجة تتعارض مع نتيجة دراسة  التي تبيف أفَ الأعراض الأكثر  (2015مراد، )ث

التي بينت  (2016بدر، )ونتائج دراسة . ، تمييا أعراض فرط الاستثارة (استعادة الخبرة)ظيوراً ىي الأعراض الأقحامية 
مف خلاؿ النتائج السابقة التي . أفَ أعراض إستعادة الخبرة كانت في المرتبة الأولى تمييا أعراض التجنب ثـ الاستثارة

تظير اختلاؼ في ترتيب الأبعاد تبعاً لكؿ دراسة نجد أفَ لمعوامؿ المسببة في اضطراب ما بعد الصدمة دور أكبر في 
اختلاؼ النتائج فالأطفاؿ الذيف يعيشوف صدمات الحروب والفقداف بعد انتياء الحروب تختمؼ نتائجيـ عف الأطفاؿ 
الذيف مازالوا يعانوف مف العوامؿ المسببة ومازالوا يعيشوف الحرب، كما أفَ وجود أفراد العينة الحالية في مراكز الإيواء 

. يمكف أف يدفعيـ لتجنب كؿ الذكريات التي يمكف أف تعيد ليـ صدمة ترؾ منازليـ وأحياءىـ التي تربوا فييا
 
 

 الترتيب الوزف النسبي الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي 
 المحور الأوؿ

(استعادة الخبرة)  
12.60 4.35 16.57%  3 

 المحور الثاني
(التجنب)  

13.54 4.27 17.81%  1 

 المحور الثالث
(الاستثارة)  

13.30 4.07 17.50%  2 
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:  نتائج اختبار فرضيات البحث
بيف متوسطي درجات أفراد عينة  (0.05)لا يوجد فرؽ ذوَ دلالة إحصائية عند مستوى دلالة : الفرضية الأولى

  .المراىقيف النازحيف عمى مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة تبعاً لمتغير الجنس
لمعينات  (ت)لمعرفة الفروؽ في مستوى اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة بيف الذكور والإناث تـ تطبيؽ اختبار 

: يوضح النتائج (4)المستقمة والجدوؿ 
 لمعينات المستقمة لمفروق تبعاً لمتغير النوع( ت)نتائج تطبيق اختبار : (4)الجدول

 القرار الاحصائي SIGمستوى الدلالة  درجات الحرية Tقيمة الانحراؼ المتوسط العدد الجنس
 غير داؿ 0.94 58 0.069 0.70 1.94 19 ذكر
 0.51 1.93 31 أنثى

 50 المجموع
، وبمغ متوسط (0.70)وبانحراؼ معياري  (1.94)لمعينات المستقمة بمغ متوسط الذكور (ت)عند تطبيؽ اختبار

كبر أوىو  ( Sig0.94=(ومستوى دلالتيا  (0.069( =)ت)، وبمغت قيمة (0.51)وبانحراؼ معياري  (1.93)الإناث
.  بيف الذكور والإناثPTSD في درجة دالة إحصائياً ، وىذا يدلنا عمى أنو لا توجد فروؽ (0.05)مف مستوى الدلالة

وبالتالي فإفَ كلا الجنسيف لدييـ نفس المستوى في اضطراب الضغوط التالية لمصدمة، يمكف أف يعود ذلؾ إلى وجودىـ 
في مرحمة المراىقة حيث تتسـ ىذه المرحمة بعدـ القدرة عمى السيطرة والتحكـ في الانفعالات وأيضاً يمكف أف يعود ذلؾ 

.  إلى نقص الخبرة في التعامؿ مع الأحداث الصادمة والمشكلات المختمفة لكلا الجنسيف
كما أفَ وجود المراىقيف تحت خبرة الحرب يجعؿ كلا الجنسيف يعانوف مف مشكلات متشابية وتأثيرىا يشمؿ كلا 

. الجنسيف
؛ براىيـ 2015؛ بف التواتي، 2015، ؛ سعدي و بدر2016بدر، )تتفؽ ىذه النتيجية مع نتائج دراسة كؿَ مف 

. والتي توصمت إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الذكور والإناث في درجة الاضطراب (2015وجميؿ، 
تشير إلى وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في أعراض اضطراب ضغوط ما بعد  (2015)بينما نجد دراسة مراد 

يمكف أف يكوف الاختلاؼ في النتائج عائد لتمقي عينة الدراسة . لصالح الذكور (استعادة الذكريات، التجنب)الصدمة 
 .نوعاً مف الدعـ النفسي مف قبؿ الاختصاصييف

بيف متوسطي درجات أفراد  (0.05)لا يوجد فرؽ ذوَ دلالة إحصائية عند مستوى دلالة :       الفرضية الثانية
 . (نازح، غير نازح)العينة عمى مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة تبعاً لمتغير نوع السكف 

. يوضح النتائج (5)لمعينات المستقمة والجدوؿ  (ت)لمعرفة الفروؽ تـ تطبيؽ اختبار 
 لمعينات المستقمة( ت)نتائج تطبيق اختبار : (5)الجدول

 القرار الاحصائي SIGمستوى الدلالة  درجات الحرية Tقيمة الانحراؼ المتوسط العدد نوع السكف
 13.09 35.90 50 نازح

 11.04 33.58 50 غير نازح غير داؿ 0.34 98 0.95
 100 المجموع

 



 سعدي                                                                  اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة مف المراىقيف النازحيف

42 

وبانحراؼ معياري  (35.90)لمعينات المستقمة بمغ متوسط المراىقيف النازحيف  (ت)عند تطبيؽ اختبار
 (0.95( =)ت)، وبمغت قيمة (11.04)وبانحراؼ معياري  (33.58)، وبمغ متوسط المراىقيف غير النازحيف (13.09)

وبالتالي نقبؿ الفرضية الصفرية وىذا يعني أنو لا توجد فروؽ في  (0.05)وىو أكبر مف  (Sig0.34=(ومستوى دلالتيا 
 . درجة الاضطراب بيف المراىقيف النازحيف وغير النازحيف

يمكف أف نفسر ىذه النتيجة بأف كلا العينتيف ما تزاؿ تعيش خبرة الحرب وقد تعرضوا لصدمات بأنواع مختمفة لا 
وبالتالي لا نستطيع أف ننفي وجود الاضطراب عند . تقتصر فقط عمى تغيير المسكف أو تركو لمجوء لمكاف أكثر أماناً 

 .عينة غير النازحيف
  

 :الاستنتاجات و التوصيات
توجيو الكوادر المختصة لوضع البرامج الارشادية والعلاجية الموجية لممراىقيف المتعمقة بالاضطرابات  .1

 .الناتجة عف خبرة الحرب وخاصة اضطراب الضغوط ما بعد الصدمة 
إجراء الأبحاث المتكاممة والتتبعية عف الاضطرابات النفسية المصاحبة لمحروب ولمختمؼ الفئات العمرية،  .2

 .بيدؼ تشخيصيا والعمؿ عمى علاجيا
 .توفير خدمات الدعـ النفسي لممراىقيف وجميع الفئات العمرية في مراكز الإيواء .3
التدريب المستمر لمكوادر النفسية الاجتماعية والتربوية لمتشخيص المبكر للاضطرابات النفسية المصاحبة  .4

. لمحرب لدى الأطفاؿ والمراىقيف مف أجؿ تقديـ الخدمات الوقائية والعلاجية
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