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 ممخّص  
 

 الصلببة النفسية والرضا عن الحياة لدى مريضات سرطان الثدي، ومستوى ىدف البحث إلى تعرف العلبقة بين
مريضات سرطان الثدي في محافظة اللبذقية ومستوى الرضا عن الحياة لدييم، وتعرف ، كما  لدى الصلببة النفسية

مريضات سرطان الثدي وفي مستوى الرضا عن  ىدف البحث إلى تعرف الفروق في مستوى الصلببة النفسية لدى
استخدم المنيج الوصفي، اشتممت عينة . (الحالة الاجتماعية، ومدة الاصابة بالمرضوالعمر، )الحياة تبعاً لممتغيرات 

، وقد طبق مقياسين ىما 2017مريضة مصابة بسرطان الثدي في محافظة اللبذقية لعام  (112)البحث عمى 
محكمين  (7)، ولمحكم عمى صدق الاستبانة عرضت عمى مجموعة مؤلفة من (الصلببة النفسية، والرضا عن الحياة)

مريضة مصابة بسرطان الثدي من خلبل  (28)مختصين، وتم التأكد من ثباتيا بتطبيقيا عمى عينة استطلبعية شممت 
 (0.835)لمقياس الصلببة النفسية و (0.867)، والذي بمغ (Cronbach – Alpha)حساب معامل ألفا كرونباخ 
.  لمقياس الرضا عن الحياة

مريضات سرطان الثدي توصمت نتائج البحث إلى أن مستوى الصلببة النفسية، ومستوى الرضا عن الحياة لدى 
الحياة لدى  عن والرضا الصلببة النفسية بين إحصائياً  ارتباطية إيجابية دالة علبقة وجود جاءت بدرجة متوسطة، وكذلك

العمر لصالح إلى متغير  دالة إحصائياً في مستوى الصلببة النفسية تعزى وأخيراً بينت نتائج البحث وجود فروق الطمبة،
مدة الاصابة بالمرض لصالح المريضات وتبعاً للحالة الاجتماعية لصالح المتزوجة، وتبعاً لفأكثر،  (45)ذوات الأعمار 

الحياة تبعاً  عن دالة إحصائياً في مستوى الرضا بينت النتائج وجود فروق، كما (المصابات لأكثر من خمس سنوات
مدة الاصابة وتبعاً للحالة الاجتماعية لصالح المتزوجة، وتبعاً لفأكثر،  (45)العمر لصالح ذوات الأعمار لمتغير 

 . سنوات(5)بالمرض لصالح المريضات المصابات لأكثر من 
 

. الثدي الحياة، مريضات سرطان عن الصلببة النفسية، الرضا: الكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 
This research aimed to know the relationship between Psychological Hardiness and 

the life satisfaction and realized the level of Psychological Hardiness and the level of life 

satisfaction for sample of breast cancer patients, also aimed to examine the differences in 

Psychological Hardiness and life satisfaction according to the variables (age, marital status, 

duration of the disease). The research used Descriptive analytical method, The sample 

included (112) breast cancer patients in the year 2017. The research used  two measures for 

Psychological Hardiness and the life satisfaction. Validity of the questionnaire was 

established though a jury of (7) of the teaching staff at Tishreen University. Pilot sample 

consisted of (28) breast cancer patients. Reliability was established by Cronbach – Alpha 

Reliability at lest (0.835) for life satisfaction measure, and (0.867) for Psychological 

Hardiness measure. 

The final results showed there are positive relationship between Psychological 

Hardiness and the life satisfaction for the Students. In fact, the level of Psychological 

Hardiness and life satisfaction for breast cancer patients were middle rated for the sample 

research.  Finally, the study showed significant differences in Psychological Hardiness to 

the variable age in favor of the more than (45) years, also to marital status in favor of the 

marries, and to duration of the disease in favor of the breast cancer patients more than (5) 

years, also there are showed significant differences in the level of life satisfaction 

according to the variable age in favor of the more than (45) years, also to marital status in 

favor of the marries, and to duration of the disease in favor of the breast cancer patients 

more than (5) years. 
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 : مقدمة
 من التي والاجتماعية والضغوطات النفسية الصراعات من الكثير منشأ المختمفة بتعقيداتيا اليومية الحياة تعددُّ 

 الصراعات ليذه سيمة فريسة يكون أن الحالات  في أغمب بالفرد تؤدي الاضطرابات لزيادة جواً ملبئماً  أن تشكل شانيا
. اختلبف درجاتيا عمى النفسية والاضطرابات
 ينتاب المرض إذ بمجرد تشخيص المريض، حياة عمى تؤثر التي المزمنة الأمراض من السرطان مرض يعددُّ 
 والجيد العلبج، تكمفة عن فضلبً  بحياتو، الحياتية والاستمتاع وظائفو أداء عن يعوقو بشكل والاكتئاب اليأس المريض
فيو واحداً من أكثر الأمراض . (133، 2014البكوش، )الألم  من سنوات، والمعاناة لعدة العلبج لمتابعة المتواصل

تيديداً لمحياة والتي قد تسبب العديد من التغييرات الجسدية والنفسية وخمل في توازن الحياة والعلبقات 
حياة  عمى خطورة تشكل التي الأمراض من السرطان فمرض. (Perez, et., al, 2014, 227)والأنشطة الاجتماعية 

 غير بشكل بالتكاثر تبدأ التي الخلبيا تركيب في ويحدث خملبً  الجسم، أجزاء من جزء أي المرض ىذا ويصيب الإنسان،
 النياية في لتشكل المصابة لمخلبيا في تكوينيا مشابية أخرى خلبيا الخلبيا ىذه وتولد المعتاد، نظاميا بعيدا عن طبيعي
 (2007رضوان، )السرطانية  عميو الأورام يطمق نسيجاً 

 السيدات وبخاصة الإنسان، تصيب التي السرطانات أنواع أخطر  من (Breast Cancer)الثدي سرطان ويعد
 ويعالج يكتشف لم إذا جداً  ضئيمة النجاة منو نسبة وتكون سنوياً، لموفيات معدل أعمى يسجل الذي سرطان الرئة بعد من

 المرض ىذا الأمريكية يصيب المتحدة الولايات ففي النساء؛ بين كبيرة بمعدلات سرطان الثدي مرض وينتشر .مبكراً 
 (2013)العالمية  الصحة منظمة  وحسب.(Humphrey, et., al, 2010, 729)سنوياً  سيدة (21000)حوالي 
 التوسع العمراني وزيادة العمر متوسط زيادة نتيجة وذلك عربياً  العالم في السرطان من النوع معدلات ىذا ارتفاع يلبحظ
 ألف (100) لكل  امرأة (40) يقارب ما العربي بالوطن حالياً  بسرطان الثدي الغربية، وتصاب الحياة أنماط واعتماد
. (80، 1، 2014رشيدة، )سنوياً  امرأة

 أكثر الثدي سرطان إن حيث العمر، في  التقدم:فيي الثدي بسرطان الإصابة إلى تؤدي التي العوامل ومن
 أو أختيا أو أميا تصاب التي المرأة لأن العائمي سنة، والتاريخ (40) عمى أعمارىن تزيد النساء المواتي بين شيوعاً 
 سنة، (15)سن  قبل مبكرة سن في الشيرية الدورة حدوث أن كما مرات، (4 – 2)لدييا   الإصابة خطر تزيد ابنتيا
  وتناول.مطمقاً  الحمل عدم أو والسمنة، والحمل سرطان الثدي، حدوث فرصة يزيد  سنة (45)بعد الأمل سن وتأخر
 إصابتيا فرصة يزيد سابقا الثدي بسرطان الإصابة أن  كما.والتدخين الثدي، من الإرضاع وعدم كبيرة، بكميات الدىون

 بسرطان والإصابة. (Cheever, et, al, 2008, 13)أخرى  مناطق أو الآخر، الثدي أنسجة في بسرطان الثدي
 حياة السيدة في تؤثر سمبية تغيرات من عنو ينتج بما المصابة عالم السيدة تغيير عمى يعمل صادم حدث الثدي

 عن الناتج فالضغط والاجتماعي، النفسي المستويين وتحديداً عمى المستويات، جميع عمى أسرتيا وحياة المصابة،
 وقمق العمل، وضغوط الأسري، مستوى الدعم :مثل أخرى، ضاغطة عوامل وجود مع يزداد ربما المرض وعلبجو

 تشخيص ويؤثر. (269، 2009محمود، )الحياة  عن الرضا وعدم الذات، الحالة النفسية، ورفض ونكوص المستقبل،
 النفسية، كتيديد بالاضطرابات المرتبطة العوامل من عدد يوجد إذ جسدياً ونفسياً، المريضة في الثدي سرطان وعلبج
 بسرطان مصابة المرأة تكون فعندما الجسدية، الناحية أما من .الألم من معاناتيا إلى بالإضافة المريضة، لحياة المرض

 في مركزي دور لو فالجسد والحياة، تفقد ىويتيا بدأت أنيا لو كما تشعر فإنيا التيديد، تحت جسدىا الثدي، ويكون
.  (Lindwall & Bergbom, 2009).الأنثى  ىوية تحديد
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 رؤية يصعب وبيذا والحزن، والقمق الخوف حالة من ليا يسبب إنو إذ المريضة؛ حياة الثدي سرطان وييدد
 بالمرض الدائم التفكير مستمر جراء نفسي اضطراب حالة في تبقى إنيا بل نفسياً، مستقرة سرطان الثدي مريضة
 نتيجة الحساسية بيا؛ المحيطين مع اجتماعي تواصل علبقات إقامة في المرض عمييا يؤثر المتوقعة، كما والنتائج
 بيا المحيطين عمى ينعكس لا الأمر وىذا كمييما، أو أحد ثديييا استئصال جراء والإحراج بالخجل وشعورىا الزائدة،
 بالنفس، الثقة بفقدان المريضة شعور الزوجين؛ بسبب بين فجوة من يحدثو لما أيضاً، الزوجية العلبقة عمى فقط، بل
 عدم من حالة في تدخميا التي قد الاجتماعية المشكلبت بعض أيضاً  المريضة تواجو أن ومن المحتمل الذات، ورفض
 أن الأسرة عمى لذا بالوحدة، والشعور العزلة ليا فتسبب الآخرين، من الشفقة من نظرات واليروب المواجية، عمى المقدرة
 بسرطان المصابة لدى النفسية الحالة أن الممكن ومن. (Kleponis, 2006, 2)لممريضة  والمساندة الدعم تظير

 يأخذ النفسي، فقد العلبج ومستوى الدوائي فاعمية العلبج عمى ينعكس قد الذي الأمر لأخرى؛ مريضة من الثدي تختمف
 في حاسماً  متزوجة، دوراً  المريضة كانت الزوج، إن وخاصة الأسرة أفراد وتحديداً  الآخرين من المقدم الدعم الاجتماعي

 العلبج، ظروف أفضل ليا التي تكفل الاحتياجات جميع وتوفير المصابة، الزوجة جانب إلى العلبج، فالوقوف عممية
. (32، 2011آمال، )لممصابة  النفسية في الحالة إيجابي بشكل ينعكس الذي الأمر

 الصحة مؤشرات إحدى الحياة باعتبارىا بجودة الشعور إلى تؤدي التي العوامل الباحثون استقصاء حاول
. الحياة عن مشاعر الرضا زيادة في تسيم الأفراد التي حياة في المختمفة إلى الجوانب التعرف حاولوا كما النفسية،
 السموكية أن المؤشرات (Marlou, 2006, 19)مارلو  ييرى كما الحال، بحسن الايجابي الإحساس ىي الحياة فجودة
 شخصية أىداف لتحقيق المتواصل وسعيو بشكل عام، حياتو وعن ذاتو عن المرء رضا مستويات ارتفاع عمى تدل التي
قامة حياتو مسار وجية تحديد في لو واستقلبليتو بالنسبة ومعنى قيمة ذات . الآخرين مع ايجابية اجتماعية علبقات وا 
 الخطيرة بدرجات بالأمراض المصابين الأفراد لدى عن الحياة الرضا مستويات في بالمرض الإصابة ومدة درجة وتؤثر

 في الإصابة ومدة تأثير درجة درجة حول الدراسات نتائج تتفق لم وخاصة مرضى سرطان الثدي، بينما مختمفة،
 من مستوى يقمل بالمرض للئصابة الأفراد تعرض أن (233، 2012المجدلاوي، )ويؤكد . الحياة عن الرضا مستويات
 حياتيم ممارسة عمى قدرتيم عدم إلى المرض يعممون، فيؤدي الذين الأفراد لدى وخصوصاً  الحياة، عن رضاىم

 من العديد يحرميم الذي الأمر الجسمية والاقتصادية، حاجاتيم إشباع عمى قدرتيم وعدم طبيعي، وأعماليم بشكل
 راضين غير يجعميم مما نحو المستقبل، التشاؤمية والنظرة واليأس التوافق، وسوء والقمق، ويشعرىم بالإحباط، الحاجات،

 ونفسية صحية مشكمة إلى يتحول ما غالباً  الثدي  فالسرطان.النفسجسمية لدييم الأعراض وتظير حياتيم، عن
 من العضو بيذا يتعمق ما أن فنجد جسم المرأة، في حساساً  عضواً  يصيب لأنو لمموت؛ مرادف مستعصية، فالسرطان

 إلى يتعداه بل بمفرده، يؤثر بالمريض لا فالسرطان المطمق، الرفض يكن لم إن لمحساسية، أمراً مثيراً  يكون فحوصات
وجود علبقة إيجابية بين الصلببة النفسية والرضا  السابقة الدراسات نتائج من  ويلبحظ.بيم ويؤثر الأسرة أفراد جميع

التي أكدت عمى وجود علبقة بين الرضا  (Ozkan, 2014)الثدي كدراسة أوزكان  عن الحياة عند مريضات سرطان
 بين والتواصل الاتصال وزيادة الأسرة الإيجابية داخل العلبقات طبيعة في أكبر عن الحياة والصلببة النفسية، فزيادة

.  الثدي لمريضات سرطان العامة الصحة والمجتمع ليا تأثير إيجابي في الأسرة أفراد
النفسية والرضا عن الحياة لدى مريضات  ومن ىنا تظير أىمية ىذا البحث في تعرف العلبقة بين الصلببة

. سرطان الثدي
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مشكمة البحث 
يعد السرطان واحداً من أكثر الأمراض تيديداً لمحياة والتي قد تسبب العديد من التغييرات الجسدية والنفسية وخمل 

 سرطان أن إلى (3، 2015العالمية،  الصحة منظمة) وقد أشارت. في توازن الحياة والعلبقات والأنشطة الاجتماعية
 يعد إذ سواء؛ حد عمى والنامية المتقدمة في البمدان النساء تصيب التي لمسرطان المتعددة الأنواع مقدمة في الثدي يأتي

 السرطان أنواع أكثر كونو بسبب أبرز ىموميا؛ وأحد العصر، ىذا في المرأة تواجو التي التحديات الثدي أحد سرطان
 من% (60 – 40)بين  تتراوح نسبة أن إلى الطبية الإحصائيات بعض وتشير. بأسره في العالم النساء بين شيوعاً 

نما نابعة حيوية، جسدية حالات عن تتم لا سرطان الثدي مريضات عند النفسي والتعب حالات الإعياء  حالات عن وا 
 تبين إذ النفسي؛ والاكتئاب والرىاب من القمق تعاني عندما صعوبة أكثر المريضة حالة وتصبح نفسية وظروف
 أىم ومن النفسي، الاكتئاب أعراض من يعانين سرطان الثدي مريضات من % %(25 – 15)نسبة  أن الدراسات
 والخوف من القمق أعراض إلى بالإضافة واللبمبالاة باليأس والشعور التركيز الاىتمام، وصعوبة فقدان "الأعراض

 الأفراد لدى الإيجابية الانفعالات أن (Tugade, 2004) وآخرون بينت دراسة تاجيدو. (55، 2013قواجمية، )" الموت
 الانفعالات وبالتالي فإن الشدائد، مع بنجاح لمتكيف الضرورية النفسية المصادر تبني في تساعدىم المرونة العالية ذوي

 أكبر بقدرة العالية المرونة ذوي  ويتمتع الأفراد.الضاغطة والمواقف المحن آثار من لمتقميل وقائية بوظيفة تقوم الإيجابية
 المنخفضة المرونة ذوو الأفراد بينما الاكتئاب، من بدرجة قميمة يعانون أنيم كما الضاغطة، الحياة أحداث تحمل عمى
 في فعل ردة عن عبارة سموكيم ويكون حساسية، أكثر ويكونون الانفعالات السمبية، عمى السيطرة في صعوبة لدييم

 الرضا عن ارتفاع إلى (Elletcoll)وتشير . (Bonanno, 2007, 676)الضاغطة  الحياة اليومية أحداث مواجية
. العاطفي الدعم من استفادتين الثدي عند بسرطان المصابات النساء لدى الحياة

إن الإصابة بمرض السرطان تجربة قاسية، حيث أنيا لا تؤثر عمى الجانب الجسمي فقط، ولكنيا تؤثر عمى 
الجانب النفسي لمفرد، ولتحقيق نوع من التوازن مع المرض فيجب رفع معنويات المريض عن طريق بث الأمل في 

النفسية وكذلك الضغوط  بالصلببة الخاصة المحمية الميدانية والأبحاث الدراسات في الشفاء من المرض؛ ونتيجة النقص
 والمشكلبت النفسية التي تتعرض ليا مريضات السرطان، أتى ىذا البحث لسد الثغرة، ودراسة الارتباط بين الصلببة

: النفسية والرضا عن الحياة لدى مريضات سرطان الثدي من خلبل الإجابة عن السؤال الآتي
؟ مريضات سرطان الثدي في محافظة اللاذقيةلدى والرضا عن الحياة النفسية  الصلابةما العلاقة بين  

: أسئمة البحث
مريضات سرطان الثدي في محافظة اللبذقية؟  لدى ما مستوى الصلببة النفسية: السؤال الأول
مريضات سرطان الثدي في محافظة اللبذقية؟  ما مستوى الرضا عن الحياة لدى: السؤال الثاني

: فرضيات البحث
بين الصلببة النفسية والرضا  (0.05)لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة : الفرضية الأولى

. عن الحياة لدى أفراد عينة البحث
 في مستوى الصلببة النفسية (0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة : الفرضية الثانية

العمر، الحالة الاجتماعية، مدة الاصابة )مريضات سرطان الثدي في محافظة اللبذقية تعزى إلى المتغيرات  لدى
. (بالمرض
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في مستوى الرضا عن الحياة  (0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة : الفرضية الثالثة
. (العمر، الحالة الاجتماعية، مدة الاصابة بالمرض)تعزى إلى المتغيرات 

 
  أىمية البحث وأىدافو

الصلببة  الحياة، ومستوى عن الرضا درجة في الثدي سرطان التعرف إلى تأثير  منأىميتو البحث يكتسب
 بالمرض عمى الإصابة والعمر، ومدة الاجتماعية، المصابات بيذا المرض وتأثير بعض المتغيرات كالحالة لدى النفسية
عدة  وفي إليو، توصمت ما ضوء في المعمومات من المزيد وبالتالي ستوفر المرأة، حياة في والقريب البعيد المدى

. المجال ىذا في القائمين لدى عممية التوجيو في يسيم مما النفسي، والإرشاد النفس عمم بالأخص مجالات
 في النفسية والمتمثل الصلببة مستوى انخفاض في سبب يكون قد ميم، عامل عمى الضوء وكذلك تسميط

ثراء سرطان  .الثدي خاصة بسرطان المصابة والمرأة عامة النفسية بالصلببة الخاص النظري التراث الثدي، وا 
: كما ييدف البحث إلى تحقيق الآتي

. تعرف العلبقة بين الصلببة النفسية والرضا عن الحياة لدى مريضات سرطان الثدي في محافظة اللبذقية- 
 .مستوى الرضا عن الحياة لدييم، وكذلك مريضات سرطان الثدي لدى الصلببة النفسية مستوى إلى التعرف- 
مريضات سرطان الثدي في محافظة اللبذقية تعزى إلى  لدى التعرف إلى الفروق في مستوى الصلببة النفسية- 
. (العمر، الحالة الاجتماعية، مدة الاصابة بالمرض)المتغيرات 
العمر، الحالة الاجتماعية، مدة )التعرف إلى الفروق في مستوى الرضا عن الحياة تعزى إلى المتغيرات - 

. (الاصابة بالمرض
 تكوّن مجتمع البحث من مريضات سرطان الثدي في محافظة اللبذقية المترددين إلى :مجتمع البحث وعينتو- 

تم . مشفى تشرين قسم الأورام في اللبذقية، وكذلك مرضات مصابات بمرض سرطان الثدي من الوسط الاجتماعي
، (48.2)مريضة، وقد بمغ متوسط عمر العينة  (120)اختيار عينة بطريقة عرضية مقصودة بمغت عند التطبيق 

. استبانةً  (112)، واقتصر عدد العينة بعد حذف الاستبانات غير مكتممة الاجابات (7.28)بانحراف معياري مقداره 
 :إلى توزع العينة حسب متغيرات البحث ونسبتيا المئوية عمى الوجو الآتي (1)ويشير الجدول 

 
عينة البحث بحسب متغيرات البحث توزع : (1) جدول

 العمر مدة الاصابة بالمرض الحالة الاجتماعية المتغير
 المجموع

 
 متزوجة عازبة

 5أقل من 
 سنوات

  سنوات فأكثر5
أقل من 
45 

  فأكثر45

 112 76 36 70 42 69 43 العدد
 %100 %67.9 %32.1 %62.5 %37.5 %61.6 %38.4 %النسبة 

إمرأة  (69)إمرأة، مقابل  (43)يتبين أن عدد مريضات سرطان الثدي العازبات بمغ  (1)         من الجدول 
إمرأة لخمس سنوات  (70)إمرأة، مقابل  (42)متزوجة، في حين أن مدة الاصابة بالمرض لأقل من خمس سنوات بمغ 
متزوجة،  (31)، منين (36) سنة بمغ 45فأكثر، كما بمغ عدد مريضات سرطان الثدي من ذوات الأعمار أقل من 

 (38)عازبة، و (38)إمرأة منين  (76) سنة فأكثر بمغ 45عازبات، وعدد المريضات من ذوات الأعمار  (5)و
. متزوجة
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: حدود البحث
. 2017 تم تطبيق البحث خلبل العام :الحدود الزمنية- 
.  تم تطبيق البحث في محافظة اللبذقية:الحدود المكانية- 
.  اقتصر البحث عمى مريضات سرطان الثدي في محافظة اللبذقية:الحدود البشرية- 
الحياة، لدى مريضات   تمثمت في تعرف العلبقة بين الصلببة النفسية والرضا عن:الحدود الموضوعية- 

. سرطان الثدي في محافظة اللبذقية
: مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية

 من الأفراد لمجموعة امتلبك"بأنو  الحياة عن الرضا (476، 2008عموان، )وتعرف  :الحياة عن الرضا 
 حالة بالأفراد إلى يصل الذي المعرفي والاستقلبل بالواقع، والقبول الذات، واحتراميا، وتقبل والحماس، كالتفاؤل، الصفات

قبالو والطمأنينة، والراحة والسعادة بالفرح الفرد  شعور:بأنو يعرف كما". بالسعادة الشعور من  نتيجة الحياة بحيوية عمى وا 
 بالرضا عن الحياة في البحث الحالي إجرائياً ويقصد. إشباع حاجاتو عن ورضاه الاجتماعية، وعلبقاتو لذاتو، تقبمو

بدرجة تقبل المريضات المصابات بسرطان الثدي لذاتين، وتقاس بالدرجة التي تحصل عمييا المريضات من خلبل 
الوظيفة الاجتماعية، والمظير الخارجي، والوظائف )إجاباتيم عمى مقياس الرضا عن الحياة المحدد في البحث 

 .(والتدين الطبية، الخدمات مقدمي مع والتواصلالجسدية، 
 الضاغطة  الأحداث مواجية في لممقاومة تعمل كمصدر والتي الشخصية سيمات من  كوكبة:الصلابة النفسية

 الثدي المصابة بسرطان المرأة عمييا تحصل بالدرجة التي النفسية إجرائياً  الصلببة وتعرف. (273، 2013حنصالي، )
. النفسية الموجو إلييا الصلببة مقياس عمى

 غير طبيعي نمواً  يسبب خبيث ورم بأنو الثدي الأمريكية سرطان السرطان جمعية تعرف: سرطان الثدي 
أي  إلى أو بو، المحيطة الأنسجة إلى ينتشر أن ويمكن الحميبية لمثدي، والغدد القنوات في يظير ما وعادة الثدي، لخلبيا
 American Cancer)الرجال  لدى أحياناً  النساء وقد يحدث لدى غالباً  الثدي سرطان ويحدث الجسم، في منطقة

Society, 2014, 106) .الثدي بسرطان المرأة المصابة وتعرف مريضات سرطان الثدي إجرائياً في ىذا البحث بأنيا 
 مخبرية، وتتمثل في وتحاليل بعد إجراء فحوصات الأورام السرطانية، وذلك في أطباء مختصين قبل المشخصة من

 .مستشفى تشرين الجامعي للؤورام السرطانية في العلبج تتمقى التي الحالات
: إعداد أدوات الدراسة وتطبيقيا وحساب النتائج- 
 :مقياس الرضا عن الحياة - 1

الثدي استخدم الباحث مقياس  سرطان مريضات لدى الحياة عن الرضا مستوى  لمتعرف إلى:إعداد المقياس- 
 The Satisfaction with Life Domains Scale forالسرطان  لمريضات متعدد الأبعاد الحياة عن الرضا

Breast Cancer (SLDS-BC)وآخرون  سباكنولا من كل بتطويره قام  الذي(Spagnola et al., 2003)،  وقام
 فقرة (32)في الأردن عمى عينة من مريضات سرطان الثدي، تكون المقياس من  (2015طشطوش، )بترجمتو وتطبيقو 

 مقدمي مع والتواصل والوظائف الجسدية، الخارجي، والمظير الاجتماعية، الوظيفة): مجالات ىي خمسة عمى موزعة
 البدائل إحدى باختيار فقرات المقياسين من فقرة كل عن الإجابة المفحوصات من وطمب. (والتدين الطبية، الخدمات
  (2):ونادراً  درجات، (3) :درجات، وأحياناً  (4) :وغالباً  درجات، (5) :دائماً ) :المقياس الآتية عند تصحيح الخمسة
وفقاً لما جاء  مستويات ثلبثة إلى الأداء تقسيم فقد تم العينة، أفراد أداء مستوى عمى ولمحكم .واحدة درجة: وأبداً  درجتين،
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مستوى منخفض، ومن ثم  (3)، إذ تم اعتماد أقل من الدرجة (الأجنبية، والمترجمة)في تصحيح المقياس وفق النسخة 
 مستوى (2.49)أقل من : إعطاء درجة واحدة لممستوى المتوسط ودرجة ونصف لممستوى المرتفع عمى النحو الآتي

.  مرتفع مستوى فأكثر (3.5)متوسطة، و مستوى (3.49 – 2.5)منخفض، ومن 
 تم التحقق من صدقو بعرضو عمى مجموعة من المختصين في ىذا المجال :حساب صدق وثبات المقياس- 

 كما حسب ثبات. محكمين، وتم الابقاء عمى عبارات المقياس جميعيا (7)في كمية التربية بجامعة تشرين وبمغ عددىم 
عينة الدراسة واحتسبت  خارج مريضة مصابة بسرطان الثدي من (28)المقياس بطريقة الإعادة، عمى عينة بمغت 

، للبستبانة ككل (0.733)مجموع درجات التطبيقين الأول والثاني، ثم حسب معامل الارتباط بين التطبيقين، وقد بمغ 
وقد بمغ معامل  (Cronbach Alpha)كما حسب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ . وىو مقبول لأغراض البحث الحالي

لممجال الرابع،  (0.807)لممجال الثالث، و (0.662)لممجال الثاني و (0.694)لممجال الأول، و (0.716)الثبات 
وىذا يدل عمى أن . وىو ثبات مقبول إحصائياً . للبستبانة ككل (0.835)لممجال الخامس، كما بمغ  (0.908)و

. المقياس يتمتع بدرجة جيدة من الثبات بحيث يمكن تطبيقيا عمى عينة البحث
  :مقياس الصلابة النفسية- 
 أبعاد ثلبثة عمى موزعة بنداً، (48)، وتكون من (2002مخيمر، ) عماد المقياس ىذا  أعد:إعداد المقياس- 

:  ىي
، 40، 37، 34، 31، 28، 25، 22، 19، 16، 13، 10، 7، 4، 1) يضم البنود :الالتزام: البعد الأول- 

43 ،46) .
، 41، 38، 35، 32، 29، 26، 23، 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2) يضم البنود :التحكم: البعد الثاني- 

44 ،47) .
، 42، 39، 36، 33، 30، 27، 24، 21، 18، 15، 12، 9، 6، 3)يضم البنود : التحدي: البعد الثالث- 

45 ،48)  .
. درجات (3)درجة، كثيراً  (2)درجة، متوسطاً  (1): درجة صفر، قميلبً : لا:        ولممقياس أربعة بدائل ىي

. النفسية الصلببة ارتفاع يعني الدرجة وارتفاع (144)و (0)مفحوص بين  كل درجة تتراوح وبالتالي
تم التحقق من صدق المقياس بعرضو عمى مجموعة من المختصين في ىذا : حساب صدق وثبات المقياس- 

المقياس بطريقة الإعادة، واحتسبت مجموع درجات التطبيق الأول لممقياس وكذلك مجموع  كما حسب ثبات. المجال
، للبستبانة ككل وىو مقبول (0.904)درجات التطبيق الثاني، ثم حسب معامل الارتباط بين التطبيقين، وقد بمغ 

وقد بمغ معامل الثبات وقد بمغ  (Cronbach Alpha)كما حسب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ . لأغراض البحث الحالي
وىو . للبستبانة ككل (0.867)لمبعد الثالث، كما بمغ  (0.719)لمبعد الثاني و (0.729)لمبعد الأول، و (0.724)

. وىذا يدل عمى أن المقياس يتمتع بدرجة جيدة من الثبات بحيث يمكن تطبيقيا عمى عينة البحث. ثبات مقبول إحصائياً 
      واستخدم المنيج الوصفي وقد اعتمد عمى ىذا المنيج في جمع البيانات عن مريضات سرطان الثدي في 

. محافظة اللبذقية، ومن ثم تحميل البيانات التي جمعت بالأساليب الإحصائية، واستخلبص النتائج، وتقديم المقترحات
 
 
 



 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series 2017 (6)العدد  (39) الآداب والعموم الإنسانية المجمد مجمة جامعة تشرين 

213 

الأسس النظرية والدراسات السابقة لمبحث 
 تكوين الأسس النظرية لمبحث

الايجابي  النفس عمم ضميا مفاىيم عدة بين من انبثق حديث نفسي مفيوم الصلببة: النفسية مفيوم الصلابة– 
 الشدة أوقات في  والجيد السميم التكيف عممية"، بأنيا (kobaza, 1979)من قبل كوباز  النفسية الصلببة وعرفت

 وفيم المشاكل، حل عمى والقدرة بالمشاعر، عمى التحكم والقدرة بالنفس، والثقة الأمل، بقاء مع والصدمات والضغوط
 منيا الضغوط، مصادر مواجية عمى تساعده سمات لمجموعة الفرد وىي امتلبك معيم والتعاطف الآخرين مشاعر
.  (22، 2012العبدلي، )الحياتية  الأمور في التحكم عمى والقدرة التحدي، عمى والقدرة عمى الالتزام، القدرة

 التي النفسية أو الضغوط لممتغيرات وتقبمو الفرد إدراك"بأنيا  النفسية الصلببة (391، 2002الباىض، ) ويعرف
 تبدأ التي الدائرية العلبقة تعديل في لمضغوط وتسيم والنفسية الحسية العواقب من كوقاية تعمل فيي ليا، يتعرض

 فإنو الضاغطة لممواقف يتعرض عندما فالفرد". الضغوط من مرحمة متقدمة باعتباره النفسي بالنيك وتنتيي بالضغوط
 الضاغط طبيعة الموقف مثل متعددة عوامل عمى معتمداً  الضاغطة، المواقف ىذه يواجو أن بيا يحاول يسمك بطريقة

 فالتصمب. (115، 2011جودة، )التحمل والمواجية  عمى وقدرتو الفرد خبرات إلى إضافة البيئية، والخصائص وشدتو،
 عمى قدرتو لانخفاض نظراً  ضاغطة مواقف في الفرد التي تضع النفسية الخصال إحدى يكون أن يمكن المرونة وعدم

 من التقميل أو السمبية، تأثيراتيا تفادي أو محميا، المرونة تغميب بطبيعتيا التي تستمزم المواقف من كثير مع التعامل
حياة متوافقة  يحيا لكي الحي الكائن مستمزمات أول من المرونة أن" وىى كبير حد إلى صادقة وىناك مقولة أضرارىا،

 العادة في فالناس النفسية، بالصحة وتمتعيا الشخصية اتزان عوامل أىم من التكيف ويعد. (23، 2007يوسف، )
 التوازن النفسي استمرار أجل من نفسية بمرونة مواجيتيا عمييم وخارجية، داخمية وصراعات يتعرضون لضغوطات

 في والضغوطات الأحداث التعامل من تتضمن مستمرة عممية أنو عمى التكيف لمفيوم السيكولوجيون ينظر حيث لدييم،
. (44 – 43، 2008عبيد، )والاجتماعي  الشخصي الفرد محيط

 من تتكون النفسية الصلببة أن إلى دراستيا خلبل من (kobaza)توصمت كوبازا : النفسية الصلابة أبعاد- 
 من حولو، ويعكس والاخرين وقيمو وأىدافو نفسو تجاه الفرد بو ويمتزم التعاقد من نوع  ىوالالتزام - 1: ىي ثلبثة أبعاد

 بيئتو تجاه ونشاطا قوة أكثر ليكون بميمو؛ عنو ويعبر ذي المعنى اليادف والتصميم بالعزم لمفرد عاماً  إحساساً  الالتزام
 & Allredوسميث  الرد يرى. والكسل والخمول والسمبية العزلة عن بعيداً  ويكون في أحداث بإيجابية يشارك بحيث،

Smith, 1989)) اغتراب  صورة يظير في الالتزام نقص لأن الاغتراب؛ مقابل في لممشاركة بالميل التعبير يمكن أنو
.  (118، 2010حجازي، وأبو غالي، )

 في حياتيم والأحداث الآخرين نحو المسؤولية تحمل بروح الناس إحساس        ويشير مصطمح الالتزام إلى
 بوصفو (kobaza)إليو كوبازا   أشارت:التحكم - 2، (129، 2010العزي، )والمينية  والاجتماعية والأسرية الزوجية

 بيا ويمكن التنبؤ الحدوث، متوقعة أمور ىي ليا يتعرض التي المتغيرة الحياة وظروف مواقف الفرد بان اتقاد أنو
 يتعرضون الأحداث التي عمى التأثير قدرة ليم أن الاعتقاد إلى الناس ميل التحكم إلى عمييا، ويشير مصطمح والسيطرة

 محمد عبد )(Asense of personal control)الذاتي  بالتحكم إحساس عن وبضبطيا، وىو عبارة حياتيم، في ليا
 الحياة أحداث في المتجدد بان التغيير الفرد بأنو اعتقاد (kobaza)تعرفو كوبازا  :التحدي- 3، (129، 2010العزيز، 

، 2012عميوي، )النفسية  وسلبمتو بنفسو، وثقتو لأمنو كونو تيديدا من أكثر لارتقائو منو لابد حتمي بل طبيعي أمر ىو
17) .
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 الإنسان تقي التي القاعدية، الشخصية مركبات من ميم مركب النفسية الصلببة إن: النفسية الصلابة أىمية- 
 كما مشاكمو الضاغطة، عمى لمتغمب وقابمية وتفاؤلاً  مرونة أكثر الفرد وتجعل المختمفة، الحياتية آثار الضواغط من

 تفسيرات عدة كوبازا قدمت وقد. والاضطرابات النفسية الجسدية الأمراض من حماية كعامل النفسية الصلببة وتعمل
 خلبل من العلبقة تمك فيم ويمكن الفرد تواجو التي حدة الضغوط من تخفف النفسية الصلببة يجعل الذي السبب توضح
 الجياز استثارة إلى تؤدي من الإرجاع سمسمة إلى تقود الضاغطة الأحداث أن وترى الفرد عمى الضغوط أثر فحص

 وىنا نفسية واضطرابات جسدية أمراض من يصاحبو الإرىاق وما إلى بعد فيما يؤدي المزمن والضغط الذاتي العصبي
 طرق خلبل من ذلك ويتم بالإرىاق وتنتيي بالضغط تبدأ والتي الدائرية تعديل العممية في النفسية الصلببة دور تأتي

 من تنقمو أو نشطة مواجية أساليب إلى وطأة، تؤدي أقل تبدو وتجعميا الأحداث إدراك من تعدل) :متعددة فالصلببة
 إلى الدعم الاجتماعي، تقود عمى تأثيرىا خلبل من مباشرة غير بطريقة المواجية أسموب عمى حال، تؤثر إلى حال

 الإصابة من تقمل بالطبع  وىذه.وممارسة الرياضة صحي غذائي نظام إتباع مثل الصحية الممارسات في التغيير
. (235، 2002المطيف،  وعبد حمادة)الجسمية  بالأمراض
 تحظى التي الرئيسية النفسية المفاىيم من (Life Satisfaction)الحياة  عن الرضا يعد: الرضا عن الحياة– 

 لمعممية تعد أساساً  التي النفسية الصحة مظاىر من باعتبارىا النفسية النفس والصحة عمم مجال في الباحثين باىتمام
مساعدة  إلى جميعيا تيدف التي النفسي والعلبج نظريات الإرشاد تطبيق خلبل من المسترشدين، مع الإرشادية

. (Austin, 2007, 126)الحياة  عن الرضا من معين لمستوى لموصول المسترشدين
لحداثتو،  اىتماميم عمى الحياة جودة موضوع فحاز ممحوظاً  اىتماماً  الفرد ببناء النفسيون المختصون وقد اىتم

التي  المعايير وفق والتطبيقية، النظرية الناحيتين من لأخر شخص من يختمف ونسبي الأبعاد متعدد مفيوم كونو
كالقدرة  الحياة جودة مقومات تحديد في تتحكم كثيرة بعوامل تتأثر ما غالباً  والتي ومطالبيا، الحياة لتقويم الأفراد يعتمدىا

والظروف  والنفسية الجسمية والصحة المحيطة، الظروف وادارة التحكم، عمى والقدرة القرار، واتخاذ التفكير عمى
سعادتيم  تحقق التي الميمة الأشياء الأفراد خلبليا يحدد التي والحضارية، الثقافية والقيم الدينية، والمعتقدات الاقتصادية،

. (147، 2012نعيسة، )واجتماعياً  ونفسياً  وعقمياً  بدنياً  الكاممة شبو المعافاة حالة في الحياة جودة فتتمثل الحياة، في
 انتقاىا عمى معايير المبني الشخصي حكمو عمى اعتماداً  الفرد حياة لنوعية تقدير عام"بأنو  الحياة عن الرضا ويعرف

الأىداف  وتحقيق من المرح انفعالية حالة فيي السعادة لتطمعاتو المستقبمية أما وتحقيقاً  المعرفية، الجوانب عمى بناء
 الحياة، عن الرضا لدرجة انعكاساً  بوصفيا فيم السعادة يمكن أنو (2011أرجايل، ) ويرى. (583، 2003عبدالخالق، )
 فيعرف (Horley)أما ىورلي . ىذه الانفعالات وشدة السارة والانفعالات الأحداث تكرار انعكاساً لمعدل حدوث أو

 الفرد، وتقبمو سموكات واستجابات في تظير داخمية حالة"بأنو  الحياة عن لمرضا باليناء كمصطمح مرادف الإحساس
 وقد عرف ىانشيزوم. (Puts et., al, 2007, 264)المستقبل  نحو وتوجيو الإيجابي والحاضرة، الماضية لحياتو

 بالسعادة الفرد شعور درجة"الرضا عن الحياة بأنيا  (Hanshizume & Kanagwak, 2001, 16)وكاناكواك 
 نوعية وبين بالصحة العامة المرتبطة الحياة ويستخدم مصطمح نوعية". اليومية حياتو بظروف رضاه عن النفسية الناتجة

 ىذا استخدام الأفراد، إذ أن مباشرة بصحة متعمق ىو ما كل يمثل فالأول والأدوية لمعلبج بالحاجة المرتبطة الحياة
المرض، والثاني تأثير العوامل النفسية ونوعية  تأثيرات إذ أنو يدرك الصحية، الرعاية مجال في أساسياً  شيئاً  يعد المفيوم

  .(Bishop, 2001, 15)البيئة عمى العلبج، وقدرة الفرد عمى تقبل العلبج 
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 الرغم عمى حتى النفسية، الحياة إلى بوجو عام تشير الحياة جودة أن إلى (219، 2011)محمد         ويشير
 الذاتي التقدير خلبل من تقييمو يتم المركب ىذا المفيوم فإن وبالتالي التعريفات، بعض في البيئية تضمين الظروف من

العمل، )معينة  جوانب أو مجالات في لمرضا والتقدير الذاتي ،(الاستمتاع أو السعادة) عام بوجو الحياة لمرضا عن
الشخص  فإحساس وخارجية، داخمية قوى خلبل من جودة الحياة تتحدد وبالتالي ،(الآخرين مع العلبقات الصحة،
 جودة في المؤثرة (الذاتية)الداخمية  العوامل وتتمثل لمموقف، الخصائص الموضوعية عمى معتمداً  يكون الشاممة بالسعادة
ترتبط جودة الحياة بالرضا عن و. الحالية لمظروف والإدراك الشخصية، والخبرة، والتوقعات الطموح، مستوى في الحياة

 أن جودة الحياة تعتمد عمى المكونات الذاتية Duggan & Steplen & (2003)الحياة حيث يشير دوجن وستيبمين 
، ارتباط Yatham & Lam (2007)وقد أوضح وياسم ولام . والمكونات الموضوعية التي تعكس الرضا عن الحياة

 نوعية الحياة ومعنى الحياة Yalnizlik & Skiler (2004)جودة الحياة بالسعادة والتفاؤل، كما تناول ويالينيزك وسكيمر 
حيث أن نوعية الحياة تتضمن الخطط التي يعدىا الشخصي لحياتو، وتنفق مع المعنى لديو وأىدافو المستقبمية، والتي 

. تبعث لديو الإحساس بمعنى الحياة
 الباحثين اىتمام عمى استحوذت التي الموضوعات الميمة من الحياة عن الرضا مستوى تقييم أصبح وقد
 لدى الحياة عن الرضا لأن الخطيرة؛ الأمراض ذوي لدى وخصوصاً  المختمفة، الصحية مجال الخدمات في والعاممين
 المخرجات أصبح أحد فقد ذلك إلى إضافة ليم، المقدمة العلبجية بالبرامج بمدى التزاميم مرتبطاً  أصبح المرضى
 .(Wesserfallen, et., al, 2006, 212)المرضى  لتحقيقيا لدى العلبجية البرامج معظم تيدف التي الرئيسة

فالصحة ضرورة من ضروريات الحياة الفردية والاجتماعية والتربوية وتعددُّ عممية إعداد الفرد لمحياة في مختمف نواحييا "
مما يعطي لمتربية الصحية العناية الكبيرة شأنيا باقي المجالات الأخرى ذات الأىمية في حياة الإنسان وىي جزء من 
الحياة العامة المتمثمة بالمعمومات واكتسابيا والخبرات والميارات والاتجاىات والتي تستيدف جميعيا في النياية إلى 

. (347، 2011السراج، )" إعداد الفرد في المجتمع ليكون مؤثراً فيو
 

الدراسات السابقة 
العلبقة  منيا القميل الحياة، والصلببة النفسية، ولكن الرضا عن تتعمق جوانب الدراسات من العديد    تناولت
: النحو الآتي عمى للؤحدث الأقدم من الزمني لمتسمسل تبعاً  والأجنبية العربية الدراسات عرض يتم بينيما، وسوف

  التوافق النفسي والاجتماعي لدى مريضات سرطان الثدي في غزة : بعنوان (2003الحجار، )دراسة
 سرطان مريضات لدى والاجتماعي النفسي التوافق مستوى عمى تعرف ىدفت الدراسة إلى. وعلاقتو ببعض المتغيرات

استخدمت الدراسة المنيج الوصفي و. (الديني، العمر السموك)المتغيرات منيا  ببعض وعلبقتو غزة بمحافظة الثدي
 النفسي التوافق الثدي، واستخدمت اختبار بسرطان مصابة مريضة (60)من  الدراسة عينة وتكونتالتحميمي، 

 مريضات رضوان، توصمت الدراسة إلى أن عبد الكريم الباحث الديني إعداد السموك واختبار والاجتماعي لمباحث
 البعد في وخاصة الثدي سرطان أعراض ومضاعفات عمى المترتبة التوافق سوء آثار من يعانين الثدي سرطان

 لدى التوافق في إحصائية دلالة ذات فروق توجد وكذلك لا. التوالي عمى الاجتماعي، ثم الأسري والنفسي، الجسدي،
 .العمر لمتغير تعزى بمحافظات غزة الثدي سرطان مريضات
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  دراسة كرومان(Kroman, 2012) حديثي التشخيص بسرطان  الضغط النفسي لدى النساء :بعنوان
، (Psychological Distress among Women with Newly Diagnosed Breast Cancer)الثدي 

ىدفت الدراسة إلى تحديد مدى انتشار شدة مرض السرطان، وخصائص النساء المصابات بسرطان الثدي . بريطانيا
اللبتي تعرضن لمضيق النفسي في وقت التشخيص، استخدمت الدراسة مقياس الضغط النفسي، وقائمة مرفقة مصممة 

مريضة من النساء المصابات  (343)لتحديد المشاكل ذات الصمة، استخدم المنيج الوصفي، وشممت عينة الدراسة 
لدى النساء المصابات بسرطان  (%77)بسرطان الثدي المشخص حديثاً، وأظيرت النتائج تواجد الشدة النفسية بنسبة 
وفي المرتبة الثانية العصبية بنسبة  (%77)الثدي المشخص حديثاً، وجاءت المشاكل المتعمقة بالقمق أكثر نسبة بمغت 

عاماً كان لديين مستويات مرتفعة من الاكتئاب  (50)النساء الأصغر سناً، والذين تقل أعمارىن عن  ، وأن(71%)
 .أكثر من كبار السن

  دراسة كاندي(Candyce, et al, 2013) عند الحياة نوعية عمى الاجتماعية المساندة تأثير: بعنوان 
 Les réseaux sociaux, le soutien social et la charge dans) الثدي بسرطان المصابة الحالات

les relations)عند الحياة نوعية عمى تأثر التي الاجتماعية لمعلبقات الميكانزمات مختمف الدراسة تناولت. ، ماليزيا 
 (2011) إلى (2006) بين الممتدة الفترة في مصابة، (3139) عينة وذلك بواسطة الثدي بسرطان المصابة الحالات
 وذلك الأصدقاء والأولياء من وعدد التطوع، الاجتماعية، الدينية، العلبقات الزوج، وجود :الآتية عمى العناصر معتمدين
 تشخيص من شيرين بعد وذلك الإيجابي التفاعل الاجتماعي العاطفي، المعموماتي، الدعم الاجتماعية، المساندة لقياس
 ىذا معالجة يجب وعميو الحياة نوعية حيث من الاجتماعية المساندة نوعية مدى فعالية النتائج أكدت .الثدي سرطان

 .الانفعالية الاجتماعية المعالجة قبل الحالات عند المتغير وبقوة
 بسرطان المصابات وغير المصابات لدى النفسي والتوافق الحياة جودة :بعنوان (2013الجيني، ) دراسة 

 الحياة جودة في المصابات وغير الثدي بسرطان المصابات بين المقارنة إلى الدراسة ىدفت. الثدي في السعودية
 التوافق ومقياس الحياة جودة أداة الدراسة ىي مقياس وكانتاستخدمت المنيج الوصفي التحميمي،  و.والتوافق النفسي

 أو جسمية أمراض بأية المصابات غير من (54)الثدي  بسرطان المصابات من (54)النفسي طبقت عمى عينة  بمغت 
 في المصابات الثدي وغير بسرطان المصابات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود الدراسة نتائج وقد أوضحت. نفسية
 ولم يتبين بالسرطان، المصابات لدى النفسي والتوافق الحياة جودة بين دالة علبقة النفسي، ووجود الحياة والتوافق جودة
 .النفسي  والتوافق الحياة جودة في السن في والكبيرات الصغيرات المصابات بين فروق وجود

  دراسة آرراس وآخرون(Arraras et al, 2013) المساعدة الممموسة وتأثير الدعم الاجتماعيِ : بعنوان
. إلى النساء المصابات حديثاً بسرطان الثدي، أسبانيا (العائمة، والأصدقاء، وأجيزة الرعاية الصحية)المزودة من قبل 

(Perceived helpfulness and impact of social support provided by family, friends, 
and health care providers to women newly diagnosed with breast cancer).إلى  ىدفت 

ونوعية  الرضا بين العلبقة وتقييم المستشفى، في العلبج الذين يتمقون الأسبان السرطان مرضى لدى الرضا مستوى تقييم
 أنواع مختمف من مصاباً بالسرطان شخصاً  (176)من  الدراسة عينة تكونتاستخدم المنيج الوصفي، ولدييم،  الحياة

 وجود مع كان مرتفعاً  عام بشكل الرضا مستوى أن الدراسة نتائج أظيرت .علبجية متعددة مراحل وفي السرطانات،
 وجود مستوى الدراسة نتائج أظيرت كما السرطان، مرضى لدى ونوعية الحياة الرضا بين إحصائياً  دالة ارتباطية علبقة

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1462388911001414
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1462388911001414
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1462388911001414
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1462388911001414
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1462388911001414
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1462388911001414
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1462388911001414
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 المتزوجين، غير والمرضى عمراً، الأصغر الثدي، والمرضى بسرطان المصابات المريضات لدى الرضا من أقل
 .الدراسة أفراد باقي مع مقارنة الجراحي لمعلبج الذين خضعوا والمرضى
 وآخرون  دراسة نيكوليتش(Nikolić et al., 2015) الأنشطة الاجتماعية لمنساء المصابات : بعنوان

 إلى ىدفت. ، بمغراد(Social participation of women with breast cancer). بمرض سرطان الثدي
 الدراسة  أجريت.الثدي بسرطان المصابات لدى الرضا المطموبة، ومستوى المساعدة وأنواع الصعوبات، مستوى تحديد
من  الواقعة الفترة في الثدي بسرطان المصابات النساء جمعية بالتعاون مع بمغراد في العسكرية الطبية الأكاديمية في

 في مرتفعاً  كان الرضا مستوى أن الدراسة أظيرت نتائج .مريضة (30) من عينة عمى  2012عام أيمول إلى حزيران
 كما الشخصية، والعلبقات الترفيو والاتصالات مجالات في الرضا في مستوى وأقل والسكن، التنقل والتغذية مجالات
 في اليومية إنجاز الأنشطة ومستوى الرضا، مستوى بين إحصائياً  دالة ارتباطية وجود علبقة الدراسة نتائج أظيرت
 التوظيف والنظافة مجالات في للبرتباط مستوى أدنى وكان والحياة المجتمعية، والمسؤولية البدنية الأنشطة مجالات

 .والترفيو والعمل والتنقل والسكن الشخصية
النفسية  الضغوط موضوع السابقة أنيا تناولت الدراسات نتائج من يلبحظ: السابقة الدراسات عمى تعقيب

عداد . والتوافق النفسي والاجتماعي والرضا عن الحياة وقد تمت الإفادة من الدراسات في وضع الأسس النظرية وا 
الأدوات، والإجراءات، واستخدام المعالجات الإحصائية المناسبة، وتدعيم بعض الآراء المتعمقة بالإطار النظري، وفي 

ويتفق البحث الحالي مع الدراسات السابقة من حيث دراستيا لمرضا عن الحياة . مقارنة نتائج البحث الحالي مع نتائجيا
وىذه الدراسة جديدة في بحثيا عن دراسة . النفسية، وتختمف معيا من حيث عينة ومجتمع البحث وكذلك لدرجة الصلببة
مريضات سرطان الثدي في محافظة اللبذقية، والتي لم تشتمل أية  النفسية والرضا عن الحياة لدى العلبقة بين الصلببة

. دراسة ميدانية عمى ذلك عمى حد عمم الباحث
 

النتائج والمناقشة 
: الاجابة عن أسئمة البحث

  مريضات سرطان الثدي في محافظة اللاذقية؟ لدى ما مستوى الصلابة النفسية - 1
مريضات سرطان الثدي حسب المتوسط الحسابي والوزن  لدى        لموصول إلى مستوى الصلببة النفسية

النسبي لكل عبارة من عبارات المقياس، ورتبت العبارات تبعاً لدرجة المتوسط الحسابي، وتم وصف درجة التوافر عمى 
مرتفعة، وجاءت النتائج عمى النحو  (3 – 2)متوسطة، و (1.99 – 1)منخفضة، من  (0.99 – 0من ): النحو الآتي

. (2)المدرج في الجدول 
النفسية لدى مريضات سرطان الثدي في محافظة اللاذقية  إجابات عينة البحث حول مستوى: (2)جدول 

 العبارات الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

درجة 
التوافر 

 الالتزام: البعد الأول
 مرتفعة 68% 1.08 2.04. مشكمة لأي مواجيتيم عند الآخرين جانب إلى بالوقوف أبادر 22
مرتفعة  67.33% 1.27 2.02. يجب أن نحياىا التي ىي مواجيتيا عمى ونعمل فييا لمضغوط نتعرض التي الحياة إن 37
 متوسطة 62% 1.18 1.86. وفائدة معنى ذات أنشطة في استثمرىا أوقاتي معظم 7
 متوسطة 60.67% 0.93 1.82. أىدافي تحقيق أستطيع فإني تعترضني التي الصعوبات كانت ميما 1
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 متوسطة 60.33% 0.94 1.81. عمييا وأحافظ بيا ألتزم وقيم مبادئ لدي 13
 متوسطة 60.33% 1.12 1.81. جيد عمل انشغالاتيم ومشاركتيم بالآخرين الاتصال أن أعتقد 25
 متوسطة 58% 1.12 1.74. مجتمعي تخدم التي النشاطات في بالمشاركة أبادر 19
 متوسطة 57.33% 0.91 1.72. مساعدتيم إلى وأبادر الآخرين تجاه بالمسؤولية أشعر 40
متوسطة  54.67% 0.90 1.64. مجتمعي أو أسرتي يفيد انو أعتقد شيء أي بعمل أبادر 31
 متوسطة 50.67% 0.95 1.52. أجمو من أعيش ومعنى ىدفاً  لحياتي أن أعتقد 10
 متوسطة 50.33% 0.93 1.51. لمبادئو وقيمو الفرد ولاء في تكمن الحياة قيمة 4
 متوسطة 47% 0.88 1.41. عنيا وأدافع بيا أتمسك لدي أىداف 16
متوسطة  46.33% 0.88 1.39وأحداث  قضايا من حولي يحدث بما أىتم 34
متوسطة  43% 0.93 1.29. الظروف تغيرت إذا حتى وقيمي مبادئي عمى ثابتاً  أبقى 46
متوسطة  37.67% 0.92 1.13. ذلك أمكن كمما فييا وأشارك ومجتمعي أسرتي بقضايا أىتم 43
 متوسطة 35% 1.00 1.05. بنفسي اىتمامي بكثير يفوق والأنشطة بالأعمال اىتمامي 28

متوسطة  %54 1 1.61المتوسط الحسابي والوزن النسبي لمبعد الأول 
التحكم : البعد الثاني

مرتفعة  79.67% 0.90 2.39تنفيذىا  عمى قدرتي متأكداً من أكون المستقبمية خططي أضع عندما 5
مرتفعة  76.33% 1.02 2.29حياتي  أمور مجرى في التحكم أستطيع 26
مرتفعة  68% 1.08 2.04الخارجية  والظروف والصدفة لمحظ أتركيا ولا حياتي لأمور أخطط 44
مرتفعة  67.33% 1.09 2.02. وفرصاً  حظاً  وليست وعمل كفاح الحياة أن أعتقد 35
مرتفعة  66.67% 0.98 2حياتي  في ميماً  دوراً  يؤديان الجيد وبذل العمل أن أعتقد 23
متوسطة  57% 1.10 1.71. مصدر خارجي من عمي تممى ولا بنفسي قراراتي اتخذ 2
متوسطة  54.67% 1.24 1.64. والحظ الصدفة عمى وليس جيدي عمى يعتمد حياتي أمور في نجاحي 8
متوسطة  51.33% 0.79 1.54. شخصيتو في تكمن أسباب إلى ذلك يعود يفشل الذي الشخص أن أعتقد 14
متوسطة  50.33% 0.95 1.51أحداث  من بي يحيط فيما أتحكم أشعر أني 47
متوسطة  48% 1.00 1.44التخطيط  سوء إلى يعود الناجح وغير السيء العمل أن أعتقد 29
متوسطة  47.67% 0.85 1.43لأنشطتيم  وتخطيطيم تفكيرىم بطرق تتأثر الناس حياة أن أعتقد 35
متوسطة  45.33% 0.88 1.36لي  تقع التي الأحداث عمى قوي تأثيري أعتقد أن 32
متوسطة  45% 0.74 1.35أحداث  من لي يجري ما عمى قوياً  تأثيراً  لي أعتقد أن 41
متوسطة  44% 0.76 1.32. لمنجاح كسبب بالحظ يسمى ما تماماً  يرفضون الذين من أنا 20

38 
 أحققو وليس الذي والاعتزاز بالمتعة معو أشعر الذي ىو أحققو بجيدي الذي النجاح

. بالصدفة
متوسطة  %43.33 0.75 1.30

متوسطة  38.33% 0.80 1.15. تخطيطي نتيجة ىو لي يحدث مما الكثير أعتقد أن 17
متوسطة  %55 0.93 1.66المتوسط الحسابي والوزن النسبي لمبعد الثاني 

التحدي : البعد الثالث
متوسطة  63.33% 0.96 1.90حميا  عمى وقدرتي تحممي لقوة اختبار المشكلبت مواجية أن أعتقد 27
متوسطة  62% 1.03 1.86مواجيتيا  والعمل عمى تحديات عمى تنطوي التي ىي تعاش أن ينبغي التي الحياة أن أعتقد 12
متوسطة  61.33% 1.14 1.84وقدراتي  قواي بكل أتحداىا مشكمة عندما تواجيني 18
متوسطة  60.67% 1.01 1.82بي  يحيط ما استكشاف في والرغبة المغامرة حب لدي 30
متوسطة  60.33% 0.96 1.81أخرى  مشكمة لحل التحرك في متعة أجد مشكمة حل في أنجح عندما 24
متوسطة  56.67% 0.82 1.70تحدياتيا  مواجية عمى الفرد قدرة في تكمن الحياة متعة أن أعتقد 3
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متوسطة  55% 1.18 1.65مممة  حياة ىي تحد فييا يحدث لا التي الحياة أعتقد أن 39
متوسطة  53.67% 1.00 1.61حميا  عمى قدرتي في أثق لأني المشكلبت مواجية في أبادر 33
متوسطة  53.33% 0.82 1.60بنجاح  مواجيتو عمى القدرة ىو والميم الحياة سنة ىو التغير إن 45
متوسطة  52% 1.06 1.56وتغيرات  أحداث من حياتي في يحدث قد لما جدارة بكل مستعداً  أكون 21
متوسطة  51.67% 1.09 1.55الجديد  معرفة في ورغبة استطلبع حب لدي 9
متوسطة  49.33% 0.90 1.48حدوثيا  انتظر ولا لحميا المشكلبت أقتحم 6
متوسطة  47% 0.86 1.41طبيعية  أمور لأنيا تخيفني ولا الحياة في تحدث التي التغيرات أتوقع 42
متوسطة  46.33% 0.93 1.39تحدث  أن قبل حتى المشكلبت مواجية في قوي أني أشعر 48
متوسطة  45% 0.74 1.35مشكمة تواجيني  أي حل من انتيي حتى والمثابرة التحدي عمى القدرة لدي 15
متوسطة  40% 0.92 1.20لي  بالنسبة الممتعة الحياة ىي والمثيرة المتنوعة الحياة إن 36

متوسطة  %65 0.96 1.61المتوسط الحسابي والوزن النسبي لمبعد الثالث 
متوسطة  %58 0.96 1.63المتوسط الحسابي والوزن النسبي للؤبعاد ككل 

مريضات سرطان الثدي في محافظة  لدى مستوى الصلببة النفسيةيتبيّن أن  (2)من خلبل قراءة الجدول 
، وتراوحت درجات الإجابات ما (%58)، ووزن نسبي بمغ (1.63)اللبذقية جاء بدرجة متوسطة، بمتوسط حسابي بمغ 

 السابقة المجتمعات التي واجيت التحديات أىم من الثدي سرطان أن إلى ذلك ويعود. بين المرتفعة والمتوسطة
 لممريضة لمشفقة المريبة والمثيرة النظرة تمك لو يعد لم المرض أن يعني وىذا لممرض بالتغير، النظرة فأخذت والحاضرة،

في بداياتو، فتحسنت حالتيا النفسية وتأقممت مع المرض، وأصبحت قادرة عمى  المرض بيا ظير التي الدرجة بتمك
والمشكلبت  الضغوطات ومواجية والسيطرة عمييا؛ لذلك لابد من مساعدة المريضة عمى تحمل الانفعالات في التحكم

وتعزيز العلبقة مع  نفسية، أكثر صلببة المستطاع لتكوين قدر بمسؤولياتيا التي تعترضيا، وكذلك مساعدتيا عمى القيام
. المشكمة حل عمى بالذات، والتركيز العناية سموك في الآخرين، والتفاؤل والتحكم

مريضات سرطان الثدي في محافظة اللاذقية؟  ما مستوى الرضا عن الحياة لدى - 2
مريضات سرطان الثدي في محافظة اللبذقية حسب المتوسط  لدى  لموصول إلى الرضا عن الحياة      

 وتم اعتماد درجة التوافر عمى النحو ككل، الحسابي والوزن النسبي لكل عبارة من عبارات مقياس الصلببة النفسية
مرتفع،  مستوى فأكثر (3.5)متوسطة، و مستوى (3.49 – 2.5)منخفض، ومن  مستوى (2.49)أقل من : الآتي
 .(3) العبارات تبعاً لدرجة المتوسط الحسابي، وجاءت النتائج عمى النحو المدرج في الجدول ورُتبت

مريضات سرطان الثدي في محافظة اللاذقية  إجابات عينة البحث حول مستوى الرضا عن الحياة لدى: (3)جدول 

 العبارات الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

درجة 
التوافر 

 الوظيفة الاجتماعية:  المجال الأول
 مرتفعة 72.4% 0.21 3.62 .عممك عن بالرضا تشعرين  .1
 مرتفعة 71.2% 0.46 3.56 .أولادك مع تواصمك عن بالرضا تشعرين  .2
 مرتفعة 70.8% 0.48 3.54 .زوجك مع تواصمك عن بالرضا تشعرين  .3
 متوسطة 64.2% 0.56 3.21 .أقاربك مع علبقتك عن بالرضا تشعرين  .4
 متوسطة 63.4% 0.48 3.17 .مستقبمك عن بالرضا تشعرين  .5
 متوسطة 62% 0.25 3.10 .أقاربك مع تواصمك عن بالرضا تشعرين  .6
 متوسطة 61.8% 0.61 3.09. عام بشكل حياتك عن بالرضا تشعرين  .7
 متوسطة 55.6% 0.45 2.78 .صديقاتك مع تواصمك عن بالرضا تشعرين  .8
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 متوسطة 54.8% 0.40 2.74 .صديقاتك مع علبقتك عن بالرضا تشعرين  .9
 متوسطة 52% 0.40 2.60 .زوجك مع علبقتك عن بالرضا تشعرين  .10
 منخفضة 48% 0.51 2.40 .أولادك مع علبقتك عن بالرضا تشعرين  .11

متوسطة  %61.47 0.44 3.07المتوسط الحسابي والوزن النسبي لممجال الأول 
 المظير الخارجي: المجال الثاني

 منخفضة 34% 0.94 1.70 .وزنك عن بالرضا تشعرين  .12
 منخفضة 39.8% 1.26 1.99 .وحيوتك طاقتك مستوى عن بالرضا تشعرين  .13
 منخفضة 36.6% 1.05 1.83 .ملببسك مظير عن بالرضا تشعرين  .14
 منخفضة 39% 1.19 1.95 .(الجسدية) البدنية قدرتك مستوى عن بالرضا تشعرين  .15
 منخفضة 39% 1.35 1.95 .جسمك شكل عن بالرضا تشعرين  .16
 منخفضة 40.2% 1.29 2.01 .عام بشكل الخارجي مظيرك عن بالرضا تشعرين  .17

 منخفضة %38.1 1.18 1.91المتوسط الحسابي والوزن النسبي لممجال الثاني 
 الوظائف الجسدية: المجال الثالث

 منخفضة 38.2% 1.03 1.91 .المشي عمى قدرتك عن بالرضا تشعرين  .18
 منخفضة 42.4% 1.29 2.12 .المنزلية بالأعمال القيام عمى قدرتك عن بالرضا تشعرين  .19
 منخفضة 37% 1.11 1.85 .لديك الألم مستوى عن بالرضا تشعرين  .20
 منخفضة 39.2% 1.21 1.96 .اليومية الأنشطة القيام عمى قدرتك عن بالرضا تشعرين  .21
 منخفضة 41.6% 1.27 2.08 .عام بشكل بالراحة شعورك عن بالرضا تشعرين  .22
 منخفضة 37.6% 1.15 1.88 .يديك تحريك عمى قدرتك عن بالرضا تشعرين  .23
 منخفضة 40.4% 1.16 2.02. عام الوظائف الجسدية بشكل عن بالرضا تشعرين  .24
 منخفضة 41.2% 1.23 2.06 .الطعام لتناول قابميتك عن بالرضا تشعرين  .25

 منخفضة %39.7 1.18 1.99المتوسط الحسابي والوزن النسبي لممجال الثالث 
مقدمي الخدمات الطبية  التواصل مع: المجال الرابع

 منخفضة 49.2% 0.32 2.46 .طبيبك مع تواصمك عن بالرضا تشعرين  .26
 منخفضة 47.6% 0.06 2.38 .الطبي الفريق أعضاء مع تواصمك عن بالرضا تشعرين  .27
 منخفضة 44.6% 0.34 2.23 بك الخاصة الشخصية الظروف عمى السيطرة عمى قدرتك عن بالرضا تشعرين  .28

 منخفضة %47.13 0.24 2.36المتوسط الحسابي والوزن النسبي لممجال الرابع 
التدين : المجال الخامس

 متوسطة 64.2% 0.43 3.21 .مرضك خلبل وقويت ازدادت الدينية معتقداتك أن تشعرين  .29
 متوسطة 62.6% 0.41 3.13 .اليومية حياتك في الدينية ممارساتك عن بالرضا تشعرين  .30
 متوسطة 59.4% 0.53 2.97 .الدينية معتقداتك من منبثق والشفاء بالحياة أممك أن تشعرين  .31
 متوسطة 59.2% 0.49 2.96 .الحياة في الديني منيجك عن بالرضا تشعرين  .32

 متوسطة %61.35 0.47 3.07المتوسط الحسابي والوزن النسبي لممجال الخامس 
 متوسطة %49.5 0.7 2.49المتوسط الحسابي والوزن النسبي لممجالات ككل 

يتبيّن أن أغمب أفراد عينة البحث حول مستوى الرضا عن الحياة لدييم،  (3)       من خلبل قراءة الجدول 
، ووزن نسبي (2.49)تراوحت ما بين الدرجة المرتفعة والمتوسطة، وبمغ المتوسط الحسابي لانتشار الرضا عن الحياة 

 ضمن جاء الثدي سرطان لدى مريضات الحياة عن الرضا كما أن مستوى. ، وبدرجة متوسطة(%49.5)مقداره 
لممرض  النظرة وأخذت المجتمع، التي تواجو التحديات أىم من الثدي سرطان أن إلى ذلك ويعود .المتوسط المستوى
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 بيا ظير التي الدرجة بتمك لممريضة لمشفقة المريبة والمثيرة النظرة تمك لو يعد لم المرض أن يعني وىذا بالتغير،
 الصحية حالتين بسبب الثدي؛ سرطان لدى مريضات الحياة عن لمرضا المتوسط المستوى ويفسر .في بداياتو المرض

 حياتين ممارسة وكذلك طموحاتين وأىدافين، تحقيق أمام عائقاً  يقف الذي منو، يعانين الذي وطبيعة المرض المتدىورة،
 يمنعين أو قد يعيقين مما لمعلبج المستمرة المتابعة عمى المريضات يفرض المرض المزمن ىذا إن إذ طبيعي، بشكل
. اليومية أنشطتين متابعة من نيائياً 

 يؤكد المتوسط، وىذا المستوى ضمن حسابي، متوسط بأعمى (الوظيفة الاجتماعية، والتدين)مجالي        أتى
الحياة، وأكثر قدرة عمى مواجية  عن الرضا مستوى ميماً لتحسين الثدي يعدّ عاملبً  مريضات سرطان لدى أن التدين
 إلى الثدي سرطان مريضات لدى الحياة عن لمرضا المستوى المتوسط الباحث يفسر الاجتماعية الوظيفة أما. الأحداث

 عن التعبير في لممريضة بالسماح الأسرة، وذلك وأفراد الزوج في متمثلبً  العائمة قبل من يقدم الذي الدعم النفسي
شعارىا اليومية، بالأعمال مساعدتيا وانفعالاتيا، وكذلك مشاعرىا  إحساسيا إلى يؤدي الكاممة الزوجة ما تزال بأنيا وا 

التي  (Arraras et al., 2013)آرراس وآخرون  دراسة النتيجة مع ىذه وتتفق. والسعادة النفسي بالأمان والاستقرار
 الثانية، المرتبة في الطبية مقدمي الخدمات مع مجال التواصل تبعو. كان مرتفعاً  عام بشكل الرضا بينت أن مستوى
 فريق بأن والشعور المريضة، ومتابعة علبجيا، الاىتمام بحالة إلى الباحث ذلك المتوسط، ويعزو ضمن المستوى

 لممرضى، الحياة نوعية تحسين إلى تيدف التي تحتاجيا، التي الطبية المساعدة ويقدم ييتم بالمريضة الطبي الجياز
مما  الصحي؛ بالتأمين بالسرطان المصابات تمتع بسبب اكتشاف المرض لحظة من والعلبج الفحص مجانية وكذلك
. للؤسرة الجانب الاقتصادي عمى العلبج تكاليف من الناتجة المعاناة من كثيراً  يخفف

 .المستوى المنخفض  ضمن،(الوظائف الجسدية، والمظير الخارجي)مجالي وجاء في المرتبتين الأخيرتين    
 أم محضة كانت جسمي سواء كمو الجسم في تؤثر أعراض إلى يؤدي نفسو أىميا أن المرض أسباب، لعدة ويعود ذلك

مكانية والغثيان، والقيء، العضلبت، في ألم)مثل  جسمية، نفس  الأعراض الجسمية، من ذلك وغير ،(إغماء حدوث وا 
 أن أو الذراع، حركة في صعوبة عنو ينتج قد الجراحي؛ الجانبية لمعلبج الآثار عن ناتجة الأعراض ىذه تكون كذلك
 فالتشوه الخارجي؛ المظير بمجال  أما فيما يتعمق.الجانبية وأعراضيا للؤدوية المستمر عن التأثير ناتجة الأعراض ىذه
 وتساقط الكيميائي، يسببيا العلبج قد التي الجمدية كالحروق لمعلبج؛ الجانبية الآثار من المريضة والناتج جسد صورة في

دراك الثدي، في الجراحية تتركيا العممية التي والندوب الشعر،  استئصال بعد البدنية وىيئتيا الخارجي المريضة لشكميا وا 
 الاىتمام شديدة ثقتيا بنفسيا، خاصة وأن المرأة مقدار في يؤثر بيا، تمر التي المختمفة العلبجية وخلبل المراحل ثدييا،

. للآخرين عمييا تبدو التي والصورة الجسمية الخارجي بمظيرىا
: الاجابة عن فرضيات البحث

بين الصلابة النفسية والرضا  (0.05)لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة : الفرضية الأولى
. عن الحياة لدى أفراد عينة البحث

    لدراسة العلبقة الارتباطية بين الصلببة النفسية والرضا عن الحياة لدى أفراد عينة البحث من مريضات 
.     (4)سرطان الثدي، استخدم معامل الارتباط بيرسون، وجاءت النتائج كما ىو موضح في الجدول 
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من مريضات سرطان الثدي في محافظة اللاذقية  معامل الارتباط بين الصلابة النفسية والرضا عن الحياة لدى أفراد عينة البحث: (4)جدول 
القرار قيمة الاحتمال معامل الارتباط بيرسون العينة المقياس 

النفسية  الصلببة
 دال 0.000 0.644 122

الرضا عن الحياة 
يجابية بين الصلببة النفسية والرضا عن  (4) من خلبل قراءة الجدول  يتبيَّن وجود علبقة ارتباط طردية وقوية وا 

، (0.644)الحياة لدى أفراد عينة البحث من مريضات سرطان الثدي، وىو ارتباط دال وجوىري، إذ بمغ معامل الارتباط 
النفسية لدى مريضات سرطان الثدي  فكمما ارتفعت الصلببة. (0.05) وىو أقل من ،(0.000)وقيمة الاحتمال الدلالة 

 الآخرين، فيي تبعث مع إيجابية علبقات إقامة بأن النتيجة ىذه الباحث ويفسر. مستوى الرضا عن الحياة لدييم ازداد
مثل  الفرد، حياة ثقة في كمصدر أفراد وجود ويساعد في تدعيم الصلببة النفسية الرضا تدعيم يتم حيث الشعور بالرضا،

 دالة علبقة التي بينت وجود (2013الجيني، )وتوافقت نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة من . (والأىل والأبناء، الزوج،)
. بالسرطان المصابات لدى النفسي والتوافق الحياة جودة بين

 في مستوى الصلابة النفسية (0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة : الفرضية الثانية
العمر، الحالة الاجتماعية، مدة الاصابة )مريضات سرطان الثدي في محافظة اللاذقية تعزى إلى المتغيرات  لدى

. (بالمرض
مريضات سرطان  لدى لمعرفة الفروق في درجات إجابات أفراد عينة البحث عمى استبانة الصلببة النفسية     

.  (5) لمعينات المستقمة، وأدرجت نتائج الحساب في الجدول (t)الثدي تبعاً لممتغيرات المدروسة، استخدم اختبار 
 لمفروق بين إجابات أفراد عينة البحث عمى مقياس الصلابة (t)نتائج اختبار : (5)الجدول 

 (العمر، الحالة الاجتماعية، مدة الاصابة بالمرض)مريضات سرطان الثدي تبعاً المتغيرات  لدى النفسية
 المتغير

فئة المتغير 
الع
 ينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

(T)  
 المحسوبة

قيمة الاحتمال 
(p) 

 القرار

 8.44 70.86 36 45أقل من  العمر
دال  0.000 6.758-

 7.32 81.38 76  فأكثر45
 7.92 71.58 43 عازبةالحالة الاجتماعية 

دال  0.000 7.063-
 7.38 82.00 69 متزوجة

 5أقل من  مدة الاصابة بالمرض
 سنوات

42 71.52 8.04 
دال  0.000 6.961-

 7.37 81.89 70  سنوات فأكثر5
: يتضح الآتي (5)من خلبل قراءة الجدول  
، فقيمة الاحتمال عمى مقياس الصلببة ( فأكثر45، و45أقل من )وجود فرق دال إحصائياً وفق متغير العمر - 

 45)، وىذا الفرق جاء لصالح المريضات ذوات الأعمار (0.05)النفسية ككل جاءت أكبر من قيمة مستوى الدلالة 
خاصة منين صغيرات السن من المتزوجات والمواتي )تفسر ىذه النتيجة بأن النساء المصابات بسرطان الثدي . (فأكثر

تواجييا مشاكل أكثر يمكن أن تتعمق  ( عاماً، والتي تشكل نسبة لا بأس بيا من أفراد العينة45تقل أعمارىن عن 
 أصابيا، لما وتفيميا مرضيا، حقيقةبوجود أطفال صغار لدييا، وكذلك حداثة العمل التي التحقت بو، وكذلك عدم تقبل 

النساء المصابات بسرطان الثدي ممن تزيد أعمرىن عن عن المرض، كونيا في مقتبل العمر، أما  الناجمة الآثار وتقبل
. سنة، وقد تكون الآثار الجانبية أقل قساوة مقارنة مع النساء صغيرات السن، وأثر تحكم والتزام في تسيير المرض (45)
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 والكبيرات الصغيرات المصابات بين فروق التي بينت عدم وجود (2013الجيني، )واختمفت مع نتيجة دراسة كل من 
 تعيش العمرية الفئات مختمف من المصابات التي بينت أن (2015رشيدة، )ومع دراسة . النفسي التوافق في السن في

 فروق في التي بينت أن عدم وجود (2003الحجار، )العلبج، ومع دراسة  الإصابة أو حيث من سواء المصير نفس
 .العمر لمتغير الثدي تبعاً  سرطان مريضات لدى التوافق

، فقيمة الاحتمال عمى مقياس (عازبة، متزوجة)وجود فرق دال إحصائياً وفق متغير الحالة الاجتماعية - 
. ، وىذا الفرق جاء لصالح المريضات المتزوجات(0.05)الصلببة النفسية ككل جاءت أكبر من قيمة مستوى الدلالة 

الاجتماعي،  العاطفي والأداء والتكيف الجسدية، الأعراض تحسين خلبل من الصعاب، ويواجو فالمرأة المتزوجة تقاوم
الثدي، خاصة من قبل الأسرة والأفراد المحيطين  مرضى السرطان رعاية يتجزأ لا جزء ىي والاجتماعية النفسية فالرعاية

 عزباء،" الاجتماعيتين الوضعيتين بين فروق التي بينت عدم وجود (2015رشيدة، )واختمفت مع نتيجة دراسة . بيا
 .النفسية الصحة حيث من "متزوجة

، فقيمة ( سنوات فأكثر5 سنوات، 5أقل من )وجود فرق دال إحصائياً وفق متغير مدة الاصابة بالمرض - 
، وىذا الفرق جاء لصالح (0.05)الاحتمال عمى مقياس الصلببة النفسية ككل جاءت أكبر من قيمة مستوى الدلالة 

 علبج في النفسية التدخلبت يعود ذلك برأي الباحث إلى أن. سنوات (5)المريضات المصابات بالمرض لأكثر من 
وبالتالي يحسن من مقاومتيا لممرض خلبل  والألم، والتقيؤ، والغثيان، القمق والاكتئاب، من يسببو وما الثدي السرطان
 النفسية المرأة المصابة، والتي تكون قد تكيَّفت مع ىذا المرض، فالمريضة تكون الصلببة من طويمة، ويقوي فترة زمنية

 مرحمة في مرت قد وكونيا فتقبمت الأمر، بيا مرت التي والمحنة الموقف وتداركت المرض، تجربة صدمة عاشت قد
 .الأمر طبيعة وفيمت العلبج

في مستوى الرضا عن  (0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة : الفرضية الثالثة
. (العمر، الحالة الاجتماعية، مدة الاصابة بالمرض)الحياة تعزى إلى المتغيرات 

مريضات  لمعرفة الفروق في درجات إجابات أفراد عينة البحث عمى استبانة الرضا عن الحياة لدى      
.  (6) لمعينات المستقمة، وأدرجت النتائج في الجدول (t)سرطان الثدي تبعاً لممتغيرات المدروسة استخدم اختبار 

 
 الرضا عن الحياة مقياس لمفروق بين إجابات أفراد عينة البحث عمى (t)نتائج اختبار : (6)الجدول 
 (العمر، الحالة الاجتماعية، مدة الاصابة بالمرض)مريضات سرطان الثدي تبعاً المتغيرات  لدى

 المتغير
 العينةفئة المتغير 

المتوسط 
 الحسابي

 المحسوبة  (T) الانحراف المعياري
قيمة الاحتمال 

(p) 
 القرار

 14.18 72.83 36 45أقل من  العمر
دال  0.000 3.953-

 13.96 84.05 76  فأكثر45
 13.44 74.84 43 عازبةالحالة الاجتماعية 

دال  0.001 3.275-
 14.82 83.94 69 متزوجة

 5أقل من  مدة الاصابة بالمرض
 سنوات

42 73.64 14 
دال  0.000 3.979-

 14.02 84.5286 70  سنوات فأكثر5
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: يتضح الآتي (6)من خلبل قراءة الجدول 
، فقيمة الاحتمال عمى مقياس الرضا ( فأكثر45، 45أقل من )وجود فرق دال إحصائياً وفق متغير العمر - 

 45)، وىذا الفرق جاء لصالح المريضات ذوات الأعمار (0.05)عن الحياة ككل جاءت أكبر من قيمة مستوى الدلالة 
 الفئة ذوات الثدي بسرطان المصابات النساء التي تواجو والضغوط التحديات أىم أن إلى النتيجة ىذه وتعزى. (فأكثر

 لمعلبج الجانبية فالآثار لمعلبج، والآثار الجانبية الجراحية، العممية عن الناتج التشوه ىو سنة (45)العمرية أقل من 
 :مثل أنوثتيا، من ميم جزء الجسم كفقدان بصورة علبقة ليا التي الكبيرة، المرأة من الشابة عمى المرأة قساوةً  أكثر تكون
 الأمومة، نعمة من النساء يحرم يمكن أن السرطان علبج فإن ذلك، إلى إضافة زيادتو، الوزن، أو وفقدان الشعر، فقدان
والتي تشكل نسبة لا بأس بيا من أفراد )سنة،  (45)العمرية أقل من  الفئة ذات بسرطان الثدي المصابة فإن كذلك
 من تتمكن لا وىي إلى رعايتيا، ويحتاجون أنفسيم، عمى الاعتماد يستطيعون لا صغاراً  يكون أطفاليا ما غالباً ، (العينة
 عن الرضا انخفاض مستوى أسباب أحد يكون وعلبجو، وربما لممرض الجسمية المصاحبة والآلام التعب بسبب ذلك

 ,Arraras)آرراس وآخرين  دراسة نتيجة مع النتيجة ىذه سنة، وتتفق (45)العمرية  الفئة ذوات المريضات لدى الحياة
et.al, 2013) الأصغر سناً،  الثدي بسرطان المصابات المريضات لدى الرضا من أقل التي بينت وجود مستوى

 السن في والكبيرات الصغيرات المصابات بين فروق التي بينت عدم وجود (2013الجيني، )واختمفت مع نتيجة دراسة 
 . الحياة جودة في

، فقيمة الاحتمال عمى مقياس الرضا (عازبة، متزوجة)وجود فرق دال إحصائياً وفق متغير الحالة الاجتماعية - 
 ويعزو. ، وىذا الفرق جاء لصالح المريضات المتزوجات(0.05)عن الحياة ككل جاءت أكبر من قيمة مستوى الدلالة 

 الزوجة، لمرض الزوج وتقبل بالرضا، الشعور في تأثيراً  الاجتماعية العلبقات أكثر يعد من الزواج أن إلى ذلك الباحث
 الأمر ليا، واحتوائو المريضة الوجدانية لمزوجة ومشاركتو إسيامو إلى بالإضافة بالنقص، إشعارىا ليا وعدم الدعم وتقديم
 الأبناء وجو حالة في الدعم المقدم إلى ذاتيا، إضافة وتقبل لنفسيا قبوليا عمى معنوياتيا، ويساعدىا من يرفع الذي

واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة . بالمرض الإصابة يسببيا قد التي النفسية مواجية الحالة في المريضة للؤم ومساعدتيم
 المصابات المريضات لدى الرضا من أقل التي بينت وجود مستوى (Arraras et al., 2013)آرراس وآخرون 

 .الأصغر غير المتزوجات الثدي بسرطان
، فقيمة ( سنوات فأكثر5 سنوات، 5أقل من )وجود فرق دال إحصائياً وفق متغير مدة الاصابة بالمرض - 

، وىذا الفرق جاء لصالح (0.05)الاحتمال عمى مقياس الرضا عن الحياة ككل جاءت أكبر من قيمة مستوى الدلالة 
 الإصابة من الوقت مرور ومع بأنو النتيجة الباحث ىذه ويفسر. سنوات (5)المريضات المصابات بالمرض لأكثر من 

 بتمك الجسدية الاىتمام بصحتيا يشغميا ولن مرضيا، مع وتتعايش وتتقبل تتكيف فإن المريضة الثدي، سرطان بمرض
 تقريباً  قد رجعت الوقت ىذا بعد المريضة تكون وكذلك وتشخيصو، اكتشاف المرض بداية في تشغميا كانت التي الدرجة

 إصابتيا بسرطان مشكمة تقريباً  وتجاوزت فيمت قد وتكون الاجتماعية، ومشاغميا، بالحياة وانخراطيا حياتيا، طبيعة إلى
 .الثدي

 
:  الاستنتاجات والتوصيات

مريضات سرطان الثدي توصمت نتائج البحث إلى أن مستوى الصلببة النفسية، ومستوى الرضا عن الحياة لدى 
وكذلك  الحياة لدى الطمبة، عن والرضا الصلببة النفسية ارتباطية إيجابية بين علبقة جاءت بدرجة متوسطة، ووجود
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. (العمر، الحالة الاجتماعية، مدة الاصابة بالمرض)تبعاً لممتغيرات  الحياة عن الصلببة النفسية والرضا في وجود فروق
: بناء عمى ىذه النَّتائج، قدمت المقترحات الآتية

 مرض علبج في الطب إلييا توصل التي بالتطورات الطبية الثدي بسرطان المصابات النساء بتوعية الاىتمام- 
. وكيميائي من خلبل تقديم برامج ارشادية ليم جراحي من علبج السرطان

الضغوط  والتخفيف من أثر النفسي الأداء عمى المحافظة مساعدة المرأة المصابة بمرض سرطان الثدي عمى- 
. كالدعم الاجتماعي

وضع برامج علبج نفسي مناسبة لمتعامل مع الحالات التي تعاني من انخفاض في نوعية الحياة ناجم عن - 
. إصابتيا بمرض سرطان الثدي والتخفيف من الصراعات والضغوط التي تتعرض ليا

 بكافة والمساندة الدعم تقديم عمى السرطان والعمل بمريضات المجتمع مؤسسات قبل من الاىتمام زيادة- 
. عالٍ عن الحياة رضا إلى بين والوصول بالنفس، الثقة تعزيز أجل وأبعادىا من أشكاليا

 مرضى من المختمفة الفئات بين الحياة بالرضا عن النفسية وعلبقتيا الصلببة تتناول مشابية دراسات إجراء- 
. السرطان، ومقارنتيا مع النتائج التي توصل إلييا البحث الحالي
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