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 ممخّص  
 

ىدؼ البحث إلى تعرّؼ دور المعمّميف في تعزيز مفاىيـ الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى في مدارس 
لى استقصاء الجنس، والمؤىؿ العمميّ والتربويّ، ) أثر متغيّرات البحث الآتيّة التّعميـ الأساسيّ في مدينة طرطوس، وا 

ولمعالجة مشكمة البحث .  دورىـ في تعزيز مفاىيـ الوعيّ الصّحيّ لدى التلامذةحوؿلممعمّميف  (وعدد سنوات الخبرة
، 2016/2017معمـ ومعممة لمعاـ الدراسي  (304)عبارة، واشتممت عينة البحث عمى  (25)استخدمت استبانة احتوت 
محكميف متخصصيف  (7)ولمحكـ عمى صدؽ الاستبانة عرضت عمى مجموعة مؤلفة مف . واستخدـ المنيج الوصفي

معمماً ومعممة، مف  (36)بمغت وتّـ التأكّد مف ثباتيا بتطبيقيا عمى عينة استطلاعية . في كمية التربية بجامعة تشريف
. بمعامؿ سبيرماف براوف (0.946)و (0.914)خلاؿ حساب معامؿ ألفا كرونباخ، والذي بمغ 

دور المعمّميف في تعزيز مفاىيـ الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى في مدارس وانتيى البحث إلى أفّ 
حوؿ بيف إجابات المعمميف عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً  جاء بدرجة متوسطة، والتّعميـ الأساسيّ في مدينة طرطوس

وجود ، و(الجنس، وعدد سنوات الخبرة) تبعاً لمتغيري دورىـ في تعزيز مفاىيـ الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى
 دورىـ في تعزيز مفاىيـ الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولىحوؿ بيف إجابات المعمميف وجود فروؽ دالة إحصائياً 

في ضوء النتائج تّـ التوصّؿ إلى توصيّات مف أىمّيا تدريب المعمميف عمى  و.(المؤىؿ العممي والتربوي)لمتغير تبعاً 
. برامج الوعيّ الصّحيّ، رفع مستوى الوعي الصحي لمتلاميذ
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  ABSTRACT    

 
This research aim to identify therole of teachers in enhance the health awareness 

concepts to First Cycle Schools of Basic Teaching in Tartous City , and exploration the 

effect the variables (gender, educational qualification, experience) about the Role of 

Teachers in enhance the Health Awareness concepts to First. To achieve the object of the 

research a questionnaire has been included (25) methods, then applied to a sample of (304) 

teachers for the academic year 2016/2017. The present research used the descriptive 

analytical approach. Validity of the questionnaire was established though a jury of (7) of 

the teaching staff of educational at Tishreen University. Pilot sample consisted of (36) 

teachers, Reliability was established by Cronbach – Alpha Reliability at least (0.914), and 

(0.946) at Spearman-Brown. The research ended up with the following results: The Role of 

Teachers in enhance the Health Awareness concepts First Cycle Schools of Basic Teaching 

in Tartous City was middle degree. Also No statistically significant differences regarding 

the role of teachers in enhance the health awareness concepts to First Cycle Schools of 

Basic Teaching in Tartous City according to (gender, experience), but there are statistically 

significant differences regarding according to (educational qualification).  

Among these suggestions having intensive training courses of teachers in the Health 

education programs, and raising the level of Health Awareness to students. 
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: مقدمة
يشيد العالـ تطورات كبيرة في كؿ مياديف الحياة الأمر الذي ضاعؼ مف مسؤوليّة المؤسسّات التربويّة، ولاسيما 

وبما أفّ الصّحة مطمبٌ . المدارس في الارتقاء بالنواحيّ الصّحيّة، حيث يقع عمى عاتقيا بناء الفرد مف جميع جوانبو 
عزيزُ ليؤلاء الأفراد فقد كانت ولازالت ىدفاً يسعى إليو كؿّ فرد في كؿّ مجتمعٍ يتطمّع لموصوؿ إلى درجاتٍ عاليّةٍ مف 

الرّقيّ والاستقرار، ومف خلاؿ التّعميـ يستطيع المجتمع تحقيؽ أىدافو التي وضعيا لأنّو يتحمّؿ العبء الأكبر في تنشئة 
عدادىـ ليكونوا صالحيف والتي منيا إكساب الفرد الحياة الصّحيّة السّميمة وينظر إلى المدرسة عمى أنّيا مف . الأجياؿ وا 

أفضؿ القنوات المتاحة لتعزيز الصّحة، فقد ثبت لمميتمّيف بالصّحة والتربيّة أفّ المدارس توفّر فرصةً كبيرةً لتعزيز 
.  (9، 2003الأنصاريّ،)الصّحة في كؿّ قطّاعات المجتمع ولموقاية مف المشكلات الصّحيّة قبؿ حدوثيا 

وىنا يبرز أىميّة دور معمميّ المدارس في تحقيؽ الأىداؼ الصّحيّة بما يسيـ في تعزيز صّحة التّلامذة، ويرفع 
مف مستوى الوعيّ لدييـ، كما أفّ ليـ دورٌ في المجالات الوقائيّة والعلاجيّة لمصّحة المدرسيّة مف خلاؿ القياـ بترسيخ 

مجموعةٍ متكاممةٍ مف المفاىيـ الصّحيّة والمبادئ والخدمات التي تيدؼ إلى تعزيز الوضع الصّحيّ في المدارس، 
ويكوف عمى معمميّ الحمقة الأولى مف التّعميـ الأساسيّ المسؤوليّة الأكبر لأفّ ىذه المرحمة . وبالتّالي في المجتمع ككؿ

ىي الأساس في مراحؿ تعميـ التّمميذ والتي يكوف فييا في أمسّ الحاجة إلى المعمومات والمفاىيـ الصّحيّة التي تفيدىـ، 
وباعتبار ىذه المرحمة تحتوي عمى مناىجٍ تأسيسيّةٍ لحياة ومستقبؿ التّلامذة، فقد أكّدت دراسات عدة ومنيا دراسة صالح 

عمى ضرورة إكساب التلامذة المعمومات والمفاىيـ المرتبطة بالصّحة الشّخصيّة والمجتمعيّة والبيئيّة، والوقاية  (2002)
 (2006)مف الأمراض، فالمفاىيـ الصّحيّة تشكّؿ لبنةً أساسيّةً في بناء الوعيّ الصّحيّ لدييـ، كما أكدت دراسة أبو زايدة 

عمى ضرورة تنمية الوعي الصحي لدى التلامذة مف خلاؿ إكسابيـ المعارؼ والمفاىيـ الصّحيّة والاتجاىات بقصد 
.  إحداث تغيير إيجابيّ في سموكيـ وحياتيـ اليوميّة

كما أفّ لممعمميف دوراً ميماً في المجالات الوقائية العلاجية لمصحة المدرسية، وذلؾ مف خلاؿ القياـ بترسيخ 
مجموعة متكاممة مف المفاىيـ، والمبادئ، والأنظمة، والخدمات، التي تيدؼ بمجمميا إلى تعزيز الوضع الصّحيّ في 
المدارس، وبالتالي في المجتمع ككؿ، مف خلاؿ التركيز عمى تفعيؿ مشاركة الطمبة في متابعة الأنشطة، والبرامج 

الصّحيّة، ورفع مستوى الوعيّ الصّحيّ، والبيئيّ لمطمبة، ورفع مستوى النظافة الشخصية، والعامة في المدارس، وتحسيف 
الوضع الصّحيّ، والغذائيّ لمطمبة، ومراقبة ذلؾ مف خلاؿ مؤشرات صحية تتمثؿ بالعمؿ عمى تحسيف البيئة المدرسية 

(Casey and Christian, 2003, 340) . لذا وجب عمى المعمّـ أف يؤدي دوراً ميماً في غرس العادات الصّحيّة
لدى التّلامذة، يتعرّفوف مف خلاليا المفاىيـ الصّحيّة، والميارات التي تسيـ في تكويف سموؾٍ صحيٍّ سميٍـ لتحسيف نمط 
الحياة، وتعزيز الصّحة في المدرسة التي تمثّؿ منطمقاً أساسياً لسائر مشروعات التربيّة الصّحية والبيئيّة نظراً لما يمتمكو 

. التمميذ مف قدراتٍ كامنةٍ لنقؿ الرسائؿ الصّحية، والبيئيّة إلى المنزؿ والمجتمع
: مشكمة البحث

للإنساف في مرحمة الطّفولة احتياجات عديدة مف بينيا التربيّة الصّحيّة اللّازمة لنموّه مف كافّة الجوانب، والتّمميذ 
ذا كانت الأسرة ىي الحاضنة الأولى والمركز الأوّؿ الذي . في ىذه المرحمة لديو قدرةٌ كبيرةٌ لاكتساب سموكيّاتٍ متنوّعةٍ  وا 

، (2011،3الجرجاوي، آغا، )يتمقّى الطّفؿ قيموُ الصّحيّة إلّا أفّ المدارس ليا دورٌ عمميٌّ وتطبيقيٌّ في ىذا الجانب 
والمحافظة عمى صّحة التّلامذة مف المطالب الأساسيّة التي تسعى المدارس إلى تحقيقيا، وقد تضاعفت مسؤوليّة 

فالحمقةُ الأولى مف التّعميـ . المدارس بشكؿٍ عاّـٍ ومدارس الحمقة الأولى بشكؿٍ خاصٍّ في الارتقاء بالنّواحيّ الصّحيّة
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الأساسيّ ىي مرحمةٌ أساسيّةٌ في حياة التّلامذة فيـ بحاجة إلى المعمومات الصّحيّة وطريقة تطبيقيا، وخاصّةً أنّيـ في 
ُـ معمميّ . (,William and angela،2010)ىذه المرحمة أكثر عرضةً للأمراض والإصابات والحوادث  ولمّا كاف اىتما

المدارس بصحّة تلامذتيـ سمةً مف سمات التّميّز في المدارس وجب عمييـ أداء رسالتيـ المقدّسة عمى أكمؿ وجوٍ وتقديـ 
الدّعـ لو لرفد المجتمع بأجياؿٍ صالحةٍ مف خلاؿ تزويدىـ بالمفاىيـ والميارات الصّحيّة والخبرات التّربويّة التي تعرّفيـ 

بحقائؽ الصّحة، وتساعد في إكسابيـ الوعيّ الصّحيّ، وترجمة الحقائؽ الصّحيّة إلى أنماطٍ سموكيّةٍ صّحيحةٍ، وتزويدىـ 
.  بالقدرة عمى مساعدة أنفسيـ لموقاية مف الأمراض وتعزيز الصّحة العامّة

وقد لاحظ الباحث مف خلاؿ عممو في الميداف التّعميمي، وخبرتو في مجاؿ التّدريس، وقيامو بالإشراؼ عمى زمر 
لمتربية العمميّة في بعض المدارس لمدينة طرطوس قصوراً لدى المعمميف في إكساب تلامذتيـ وتزويدىـ بالمفاىيـ 

والمعارؼ الصّحيّة الضرورية لزيادة وعييـ الصّحيّ، وتلافي العديد مف الأمراض والأخطار التي تؤثر عمى صحتيـ، 
وخصوصاً مع تزايد عدد التلامذة بزيادة عدد الوافديف إلى المحافظة، حيث بيّف مدير التربية في طرطوس أفّ الطلاب 
الوافديف توزّعوا عمى مدارس المحافظة والحصّة الأكبر كانت مف نصيب مدارس المدينة وبأفّ الكثافة الصّفيّة ارتفعت 

حطيف، عقبة بف نافع، رجب صالح، فاطمة العمي، الشيخ )بشكؿ ممحوظ، حيث تراوح عدد الطلاب في بعض مدارسيا 
 طالبا وطالبة، وأماـ ىذا العدد المتزايد أصبحت جيود المعمميف تنصبّ عمى احتواء 1250-800بيف  (...سعد

الازدحاـ الطلّابي في الفصوؿ الدّراسيّة، ومتابعة أداء التلامذة وتحصيميـ الأمر الذي انعكس سمباً عمى إعطاء الجانب 
الصحيّ نصيبو مف الاىتماـ الكافي، ومف خلاؿ ما يشاىد في مدارس اليوـ مف مظاىر سموكيّةٍ غير صحيّةٍ بيف 

التّلامذة، ومف قمّةٍ في معرفتيـ الصّحيّة، وانتشار ظاىرة التّدخيف بينيـ، وتناوؿ المشروبات والأطعمة غير الصّحيّة، 
وعدـ الاىتماـ بالصّحة الشّخصيّة، تولّد لدى الباحث الإحساس بالمشكمة، وضرورة أف يأخذ معمّـ المدرسة دوره الفاعؿ 

فالاىتماـ بتطوير النّواحيّ الصّحيّة لمتّلامذة متوافقة مع . في أداء جانبٍ ميّـٍ مف رسالتو التّربويّة وىو الجانب الصّحيّ 
. النّظرة التّربويّة الحديثة التي تعدُّ أداةً تنمويّةً شموليّةً، ومتوازنةً مع نموّ الإنساف في النّواحيّ الجسميّة والعقميّة والنّفسيّة

أنو ليس بالضرورة أف يكونوا الأفراد واعيف صحياً رغـ ثقافتيـ الصحية، وعمى سبيؿ المثاؿ يتـ  (2005)ويؤكد القدومي 
إكساب بعض الأفراد المعارؼ والمعمومات حوؿ مضار التدخيف والتأثير عمى المجيود البدني، إلا أف البعض منيـ ما 

وضمف ىذه الإشكاليّة يتحدّد . زاؿ يحرص عمى التدخيف، فالفرد في ىذه الحالة مثقؼ صحياً، ولكنو غير واعٍ صحياً 
: السّؤاؿ الآتيّ 

ما دور معمميّ المدارس في تعزيز مفاىيم الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى في مدارس التّعميم 
الأساسيّ في محافظة طرطوس؟ 

 
: أىميّة البحث وأىدافو

: تنطمؽ أىميّةُ البحث مف الآتيّ 
  أىميّة المفاىيـ الصّحيّة التي تمثّؿ الخطوة الأولى نحو وعيٍّ صحيٍّ لدى تلامذتنا، فيي تقود إلى تغييّرٍ في

السّموكيّات وتبنّي سموكيّاتٍ جديدةٍ، حيث أفّ ىذه المفاىيـ لا غنى عنيا لتنظيـ الحقائؽ والمعمومات الصّحيّة عمى أساس 
علاقاتٍ وخصائص مشتركة وارتباط كبير بالواقع ومف ثّـ يصبح ليا معنى ومضموف لمتّمميذ وبالتّالي إمكانيّة تطبيؽ ىذه 

. المفاىيـ وتحويميا إلى ممارسةٍ عمميّةٍ مستمرّةٍ ويوميّةٍ 



 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series 2017 (6)العدد  (39) الآداب والعموـ الإنسانية المجمد مجمة جامعة تشريف 

395 

  تساعد نتائج ىذه الدّراسة المسؤوليف في وزارة التّربيّة لموقوؼ عمى الواقع الفعميّ لدور معمّـ المدرسة في أداء
. ميمّتو المتعمّقة بالجانب الصّحيّ مف رسالتو

 في غرس حبّ العمـ والتّعمّـ في نفوس تلامذتنا،  (مرحمة التّعميـ الأساسيّ )أىميّة المرحمة التي يتناوليا البحث
كسابيـ المفاىيـ الصّحيّة الضّروريّة والتي تساعدىـ عمى تحديد المشكلات الصّحيّة، وتبصرىـ بطرؽ تجنّبيا والوقايّة  وا 

. منيا
  ُمف البحوث القميمة التي تناوؿ دور المعمّميف في تعزيز مفاىيـ الوعيّ  (عمى حدّ عمـ الباحث)يعدُّ البحث

. الصّحيّ لدى تلامذتنا
  يفتح مجالًا لبحوثٍ تاليةٍ تسيـ في تحسيف الواقع الصّحيّ لتلامذتنا ورفدىـ بالمفاىيـ والميارات والحقائؽ

. الصّحيّة التي يحتاجونيا في مسيرة حياتيـ
: كما يسعى البحث إلى تحقيؽ الأىداؼ الآتيّة

معرفة مدى ممارسة المعمّـ لدوره في تعزيز مفاىيـ الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى مف التّعميـ -
. الأساسيّ 

التعرؼ إلى الفروؽ بيف آراء أفراد العينة حوؿ دور المعمّميف في تعزيز مفاىيـ الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة - 
الجنس، المؤىؿ العممي والتربوي، وعدد سنوات ):الحمقة الأولى في مدارس التّعميـ الأساسيّ تبعاً لممتغيرات الآتية

. (الخبرة
: أسئمة البحث

ما مدى ممارسة المعمّـ لدوره في تعزيز مفاىيـ الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى مف التّعميـ  .1
الأساسيّ في محافظة طرطوس؟ 

حوؿ دور المعمّميف في تعزيز  (0.05)ما الفرؽ بيف متوسطات درجات أفراد العينة عند مستوى دلالة  .2
 .مفاىيـ الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى في مدارس التّعميـ الأساسيّ تبعاً لمتغير الجنس

حوؿ دور المعمّميف في تعزيز  (0.05)ما الفرؽ بيف متوسطات درجات أفراد العينة عند مستوى دلالة  .3
مفاىيـ الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى في مدارس التّعميـ الأساسيّ تبعاً لمتغير المؤىؿ العممي والتربوي؟ 

حوؿ دور المعمّميف في تعزيز  (0.05)ما الفرؽ بيف متوسطات درجات أفراد العينة عند مستوى دلالة  .4
مفاىيـ الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى في مدارس التّعميـ الأساسيّ تبعاً لمتغير عدد سنوات الخبرة؟ 

: الإطار النظري
ىو عبارة عف تصورات عقميّة ذات طبيعة متغيّرة تقوـ عمى إيجاد علاقة بيف الأشياء :تعريف المفيوم- أووً 

والحقائؽ والأحداث والمواقؼ، وتصنّؼ عمى أساس الصّفات المتشابية بينيا، وتصاغ في صورة لفظيّة، وبذلؾ تكوف 
المفاىيـ عبارة عف تجريدات تتمثّؿ في الرموز المّفظيّة التي تطمؽ عمييا أو تعبّر عنّيا حيث يتّـ تمخيص المواقؼ 

. (28، 2003عبده، )والأحداث والأشياء ووضعيا في تطبيقات تقوـ عمى أساس التشابو 
تكمف أىميّة المفاىيـ في إيجاد معنى ومضموف لما يتعمّمو المتعمّـ، ذلؾ أفّ التّعمّـ لا : أىميّة المفاىيم-  انياً 

نما ربط   يقتصر عمى الحفظ والاستظيار والاكتفاء بالحقائؽ والمعارؼ الأساسيّة رغـ أىميتيا في العممية التعميميّة، وا 
ىذه الحقائؽ ببعضيا واكتشاؼ علاقتيا بالواقع، مما يساعد عمى تنظيـ ىذه المعارؼ والحقائؽ والخبرات التّعميميّة في 

   (43، 2006أبو زايدة، )البنيّة المعرفيّة لممتعمّـ بطريقة منظمة ومتناسقة يصعب نسيانيا
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 (2014،102مصطفى، ): كما يمخّص برونر أىميّة المفاىيـ في النّقاط الآتيّة
. تساعد في التقميؿ مف تعقّد البيئة وتسييؿ التعرّؼ عمى الأشياء الموجودة فييا-
. تساعد عمى التوجيو والتنبؤ والتخطيط لأنواع مختمفة مف النّشاط-
. تساعد المتعمّـ عمى  التفسير والتطبيؽ-
تمعب المفاىيـ دورا ىامّاً في تحديد الأىداؼ التعميميّة، واختيار وتنظيـ المحتوى، والوسائؿ التّعميميّة ووسائؿ -
. تقويميا

. فيـ المفاىيـ الأساسيّة يضيّؽ الفجوة بيف المعرفة السّابقة لممتعمّـ والمعرفة اللّاحقة-
يقصد بالوعيّ الصّحيّ المعرفة والفيـ وتكويف الميوؿ والاتجاىات لبعض القضايا : الوعيّ الصّحيّ -  ال اً 

ولا يقتصر الوعيّ . (2006،22أبو زايدة، )الصّحيّة المناسبة لممرحمة العمريّة، بما ينعكس إيجاباً عمى السّموؾ الصّحيّ 
الصّحيّ عمى جانبٍ معيّفٍ مف الأمور المتصمة بالصّحة، ولكف الوعيّ يتسع مجالو ليشمؿ كافّة العناصر والتي ىي 
ضروريّة لكي يكوف الإنساف متمتعاً بصحةٍ جيّدةٍ، وىذه العناصر متداخمة بشكؿٍ يصعب فصميا، ويؤثّر بعضيا في 

: الآخر، ولكفّ ذكرىا عمى شكؿ عناصر قد يكوف أكثر توضيحاً ومف مثاؿ ذلؾ
وتشمؿ النّظافة والمشاكؿ النّاجمة عف قمّة النّظافة، النّظافة الشّخصيّة، نظافة : الصّحة الشّخصيّة -1

 .(2، 2002الشافي،)المنزؿ، نظافة الطّعاـ والشراب، نظافة الشّارع 
وييدؼ إلى الوعيّ الغذائيّ للأفراد وعمى جميع المستويّات الاجتماعيّة والاقتصاديّة بما : التغذيّة -2

 .يحقّؽ عاداتٍ صحيّةٍ سميمةٍ 
وييدؼ إلى توعيّة الأفراد لمعناية بأمنيـ وسلامتيـ الشّخصيّة، حيث : الأماف والإسعافات الأوليّة -3

يستطيعوف تجنّب المخاطر والحوادث، واتّخاذ القرارات الكفيمة بتقميؿ نسبة الإصابات في حاؿ وقوع الحوادث سواءً في 
 .(49، 2004فضة، )المنزؿ أو المدرسة، أو الشّارع 

وتيدؼ إلى الوعيّ بالأمراض وكيفيّة انتقاليا، ومنع والحدّ مف انتشارىا، : الأمراض والوقاية منيا -4
 .والتعرّؼ عمى الأمراض المعديّة والأمراض غير المعديّة

ويتعمّؽ ىذا بإبراز الأضرار الفسيولوجيّة والنّفسيّة والاجتماعيّة نتيجة : التبغ والكحوليّات والعقاقير -5
. (2006،182أبوزايدة، )تعاطي التّبغ والكحوليّات وسوء استخداـ العقاقير 

 يتمثّؿ دور المعمّـ في تعزيز الوعيّ الصّحيّ لدى التلامذة في :دور المعمّم في تعزيز الوعيّ الصّحيّ -رابعاً 
 (20، 2005قبيلات، ): الجوانب الآتيّة

. تزويد الطّمبة بالمعمومات الصّحيّة وتوجيييـ داخؿ الفصؿ وخارجو لممارسة العادات الصّحيّة السّميمة .1
. الإشراؼ الصّحيّ عمى التلامذة داخؿ الفصوؿ لمراقبة نظافتيـ الشّخصيّة .2
. الاكتشاؼ المبكّر لأيّ تغيّرات صّحيّة تظير عمى الطّلاب والأعراض الأوليّة مثؿ ارتفاع درجة الحرارة .3
ملاحظة نظافة حجرة الفصؿ وتيويتيا وحسف إضاءتيا مع شرح أىميّة ىذه الملاحظات بالنّسبة لصّحة  .4
. الإنساف

. تشجيع التلامذة عمى الاطّلاع في الكتب والكتيبات الخاصّة بموضوع التربيّة الصّحيّة .5
. تشجيع الزّيارات والرّحلات العمميّة لممؤسسّات والمرافؽ الصّحيّة ومصاحبة التّلامذة في ىذه الزيارات .6

 (173، 2000حساـ الديف،): وىناؾ طرؽٌ وأساليبٌ تعمؿ عمى رفع الوعيّ الصّحيّ لدى التّلامذة مف بينيا



 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series 2017 (6)العدد  (39) الآداب والعموـ الإنسانية المجمد مجمة جامعة تشريف 

397 

  ّويحدث ذلؾ عندما يكافئ المعمّـ أحد التلامذة حينما يعبّر عف اتجاهٍ مرغوب فيو مما يؤدي : التّعزيز المّفظي
. إلى تأصيؿ ىذا الاتجاه

 وفييا يستعد التلامذة لمدّفاع عف وجيتيّ نظر متباينتيف لقضيّة معيّنة، ولكف لا يخبروف بأيّ مف : المناظرة
. ىاتيف الوجيتيف سيتحدثوف عنيا إلا قبؿ المناظرة بقميؿ

 ففي بعض الحالات يمكف أف يؤدي إثارة القمؽ في نفوس التلامذة إلى تغيير : إدخاؿ عامؿ القمؽ والخوؼ
. اتجاىاتيـ
  ٍوذلؾ عف طريؽ تزويد التلامذة بمعموماتٍ جديدةٍ تتعمّؽ بموقفيـ مف شيءٍ معيّفٍ، : التزوّد بمعموماتٍ جديدة

. يمكف أف يسيـ في تعديؿ اتجاىاتيـ إزاء ىذا الشيء
 وجود القدوة مف جانب معمّمييـ يمكف أف يسيـ في إكساب الصّغار اتّجاىات مرغوب : وجود القدوة والمثؿ

. فييا
 الممارسة والاشتراؾ في عمؿٍ ما يمكف أف يغيّر في الاتجاه: الممارسة .

وتتعدّد أساليب وطرؽ التّعميـ الصّحيّ والتربية الصّحيّة لرفع مستوى الوعيّ الصّحيّ والتي تدعـ وتعزّز التربية 
: الصّحيّة، ومف أىمّيا ما يمي

الأفلاـ، المجلّات، الكتب )ىي الوسائؿ المستخدمة لتوصيؿ المعمومات والخبرات ومنيا :وسائؿ الإعلاـ-1
. (والمكتبات
: وىي تسمّى بعض الأحياف بطرؽ المواجية، وتشمؿ:الطريقة المباشرة-2
. وتكوف مثلًا بيف الطّبيب و المريض، أو بيف المعمّـ والطّالب: المحادثات الشّخصيّة-
. ومنيا حمقات المناقشة، والمحاضرة، والنّدوات، والنّشرات، والمؤتمرات: الاجتماعات-
تتحقّؽ إثارة الوعي عف طريؽ تزويد الفرد بالمعمومات والحقائؽ مع ربط : إثارة الوعي بالمشكلات الصّحيّة-3

ف مراعاة الميوؿ ليا أىميتيا في حياة التّلاميذ لأنّيا تجعميـ  ىذه المعمومات بحاجاتو وميولو ومستوى خبرتو ونضجو، وا 
يقبموف عمى العمؿ وييتمّوف بو، ويبذلوف قصارى جيدىـ بنفوسٍ راضيّة في أدائو لتضمف الإسياـ والتعاوف في حمّيا 

وىناؾ بعض الميوؿ لدى التّلاميذ يمكف الاعتماد عمييا في .وحتّى لو لـ تكف ىذه المشكلات ىي المشاكؿ الصّحيّة
لذلؾ ينبغي عمى المعمّـ أف يكوف قدوة .تربيتيـ تربيّة صحيّة وىذه الميوؿ ىي اتّخاذ المثؿ العميا والقدوة بيف المشاىير

حسنة مف حيث قوّة الشّخصيّة، وحسف المظير، والنّظافة والطّموح والعمؿ المثابر، والثقّة بالنّفس، وكمّما كاف المعمّـ أو 
وليّ الأمر يتمتّع بصحّةٍ جيدة، ويمارس العادات الصّحيّة السّميمة ويحافظ عمى نظافتو الشّخصيّة ونظافة البيئة سوؼ 

. (143، 2004الشاعر،)يتخذه التلاميذ قدوة ليـ 
وفييا يقوـ المعمّـ بمناقشة موضوع الدّرس مف زواياه المختمفة، وبالرّغـ مف أف ىذه الطّريقة تصمح : المناقشة-4

لمتلاميذ في جميع المراحؿ التّعميميّة، إلّا أنيا أكثر فائدة لتلاميذ الحمقة الثاّنية مف التّعميـ الأساسيّ، حيث تكوف مداركيـ 
. (78، 2003المتوكّؿ، )المعرفيّة قد نمت لمدّرجة التي تمكّنيـ مف إدارة الحوار والاشتراؾ في النّقاش 

وتعني ربط الحقائؽ والمعمومات التي تتصؿ بالصّحة والمرض بالموادّ الدّراسيّة : طريقة الرّبط-5
. (54، 2004المجبر،)المختمفة

. ويعتمد عمى استغلاؿ مناسبة معينّة في تحقيؽ ىدؼٍ صحيٍّ معيّف سواء: استغلاؿ المناسبات- 6
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أوجو النّشاط المدرسيّ مختمفة ويمكف استغلاليا عمى الوجو المطموب، : استغلاؿ أوجو النّشاط المدرسيّ - 7
. ومف بيف طرؽ وأساليب التربيّة الصّحيّة النّشاط الرّياضيّ والثقّافيّ والاجتماعيّ 

المشروع في الحياة العمميّة ىو تصميـ لعمؿ يدفع الإنساف لمقياـ بو لتحقيؽ غرضٍ : طريقة المشروعات-8
. (مثؿ مشروع مكافحة البعوض والذباب في المنطقة)معيّفٍ 

مع التقدّـ المعرفيّ اليائؿ، والتّقدّـ في وسائؿ الاتّصاؿ ومعالجة المعمومات : استخداـ التكنولوجيا الحديثة-9
برزت وسائؿ وأدوات جديدة تخدـ العمميّة التّعميميّة وترفع مف كفاءتيا ومف الأمثمة عمى ذلؾ الأدوات البصريّة والسّمعيّة 

والحاسوب والبرامج المحوسبة، والفصوؿ الافتراضيّة، وقد برز حديثاً البرامج المحوسبة التي أحدثت نقمةً نوعيّة في 
وسائؿ التّعميـ الحديثة فيي تقدّـ المعمومات بطريقة فاعمة، وتساىـ في انخراط المتعمّـ بالعمميّة التّعميميّة، وتسرع عمميّات 

. (30، 2012فضّة،)التعمّـ
 

: الدراسات السابقة
  برنامج مقترح في التربية الصحية لطمبة المرحمة الأساسية العميا في :" بعنوان (2002)دراسة أبو قمر

ىدفت الدراسة إلى بناء برنامج في مجاؿ التربية الصحية لطمبة المرحمة الأساسية العميا، وقد استخدـ ".محافظات غزة
الباحث المنيج الوصفي التحميمي والمنيج شبو التجريبي لبناء البرنامج المقترح، وأعد أداة لتحميؿ محتوى مناىج العموـ 

المقررة في المرحمة الأساسية العميا في ضوء الحاجات الصحية، كما طبؽ الباحث مقياس الثقافة الصحية لتحديد 
طالباً، وتوصمت الدراسة إلى وجود انخفاض في مستوى إلماـ  (50)مستويات الثقافة الصحية لمطمبة عمى عينة تضمنت

 .الطمبة لمثقافة الصحية، وانخفاض الاتجاىات في تنمية المعمومات والاتجاىات الصحية لدى الطمبة
  ىدفت الدّراسة لمعرفة ".مستوى الوعيّ الصّحيّ لدى طالبات كميّة المجتمع:" بعنوان: (2003)دراسة خطابية

طالبة،  (678)مستوى الوعيّ الصّحيّ لدى الطّالبات في كميات المجتمع في الأردف، وتضّمنت عيّنة البحث مف 
واستخدـ الباحث الأسموب الوصفيّ التّحميميّ في الدّراسة، فيما تّـ بناء اختبار لقياس مستوى الوعيّ الصّحيّ مكوناً مف 

يشمؿ عمى خمسة مجالات صّحيّة، وأسفرت النّتائج عف انخفاض مستوى الوعيّ الصّحيّ  (اختيار مف متعدّد)فقرة 32
 .(%80)حيث كاف أقؿّ مف المستوى المقبوؿ

  برنامج مقترح لتنميّة المفاىيم الصّحيّة لدى طمبة الصّف السّادس الأساسيّ :" بعنوان (2003)دراسة عبدة
ىدفت الدّراسة إلى بناء برنامج مقترح لتنميّة المفاىيـ الصّحيّة لدى طمبة الصّؼ السّادس الأساسيّ ".بمحافظات غزّة

بمحافظات غزّة، وقد استخدـ الباحث المنيج الوصفيّ التحميميّ لتحديد المفاىيـ الصّحيّة، والمنيج البنائيّ لبناء البرنامج 
المقترح، وأعدّ الباحث قائمةً بأىّـ المفاىيـ الصّحيّة الرّئيسيّة والفرعيّة المناسبة لمصّؼ السّادس، وقد تمكّف الباحث مف 
إعداد إطارٍ ىيكميٍّ لممفاىيـ الصّحيّة في مستوياتو المعرفيّة والمياريّة والوجدانيّة يكوف منطمقاً لبناء مناىج في المفاىيـ 
عداد قائمة بالمفاىيـ الصّحيّة تفيد في  الصّحيّة لمصّؼّ السّادس الأساسيّ ومراعياً الحاجات الصّحيّة اللّازمة لمتّلامذة، وا 

 .عمميّات التّخطيط والبناء في المناىج الصّحيّة لمصّؼ المذكور
 دور المدرسة في التوعية الصحية لمطالب والمجتمع من وجية نظر معممي : بعنوان (2003) الفالح دراسة

ىدفت الدراسة إلى معرفة أىـ الموضوعات الصحية . العموم في المرحمتين اوبتدائية والمتوسطة في مدينة الرياض
الأساسية التي ينبغي أف تقوـ المدرسة بالتوعية الصحية حوليا، ومعرفة الأساليب التي ينبغي أف تتبعيا المدرسة في 

معمماً مف  معممي  (120)و. معمماً  (251)التوعية الصحية، واستخدـ الباحث المنيج الوصفي، وتكونت عينتيا مف 
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العموـ في المرحمة المتوسطة في مدينة الرياض، ولجمع المعمومات استخدـ الباحث الاستبانة، وتوصمت الدراسة إلى أنو 
موضوعاً صحياً، وعدـ وجود فروؽ  (35)يوجد اتفاؽ بيف معممي العموـ في المرحمتيف الابتدائية والمتوسطة حوؿ أىمية 

دالة إحصائياً بيف متوسط استجابات معممي العموـ في المرحمتيف الابتدائية والمتوسطة في تحديد أىـ الموضوعات 
 ..الصحية التي ينبغي لممدرسة أف تقوـ بالتوعية الصحية حوليا

 دراسةأونيانغوOnyango (2005) : المفاىيم الصّحيّة والمرضيّة المتغيرة لدى أطفال المدارس في منطقة
 changing concepts of health and illness among children of primary.بوندو في غرب كينيا

school age in western Kenya. ىدفت الدّراسة إلى معرفة تأثير برنامج موجّوٍ في التربيّة الصّحيّة عمى
 (40)المفاىيـ الصّحيّة والمرضيّة لدى أطفاؿ المدارس في منطقة بوندو في غرب كينيا، وقد طبّؽ البرنامج عمى 

 عاماً ولمدة شيريف، وتّـ اتّباع تقنيّة المقابلات عف طريؽ السّحب العشوائيّ مف 15-10مدرسةٍ للأطفاؿ ما بيف سف 
العيّنة الكميّة، توصّؿ الباحث إلى أفّ الطّلاب اكتسبوا مفاىيـ صّحيّة جديدة، وأفّ ىناؾ إمكانيّةً لتعديؿ وتوسيع المفاىيـ 

 .الصّحيّة والمرضيّة لممتعمّميف مف خلاؿ التّربية الصّحيّة الموجّية
  مستوى التنور الصحي لدى طمبو الصف التاسع الأساسي في محافظات : بعنوان (2008) الأشقردراسة

ىدفت الدراسة إلى تعرؼ مستوى التنور الصحي لدى طمبو الصؼ التاسع الأساسي في محافظات غزة، وتحديد . غزة
أوجو القصور في مقررات العموـ مف حيث تضمينيا لعناصر التنور الصحي، استخدـ الباحث المنيج الوصفي 

طالباً بمحافظة  غزة وطبقت الباحثة مقياس  (565) التحميمي، فاشتممت الدراسة عمى طلاب الصؼ التاسع الأساسي
وقد توصمت الدراسة إلى إىماؿ . التنور الصحي، واختبار تحصيمي لقياس اكتساب الطالب لعناصر التنور الصحي

وعدـ وجود فروؽ ذات دلالو إحصائية في مستوى التنور . منياج العموـ لطمبة الصؼ التاسع لعناصر التنور الصحي
 .الصحي لدى الطمبة تعزى لمتغير التحصيؿ

  دور الإدارة المدرسيّة في تفعيل التربية الصّحيّة في المرحمة الأساسيّة  :بعنوان (2012)دراسة فضة
ىدفت الدراسة إلى التعرّؼ عمى دور الإدارة المدرسيّة في تفعيؿ التربية الصّحيّة في المرحمة الأساسيّة . بمحافظات غزة

بمحافظات غزة، واستخدمت الباحثة  المنيج الوصفي التحميمي، وقامت ببناء استبانة طبقتيا عمى عينة عشوائية بمغت 
وقد توصمت الدراسة إلى أف لإدارة المدارس دور كبير في تفعيؿ التربية الصّحيّة لدى . مف مديري المدارس (125)

 .الطمبة
  دور الإدارة المدرسية في تحقيق الصحة المدرسية لتلاميذ مرحمة الأساس : بعنوان (2013)دراسة بابكر

ىدفت الدراسة إلى تعرؼ دور الإدارة المدرسية في تحقيؽ الصحة المدرسية .من وجية نظر الإداريين ببمدية القضارف
والوعي الصحي لدى تلاميذ مرحمة الأساس، كما ىدفت إلى الكشؼ عف العلاقة الارتباطية بيف تحقيؽ الصحة 

ولإجراء الدراسة استخدـ المنيج . (النوع، المؤىؿ العممي والوضع الوظيفي)المدرسية، وعدة متغيرات مستقمة تتمثؿ في 
مديراً، ووكيلًا،  (55)الوصفي، كما استخدمت أداة الاستبانة لجمع المعمومات، والتي تـ تطبيقيا عمى عينة قواميا 

وموجياً تربوياً، وتوصمت الدراسة إلى أف الإدارة المدرسية تدرؾ الأدوار التي تحقؽ الصحة المدرسية حسب محوري 
الدراسة المتمثلاف في العلاقات الإنسانية، والتثقيؼ الصحي، كما بينت الدراسة عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 

 .(النوع،  والمؤىؿ العممي، والوضع الوظيفي)تعزى لمتغيرات الدراسة، حسب 
 مف العرض السّابؽ لمبحوث والدّراسات السّابقة ذات :التّعقيب عمى الدراسات السّابقة وعلاقتيا بالبحث الحالي

: الصّمة بموضوع البحث الحاليّ يتضح الآتي
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. قمّة الدّراسات التي تتناوؿ دور المعمّميف في تعزيز مفاىيـ الوعيّ الصّحيّ لدى التّلامذة-
إجماع ىذه الدّراسات عمى أىميّة رفع مستوى الوعي الصّحيّ لدى التّلامذة وتصميـ البرامج في مجاؿ التربيّة -

. الصّحيّة في جميع المراحؿ التّعميميّة
اىتماـ الدّراسات السّابقة بالتربيّة الصّحيّة سواء بدراسة واقعيا ومعرفة مستوى الوعيّ الصّحيّ بيف التلامذة أو -

مف خلاؿ تحميؿ محتوى المناىج في ضوء مفاىيـ التربيّة الصّحيّة أو مف خلاؿ اقتراح وتصميـ البرامج لتنميّة ىذه 
. المفاىيـ أو مف خلاؿ تسميط الضوء عمى الرعاية والخدمات الصّحيّة التي تقدّـ لمتلامذة في المدارس

وقد استفاد الباحث مف الدّراسات السّابقة في صوغ مشكمة بحثو واختيار أسموب العمؿ، وبناء أدوات بحثو -
. والاستفادة مف بعض المعالجة الإحصائية فييا والاطلاع عمى النّتائج والمقترحات التي توصمّت إلييا

: وقد اختمفت الدّراسة الحاليّة عن الدّراسات السّابقة بما يمي
اىتـ البحث الحاليّ بالوقوؼ عمى دور المعمّميف في تعزيز مفاىيـ الوعي الصّحيّ لدى التلامذة في حيف لـ -

. يعثر الباحث عمى دراسة ركّزت عمى الدّور الأساسي لممعمّميف في ترسيخ وتعزيز ىذه المفاىيـ لدى التلامذة
اختمؼ البحث الحاليّ عف بعض الدّراسات السّابقة مف حيث عيّنة تطبيقيا فقد طبّؽ البحث عمى معممي الحمقة -

. الأولى مف التّعميـ الأساسيّ 
أيّة دراسة تناولت دور المعمّميف في تعزيز مفاىيـ الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة - في حدود عمـ الباحث-لا توجد-

. الحمقة الأولى مف التّعميـ الأساسيّ في الجميوريّة العربيّة السّوريّة، والتي تناوليا البحث الحالي
 

 :منيجية البحث
بأنو مجموعة الإجراءات البحثية التي "مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث استخدـ المنيج الوصفيّ، الذي يعرؼ 

تتكامؿ لوصؼ الظاىرة أو الموضوع اعتماداً عمى جمع الحقائؽ والبيانات وتصنيفيا ومعالجتيا وتحميميا تحميلًا كافياً 
، 2000الرشيدي، ) "ودقيقاً، لاستخلاص دلالتيا والوصوؿ إلى نتائج أو تعميمات عف الظاىرة أو الموضوع محؿ البحث

دور المعمّميف في تعزيز مفاىيـ الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة )وقد تّـ مف خلالو وصؼ الظّاىرة موضوع الدّراسة . (59
، وتحميؿ بياناتيا، وعميو فإفّ ىدؼ ىذا المنيج لا يتوقؼ عند وصؼ الظّاىرة أو (الحمقة الأولى مف التّعميـ الأساسيّ 

نما يتعدّى إلى تفسيرىا وتحميميا ومقارنتيا بغيرىا مف الظّواىر أو المشكلات لموصوؿ إلى استنتاجات تسيـ  المشكمة، وا 
 .  وتقديـ المقترحات المناسبةفي تعزيز مفاىيـ الوعيّ الصّحيّ، 

: حدود البحث
 تّـ تطبيؽ البحث في محافظة طرطوس:الحدود المكانيّة . 
 اقتصر البحث عمى معمميّ ومعمّمات الحمقة الأولى مف التّعميـ الأساسيّ :الحدود البشريّة  .
 ـ2017-2016 تّـ تطبيؽ البحث في العاـ الدراسي :الحدود الزّمانيّة .
 اقتصر البحث عمى تحديد دور المعمّميف في تعزيز مفاىيـ الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة :الحدود الموضوعيّة 

. الحمقة الأولى مف التّعميـ الأساسيّ 
: مصطمحات البحث وتعريفاتو الإجرائية

 ىو مجموعة الأنشطة أو الأطر السموكيّة التي تحقؽ ما ىو متوقع في موقؼ معيّف ويترتّب عمى ىذا :الدّور 
درجة قياـ : ويعرّؼ الباحث الدّور بأنّو. (95، 2001مرسي، )الأمر إمكانية التنبؤ بسموؾ الفرد في المواقؼ المختمفة 
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المعمّـ بالأعماؿ والواجبات المترتبة عميو، والتي تعزّز مفاىيـ الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى مف التّعميـ 
. الأساسيّ 
 وىي فكرة أو تمثيؿ لمعنصر المشترؾ الذي يمكف بواسطتو التميّيز بيف المجموعات أو التّصنيفات، :المفاىيم 

تصوّر : ويعرّؼ الباحث المفيوـ أنّو. (20، 2004بطرس، )وىي تصوّر عقميّ عاّـ أو مجرّد لواقعٍ أو حالةٍ أو موضوعٍ 
عقميّ يمكف التّعبير عنو مف خلاؿ رمزٍ أو لفظٍ لمجموعة مف الأشياء أو الحوادث أو الكائنات تشترؾ في صفة مشتركة 

. أو أكثر
  ّيقصد بو المعرفة والفيـ وتكويف الميوؿ والاتجاىات لبعض القضايا الصّحيّة المناسبة لممرحمة :الوعيّ الصّحي 

تحويؿ : ويعرّؼ الباحث الوعيّ الصّحيّ أنّو. (9، 2000رشاد،)العمريّة بما ينعكس إيجاباً عمى السموؾ الصّحيّ اليوميّ 
. المعارؼ والمعمومات والحقائؽ والاتجاىات لمقضايا الصّحيّة إلى ممارساتٍ وعاداتٍ صّحيّةٍ 

  يُعرِّؼ النظاـ الداخمي لمدارس التعميـ الأساسيّ ىذه المرحمة بأنيا:(الحمقة ال انية)التعميم الأساسي مدارس  :
لزامية ، مرحمة تعميمية مدتيا تسع سنوات، تبدأ مف الصؼ الأوؿ حتى الصؼ التاسع ، النظاـ الداخمي)وىي مجانية وا 

الحمقة الأولى مف الصؼ الأوؿ وحتى الصؼ السادس، :   إذ يوزع التلاميذ عمى حمقتيف.(2004،2وزارة التربية، 
تعرف  و.(2015وزارة التربية في الجميورية العربية السورية، )والحمقة الثانية مف الصؼ السابع وحتى الصؼ التاسع 

 (12 – 6)مف مف مرحمة التعميـ الأساسي، والتي تشتمؿ أعمارىـ الأولى بأنيا المرحمة التي تضـ طمبة الحمقة إجرائياً 
 .سنة في محافظة طرطوس، والتي شممتيا عينة البحث

 ىـ المعمموف المسؤولوف عف العممية التعميمية مف خلاؿ تعميـ صفوؼ الحمقة الأولى في مدارس :المعممون 
 .طرطوسالتعميـ الأساسي في محافظة 

: مجتمع البحث وعيّنتو
يتكوّف مجتمع الدّراسة مف جميع المعمّميف والمعمّمات في مدارس الحمقة الأولى مف التّعميـ الأساسيّ في محافظة 

مف تبيف أف العدد الكمي لمدارس المرحمة الأولى  طرطوس،عند الرجوع إلى مديرية التربية في محافظة و. طرطوس
. 2016/2017لمعاـ الدراسي مدرسة  (316) في محافظة طرطوس يبمغ التعميـ الأساسي

مف مجتمع ىذه المدارس، وقد بمغ عددىا  (%7) تـ سحب عينة البحث بالطريقة العشوائية البسيطة بمعدؿ 
استبانة، وتـ استبعاد أثنتا  (316)معمماً ومعممة، طبقت عمييا استبانة البحث عادت منيا  (334)مدرسة، تضـ  (22)

. معمماً ومعممة (304)عشرة استبانة لوجود خمؿ في الإجابات، وعدـ صلاحيتيا لمتحميؿ الإحصائي، فأصبحت العينة 
. توزع أفراد عينة البحث بحسب المتغيرات المدروسة (1)ويظير الجدوؿ 

يبين توزع عينة البحث بحسب المتغيرات المدروسة  (1)الجدول 
الجنس المتغيرات المدروسة 

عوامؿ المتغير المتغير 
المجموع إناث ذكور 

النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد 

المؤىؿ العممي  
والتربوي 

%27.3 83 %18.1 55 %9.2 28معيد إعداد معمميف   
%14.8 45إجازة جامعية   92 30.3% 137 45.1%  

%4.9 15دبموـ تأىيؿ تربوي   52 17.1% 67 22% 
% 5.6 17 %5.6 17 0 0 (ماجستير أو دكتوراه)دراسات عميا 

%6.6 20 سنوات 5أقؿ مف عدد سنوات   33 10.9% 53 17.4%  
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: إعداد أداة البحث وحساب صدقيا و باتيا
 بعد الاطّلاع عمى الأدب التربويّ، والدّراسات السّابقة المتعمّقة بإشكاليّة البحث تّـ : إعداد اوستبانة

بناء استبانة تيدؼ التعرّؼ إلى آراء عيّنة مف معمّمي ومعمّمات الحمقة الأولى مف التّعميـ الأساسيّ حوؿ دورىـ في 
 تضمنت الاستبانة قسميف، يضـ القسـ الأوؿ معمومات عامة تتعمؽ بػ .تعزيز مفاىيـ الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذتيـ

وتطمبت . (25)، أما الثاني فقد ضـ عبارات الاستبانة، وىي (الجنس، عدد سنوات الخبرة، المؤىؿ العممي والتربوي)
: ،أحياناً 4الدرجة : ، غالباً 5الدرجة : دائماً : )الآتي أذ أعطيت (Likert)الإجابة عمييا حسب مقياس ليكرت الخماسي

معمّمي ومعمّمات ، طُبقت الاستبانة عمى بعد تحديد أفراد عينة البحثو. (1الدرجة : ، أبداً 2الدرجة : ، نادراً 3الدرجة 
، وفرغت الإجابات وحُممت نتائج الاستبانة، وتـ استُخداـ  في محافظة طرطوسالحمقة الأولى مف التّعميـ الأساسيّ 

 مف :لكؿ عبارة مف خلاؿ قيمة المتوسط الحسابي، وقد اعتمد عمى المعيار الآتيالمتوسطات الحسابية، والوزف النسبي 
، لمعينات المستقمة(t) واختبار مرتفعة، (3 - 2.35)متوسطة، مف  (2.34- 1.68)منخفضة، مف  (1.67 – 1)

ثـ تفسير النّتائج وكتابة ، لممقارنات البعدية، ومف (Scheffe)واستخدـ تحميؿ التبايف الأحادي، واختبار شيفيو 
 .المقترحات
  تـ إعداد استبانة . الوعيّ الصّحيّ  بعد اطلاع الباحث عمى الدراسات المتعمقة ب:اوستبانةصدق

البحث بالاعتماد عمييا، ومف ثـ عرضيا عمى عدد مف السادة المحكميف في كمية التربية ممف لدييـ خبرة في ىذا 
وبناء عمى آراء وملاحظات السادة المحكميف، ومقترحاتيـ، والحكـ عمى . محكميف (7)المجاؿ، وقد بمغ عددىـ 

العبارات مف حيث وضوحيا وسلامة صياغتيا المغوية، أجرى الباحث تعديؿ العبارات التي رأوا ضرورة تعديميا إلى أف 
 .عبارات الاستبانة قبؿ التعديؿ وبعده (2)أصبحت الاستبانة بصورتيما النيائية، ويظير الجدوؿ 

يبين عبارات اوستبانة قبل التعديل وبعده  (2)جدول 
عبارات الاستبانة بعد التعديؿ عبارات الاستبانة قبؿ التعديؿ الرقـ 

أشجّع التلامذة عمى الاطّلاع في الكتب والكتيبات  4
. الخاصّة بالتوعيّة الصّحيّة

أشجّع التلامذة عمى الاطّلاع في الكتب والكتيبات 
. الخاصّة بالتوعيّة والثقافة الصّحيّة

أزوّد التلامذة بالقواعد الصّحيّة الضروريّة لموقاية مف  7
. الأخطار

أزوّد التلامذة بالقواعد الصّحيّة الضروريّة لموقاية مف 
. (الكيرباء، الأدوات الحادّة)الأخطار 

أتعاوف مع التلامذة في إعداد مجلّات حائطٍ التي  13
. تتعمؽ بالصّحة

أتعاوف مع التلامذة في إعداد مجلّات حائطٍ وتصميـ 
. ممصقاتٍ ذات المضموف الصّحيّ 

أحرص دائماً عمى أف أكوف قدوةً حسنةً لمتلامذة مف . أحرص دائماً عمى أف أكوف قدوةً حسنةً لمتلامذة 15
. حيث النّظافة وحسف المظير

ع الأنشطة التي تساعد في نشر الوعيّ البيئيّ  17 أشجّع الأنشطة التي تساعد في نشر الوعيّ البيئيّ . أشجِّ
. الصّحيّ بيف التلامذة كالمشروعات

أسيـ في تكويف بعض العادات الصّحيّة السّميمة لدى أساىـ في تكويف بعض العادات الصّحيّة السّميمة  23
. التلامذة في مجاؿ المعب

أدرّب التلامذة عمى استخداـ خطوات التفكير العمميّ  25
. السّميـ

أدرّب التلامذة عمى استخداـ خطوات التفكير العمميّ 
. السّميـ في مواجية المشكلات الصّحيّة

%9.9 30 سنوات 10 سنوات وأقؿ مف 5مفالخبرة   80 26.3% 110 36.2%  
%12.5 38 سنوات فأكثر10  103 33.9% 141 46.4%  
%28.9 88المجموع   216 71.1 %304 100%  
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  في مدارس الحمقةمعمماً ومعممة (36)تـ تقدير ثبات الاستبانة عمى عينة استطلاعية بمغت : اوستبانة بات - 
:   في محافظة طرطوس مف خارج عينة البحث، بالطريقتيف الآتيتيفالأولى مف التّعميـ الأساسيّ 

 وكذلؾ مجموع درجات ،احتسبت مجموع درجات النصؼ الأوؿ للاستبانة ككؿ: طريقة التجزئة النصفية- أ 
، ثـ جرى تعديؿ طوؿ (0.897)النصؼ الثاني وتـ حساب معامؿ الارتباط بيف النصفيف،وفؽ ىذه الطريقة وقد بمغ 

، كما حسب معامؿ الثبات غوتماف، (0.946) الذي بمغ (Spearman-Brown)البعد باستخداـ معادلة سبيرماف براوف
 . ، وىي قيـ مقبولة لأغراض البحث الحالي(0.945)وقد بمغ 

، وىي (0.914) حسب معامؿ الاتساؽ الداخمي وقد بمغ :(Cronbach Alpha)طريقة ألفا كرونباخ - ب
. وىذا يدؿ عمى أف الاستبانة تتمتع بدرجة جيدة مف الثبات. قيمة عالية ومقبولة إحصائياً 
: النّتائج والمناقشة

 ما مدى ممارسة المعمّم لدوره في تعزيز مفاىيم الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى من :السؤال الأول
التّعميم الأساسيّ في محافظة طرطوس؟ 

للإجابة عف السؤاؿ الأوؿ حُسب المتوسط الحسابي والوزف النسبي لإجابات أفراد العينة عند كؿ عبارة مف 
. (3)عبارات الاستبانة وللاستبانة ككؿ، ورتبت تنازلياً تبعاً لممتوسط الحسابي،وجاءت النتائج كما ىو مبيف في الجدوؿ 

 
إجابات أفراد عينة البحث حول مدى ممارسة المعمّم لدوره في تعزيز : (3)جدول 

مفاىيم الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى من التّعميم الأساسيّ في محافظة طرطوس 

العبارات  الرقـ
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوزف 
النسبي 

درجة 
الممارسة 

1.  
أحثّ التلامذة عمى نقؿ الإرشادات الصّحيّة التي يتعممونيا في المدرسة إلى 

. بيوتيـ
 مرتفعة %92.6 0.50 4.63

 مرتفعة 90.4% 0.50 4.52. أساعد في الكشؼ الدّوريّ لمحالات المرضيّة لدى التلامذة  .2

3.  
الكيرباء،الأدوات )أزوّد التلامذة بالقواعد الصّحيّة الضروريّة لموقاية مف الأخطار

. (الحادّة
 مرتفعة %90 0.50 4.50

الكسور، الحروؽ، )أسيـ في توفير الرّعايّة الصّحية لمتلامذة عند الحالات الطّارئة   .4
 مرتفعة 89.8% 0.50 4.49 (الإسعافات

 مرتفعة 86.8% 0.56 4.34. أوجّو التلامذة داخؿ الصؼ وخارجو لممارسة العادات الصّحيّة السّميمة  .5
 مرتفعة 85.6% 0.67 4.28. أربط بيف تدريس موضوعات الموادّ الدّراسيّة والقضايا الصّحيّة المختمفة  .6

7.  
كالزكاـ، )أزوّد التلامذة بالقواعد الصّحيّة الضروريّة لموقاية مف الأمراض

 (....الحصبة
 مرتفعة %81 1.32 4.05

8.  
أحرص دائماً عمى أف أكوف قدوةً حسنةً لمتلامذة مف حيث النّظافة وحسف 

. المظير
 مرتفعة %79.4 1.10 3.97

 متوسطة 66.4% 0.81 3.32. أشجّع الميوؿ الصّحيّة الإيجابيّة لدى التلامذة  .9

10.  
أمارس الإشراؼ الصّحيّ عمى التلامذة داخؿ الفصوؿ لمراقبة نظافتيـ 

. الشّخصيّة
 متوسطة %62.4 1.04 3.12

 متوسطة 61% 0.62 3.05. أعرّؼ التلامذة بأبرز المشكلات الصّحيّة المتعمّقة ببيئتيـ ومساعدتيـ في حمّيا  .11

12.  
أشجّع التلامذة عمى الاطّلاع في الكتب والكتيبات الخاصّة بالتوعيّة والثقافة 

. الصّحيّة
 متوسطة %59.2 1.11 2.96
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13.  
أتابع التزاـ التلامذة بالعادات الصّحيّة السّميمة مثؿ عدـ إلقاء الورؽ والعمب 

. الفارغة
 متوسطة %56.8 0.90 2.84

14.  
أتعاوف مع التلامذة في إعداد مجلّات حائطٍ وتصميـ ممصقاتٍ ذات المضموف 

. الصّحيّ 
 متوسطة %55.8 0.49 2.79

 متوسطة 55.6% 0.89 2.78. أتعاوف في إجراء الفحص الطّبيّ الدّوريّ لمتلامذة  .15
 منخفضة 44.8% 1.09 2.24 .أسيـ في تكويف بعض العادات الصّحيّة السّميمة لدى التلامذة في مجاؿ المعب  .16

17.  
أدرّب التلامذة عمى استخداـ خطوات التفكير العمميّ السّميـ في مواجية 

 .المشكلات الصّحيّة
 منخفضة %44.8 1.24 2.24

18.  
أحرص عمى استضافة الأطباء في المدرسة للإجابة عف الاستفسارات الطبيّة 

. لمتلامذة
 منخفضة %42.6 1.20 2.13

 منخفضة 40.2% 0.30 2.01. أتقبّؿ التساؤلات الصّحيّة لمتلامذة وخاصّة ما يتعمّؽ بالأمور الجنسيّة  .19

20.  
أتعاوف مع التلامذة في تحسيف البيئة المدرسيّة كالحدائؽ والمرافؽ الصّحيّة 

. ومصادر المياه
 منخفضة %39.2 1.06 1.96

 منخفضة 38.8% 0.95 1.94. أشجّع التلامذة عمى تشكيؿ فريؽٍ صحيٍّ دوريٍّ خاصٍّ بنظافة الفصؿ الدّراسيّ   .21
 منخفضة 38.8% 0.96 1.94. أنظّـ مسابقاتٍ لتحديد أنظؼ فصؿٍ وأنظؼ مجموعة نظافة  .22

23.  
أنظّـ زياراتٍ ميدانيّةٍ لممستشفيّات والمراكز الصّحيّة للاطّلاع عمى المشكلات 

. الصّحيّة
 منخفضة %35.2 1.06 1.76

 منخفضة 33.4% 1.00 1.67. أمارس أنشطة عمميّة في حصص الفراغ لتنظيؼ المدرسة  .24

25.  
أشجّع الأنشطة التي تساعد في نشر الوعيّ البيئيّ الصّحيّ بيف التلامذة 

. كالمشروعات
 منخفضة %33 0.97 1.65

 متوسطة %60.15 0.37 3.01 الوعيّ الصّحيّ ككؿالمتوسط الحسابي والوزف النسبي لاستبانة 
، ووزف نسبي بمغ (3.01)أفَّ الدرجة الكمية لاستبانة الوعيّ الصّحيّ بمغت  (3)      يلاحظ مف الجدوؿ 

، أي أف درجة ممارسة المعمّـ لدوره في تعزيز مفاىيـ الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى مف التّعميـ (60.18%)
كما يلاحظ وجود ثمانية عبرات وردت بدرجة مرتفعة وىي مف . الأساسيّ في محافظة طرطوس جاءت بدرجة متوسطة

– 9)، وحصمت العبارات مف (%79.4)، وأوزاف نسبية تزيد عمى (3.97)، بمتوسطات حسابية تزيد عمى (8 –1)
، (%55.6)وأوزاف نسبية تراوحت بيف  (3.32)، و(2.78)عمى درجة متوسطة بمتوسطات حسابية تراوحت بيف  (15
وأوزاف نسبية  (2.24)، في حيف حصمت العبارات الباقية عمى درجة منخفضة بمتوسطات حسابية تقؿ عف (%66.4)و

ويعود ذلؾ برأي الباحث إلى أف المسؤولية المتعمقة بصحة التلامذة وثقافتيـ الصحية غالباً ما تقع . (%44.8)تقؿ عف 
عمى الأىؿ وأحياناً عمى الأطباء، مما غيّب دور المعمـ في ىذا المجاؿ بالرغـ مف أنو يعدّ مف أىـ عناصر الفريؽ 

الصحي في المدرسة لصمتو الوثيقة بالتلامذة ويجب أف يشارؾ مشاركة فعالة في تنمية الوعي الصحي لدييـ، فضلًا 
عف وجود ضعؼ في تطبيؽ برامج الصحة المدرسية، وعند مقارنة ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات السابقة، تبيف أنيا 

 ضعفاُ مف قبؿ المعمميف حوؿ المفاىيـ الصحية التي أظيرت (Jeanine And Didier,2010)اتفقت مع دراسة 
التي أثبتت أف واقع  (Palmer,1998)المدرسية، وقدـ البرامج الصحية المستخدمة في المدارس، واتفقت مع دراسة 

تطبيؽ برامج الخدمات الصحية مف قبؿ المعمميف تتـ بصورة متوسطة بالإضافة إلى وجود أزمة في دور المعمـ في 
. تعزيز الوعي الصحي لمتلامذة
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حول دور المعمّمين  (0.05) ما الفرق بين متوسطي درجات أفراد العينة عند مستوى دولة :السؤال ال اني
في تعزيز مفاىيم الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى في مدارس التّعميم الأساسيّ تبعاً لمتغير الجنس؟ 

لمعرفة الفروؽ بيف إجابات أفراد عينة البحث حوؿ دور المعمّميف في تعزيز مفاىيـ الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة 
لمفرؽ بيف عينتيف مستقمتيف، وأُدرجت (t)الحمقة الأولى في مدارس التّعميـ الأساسيّ تبعاً لمتغير الجنس، استُخدـ اختبار 

 . (4)نتائج الحساب في الجدوؿ 
 لمفروق بين إجابات أفراد العينة حول دور المعمّمين (t)نتائج اختبار : (4)الجدول 

في تعزيز مفاىيم الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى في مدارس التّعميم الأساسيّ تبعاً لمتغير الجنس 

 المحسوبة (t) الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العينة الجنس
قيمة الاحتماؿ 

(p) 
 القرار

 11.25 75.11 88 ذكور
لا يوجد فرؽ  0.933 0.084-

 8.45 75.21 216 إناث
يتبيَّف أفّ الفرؽ التي ظير بيف متوسطي درجات إجابات أفراد عيّنة البحث تبعاً لمتغير  (4)مف قراءة الجدوؿ 

، وقيمة المتوسط (75.11)الجنس، ىو فرؽ غير داؿّ وليس جوىري، إذ جاءت قيمة المتوسط الحسابي لمذكور 
ويعود . (0.05)، وىي أكبر مف قيمة مستوى الدلالة (0.933)، كما جاءت قيمة الاحتماؿ (8.45)الحسابي للإناث 

ناثاً بأداء واجباتيـ الممقاة عمى عاتقيـ في غرس  ذلؾ برأي الباحث إلى اىتماـ المعمميف عمى اختلاؼ جنسيـ ذكوراً وا 
القيـ والعادات الصحية في التلامذة وتزويدىـ بالمفاىيـ الأساسية لرفع مستوى وعييـ الصحي، وبالتالي الالتزاـ بأداء 

التي أثبتت عدـ وجود فروؽ تبعاً لمتغير  (2013بابكر،)واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة . جزء عظيـ مف رسالتيـ التربوية
. الجنس

حول دور المعمّمين  (0.05) ما الفرق بين متوسطات درجات أفراد العينة عند مستوى دولة :السؤال ال الث
في تعزيز مفاىيم الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى في مدارس التّعميم الأساسيّ تبعاً لمتغير المؤىل العممي 

والتربوي؟ 
معيد إعداد معمميف، إجازة )تّـ تصنيؼ النتائج التي تّـ الحصوؿ عمييا حسب متغير المؤىؿ العمميّ والتربوي 

، وحسب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري، وجاءت النتائج (جامعية، دبموـ التأىيؿ التربوي، ماجستير فما فوؽ
: (5)عمى كما ىو وارد في الجدوؿ 

المتوسط الحسابي واونحراف المعياري لإجابات أفراد العينة حول دور المعمّمين في تعزيز مفاىيم : (5)جدول 
الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى في مدارس التّعميم الأساسيّ تبعاً لمتغير المؤىل العمميّ والتربوي 

الخطأ المعياري  الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العينة المؤىؿ العمميّ 
 1.066 9.715 75.17 83 معيد إعداد معمميف

 0.673 7.875 72.74 137 إجازة جامعية
 1.177 9.635 78.93 67 دبموـ التأىيؿ التربوي
 2.652 10.933 80.18 17 ماجستير فما فوؽ

 
، يتبيف وجود فروؽ ظاىرية بيف المتوسطات الحسابية بيف إجابات أفراد العينة (5) مف خلاؿ قراءة الجدوؿ 

حوؿ دور المعمّميف في تعزيز مفاىيـ الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى في مدارس التّعميـ الأساسيّ تبعاً لمتغير 
. (6)، كما ىو مبيف في الجدوؿ (ANOVA)المؤىؿ العممي والتربوي، وعميو تـ حساب تحميؿ التبايف 



        سمطاف، سلامة             دور المعمّميف في تعزيز مفاىيـ الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى في مدارس التّعميـ الأساسيّ 

406 

تحميل التباين الأحادي لمفروق في متوسطات درجات أفراد عيّنة البحث حول دور المعمّمين في تعزيز : (6)جدول 
مفاىيم الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى في مدارس التّعميم الأساسيّ تبعاً لمتغير المؤىل العمميّ والتربوي 

 مجموع المربعات مصدر التبايف
درجة 
 الحرية

 Fقيـ  متوسط المربعات
قيمة  
 الاحتماؿ

 القرار

بيف 
 المجموعات

2176.890 3 725.630 

داخؿ  يوجد فرؽ 0.000 8.991
 المجموعات

24212.794 300 80.709 

  303 26389.684 المجموع
حوؿ دور المعمّميف في  (0.05)وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (6)يتضح مف الجدوؿ 

تعزيز مفاىيـ الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى بحسب إجابات أفراد عيّنة البحث مف معممي التّعميـ الأساسيّ، 
ولتعرؼ اتجاه ىذه . (3، 300)، وىي أقؿ مف مستوى الدلالة عند درجتي حرية (0.000)إذ جاءت قيمة الاحتماؿ 

ويعود ذلؾ برأي الباحث إلى أف المعمميف . (7)، كما ىو موضح في الجدوؿ (Scheffe)الفروؽ استخدـ اختبار شيفيو 
مف حممة الشيادات الأعمى ىـ أكثر اطلاعاً وخبرة في ىذا المجاؿ بحكـ دراستيـ الطويمة وأبحاثيـ العممية، كما أنو 
لدييـ دافعية ورغبة أكبر في استخداـ وتطبيؽ طرائؽ واستراتيجيات حديثة ليا أثر فعاؿ في تنمية الميارات الصحية 

وتعزيز مفاىيـ الوعي الصحي لدى التلامذة، فضلًا عف قدراتيـ الكبيرة في التعامؿ مع تلامذة ىذه المرحمة وخاصّة أنّيـ 
أصبحوا عمى دراية بخصائص مرحمة الطفولة وحاجاتيـ وقدراتيـ وأساليب التعامؿ معيـ، واختمفت ىذه النتيجة مع 

 . التي أكدت عمى عدـ وجود فروؽ تبعاُ لمتغير المؤىؿ العممي (2013بابكر، )دراسة
لمفروق في إجابات عينة البحث حول دور المعمّمين  (Scheffe)نتائج اختبار : (7)جدول 

 في تعزيز مفاىيم الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى في مدارس التّعميم الأساسيّة حسب متغير المؤىل العمميّ والتربوي
(I)  المؤىؿ العممي

 والتربوي
(J)  المؤىؿ العممي

 والتربوي
القرار  قيمة الاحتماؿ الخطأ المعيارياختلاؼ المتوسط 

 داؿ 0.000 1.339 (*)6.181إجازة جامعية  دبموـ التأىيؿ التربوي
 داؿ 0.017 2.310 (*)7.432 إجازة جامعية ماجستير فما فوؽ

حول دور المعمّمين  (0.05) ما الفرق بين متوسطات درجات أفراد العينة عند مستوى دولة :السؤال الرابع
في تعزيز مفاىيم الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى في مدارس التّعميم الأساسيّ تبعاً لمتغير سنوات الخبرة؟ 

، (سنوات فأكثر10 سنوات، 10 - 5 سنوات، مف 5أقؿ مف )صنفت النتائج حسب متغير عدد سنوات الخبرة 
: (8)وحسب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري، وجاءت النتائج عمى كما ىو وارد في الجدوؿ 

المتوسط الحسابي واونحراف المعياري لإجابات أفراد العينة حول دور المعمّمين في : (8)جدول 
تعزيز مفاىيم الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى في مدارس التّعميم الأساسيّ تبعاً لمتغير عدد سنوات الخبرة 

الخطأ المعياري  الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العينة عدد سنوات الخبرة
 1.152 8.386 72.51 53 معيد إعداد معمميف

 8780. 9.207 75.85 110 إجازة جامعية
 8120. 9.648 75.67 141دبموـ التأىيؿ التربوي 
 5350. 9.332 75.18 304ماجستير فما فوؽ 
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، تبيف وجود فروؽ ظاىرية بيف المتوسطات الحسابية بيف إجابات أفراد العينة حوؿ دور (8)مف قراءة الجدوؿ 
المعمّميف في تعزيز مفاىيـ الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى في مدارس التّعميـ الأساسيّ تبعاً لمتغير عدد 

. (9)، كما ىو مبيف في الجدوؿ (ANOVA)سنوات الخبرة، وعميو تـ حساب تحميؿ التبايف الأحادي 
تحميل التباين الأحادي لمفروق في متوسطات درجات أفراد عيّنة البحث حول دور المعمّمين في : (9)جدول 

تعزيز مفاىيم الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى في مدارس التّعميم الأساسيّ تبعاً لمتغير عدد سنوات الخبرة 

 مجموع المربعات مصدر التبايف
درجة 
 الحرية

 Fقيـ  متوسط المربعات
قيمة  
 الاحتماؿ

 القرار

بيف 
 المجموعات

461.073 2 230.537 

2.676 0.07 
لا يوجد 
 فرؽ

داخؿ 
 المجموعات

25928.611 301 86.142 

  303 26389.684 المجموع
حوؿ دور المعمّميف  (0.05)عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  (9)يتضح مف الجدوؿ 

في تعزيز مفاىيـ الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى بحسب إجابات أفراد عيّنة البحث مف معممي التّعميـ 
ويعود ذلؾ . (2، 301)، وىي أكبر مف مستوى الدلالة عند درجتي حرية (0.07)الأساسيّ، إذ جاءت قيمة الاحتماؿ 

ظيار تفوقيـ ورغبتيـ في إنجاح كؿ  برأي الباحث إلى حماستيـ وقابميتيـ لمعمؿ ومحاولة إثبات وجودىـ في المدرسة وا 
ما يطرح مف جديد ويطبؽ في المدرسة، كما أفّ المعمّميف المتخرّجيف حديثاً لدييـ رغبة قويّة في تطبيؽ ما تعمّموه نظرياً 

وبالتالي قادريف عمى منافسة ذوي الخبرة، وبالتالي لـ يكف لعدد سنوات الخبرة تأثيراً، واتفقت ىذه النتيجة مع 
 . (2013بابكر، )دراسة

 
: اوستنتاجات والتّوصيات

تمحور البحث الحالي حوؿ دور المعمّميف في تعزيز مفاىيـ الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى في 
مدارس التّعميـ الأساسيّ في مدينة طرطوس، وقد بينت النتائج درجة ممارسة المعمّـ لدوره في تعزيز مفاىيـ الوعيّ 

كما بينت النتائج . الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة الأولى مف التّعميـ الأساسيّ في محافظة طرطوس جاءت بدرجة متوسطة
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات المعمميف تبعاً لمتغيري الجنس والخبرة، ووجود فروؽ ذات دلالة 

حوؿ دورىـ في تعزيز مفاىيـ الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة الحمقة  (المؤىؿ العممي والتربوي)إحصائية تبعاً لمتغير 
:  ومف خلاؿ النتائج التي تـ التوصؿ إلييا يوصي الباحث بالآتي . الأولى

. تدريب المعمميف عمى برامج الوعي الصحي ليكونوا قدوة حسنة لمتلاميذ في سموكيـ الصحي- 1
شراكيـ في مشروعات صحية خارج - 2 رفع مستوى الوعي الصحي لمتلاميذ عف طريؽ الصحة المدرسية وا 
.  المدرسة

عقد ندوات ودورات ولقاءات وورش عمؿ صحية بإشراؼ أطباء مختصيف لبحث مختمؼ المواضيع - 3
 .الصحية

. تحسيف حياة التمميذ الصحية والعقمية بتعاوف المدرسة مع الآباء والمجتمع المحمي ككؿ - 4
. تأميف المراجع الصّحيّة والاىتماـ بالتثقيؼ الصّحيّ والنّشاطات الصّحيّة لمتلاميذ–5
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 إجراء دراسة حوؿ دور الإدارة المدرسية في تعزيز مفاىيـ الوعيّ الصّحيّ لدى تلامذة التّعميـ الأساسيّ -6
. ومقارنة نتائجيا مع نتائج البحث الحالي
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