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 ممخّص  
 

دور ىذا المفيوم  يضاح، في محاولة لإوالفمسفة المعاصرة الحديثةالفمسفة  إطارالنفس ضمن ىذا البحث مفيوم يتناول 
، وقد درسنا ىنا تشكل الحديثة بالفمسفةمروراً  ،ة وحتى المعاصرةمنذ المرحمة اليوناني   ةأغمب المذاىب الفمسفي   ليفي تشك

مدى ارتباط المفيوم ببمورة و ، لتبيان مدى اىتمام الفلاسفة بيذا المفيوم الحديثة والمعاصرة الفمسفةىذا المفيوم في فضاء 
ندلل فيو أن ىذا المفيوم  في سياق تاريخي تحميمي مقارن، ة لمفيوم النفستقديم قراءة تتبعي  ذا يحاول البحث ي، ولفمسفتيم

ن ظير بمسميات مختمفة، كالعقل، أو الذىن ،اً في الفمسفة المعاصرةما زال حي   نستخمص من خلالو  ، أو الشعور..وا 
 ،و المعاصرين مازال يشغل حيزاً ميماً في تفكير الفلاسفة الحديثين منيموالذي  في السياق الفمسفي،مفيوم النفس  ي ةأىم

أو عقلًا  اً،وكيف يمكن أن تكون النفس تركيباً منطقي  ؟ جسمالنفس و ال ي ةىي ثنائ ماومن ىنا تظير عدة أسئمة منيا، 
سنحاول في ىذا البحث الإجابة عمى تمك الأسئمة المطروحة وغيرىا من الأسئمة التي ستظير  اً؟منبثقاً، أو شعوراً ذاتي  

 في سياق البحث.        
 
 . الجسد ،المادة  ،الجوىر  ،النفس: يّةمفتاحالكممات ال
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  ABSTRACT    

  
This research tries to examine the concept of self within the framework of modern 

philosophy and contemporary philosophy, in an attempt to highlight the role of this 

concept in the formation of most of the philosophical doctrines from the Greek era to the 

contemporary philosophy, through modern philosophy. 

In this research, we will attempt to study the formation of this concept in the framework of 

modern and contemporary philosophy, to show the philosophers' interest in this concept 

and the extent to which the concept is linked to the clarify their own philosophy. 

Therefore, the research attempts to provide a follow-up reading of the concept of self in a 

comparative historical context, in which we demonstrate that this concept is still alive in 

contemporary philosophy, albeit with different names, such as reason, mind or feeling. 

We will conclude from this the importance of the concept of self in the philosophical 

context, which still occupies an important space in the thinking of modern and 

contemporary philosophers. Here we will try to ask several questions, including what is the 

dualism of the soul and body. How can the soul be a logical synthesis, an emanated mind, 

or a subjective feeling? In this research, we will try to answer these questions and other 

questions that will appear in the context of the research. 
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 :مقدمة
و الفلاسفة اليحة جوانب كثيرة ، وأحد أىم ىذه الجوانب ربما، ىو الجانب الفمسفي، الذي انقسم إن لطبيعة النفس الإنساني  

ة ة أفلاطون، وثنائي  وجسماً، كثنائي  ة، فنراىم، إما ثنائيون، يعتبرون الإنسان نفساً في نظرياتيم حول طبيعة النفس الإنساني  
ما فلاسفة واحديون يعتبرون الإنسان كلًا واحداً جسماً ونفساً   .كـ رسل، ووليم جيمس راتــلاف النظــباخت ،ديكارت، وا 

ة، ومن ىنا كانت بدايات ظيور الدراسات الخاصة بعمم العصر اليوناني القديم بدراسة النفس البشري   منذفاىتم ت الفمسفة 
أن   اً عتبر أفلاطون مىو ما طرحو  اليونانيفي العصر  ة حول مفيوم النفسالنفس البشري، ولعل  من أىم الآراء الفمسفي  

ىا معو ىو دلالة عمى وجود الحياة وىذا ما سنجد تبعاتو الواضحة في الفمسفة النفس غير مرتبطة بالجسد، ولكن وجود
النفس والجسد، ولذلك فقد  ي ةرفض الواضح في مجمل الفمسفة المعاصرة لثنائال، والتي أث رت بشكل كبير في بمورة الحديثة

ة في مفيوم النفس في الفمسف ياً لاتمفيوم النفس عند أفلاطون وأرسطو كمقدمة لمدخول تناولنا في بداية بحثنا ىذا 
 ،وىيوم وسبينوزايثة وىم ديكارت والتي تطرقنا فييا إلى ثلاثة فلاسفة كان ليم التأثير الواضح في الفمسفة الحد ،الحديثة

لكن ارتأينا أن يقتصر بحثنا عمى الفلاسفة المذكورين  ،أن غيرىم لم يكن لو تأثير في تشكل المفيومدون أن يعني ذلك 
الفمسفة المعاصرة حيث مفيوم النفس في حول  لاحقاً لوضوحيم في تناول مفيوم النفس، وىذا ينطبق عمى ما سيرد 

  .، وبرتراند رسلوصمويل ألكسندر ،سفة ىم وليم جيمستناولنا ثلاثة فلا
 

 أىميّة البحث وأىدافو:
 أىميّة البحث:  

 فكرتقوم عمى  ي ةثنائفإما  التي ينطوي عمييا الوجود، ي ةالفمسفتأتي أىمي ة البحث من دراسة أحد أىم المحاور الأساسي ة 
ما بوصفيما ومادة، نفس وجسد  <والسؤال ،متحدين بدون اختلاف بوصفيما تفرق بينيما لا ي ةواحد مختمفين متحدين، وا 

وكيف يمكن أن  أم ىو الاثنين معاً؟ ليا جسد تابع ليا؟؟ أم ىو نفس ىل الإنسان مجرد جسم أم يوجد فيو شيء آخر
 الفلاسفةق تناول سيافي سنحاول الإجابة عمى ىذه الأسئمة اً؟ اً، أو عقلًا منبثقاً، أو شعوراً ذاتي  تكون النفس تركيباً منطقي  

    لمفيوم النفس.
 < أىداؼ البحث  

لقاء الضوء عمى و  ،الفمسفي لممفيوم السياق ضمندراسة مفيوم النفس إلى  ييدف البحث      التطور المفاىيمي  ا 
 الإنتاجيشكل النمط الفكري لروح كل عصر فمسفي، ويمده بأساليب  الاختلافلمنفس واختلافو من عصر لآخر، وىذا 

  عد.عمى جميع الص  ري الفك
 

 البحث يةمنيج
 نستخدممن الصعب عمى الباحث أن يضع منيجاً لمبحث بشكل كامل ومنظم، لذلك فقد حاولنا في ىذه الدراسة أن 

المرتبطة  ي ةوضع النصوص والمفاىيم الفمسف وذلك بيدف  ،المقارن تارةً أخرى النصي تارةً، والتحميل تحميلال <منيَجَي
نتاجيا وبناءىا ضمن قالب جديد، ولتبيين استخدامبالبحث تحت عد كل  سة التحميل، محاولين بذلك إعادة قراءتيا وا 

، ومحاولة فيمسوف كل التي أرادىا ةيضمن الرؤ فيمسوف لمفاىيم مستمَد ة من فلاسفة آخرين محاولين بذلك قراءتيا 
 استخراج الدلالات الجديدة التي انطوت عمييا في سياق فمسفي مختمف. 
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 :(أفلاطوف وأرسطو ما قبؿ الفمسفة الحديثة) ـ النفسمفيو 
  :أفلاطوف عندالنفس  .1
فكما  ،، وقد قس ميا إلى ثلاثة أقسام تتوافق مع تقسيمو لمدولةعن الجسد مستقل بذاتو جوىر لا مادي قد اعتبر أن النفسل

النفس ىي  عنده جد أن أقسام النفسوطبقة العامة، ن ،طبقة الحكام، وطبقة الجنود ىي< طبقات نجد في الدولة ثلاث
والإنسان الحكيم  ،لعفةا وفضيمتيا النفس الشيوانيّةو  ،ا الشجاعةوفضيمتي النفس الغضبيّة ،وفضيمتيا الحكمة العاقمة

ىو الذي يمزم الاعتدال ويحرص عمى تحقيق الانسجام التام بين ىذه الفضائل الثلاث بحيث لا تطغى واحدة عمى 
 لمنفس الغاضبة وخضعت النفس الغاضبة لمعاقمة ساد النظام والانسجام في النفس ي ةالنفس الشيوان فإذا أذعنت ،أ خرى

يفيد ىذه الأجزاء في صداقتيا وانسجاميا، أف ينعقد اتفاؽ الجزء الآمر والجزأيف < "(ي ةمحاورة الجميور  )فيو يقول في
ويٌسمي أفلاطون التناسب والانسجام  (1)"مى السمطة قطالمأموريف عمى أف تكوف القيادة لمعقؿ وألا يحاولا منافستو ع

 بين ىذه القوى الثلاثة بالعدالة.
فإذا كاف ىذا ىو حاؿ < " ـدام سقراط ومحورىا خمود النفس يقولإعتفاصيل ليمة  تشرحالتي  (محاورة فيدون)وفي  

صير ليا، عند وصوليا، أف تصبح النفس، أفمف تذىب إلى المشابو ليا، غير المرئي، الإليي والخالد والحكيـ، وي
ذا كانت النفس إلي ،ليس ليا أصل نشأت عنو ولا تخضع لمفسادو خالدة  ي ةالنفس إلي إذاً  ،(2)"سعيدة فعمينا أن نتعمق  ي ةوا 

"  ،جسدولكن الإنسان ليس نفساً فقط بل ىو نفس و  ،ي ةلأن النفس ىي التشبو بالإلو بقدر الطاقة الإنسان ؛بيا وحدىا
 ولذلك لن يكون الإنسان ،ولكل منيما مطالب ،(3)"يّةمرتبطة بالبدف بنوع مف العنؼ مضاد لطبيعتيا الإليفالنفس 

ذا انفصل عن البدن عند الموت بمغت  اً ما دام عمى قيد الحياة ومتصلًا بالبدن بل محباً لمحكمة أي فيمسوف حكيماً  فقط وا 
 .لأنيا حياة النفس ؛أفضل لحياة ىو الطريقفالموت لمرجل الصالح  ،النفس الحكمة

 أرسطو عندالنفس  .2
الطبيعي، من حيث أنيا صورة تكتمل من العمم  مباحث ضمن وصنفيا النفس، لمحديث عن كاملاً  اً كتاب أرسطو أفرد لقد

ن كان قد القا ي ةخلاليا الأجسام الطبيع  أكثر كان (النفس) كتاب في فإنو أخرى، كتب في عنيا تكممبمة لمحياة، وا 
 السابقين القدماء قاليا التي التصورات لأىم عرضاً  فيو لنا قدم أنو إلى إضافة ىذا بكل جوانبيا، إلمامو حيث من ةي  شمول

 .النفس عميو حول
 ي ةالنظر  العموم تندرج ضمن وىي ،ي ةالماد الموجودات في تبحث التي اتالطبيعي   ضمن النفس دراسة أرسطو ي صنف
ذا معرفة ات، غايتيا كمياوالإليي   اتالرياضي   إلييا إضافة تضم التي  كما الأولى أوالفمسفة اتالإليي   كانت عمل الأشياء، وا 

 وغير الخاضع المادة من الخالص المفارق ىو وموضوعيا ،الأولى وعمميا عن مبادئ الموجودات تبحث يسمييا أرسطو
 والسكون. بالحركة تتصف التي ي ةالماد الموجودات عمل في تبحث فإن الطبيعيات لمحركة،

في رأي أرسطو عبارة عن صورة  لأن النفس ؛أرسطو دراسة النفس في المرتبة الأولى لسائر ضروب المعرفةوضع  لقد
وىي مبدأ الحياة، وىي قوام الكائن الحي، الذي يتألف من صورة ومادة، والنفس ىي صورة الجسم الحي،  الكائن الحي

كماؿ أوؿ لجسـ طبيعي ذي حياة  ر ف أرسطو النفس بأنيا "ومن ثم ىي فعل ىذا الجسم بوصفو حي، وليذا ع

                                                           
  338ـ، ص1974 الجميورية ، ترجمة فؤاد زكريا، الييئة المصرية العامة، مصر، أفلاطوف: (1)
 163ـ، ص2002، 3فيدوف، ترجمة عزت قرني، دار قباء، القاىرة، ط أفلاطوف: (2)

 107ـ، ص1968، 1دار الأنوار، بيروت، ط رنر، شارؿ: الفمسفة اليونانية، ترجمة تيسير شيخ الأرض،ف (3)
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وفق نظام  ،اة الموجودة في الجسم، التي تنظمو، فيي قوة الحيولا يمكن أن تمارس النفس وظائفيا بدون البدن ،(4)"بالقوة
أن تكون نفس بلا ولا يمكن  ،النفس صورة الجسم لا يمكن أن تنفصل عنو قادراً عمى القيام بوظائفيا، إذاً  ويجعم ،محدد
أفلاطون الذي جعل  أستاذه ميز أرسطو عنت، وىنا يي ةفيزيولوجبل علاقة  ي ةالعلاقة بينيما ليست علاقة ميكانيكف ،بدن

القوة المطمقة التي راً أن النفس ىي " برفضو أرسطو معت وىذا ما، يلمبدن الفان اً مغاير  بذاتو اً قائم اً خالد اً النفس جوىر 
ة، ولـ تتركيا قط تستمر بما ىي مادة، بؿ نظمتيا في جسـ حي، .. ولا نستطيع التمييز بيف استولت عمى الماد

 .(5)"النفس والبدف إلا بالتجريد.... فيما حقيقة واحدة
 :الحديثة الفمسفةمفيوـ النفس في 

 الحقيقة في ىو بل ،السابقة الفمسفات عن مستقلاً  و متميزاً  يكن لم الحديثة الفمسفة في النفس مسألة في التفكير إن
 صيغت إن و تتكرر، تزال ما (والجسم النفس)قائمة  كانت التي القديمة ي ةالثنائ أن ىو ذلك يؤكد وما ،الياً امتداد
  .الحديثة ي ةالغرب ي الفمسفةف واضحاً  كان استمرارىا أن إلا مغايرة بمفاىيم

 النفس، ىو خالص روحي بوجود جوىر يجزم كان الذي ديكارت ونير  الفرنسي الفيمسوف ىو الحقبة ىذه مثل من أىم إن
 فلاسفة أن القول يمكن الأساس ىذا عمى و أنصار الاتجاه المادي الذين لم يعترفوا إلا بما ىو مادي، مقابل في 

 ،ي ةالروح ي ةالنظر  أصحاب ىم و أكده و الروحي بالمبدأ اعتقد من عموماً، إلى المسالة ىذه انقسموا في الحديث العصر
 يشتمل لا الإنسان أن ، وي ةبالآل يقولون الذين ي ةالماد ي ةالنظر  أصحاب ىم و عميو، برىن و المادي بالمبدأ اعتقد و من
 وديفيد ىيوم،ىوبز  توماسو  لوك جون الانجميزي الفيمسوف الموقف ىذا مثل قد و مجرد، بجوىر روحي يسمى ما عمى

ن اختمفوا في كيف  . ي ةالآلأنيم اتفقوا في مبدأ تبرير تصوراتيم إلا  ي ةوا 
 النفس جوىر محض: (1650 – 1596 )ديكارتريينو  .1

أف الحرارة وحركة الأعضاء تنبثقاف مف الجسد " (انفعالات النفس)الرابعة والخامسة من كتابو  ةيرى ديكارت في المقال
إن الجسم  ،(6)"الحركة والحرارةمف الخطأ الاعتقاد بأف النفس تعطي الجسد و في حيف أف الأفكار تنبثؽ مف النفس...

 ي ةىي من خاصـ  أي التفكيرـ ذلك لا يمكن اعتباره كياناً مفكرا ، فيذه الصفة الأخيرة ل ىو مجرد مادة أو جوىر ممتد،
و  ،أنا موجود أنا أفكر إذاً أي  وفييا إثبات لوجودنا، ديكارت نستنبط ىذه الحقيقة من داخمنا،ونحن حسب  النفس وحدىا،

لأني إذا طبقت منيج الشؾ   ،مادياً  لست كائناً  :"إنني أساساً يقوللذلك  ،ي ةيي خارجة عن مجال الأشياء المادف من ثم
كرىا في نفسي ىي نوالصفات الوحيدة التي لا أستطيع أف أ .يّةاستطعت أف أشؾ بالفعؿ بوجود كؿ الأشياء الخارج

ة من التفاعل المستمر و الدائم معو و ىي غير منتشرة فيو النفس تسكن الجسم و ىي في حالف ،( 7)" يّةالصفات العقم
 الرغـ مف أف النفسب أنوبل تستقر في جزء صغير من المخ ومنو تمارس كل وظائفيا ، يقول ديكارت موضحا ذلك <"

لسائد ا عتقادوالا الأجزاء. يّةمع بق أكثر مما تفعؿ ياتفيالنفس وظ فيو تمارس جزءً فيو إلا أف  بالجسـ كمو متصمة 
مف  أف الجزءعناية بدا لي أني عرفت بالأمر ب تتفحص ي حيفولكنأو ربما القمب .....  دماغأف ىذا الجزء ىو الىو 

                                                           

 43 -42ـ، ص2،2015طأرسطو: كتاب النفس، ترجمة أحمد الأىواني، دار قباء،  (4)
 163فرنر، شارؿ: الفمسفة اليونانية، ص (5)
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ـ الداخمي لكف القسو  دماغ بأكمموولا ال عمى الإطلاؽ ليس القمب  مباشرة وظائفيافيو  النفسالذي تمارس  الجسـ
   .ي ة، وىنا يقصد ديكارت الغدة الصنوبر (8)" مادةصغيرة تقع في وسط  تماماً منو، وىي غدة معينة 

 وأن معرفة ذلك يساعدنا عمى فيم طبيعة التفاعل القائم بينيما، عن وظائف الجسم،كما أن وظائف النفس تختمف 
يصادؼ صعوبة كبرى، إف نحف تنبينا إلى أف كؿ ما نعرؼ بالتجربة أنو فينا ...وبأنو  تحقيؽ مثؿ ىذا الأمر لا :"إفإذ
،يجب ألا ينسب إلا إلى أجسادنا، وعمى العكس مف ذلؾ فإف كؿ  مكف أف يكوف أيضا في أجساـ جامدة لا حياة فيياي

كان  الجسم أياً و   .(9)صورة مف الصور، يجب أف ينسب إلى النفس" يّةما فينا و لا يمكننا تصور انتمائو إلى جسد بأ
شعور بو كشيء موجود، أما ما نعرف أنو موجود و لكنو غير يو حسب ديكارت ما يمكن مشاىدتو و الف أو حياً  ميتاً 

 فميس ىناك أي نوع من التشابو بين النفس و الجسم.   ىو في الحقيقة يمثل النفس، مشاىد ضمن كيان أجسامنا،
جسام الذي يعتبر أن الحركة والحرارة الموجودة في الجسم تنبع من النفس باعتبار أن الأ السائد الاعتقاد وينفي ديكارت

كنا  نرى   لما :"مف أنناوأن الاعتقاد السابق يأتي ست من النفس،يالميتة تخمو من ذلك، و يؤكد أن حركة الجسم الحي ل
بأف كؿ الأجساد الميتة محرومة مف الحرارة و تالياً مف الحركة، فقد تصورنا بأف غياب النفس كاف وراء توقؼ 

 و كؿ حركات أجسادنا تتوقؼ عمى يّةبأف حرارتنا الطبيع ،خطأ عمى، ناالحركات وانقطاع الحرارة ، وىكذا فقد اعتقد
لأف ىذه  إلا ، في حيف أنو عمى العكس مف ذلؾ، كاف عمينا أف نفكر بأف النفس لا تغيب حيف يطوينا الموتالنفس

بالحركة التي الأجسام آلات دقيقة تعمل ف ،(10)الحرارة تتوقؼ، والأعضاء التي تُستخدـ مف أجؿ تحريؾ الجسد تفسد"
عن ذلك لأن وظائفيا ىي أعمى بكثير لارتباطيا بشيء  أما النفس فيي مستبعدة جداً  ،(11)"الروح الحيواني"تستمدىا من 

ميم و ىو الأفكار ، التي يصنفيا ديكارت إلى ما ارتبط بأفعال النفس وما ارتبط بانفعالاتيا، وعبر عن الأول بالإرادة، 
خاص لمنفس لا لغيرىا،  وتنسب بشكؿ إدراكات أو إحساسات أو تأثرات لمنفس،أنيا "في حين يقصد بالانفعالات ب

 .(12)تسببيا وتغذييا وتقوييا حركة معينة للأرواح"
الفكر  ي ةتحدد وظائف كل واحد منيما و تأكيد خاصنفس عند حدود تمييزىا عن الجسم و لم يتوقف ديكارت في مسألة ال 

مع الإقرار بالوحدة، أي أن النفس والجسم متميزان  ي ةتأكيد الثنائ ، بل سيحاول ةي  و جوىر  ي ةأساس ي ةصلمنفس كخا
 لكنيما في الحقيقة يمثلان وحدة . ي ةيشكلان ثنائ

، وىي مرتبطة بو ومتحدة بكل أجزائو مجتمعة ،مختمفة تمام الاختلاف عن الجسم ـ كما رأينا ـ إن النفس حسب ديكارت
ىذه ، وأي نقص في أحد ابط أعضائو و تناسقيا فيما بينياي أن الجسم يشكل وحدة في تر ف الأوؿيتمثل  ين،وفق اعتبار 

مجتمعة ىي التي تحدد الفي أن ىذه الوحدة في كميتيا  الثانيالاعتبار يتمثل  بينماالأعضاء يؤثر عمى وحدة الجسم، 
مادة ممتدة  نيادة في علاقتيا بالجسم عن كو بعي علاقة النفس بيا، وىذه الأخيرة باعتبار أنيا تشير إلى التفكير فيي إذاً 

 .وذات أبعاد، و ما يؤكد ذلك ىو أن النفس لا تتأثر بتعطل أحد أعضاء الجسم ، كالبتر مثلاً 
الجسم أو في اجتماع جميع أعضائو وىنا تحدث  ي ةتكمن حقيقة الإتحاد أو الوحدة التي يتكمم عنيا ديكارت في كم إذاً 

وكذالك من  أو امتداد، تجزؤرغم ذلك بعيدة عن التأثر بكل ما يمكن أن تتأثر بو المادة من لكنيا تكون  وحدتيا معو،

                                                           
 30، صديكارت، ريينو: انفعالات النفس ((8
 16ديكارت ،ريينو: انفعالات النفس، ص (9)

 17المصدر السابؽ، ص (10)
 18ؽ، صالمصدر الساب (11)
 28المصدر السابؽ، ص ((12
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بل بفناء الجوىر الممتد، أما  ،فإذا تحمل الجسم و فسد، فإن الوحدة ستتوقف لكن ليس بفنائيما معاً  تحمل أو فناء،
 .و خالد لا يفنىالجوىر المفكر فإن

 :بالنفس ـس( وعلاقة الج1677 – 1632 ) سبينوزا .2
أن الله سبب  أعمن ، حيث(الأخلاقعمم ) الفصل الأول من كتابو  تبدأ منسبينوزا بالنفس عند  معلاقة الجسإن فيم 

ن من عدد لا متناه من الصفات ،وأنو لا متناه مطمق ،لذاتو  ،فالله ىو الجوىر الوحيد وىو سبب لنفسو ،وأنو مكو 
علاقة بين  ىو ، و بما أن الإنسانالامتداد والفكر ىمافقط لا متناىيتين ين والإنسان لا يعرف من ىذه الصفات إلا صفت
فتين أي ضرب  بالصفات  ي ةسبب بما أن كل صفة ليست ليا علاقةو ، مو ضرب الجس النفسضربين موازيين لياتين الص 

 فعميا النفس تفعلمن أن ديكارت  يراه، و ىذا بعكس ما ميؤثر في النفس ولا النفس تؤث ر في الجس الأخرى، فلا الجسم
و النفس، وىذا سيؤدي في نياية  مىو تواز فقط بين الجس ، فبالنسبة لسبينوزا كل ما ىنالكوىو ينفعل بيافي الجسم 

النفس فــ "  ىما شيء واحد، فميس ىنالك جسم من جية و نفس من جية أخرى سمأن  النفس و الجإلى  المطاف
علاقة شيء بنفسو، أي ما نعتبره نفس  عند سبينوزا معلاقة بين النفس والجسفال، (13)"ىي فكرة الجسـ البشري يّةالبشر 

ىكذا فإن النفس والجسم ىما في الحقيقة و  ،فميس ىناك فصل حقيقي بينيما ،والعكس بالعكس ميمكن أن نعتبره جس
 مف مركب الإنساف و" ،دلكن ننظر إلييا تارة من زاوية صفة الفكر و تارة أخرى من زاوية صفة الامتدا واحد،  شيء
 فكرة أي الجسـ فكر والنفس آلات، مف مؤلفة آلة الجسـ نفسو، ىو فكري اؿػػػح فػػػػوم جسمو، ىو امتدادي حاؿ

 . (14)"الجسـ مع وتنتيي فيي تبدأ بالفعؿ، الموجود الجسـ موضوعيا
ا لا يعني أن كممة انفعالات تدل عمى علاقة الانفعالات بالعقل، وىذ أيضاً من خلال مالتطابق بين النفس والجس ويظير

والجسم، بل ىي علاقة أفعال  النفس وبالت الي فإن علاقة الانفعالات بالعقل ىي علاقة تعب ر عن ،أنيا انفعالات الجسم
"  .غامضة بأفعال واضحة، ىذا عمى مستوى الفكر، أما عمى مستوى الجسم فيي علاقة حركات فاعمة بأخرى منفعمة

ما يكوف لدييا  لمنفس مف أفكار غير تامة فيي تكوف خاضعة لانفعالات أكثر، وعمى العكس، بقدر فبقدر ما يكوف
الله  يّةمعرفة تامة بماى" تمتمكوفق سبينوزا من أن النفس  ةنابع ي ةوىذه الفاعم (15)"مف أفكار تامة فيي تكوف فاعمة

    اللامتناىي.وبالتالي فثمة جوىر واحد فقط ىو الله، (16)"يّةاللامتناى يّةالأزل
نكار "(1776 – 1711)ىيوـ  ديفيد .3  :جوىرالنفس ك وا 

 عمى العقل يفيم لذلك ،ي ةالتجريب ي ةالحس العلاقاتو الحسي  بالمبدأ الإقرار من النفس انطلاقا حول تصوراتو ىيوم يؤسس
 إحساس ،أو بمذة أو بألـ إحساس مف يّةالعقم الحوادث و يّةالنفس و الحالات الظواىر عمى تدؿ كممة إلا ليس " أنو

 أو انفعاؿ أو تجريد أو تخيؿ أو تذكر ،أو الخارجي العالـ في تبدو للأشياء حسي أو إدراؾ ، الحرارة أو بالبرودة
، لكني لست عمى وعي مباشر أو غير مباشر ، و ليست لي فكرة واضحة عف أي شيء وراء ىذه الحالات  عاطفة

باختلافيا ما ىي في الحقيقة إلا إدراكات  ي ةىذا القول أن جميع الحالات النفس نفيم منو  ،(17)"والحوادث يسمى الجوىر
لأن ؛ في حد ذاتيا جوىراً تعد  ولا يمكن أن ، يحددىاموجودة ومستقمة، وليست بحاجة إلى جوىر آخر يعموىا أو  ي ةجزئ
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لأن النفس ما ىي في الحقيقة ؛ جوىر أنو لا يوجد أيضاً نفيم يمكن أن و  ىذا الأخير ىو ما استقل عن غيره ووجد بذاتو،
وعلاقاتيا، ولا يمكف إثبات الأنا بالشعور فإني )حيف أنفذ إلى صميـ ما أسميتو أنا أقع  يّة"جممة الظواىر الباطنإلا  

 انطلاقاً  ،محضاً  حسياً  وعمى ىذا الأساس يفيم ديفيد ىيوم النفس فيماً ، (18)دائماً عمى إدراؾ جزئي( أي عمى ظاىرة"
وجداناتنا ، فكل " مجرداً  ومن أن الظاىرة لا يمكن أن تعتبر جوىراً  تنقمو لنا الانطباعات وما تؤكده في الواقع،مما 

  .( 19)"يّةبانطباعاتنا الحس ورغباتنا وانفعالاتنا تنشأ عف وعينا
تعيو ىو في الحقيقة  ل ماد، وكلأنو يرى بأن الأنا لا تممك وعياً بيذا الجزء المجر   ؛النفس ي ةلقد نفى ديفيد ىيوم جوىر 

، وفقدان الوعي ي ة، تظير بالنسبة لنا عمى شكل إدراكات جزئي ةوحوادث عقم ي ةمن حالات نفس ي ةمجموع الخبرات الحس
 ر.فلا وعي و لا تذك    ،بيذه الأخيرة يفقد الإنسان الإحساس بنفسو كحالة النوم مثلاً 

مر وىو الأ تحصل لنا في الواقع، ي ةستنباط ما فييا من إدراكات جزئإلى أن معرفة الذات تكون با ديفيد ىيوم ينتيي 
التي تشير إلييا بشكل من و إنما ىناك وعي بأحواليا  عي مباشر بما يسميو الفلاسفة بالنفس،الذي يؤكد أنو لا يوجد و 

  . و من ثمة لا يمكن اعتبارىا جوىراً  ،الأشكال
ة متصم ي ةو حوادث عقم ي ةالنابعة من حالات نفس ي ةعة من الادراكات الجزئص من ذالك إلى أن النفس ىي مجمو نخم   

و ربما كانت الذاكرة ىي التي تحدد في ميمتيا  التفاعل والترابط فيما بينيا، ي ةولا يمكن فيم كيف ،فيما بينيا و متعاقبة
، ولأن الأمر ليس كذلك و جوىريتيا ي توىمنا بوحدة الذاتوىي الت ،لحوادث السابقة بالحوادث اللاحقةربط ا ي ةعمم

 ذلك.  حسب ديفيد ىيوم فإن النفس ليست جوىراً ما دامت التجربة لا تستطيع أن تثبت
 :النفس في الفمسفة المعاصرةمفيوـ  :سادساً 

رات صياغات جديدة وتصو  وأعطاىا النفس، مشكمة فيم في تنوعاً  خمق وثرائيا المعاصرة ي ةالغرب الفمسفة تيارات تعدد إن
 علاقتيا وتأكيد طبيعتيا عن البحث محاولة مجرد في ينحصر لم تناولياإلى أن  إضافةمتميزة اختمفت بيا عن سابقتيا، 

 الفمسفة ىذه ستضفي كما ،كشفو تحاول القديمة والاعتقادات السابقة الفمسفات ظمت التقميدي الذي التناول وىو بالجسم،
 فكان، مشكمة النفس التي تناولتوىذا ما يتضح من خلال تعدد مصطمحاتيا  ،اً جديد اً معرفي   اً طابع النفس دراسة عمى

 موضوع نتداول الفمسفة ىذه مع أصبحناوليذا فقد  الوعي، أو أخرى بالفكر أحيان في و بالعقل أحيانا عمييا يصطمح
قفزة جديدة في تطور  والذي شكل،بالشعور اصطمح عمى تسميتو ما إلى ضافةبالإ الجسم، أو بالمادة وعلاقتو العقل

 .ي ةالشعور  الحالات ىي ي ةالنفس الحالات حيث أصبحمفيوم النفس 
 بشكل الاتجاه مثل ىذا قد و ي ةروح ي ةطبيع من النفس تكون أن ينفي المعاصر النفس عمم في المادي التصور إن 

 الم ذان ينفيان ،(=9=8 – =8>8) بافموف ايفان والروسي (>9=8 – >;>8) واطسون الأمريكي النفس عالما كبير
 العمم فيذا المادي، فقط بالجانب يعترفان و ،ي ةالإنسان السموكيات عن مسئول داخمي عامل ىناك بأن القائل الاعتبار

ىماؿ النفس، في أمر داخمي أنياعمى اعتبار  يّةالنفس الجوانبدراسة  إىماؿ" إلى توجو  يّةالشخص الملاحظة وا 
 الموقؼ ىذا نتائج أحد و النفس، عمـ موضوع ىو واعتباره وحده، الخارجي السموؾ اسةدر  إلى يدعو و ،يّةالداخم
  .منيا ي ةالماد خاصة المعاصرة الفمسفة توجيات عمى أثر ليذا التصور كان وقد ،(20)"النفس وجود إنكار
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 :وعلاقة النفسي بالحسي (1910 -1842) وليـ جيمس - أ
تعني الحياة بكؿ  ، عمى نحو ما، شعورنا الأبكـ  الصموت بماذافة ..ىي الفمسجيمس الفمسفة فيقول< " وليم ي عرف 

تأتي  ي ةبعمم النفس، بل وجعل الدفاع عن المشكلات الفمسف ، ومن ىنا فقد ربط وليم جيمس الفمسفة (21)"أمانة وعمؽ
تيمّنا جميعاً إلى  نتائج الفمسفةيذا يرى أن "، ولي ةلمفرد وطبيعتيا الواقع ي ةبالحياة النفس ي ةبعد تشكيل المعرفة الأساس

، (22)"يّةبالعمؽ والحذؽ والرفاى غرابة تدغدغ إحساسنا الفمسفة، وأشد حجج يّةوالجوىر  يّةأقصى درجة مف الحيو 
الذي لا يرى الحقائق إلا من خلال التجربة جيمس التقريب بين المذىب التجريبي وليم وانطلاقاً من ذلك يحاول 
يمكن أن يعيش دون  لا فالإنسان، ييتم بالمبادئ العامة والتصورات المجردةالذي  العقمي والاختبار، وبين المذىب

 ،يدرسان الوجود اعتباراً مما يعطينا إياه العقل وما استمده من الواقع الخارجي، وليذا فإن المذىبين مبادئ ودون واقع
إلى الأجزاء، بينما التفكير التجريبي أف التفكير العقمي يمضي مف الكؿ ويرى جيمس أن أفضل وصف ليما ىو " 

يعنياف نفس ومدلولًا، فإنيما  (جرساً )عمى الرغـ مف اختلاؼ اسمييما " فالنظريتان (23)"يسير مف الأجزاء إلى الكؿ
ف الخلاؼ والنزاع والخصاـ بينيما خلاؼ كلامي بحت  ب إلى أكثر من ذلك ليعتبرىبل ويذ  ،(24)"الشيء بالضبط. وا 

 .(25)ي ةمن الآن في تشكيل العقيدة الإنسانلن يكون ليا وزن   ي ةرؤية مزاج الخلاف نابع من
 ي ةالنفس كما ىي عند ديكارت، لكنو رفض طريقة ىيوم في عمم ي ةىيوم في رفضو جوىر ديفيد جيمس مع وليم اتفق  لقد

جموعة الظواىر فيم النفس، فقد انطمق ىيوم من أن النفس كثرة ويجب أن نبحث عما يجمع وحدتيا، بوصفيا م
يعقب  يّةأو خبراتنا النفس يّةدراكاتنا الجزئإأف النفس أو العقؿ ليست إلا مجموعة  "رأى  فييوم ،ي ةوالأحداث العقم
نيا في فيضاف متصؿ وحركة دائبة بعضيا بعضاً    .(26)"بسرعة لا يمكف تصورىا، وا 

 إنلذلك ف ،ذاتو الشعورة المباشرة تقع في سي  جيمس تطوير نظرة ىيوم، فوجد أن الواقعة الأساوليم ومن ىنا حاول 
نما شعور فردي، يتصف بأنو في  " الكوجيتو الديكارتي لا يعني جوىراً نفسي   ،  (27)"تغير متصؿ، وأنو معطى منفصؿاً وا 

يمكن أن تعود مرة أخرى،  ة، فعندما تحدث لايمكن لي أن أنكر ديمومة أي حالة نفسي   فيو تغير متصل بمعنى أنو لا
 مدركات ة ومدركات حسيّ  عمى تصورات نعمؽ "فنحن ة، يمكن تقسيميا إلى أجزاء أو إدراكات جزئي   في نفس الوقت لاو 

 ةالاسطوانيّ  المناظر في ما نجده إلى تكوف ما أقرب الاثنيف بيف العلاقة و استمرار، و باتصاؿ تصورات عمى ةحسيّ 
 (28)"بينيا الفاصؿ اكتشاؼ المرء يفوت الدىاء، بحيث مف غايةب ةالحقيقيّ  الصور صدور تواصؿ الممونة البطانة حيث

 اختلاف ىناك يكون أن يمكن لا ، ومن ثمة دائمة الفيض والتدفقلأنيا حقيقة واقعي   ؛وليذا لا يمكن لنا نفي وحدة النفس
 في ىو ما لأولا أن باعتبار الحسي والمدرك العقمي المدرك حالة التبادل بين يتأتى من ذلك والجسم، و العقل بين

ة التي ة الحسيّ ة لتجسـ التجربة الإدراكيّ الانعكاسات العقميّ "فـ، ي ةعقم مدركاتب ي ةالحس لممدركات دائم إلا استبدال الحقيقة
تجريد  عمى و أجزاء، إلى إدراكنا تحميؿ عمى تساعدنا و ....الوجود في أبعد أجزاء مع تربطيا تحيط بيا،...

                                                           

 16ـ، ص2008جيمس، وليـ: البراجماتية، ترجمة محمد العرياف، المركز القومي لمترجمة، القاىرة،  (21)
  18ص المرجع السابؽ، (22)

 59ـ، ص1969، 2وليـ: بعض مشكلات الفمسفة، ترجمة محمد الشنيطي، دار الطمبة العرب، بيروت،ط جيمس، (23)
 122ماتية، ،ص وليـ: البراج جيمس، (24)

 بتصرؼ    22المرجع السابؽ، ص (25) 
 118زيداف، محمود فيمي: في النفس والجسد ص (26)

 121المرجع السابؽ، ص (27)
 118 - 117وليـ: بعض مشكلات الفمسفة، ص جيمس، (28)
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الحسي يعجؿ بفكرنا، والفكر بدوره يثير إدراكنا الحسي. فكمما زادت رؤيتنا زاد  لإدراؾفا  عزليا..... و عناصرىا
 . (29)"إدراكناتفكيرنا، بينما كمما زاد تفكيرنا زدنا رؤية في تجربتنا المباشرة، وزاد نمو التفاصيؿ، وزادت دلالة حمقات 

والجسم انطلاقاً من ىذا الحل السيكولوجي القائم  م جيمس وجية النظر التي تحاول فيم العلاقة بين النفسلقد مثل ولي
جعمو في آخر كتاباتو يطرح تأويلًا لممذىب  ، وىذا ماةة والفكري  الحسي  وربطو بوحدة النفس عمى فيم الشعور الذاتي 

يوجد "لا ف ،مستقمة عن أي بحث ة المحايدةعرفت لاحقاً باسم الواحدي  ة في المادة والعقل ، يحاول فيو وضع نظري  الواقعي
وكل ما ىناك أنو لا يوجد إلا نوع واحد من الييولى  ،(30)"ةة والظواىر الفيزيولوجيّ الظواىر النفسيّ اختلاؼ جوىري بيف 

نما ارتباط أجزائيا بعلاقات ةة وليست عقمي  ، وىي ليست مادي  في العالم خاصة نطمق عميو عقل، وارتباطيا ، وا 
 عميو مادة. نطمق من العلاقات أخرى مختمفةبمجموعات 

 :لمنفس المتطور الانبثاؽ يّة( ونظر 1938 – 1859صمويؿ ألكسندر) - ب
اكتشفيا العمم ، مستعيناً بعلاقة الترابط التي ةتأثر ألكسندر بفكرة الفيمسوف الفرنسي ىنري برغسون حول الدفعة الحيوي  

نما ،، فالذىن ليس حدثاً منفصلًا أو واقعة مستقمةبين الذىن )النفس( وعمم الأعصاب  ، يتأتى من أن انبثاق متطور وا 
،  ي ةمن ضمن نزعتيا الحيو ، تتخذ أثناء ارتباطاتيا المتنوعة سمات جديدة صفات مميزة ومعقدة ي ةعصب ي ةلكل عمم

أف يصبح بدوره مسرحاً  ]يمكف[كؿ انبثاؽ حادث  " ـف ، ةيشكل في حد ذاتو طفرة عضوي   ،فتصبح ذات طابع عقمي
وىذا ، (31)".... وتولد كثرة تتعقد يوماً بعد يوـتتسع رويداً رويداً  يّةالزمان يّةـ فإف الحقيقة المكان، ومف ثلانبثاؽ جديد

معرفتنا لمعناصر ... لا يمكف التنبؤ بيا مف مجرد  يّةوعصب يّةليس سوى تركيب معقد مف عمميات فسيولوجالعقل " 
أم  كصفات الشيء الم درَ  ىي الحسي الإدراكموضوعات ل أن ومن ىنا ىل يمكن لنا القو  ،(32)"يّةوالكيميائ يّةالفيزيائ

تنتمي في  ) مف إدراكات وصور وأوىاـ وتصورات( يّةالمحتويات النفسن " بأ ويجيب صمويل  ىي نشاط ذىني؟
 ، وىذا يعني في ضوء الميتافيزيقا، أنيا خاضعة كميا لظروؼ الزمكافطريقة وجودىا إلى العالـ الفيزيائي الحقيقي

،  Enjoyment )  ) استمتاعوالذي ىو نشاط عصبي  الإدراكبموضوع صمويل أن شعور الذىن  يسميوليذا ، (33)"
ىدفو تغيير  الحسي  الإدراكن أولا نستطيع القول ب ( Contemplation ) تأمل          ويسمي الشعور بالصفات
نما   الاستمتاع ي ةعممعن طريق لى إحداث ذلك التغير، فة المعرفة تولد الطفرة التي تؤدي إنتاج عممي  إالجياز العصبي وا 

  .(34)بالمعرفة يتأمل العقل الأشياء ويدركيا
، والتي ستصل إلى وجود الطفرات الصاعدة ي ةفي الذىن البشري، يؤدي بيا إلى استمرار  ي ةالحركة الكون ي ةإن استمرار 

  .، وىو متعالي عمى العالم بوصفو ذىنن حيث ىو مادةلم مجواني في العا، فالإلو ي ةالإلوى، ىي مياأعمى، أو طفرة ع  
 
 
 

                                                           

 18المرجع السابؽ، ص  (29)
 196، صأوروبا في المعاصرة الفمسفة: ـ.إ .بوشنسكي( 30)

 154دراسات في الفمسفة المعاصرة، دار مصر لمطباعة، مصر، د.ت، ص إبراىيـ، زكريا: (31)
 139زيداف، محمود فيمي: في النفس و الجسد، ص  (32)
 69، ص 1993كامؿ، فؤاد: أعلاـ الفكر الفمسفي المعاصر،دار الجيؿ بيروت، الطبعة الأولى  (33)
 بتصرؼ 223ـ، ص1984، 1ط سات والنشر، بيروت،،المؤسسة العربية لمدرا1بدوي، عبد الرحمف: موسوعة الفمسفة، ج (34)
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  (1970 – 1872) برتراند رسؿالنفس كتركيب منطقي مف منظور  - ت
مف مادة محايدة، قوانينيا  العقؿ والمادة عمى حد سواء يتكوناف"  أن يريد رسل إقامتيا تنبع منإن الميتافيزيقا التي 

، ولكنيا تشكؿ الأساس الذي تقوـ عميو كؿ مف ؼ بيا عمـ النفسكتمؾ التي يتص يّةلا تتصؼ بالثنائ يّةالسبب
باعتبارىا النفس  نظر إلى رسل برتراند أن (أعلام الفكر الفمسفي)فؤاد كامل في كتابو  ىوير ،  (35)"الفيزياء وعمـ النفس

 يّةبمثابة تركيبات منطقالعقؿ والمادة كمييما  "ـف ي ةيرجع إلى المعطيات الحس لأن كل شيء؛ بذاتو قائماً  ليست جوىراً 
 الأشياءمستمدة مف العناصر التي ىي في أصميا معطيات الحس... وعندما تترابط تبعاً لقوانيف الفيزياء تكوّف 

وىنا يبدو التأثر الواضح بنظرية وليم  ،(36)"، وعندما تترابط تبعاً  لقوانيف عمـ النفس تساعد في تكوّيف العقوؿيّةالماد
تتضمنيما وتشمميما، وقد عبر ة العقل والمادة خمف مادة واحدة والتي تختفي فييا ثنائي   ،لمحايدةة اجيمس في الواحدي  

 يُفترضما ك اً جداً يّ ذىن ليسالعقؿ و  جداً  يّةماد ليستالمادة  < "المحايدة بقولو ي ةرسل عن مذىبو في الواحد
ىما في الحقيقة  الآخرينلأن ىذين  ؛قل لوحدهالتكمم عما يسمى بالمادة لوحدىا أو الع فلا يمكن إذاً  ،(37)"اً مومع

تمك الأحداث ىو الذي وتحميل  ،معين وفق قوانين مختمفةمجموعة من الأحداث والمظاىر التي تتشكل عمى نحو 
رتبت  ة بحسب الطريقة التي ترتب بيا الحوادث، فإذاأو ماديّ  يّةتكوف عقمالحالة المعينة يكشف عن مصدرىا، فإن<" 

ذا رتبت عمى نحو آخر عمى نحو ما،   . (38)" كانت عقلاً كانت مادة، وا 
وىي أنو لا يمكن أن تكون لنا معرفة مباشرة بالأنا، أي لا  ،ير إلى مسألة ميمة في فمسفة رسلإن ىذا الفيم الأخير يش 

لتي تحدد أو بالأحرى ليست ىناك ضرورة لافتراض ىذا الأنا ككائن، بل إن الأحداث المرتبة ىي ا توجد ذوات ثابتة،
وىذا نابع من فكرتو  انتماءىا إلى المادة أو إلى العقل )أي النفس( وفق الاستدلال عمييما من خلال عناصرىا البسيطة،

لذلك  يناسبيا، اً جزئي   بل ىي ناقصة تجد اكتماليا عندما تصادف وجوداً  ،في الواقع حول الكميات التي لا يرى ليا وجوداً 
ة، فلا توجد نفس ولا توجد مادة، و إنما كل ما في اقبة ىي التي تعبر عن التركيبات الكمي  كانت الأحداث المرتبة المتع

ة غير الموجودة في ة التي تشير في تراتبيا وترابطيا إلى ىذه التركيبات الكمي  الأمر ىو مجموعة من الأحداث الجزئي  
وىذا ىو ما يفسر إنكاره لمنفس كجوىر قائم  ،عنيا أو بالأحرى لا يمكن التكمم الواقع الحسي، وبالتالي لا يمكن إدراكيا

ة يكف ذرة صغيرة أو ليكف الأرض بأسرىا، إف ىو إلا مجموعة حوادث، إف كانت ليا ذاتيّ ل "و أو أياً يكن مسماىابذاتو، 
 خاصة فبفضؿ العلاقة الرابطة ليذه الحوادث لا بفضؿ جوىر غيبي يكمف داخؿ الشيء و يكسبو ذاتيتو

من خلال درك في الواقع ت   التيحقائق النفس تماثل ومن ىنا يعتقد رسل أن حقائق الطبيعة   . (39)"المفروضة
فقط حالة سموكية  توليس، النفسحدثت في باطن  إدراكيةتتحدث عن عممية   (رى الشمس)أ فمقولة ،الملاحظة الباطنية

  ظاىرة.
ة، فلا نفس المعطيات الحسي   منتستقي تركيبيا  ،ب منطقيتركي ىي بحد ذاتيا ة محايدةواحدي   وأ محايدة مادةذاً ىناك إ

نما فقط مجموعة حوادث جزئيةالمحايدة ةالمادي  يمكن أن يشكل تمك مادي أو عقمي ولا جوىر ما   .، وا 

                                                           

 295صـ، 2016، 1دار التكويف، دمشؽ، ط رسؿ، برتراند: تحميؿ العقؿ، ترجمة عبد الكريـ ناصيؼ، (35)
 30ص  كامؿ، فؤاد: أعلاـ الفكر الفمسفي المعاصر، (36)
 31ص رسؿ، برتراند: تحميؿ العقؿ، ((37

 199ـ ،ص 1993، 4ر الشروؽ ، بيروت، طمحمود، زكي نجيب: مف زاوية فمسفية، دا (38)

 198المرجع السابؽ، ص (39)
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 خاتمة:ال
وىي  بعض الإشارات المختصرة إلى طبيعة التفكير في النفس من الفمسفة الحديثة والمعاصرة،تضمن ىذا البحث لقد 
عطاء  ،حوليا المحدثين والمعاصريندون شك تحتاج إلى التوسع أكثر فييا لأىميتيا ولتنوع اىتمامات الفلاسفة  من وا 

التي انتقل إلييا مفيوم النفس من ، الفمسفة المعاصرة ة خاصةمخروج من الإشكاليات التقميدي  لصياغات جديدة  النفس
 حيثالمفيوم المادي في نظرة الفمسفة المعاصرة لمنفس، فكان ة، ي  سطوة الحالة الثنائو لًا ثقل الفمسفة الحديثة محم  

 .ةحالات خاصة بالماد في سياقدمجيا قامت بجوىراً، و ىا رفضت اعتبار 
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