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 ممخّص  
، بالإضافة إلى بين التنظيم الانفعالي والمرونة النفسيةييدف ىذا البحث إلى تعرف طبيعة العلاقة الارتباطية 

التنظيم الانفعالي لممراىقين مقياسا ولتحقيق ىذه الأىداف، استخدم . تعرف الفروق وفقاً لمتغيري السنة الدراسية والجنس
طالباً وطالبة، من طمبة الصف  (40)تألفت العينة من . (2003)، والمرونة النفسية لكونور ودافيدسون إعداد العاسمي

 .الحادي عشر في محافظة السويداء
أظيرت نتائج الدراسة وجود علاقة دالة إحصائياً بين الوعي الانفعالي وسعة الحيمة أو الدىاء، ووجود علاقة و

سعة الحيمة أو الدىاء والدرجة الكمية لممرونة النفسية، ووجود : دالة إحصائياً بين الضبط الذاتي للانفعالات وكل من
علاقة دالة إحصائياً بين التنظيم المعرفي والدرجة الكمية لممرونة النفسية، ووجود علاقة دالة إحصائياً بين إحصائياً بين 

 .الجراءة أو الشجاعة وسعة الحيمة أو الدىاء والدرجة الكمية لممرونة النفسية: الدرجة الكمية لمتنظيم الانفعالي وكل من
ذات دلالة إحصائية بين متوسطات أداء الطمبة مرتفعي التنظيم الانفعالي ومنخفضي  فروق عدم وجودكما أظيرت 

 ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات أداء الطمبة عمى مقياس التنظيم .التنظيم الانفعالي في المرونة النفسية
لصالح  التنظيم المعرفي والسياق الإجتماعي والدرجة الكمية لمتنظيم الانفعالي تعزى لمتغير الجنس،  الانفعالي في أبعاد 

للانفعالات والقمع التعبيري والعدوى  وعدم وجود فروق بين الجنسين في أبعاد الوعي الانفعالي والضبط الذاتي  . الذكور
كذلك عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات أداء الطمبة عمى مقياس المرونة النفسية تعزى . الانفعالية

 في التنظيم  معاً وأوضحت ىذه الدراسة وجود تأثير دال إحصائياً بين متغيري المرونة النفسية والجنس. لمتغير الجنس 
الانفعالي لصالح الذكور مرتفعي المرونة النفسية، ووجود تأثير دال إحصائياً لكل من المرونة النفسية والجنس كل عمى 

. حده في التنظيم الانفعالي
. وقدمت الباحثة مجموعة من المقترحات والتوصيات سيرد ذكرىا في نياية البحث-

. المراىقة،  التنظيم الانفعالي، المرونة النفسية :الكممات المفتاحية

                                                           
 .ةأستاذ ، قسم الإرشاد النفسي، كمية التربية، جامعة دمشق، دمشق، سوري *
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  ABSTRACT    

 

This research aims to investigate the nature of the correlated relationship between 

emotional regulation and resilience, as well as to investigate the differences according to 

the gender. Emotional Regulation Scale for Adolescents (prepared by Al-Assemi) and 

Resilience Scale (prepared by Connor and Davidson) have been used. The sample was (40) 

students of 2
nd 

year of secondary school in Sweidaa Governorate. The concluded results 

are: 

 There is a statistically significant relationship between emotional awareness and 

resourcefulness or intelligence; as well as there is a statistically significant relationship 

between emotion self-regulation and both resourcefulness and the total mark of resilience. 

Moreover, there is a statistically significant relationship between cognitive regulation and 

the total mark of resilience, as well as there is a statistically significant relationship 

between the social context and both hardiness and the total mark of resilience. 

Furthermore, there is a statistically significant relationship between the total mark of 

emotional regulation and both hardiness, resourcefulness, and the total mark of resilience. 

There are no statistically significant score differences in resilience between high and low 

emotional regulation levels among the sample members. There are statistically significant 

score differences in emotional regulation on emotionl awareness, social context, and total 

mark of emotional regulation related to gender, in favor or male members. Moreover, there 

are no statistically significant differences in emotional cognition, emotional self-regulation, 

expression suppression, and emotional infection dimensions. There are no statistically 

significant score differences in resilience related to gender. And There is statistically 

significant effect between resilience and gender variables together in emotional regulation, 

in favor of high-scored resilence male members; as well as there is no statistically 

significant effect of resilience alone or gender alone in emotional regulation. 
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   :دمةقم
لمبحث عن  تتعدد مصادر الضغط والتوتر في حياة المراىقين، والتي تدفع من يفتقر منيم إلى التنظيم الذاتي 

الإثارة الشديدة غير قادرين عمى تنظيم  فالمراىقين الذين يكونون في أوقات . مصادر خارجية لتوفير الاستقرار الانفعالي
المخدرات والسموك الجنسي غير الآمن، ولكي ينجح المراىق  انفعالاتيم تجنباً لممشكلات ىم أكثر انخراطاً في تعاطي 

حياتو الاجتماعية لابد أن يمتمك القدرة عمى ضبط انفعالاتو، فالكثير  في التعامل مع ىذه الضغوط والاضطرابات في 
يمكنيم من والسب عندما ينفعمون، وىذا يتطمب أفراداً يتمتعون بتنظيم انفعالي  من المراىقين يمجأون إلى الضرب والشتم 

والتحكم بيا بحيث لا تؤثر عمى نتائج عمميم ولا تفقدىم  تساعدىم عمى السيطرة عمى انفعالاتيم إدارة انفعالاتيم بطريقة 
ويشير التنظيم الانفعالي إلى العمميات التي يحدد بموجبيا الأفراد الانفعالات التي يمتمكونيا ومتى . علاقاتيم بالآخرين

يعتبر ىذا الأمر عامل ىام لمصحة النفسية، وىو حجر . يمتمكونيا وكيف يختبرون ويعبرون عن ىذه الانفعالات
بينما التنظيم الانفعالي غير الصحي يكمن في قمب العديد من الاضطرابات . الأساس في الصحة العقمية والتكيف

فقد أوضحت أبحاث التنظيم الانفعالي التي ركزت عمى الأطفال وعمى . (Vingerhoets et al., 2011, 33)العقمية 
الذين تظير لدييم أعراض الاكتئاب والتكيف السيء ىم أكثر - كما ىو الحال لدى البالغين - المراىقين، أن المراىقين 

وقد وجد . ميلًا لاستخدام الكبت وأقل ميلًا لاستخدام إعادة التقييم، وذلك بالمقارنة مع مشاركي المجموعات الضابطة
الذين يعانون من الرفض المدرسي  ( عاماً 14 – 10)أن الأطفال بعمر  ((Hughes et al., 2010ىيوز وزملاؤه 

والذين شُخِّصوا بأن لدييم اضطراباً واحداً عمى الأقل من اضطرابات القمق كانوا أكثر ميلًا ليصرحوا بأنيم استخدموا 
كذلك درس . استراتيجية الكبت، وأقل احتمالًا لاستخدام استراتيجية إعادة التقييم، وذلك بالمقارنة مع أقرانيم الأصحاء

 استراتيجيات التنظيم الانفعالي لدى الأطفال والمراىقين الذين تراوحت (Gullone et al., 2010)كالون وزملاؤه 
في دراسة طولية؛ وتوصموا في ىذه الدراسة إلى أن استراتيجية الكبت أصبحت أقل  (عاماً 15 – 9)أعمارىم بين 

استخداماً بتقدم عمر المشاركين، وأن الذكور قد ذكروا أنيم قد استخدموا ىذه الاستراتيجية بشكل أكبر بالمقارنة مع 
كذلك وُجِد أن إستراتيجية الكبت والضعف في استراتيجية حل المشكلات كانتا مرتبطتين بحالات أذى الذات . الإناث

كما وجد أيضاً أن المساىم المحتمل في التغير في استراتيجيات التنظيم الانفعالي عبر . لدى عدد كبير من المراىقين
الزمن ىو نمو الوظائف التنفيذية التي تتألف من مجموعة متنوعة من الوظائف الموجية بالأىداف كحل المشكلات 

 .Lantrip et al., 2016, p) (المنع المتحكم بو، أو المضبوط)والمرونة النفسية والتخطيط والذاكرة العاممة والضبط 
50-51). 
إلى القدرة عمى تطوير وزيادة الكفاءة عند مواجية الظروف الضاغطة  (Resilience)وتشير المرونة النفسية =
كما تشير أيضاً إلى قدرة الفرد عمى إظيار السموك الإيجابي التكيفي خلال . (239، 2017أبو زيد، )والعقبات 

فالشخص المرن يستجيب لمبيئة الجديدة استجابة . (176، 2017الضامن وسمور، )مواجيتو المصاعب والصدمات 
ملائمة تحقق التكيف بينيما، ومعنى ذلك أن توافق الفرد يكون أسيل كمما كان الفرد مرناً والعكس صحيح، فكمما قمت 

ذا أراد الفرد التكيف مع الحياة يجب عميو أن . مرونة الفرد قمت قدرتو عمى التكيف في محيط ظروفو وبيئتو الجديدة وا 
. يتعمم سبل التعرف عمى مشكلاتو، والإلمام بجوانبيا ومعرفة سبل مواجيتيا، واكتساب الميارات اللازمة لمتعامل معيا

ويترتب عمى المرونة النفسية الكثير من النتائج الإيجابية، كالتخفيف من الآثار السمبية . (19، 2012شقورة، )
فالمرونة عامل . لمضغوط، وتعزيز التكيف، وتطوير ميارات المواجية الفعالة لمتعامل مع التغيرات المجتمعية والشدائد
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ميم في الوقاية من تطور الاضطرابات النفسية والحفاظ عمى الأداء الأمثل والصحة النفسية والبدنية في المواقف 
. (232، 2017أبو زيد، )الضاغطة 

مما سبق، يعد التنظيم الانفعالي والمرونة النفسية مفاتيح أو طرائق لفيم سموك الفرد، بسبب تأثيرىما عمى 
وىذه الطرائق إذا ما أخذت في الاعتبار عند التعامل بين الأفراد، فإنيا . الاستقرار النفسي والصحة النفسية والعقمية لمفرد
.  (الشخصية والأكاديمية)تساعد عمى النجاح في مجالات الحياة كافة 

. التنظيم الانفعالي والمرونة النفسية دراسة معمقة: ومن ىنا برزت الحاجة لدراسة ىذه المتغيرات
مشكمة البحث ومسوغاتو 

:  ىناك مسوغات عديدة بضرورة معالجة ىذه المشكمة، ومن أىميا
تعتبر المرحمة الثانوية من المراحل الميمة في حياة الطالب التي تحدد شكل حياتو المستقبمية ولكي يجتاز 

الطالب ىذه المرحمة بنجاح فإنو يتوجب عميو بذل الجيد والمثابرة وتحمل الأعباء والمتطمبات الدراسية، ومواجية ضغوط 
الحياة الأخرى، كما يتطمب ذلك أيضاً تكيف الطالب الدراسي واقتناعو بالتخصص الذي يدرسو، وكل ذلك يتطمب قدراً 

فكرة ىذه الدراسة من خلال شكوى الكثير من وانبثقت . من المرونة النفسية تمكنو من عبور واختياز ىذه المرحمة بسلام
المراىقين والمراىقات لمعممييم والمرشدين النفسيين من عدم وجود من يفيميم ويشعر بأحاسيسيم، وافتقادىم لوجود 

علاقات تواصل جيدة وبالذات مع والدييم مما يجعميم يشعرون بالرغبة في التمرد واليروب بعيداً بحثاً عن الراحة التي 
لا يجدونيا إلا خارج المنزل من خلال تفاعميم مع أقرانيم القادرين عمى فيم مشاعرىم وأحاسيسيم، ولكون المرونة 

النفسية ظاىرة تتكون من مجموعة من نظم الأسرة والمجتمع والفرد والتي تتعامل مع المخاطر ومناطق الضعف لدى 
الفرد، ولكون مرحمة المراىقة مرحمة عمرية ميمة وفارقة في حياة الفرد، تتبمور فييا خبراتو السابقة وتتحدد عمى أساسيا 
المراحل التالية من حياتو، ولأنيا فترة حاسمة تشيد الكثير من التطورات النمائية في جميع جوانب الشخصية، يحتاج 

فييا المراىق إلى الشعور بالتوافق داخل مجتمعو في ظل مناخ سوي يتيح ليم الفرص لمتواصل والتعبير عن مشاعرىم، 
مما يزيد من قدرتيم عمى الفيم ومواجية متطمبات ىذه المرحمة، ويحقق ليم حياة مثمرة تتسم بالصحة والمياقة النفسية، 

لأن للانفعالات التي تتولد لدى المراىق بسبب الضغوط تأثيرات سمبية عمى تكوينو البدني والنفسي وتفضي إلى 
المرض، فإن الانفعالات الإيجابية تمكنو من استعادة عافيتو وتجديد طاقتو، وعندما يسيطر المراىق عمى الانفعالات 
الإيجابية يُظير مستوى مرتفع من الإبداع، وعمى المدى البعيد يمكن أن تتطور المرونة لدى مثل ىذا المراىق مما 

بالإضافة إلى التناقض في نتائج الدراسات  .يمكنو من التعامل الإيجابي والمواجية الإيجابية لما يواجيو من ضغوط
التي توصمت إلى وجود  ()  2012 السابقة فيما يتعمق بالفروق بين الجنسين في التنظيم الانفعالي كدراسة كالفيت وأورو 

، المتان توصمتا (2014)كوي وزملاؤه ، و (2011)الإناث، ودراسة كل من يعقوب  فروق  في التنظيم الانفعالي لصالح 
والتناقض في نتائج الدراسات السابقة فيما يتعمق بالفروق بين . لعدم وجود فروق بين الجنسين في التنظيم الانفعالي

  Baltaci & Karatas ,2015، بولتاسي وكاراتاس (2013)الجنسين في المرونة النفسية، كدراسة كل من الشماط 
، وجعفر (2009)محمود  المتان توصمتا إلى عدم وجود فروق بين الجنسين في المرونة النفسية، ودراسة كل من 

وقد أثارت ىذه النتائج اىتمام الباحثة . ، المتان توصمتا إلى وجود فروق بين الجنسين في المرونة النفسية(2015)
   .لمتعرف عمى ىذه الفروق

ما طبيعة العلاقة الارتباطية بين : وعمى ضوء المسوغات السابقة، يمكن تحديد مشكمة البحث بالسؤال التالي
 التنظيم الانفعالي والمرونة النفسية لدى عينة من طمبة المرحمة الثانوية بمحافظة السويداء؟
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: أىمية البحث وأىدافو
أىمية البحث عمى الصعيدين النظري والتطبيقي 

لم تحظ دراسة العلاقة بين التنظيم الانفعالي والمرونة النفسية لدى المراىقين بالاىتمام من قبل الباحثين المحميين 
لذلك فإن ىذا البحث قد يكون من أوائل البحوث في الجميورية العربية . كما حظيت موضوعات عمم النفس الأخرى

بالإضافة إلى أىمية دراسة التنظيم الانفعالي لدوره . السورية التي درست العلاقة بين التنظيم الانفعالي والمرونة النفسية
 صون الصحة النفسية لممراىق، فتوجيو المراىق نحو التعامل الجيد مع انفعالاتو، واستخدام الأساليب المناسبة في عممية

لتنظيميا، سيساعده عمى التخفيف من المشكلات النفسية، كالقمق والاكتئاب، كما سيساعده عمى تجنب الإصابة 
 وأىمية المرونة النفسية وتعيين أبعادىا ومحدداتيا وتأثيراتيا بوصفيا مكوناً معيناً لممراىق عمى .بمشكلات سموكية

إمكانية استثمار بالإضافة إلى . مواجية ضغوط الحياة وأزماتيا، بل وتحقيق مستوى معقول من التنعم وجودة الحياة
رشادية تركز عمى  لدى المراىق،  رفع مستوى التنظيم الانفعالي والمرونة النفسيةنتائج البحث في وضع برامج تدريبية وا 

الركيزة الأساسية لمصحة النفسية، والقوة التي يواجو بيا الأحداث الضاغطة، وتساعده بالإحساس الإيجابي باعتبارىما 
.  بالكفاية والرضا، والقدرة عمى التكيف والإتزان

 أىداف البحث 
 .تحديد طبيعة  العلاقة الارتباطية بين التنظيم الانفعالي والمرونة النفسية لدى أفراد عينة البحث .1
 تعرف الفروق بين مرتفعي التنظيم الانفعالي ومنخفضي التنظيم الانفعالي في المرونة النفسية .2
 .تعرف الفروق في التنظيم وفقاً لمتغير الجنس .3
 .تعرف الفروق في المرونة النفسية وفقاً لمتغير الجنس .4
 .تعرف أثر التفاعل بين المرونة النفسية والجنس عمى التنظيم الانفعالي .5

 فرضيات البحث 
 .لا توجد علاقة ارتباطية بين التنظيم الانفعالي والمرونة النفسية لدى أفراد عينة البحث .1
 .لا توجد فروق بين مرتفعي التنظيم الانفعالي ومنخفضي التنظيم الانفعالي في المرونة النفسية .2
التنظيم الانفعالي تعزى لمتغير مقياس لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات أداء الطمبة عمى  .3
 .الجنس

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات أداء الطمبة عمى مقياس المرونة النفسية تعزى لمتغير  .4
  .الجنس

 سؤال البحث
 ماأثر التفاعل بين المرونة النفسية والجنس عمى التنظيم الانفعالي لدى أفراد عينة البحث؟

 مفاىيم ومصطمحات الدراسة
 ىو العمميات الداخمية والخارجية المسؤولة عن رصد :(Emotional Regulation)التنظيم الانفعالي : أولاً 

، وذلك عندما يحاول الفرد (Snyder et al., 2006, 149)وتقييم وتعديل ردود الفعل العاطفية، لإنجاز أىداف الفرد 
الذي يخبره ىو أو يخبره الآخرون من حولو وكيفية التعبير عن تمك الانفعالات  أن يؤثر في نوع أو كمية الانفعال 

( Gross, 1999, 2) . ويعرف التنظيم الانفعالي إجرائياً بأنيا الدرجة التي حصل عمييا الطالب من خلال إجابتو عمى
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 - 55)إلى تنظيم انفعالي منخفض، أما الدرجة بين  (54 - 40)حيث تشير الدرجة بين . مقياس التنظيم الانفعالي
 .إلى تنظيم انفعالي مرتفع (116 - 92)إلى تنظيم انفعالي متوسط، والدرجة بين  (91

ىي قدرة الفرد عمى التعامل مع الضغوط والمواقف الصعبة، ومواجية : (Resilience)المرونة النفسية : ثانياً 
الأزمات والشدائد والمحن بفعالية، والتصدي ليا، وقدرتو عمى استعادة الوضع النفسي السابق بعد الأزمة التي يمر بيا 

وىي القدرة عمى مواجية ضغوط الحياة وتحدياتيا وأن يحيا الإنسان فييا حياة كريمة، . )5، 2012آل شويل ونصر، )
الخطيب، )وىي المقدرة عمى التفاعل اجتماعياً مع الآخرين، والصفح والأمل، وأن يجعل الإنسان معنى لمحياة فييا 

 وتعرف المرونة النفسية إجرائياً بأنيا الدرجة التي حصل عمييا الطالب من خلال إجابتو عمى  .  (1054،  2007
 (79- 65)إلى مرونة نفسية منخفضة، أما الدرجة بين  (64 - 57)حيث تشير الدرجة بين ؛ مقياس المرونة النفسية

. إلى مرونة نفسية مرتفعة (87- 80)إلى مرونة نفسية متوسطة، والدرجة بين 
تعد من أىم المراحل التي يمر بيا الفرد وذلك لارتباطيا بالتغيرات في مظاىر : ((Adolencesالمراىقة : ثالثا

وىي تعني الاقتراب من النضج الجسمي والنفسي ، النمو المختمفة الجسمية والفيزيولوجية والعقمية والاجتماعية والانفعالية
والاجتماعي لكنو ليس النضج نفسو لأن الفرد في ىذه المرحمة يبدأ بيذا النضج لكنو لا يصل إلى درجة الكمال إلا بعد 

. (20، 2009، شريم) سنوات10سنوات عديدة قد تصل إلى 
الإطار النظري 

 .Cabello et al, 2013, p )الانفعال اىتماماً متزايداً منذ التسعينيات  شيدت البحوث حول القدرة عمى تنظيم 
234 ) . تنظيم الانفعال تمحورت حول القدرة عمى تعديل الانفعالات في الاتجاه  والفرضية الأساسية لنموذج القدرة عمى

 ,Berking et al, 2008 )المرغوب فييا كجزء لا يتجزأ من الصحة العقمية  المطموب وقبول وتحمل المشاعر غير 
1230-1231 ) . باستراتيجيات التنظيم الانفعالي التي عن  ونتيجة ليذا الاىتمام والبحث ظير ما اصطمح عمى تسميتو

المجال انبثق عن واحدة من أىم ميزات الانفعالات  طريقيا تؤثر عمى مستويات استجاباتنا الانفعالية، ويذكر أن ىذا 
  . ( Gross, 2014, 499 )ممكناً  وىي قابميتيا لمتطويع والذي لولاه لما كان ىذا التنظيم 

في ظل الظروف الحالية المتمثمة بانتشار  ( 2001 )ويعد تنظيم الانفعال تحدٍ وحاجة وفق تعبير جولمان 
 المشكلات النفسية، كالقمق والاكتئاب وظيور العنف لدى الطمبة وانتشار الانحراف بكافة أشكالو 
وعميو فنحن بحاجة ماسة إلى أن نمارس قدر من السيطرة عمى انفعالاتنا، فالأفراد الذين يتغمبون . ( 2015 ،3 سموم، )

عمى المشاكل والخبرات الضاغطة سوف يعانون من زيادة شدة الانفعال، والذي بدوره يمكن أن يكون سبباً في الضغوط 
.  وفي نمو وتسارع الانفعالات

نظرية التنظيم الانفعالي من أكثر من بحث موضوع التنظيم الانفعالي، ويحدده  ويعد جيمس كروس صاحب 
أكثر من  بأنو الاستراتيجيات الشعورية واللاشعورية التي يستخدميا الفرد لكي يزيد أو ينقص أو يحافظ عمى واحد أو "  

مكون الخبرة  : ويحدد كروس ىذه المكونات بأنيا تتضمن. ( Gross, 2002, 282 )" مكونات الاستجابة الانفعالية
السموكية، والمكون  ويشمل المشاعر الذاتية لمفرد وفقاً لخبراتو الحياتية، والمكون السموكي ويتضمن الاستجابات 

، 2011يعقوب، )الشعر والجمد  الفسيولوجي ويتضمن الاستجابات الفسيولوجية كضربات القمب، وضغط الدم، وتصمب 
455 ).  في العلاقات الاجتماعية   فالتنظيم الانفعالي ىو عممية فعالة وحاسمة بالنسبة لمختمف جوانب التكيف السميم

( Balzarotti et al., 2010, 61 ) . وينطوي تنظيم الانفعال عمى ثلاث سمات أساسية وىي ىدف التنظيم وىو ما
استراتيجيات التنظيم الانفعالي المستخدمة من أجل تحقيق الأىداف، وأخيراً النتائج المراد  يحاول الناس تحقيقو، ثم 
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ولكي يحقق الفرد النتائج والأىداف المرجوة يتطمب امتلاكو لمستوى مناسب من المرونة . ( Gross, 2014, 8 )  تحقيقيا 
الاسـتجابة الانفعاليـة والعقميـة التـي تمكـن الإنـسان مـن التكيـف الإيجـابي مـع مواقـف الحيـاة "النفسية التي تعرف بأنيا 

كما . (4-3، 2007الأحمدي، ) "المختمفـة سـواء كـان ىـذا التكيـف بالتوسـط أو القابميـة لمتغيـر أو الأخذ بأيسر الحمول
قدرة الفرد عمى العيش والإزدىار وتحقيق ذاتو بالرغم من التعرض لمضغوط والأحداث الصادمة، بل ربما تعرف بأنيا 

 :ولممرونة النفسية فوائد عديدة، منيا. (13، 2016صحبو، )بسبب ىذه الضغوط والأحداث العصيبة 
وىي حالة دائمة نسبياً، يكون الفرد فييا متوافقاً نفسياً وشخصياً وانفعالياً واجتماعياً أي : الصحة النفسية: أولاً 

مكاناتو  مع نفسو ومع بيئتو، ويشعر بالسعادة مع نفسو، ومع الآخرين، ويكون قادراً عمى تحقيق ذاتو واستغلال قدراتو وا 
 .إلى أقصى حد ممكن

 كمما كان الإنسان متحمي بخاصية المرونة، كان أكثر إيجابية في تعاممو مع ما :النظرة الإيجابية لمحياة: ثانياً 
يدور حولو من موجودات، فإن النظرة الإيجابية في الحياة ىي التي تحدد أيضاً مكانتو وقيمتو الإجتماعية في الحياة، 

 .لأنيا سبب في العمل والحركة، وعامل في الفاعمية والعزم
 إن الإنسان المرن يكتسب استمرارية لا تعرف الانقطاع، وعممو لا يعرف الكآبة :الاستمرارية في العطاء: ثالثاً 

تقان في عطاء متجدد  .والممل، فيو يواصل العمل بيمة وحماس وروح وا 
 يمكن القول إن الاتصال الفعال ىو اختيار أفضل الوسائل لنقل الأفكار والمشاعر :الاتصال الفعال: رابعاً 

والسموك للآخرين بصدق ووضوح بغرض التأثير الإيجابي في أفكارىم ومشاعرىم وسموكيم بعيداً عن المصمحة الذاتية 
. (201، 2002زىران، )الخالصة 

  :ولممرونة النفسية مقومات، أىميا
تنميـة قـدرات الفـرد العقميـة والجـسمية والاجتماعيـة، بحيـث تـصل إلـى درجة الميارة والكفاية : تنميـة الكفايـة .1

. وتساعد الفرد عمى التوافق مع متطمبات الحياة المختمفة
نمو قدرة الفرد عمى ضبط انفعالاتـو وعواطفـو بحيـث يتعامـل معيـا : القدرة عمى التعامل مع العواطف .2

. بمرونـة، ويعـي عواطفـو لـضبطيا فـي المواقـف التـي تتطمـب ذلـك، ويفـسح لـو المجال بالتعبير حيثما يتطمب الأمر
بمعنــى أن يعتمــد الفــرد عمــى نفــسو فــي إصــدار قــرارات تتعمــق بمستقبمو : تنميــة الاســتقلالية الذاتيــة .3

وحياتو، وفـي نفـس الوقـت يـستمع إلـى نـصائح الآخـرين وخاصـة الوالـدين وكـل مـن يخصو، ويحاول أن يستخمص منيا 
.  وامكانياتـو والعمـل عمـى تنميتيـا ما يتمشى مع ذاتو

نمـو قـدرة الفـرد عمـى إقامـة العلاقـات الشخـصية والاجتماعية بحيـث : نـضج العلاقـات الشخـصية المتبادلـة .4
تـصبح متحـررة مـن الانـدفاعات، وزيـادة القـدرة عمـى التفاعـل والاسـتجابة بطريقة ليا علاقة باستجابة الآخرين وتكون 

 .(72، 2008حسان، )مرنة 
مما سبق، ثمة علاقة بين التنظيم الانفعالي والمرونة النفسية، فالمرونة النفسية في علاقتيا بالقدرة عمى ضبط 
الخبرات الانفعالية الإيجابية والسمبية تمكن الأفراد من التعافي من التأثيرات السمبية لمنغصات الحياة اليومية وسرعة 

. تجاوز ىذه التأثيرات
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 :سابقةالدراسات ال
الدراسات المتعمقة بالتنظيم الانفعالي : أولاً 

ىدفت ىذه . التنظيم الانفعالي لمطمبة المتميزين في محافظة ديالى: بدراسة بعنوان (2011)قام يعقوب 
، والتعرف عمى الفروق بين الدراسة إلى قياس التنظيم الانفعالي لدى الطمبة المتميزين والمتميزات في محافظة ديالى

. طالباً وطالبةً من المتميزين في مدارس محافظة ديالى (100)تكونت العينة من . الجنسين في التنظيم الانفعالي
توصمت نتائج الدراسة إلى أن . ((Cross, 2003استخدم الباحث في ىذه الدراسة مقياس التنظيم الانفعالي لكروس 

أفراد عينة البحث يتمتعون بمستوى جيد من التنظيم الانفعالي، بالإضافة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
. التنظيم الانفعالي وفقاً لمتغير الجنس

 دور التنظيم الانفعالي في العلاقة :دراسة بعنوان ((Calvete and Orue, 2012كما أجرى كالفيت وأورو 
ىدفت ىذه الدراسة إلى تقييم الدور . التنبؤية بين معالجة المعمومات الاجتماعية والسموك العدواني لدى المراىقين

 (التفسير العدائي والغضب)التوسطي لمتنظيم الانفعالي في العلاقة بين بعض مكونات معالجة المعمومات الاجتماعية 
والسموك العدواني، بالإضافة إلى التعرف عمى الفروق بين الجنسين في التنظيم الانفعالي والسموك العدواني بالنسبة 

استخدم . مراىقاً من عشر مدارس في منطقة بزكايا في اسبانيا (1125)بمغت عينة الدراسة . لمتفسير العدائي والغضب
المبني عمى  ((Calvete and Orue, 2009في ىذه الدراسة استبيان معالجة المعمومات الاجتماعية لكالفيت وأورو 

توصمت نتائج الدراسة إلى توقع التنظيم الانفعالي السمبي . )2000(بطارية معالجة المعمومات الاجتماعية لكاسترو 
السموك العدواني، كما توصمت أيضاً إلى وجود فروق بين الجنسين في السموك العدواني لصالح الذكور وفي التنظيم 

 (التفسير العدائي والغضب)الانفعالي لصالح الإناث، ووجود علاقة قوية بين مكونات معالجة المعمومات الاجتماعية 
. وأىمية التنظيم الانفعالي كيدف لمعالجة السموك العدواني. والسموك العدواني متشابية عند الذكور والإناث

دور :  التحكم النفسي الأسري وتكيف المراىقين: بدراسة بعنوان ( 2014)    Cui et al., وقام كوي وزملاؤه
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة الارتباطية بين التحكم النفسي الأسري  . التنظيم الانفعالي لدى المراىقين

تألفت عينة الدراسة من . والفقيرة والسموك العدائي وأعراض الاكتئاب بين المراىقين من عائلات ذوي الدخل الضعيف  
الإنسانية في جامعة ولاية  جرت ىذه الدراسة في قسم التنمية البشرية وعمم الأسرة في كمية العموم . مراىقاً  (206)

الدراسة مقياس التقرير الذاتي لمتحكم النفسي لدى اليافعين  استخدم في ىذه . أوكلاىوما في الولايات المتحدة الأمريكية
، )2002(، ومقياسي الحزن والغضب لزيمان )2001(الانفعالات لدى الأطفال لزيمان  ، ومقياس إدارة )1996(لباربر 

لأكنولد وكاستيمو  ، ومقياس المشاعر والمزاج لدى الأطفال )2000(تكرر مشاكل السموك لفارل وزملاؤه  ومقياس 
ارتباط غير مباشرة بين التحكم النفسي الأسري وكل من السموك  توصمت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة . )1987(

وعدم وجود  . سيما الذين يعانون من صعوبة تنظيم الانفعالات  ولا  الاكتئاب والتكيف لدى المراىقين، العدائي وأعراض 
. فروق في التنظيم الانفعالي تبعاً لمتغيري العمر والجنس

الدراسات المتعمقة بالمرونة النفسية : ثانياً 
المرونة الإيجابية وعلاقتيا بوجية الضبط لدى عينة من الشباب : بدراسة بعنوان (2009)قامت محمود 

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة الارتباطية بين المرونة الإيجابية ووجية الضبط، وىل تتأثر ىذه . الجامعي
طالباً وطالبةً من طلاب الجامعة، أعمارىم  (409)بمغت عينة الدراسة . العلاقة بمتغيرات الجنس والتخصص الأكاديمي

استخدم في ىذه الدراسة مقياس المرونة الإيجابية إعداد الباحثة، ومقياس وجية الضبط من . (22-19)تراوح بين 
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توصمت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية عكسية سالبة بين مقياس المرونة النفسية بأبعاده . (1997)إعداد عيد 
الثلاثة ومقياس وجية الضبط لدى أفراد عينة البحث، ووجود فروق عمى مقياس المرونة الإيجابية تبعاً لمتغير الجنس 

لصالح الذكور، ووجود فروق عمى مقياس المرونة الإيجابية تبعاً لمتغير التخصصات العممية لصالح طلاب 
. التخصصات الأدبية

 مرونة الأنا كمؤشر وقائي من سيطرة الميول الاكتئابية وأفكار :بدراسة بعنوان (2013)كما قام الشماط 
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى مستوى مرونة الأنا والميول الإكتئابية والأفكار الانتحارية وانتشارىا لدى . الانتحار

أفراد عينة البحث، وتعرف الفروق في ىذه المتغيرات تبعاً لمتغيري الجنس والصف، وتعرف الفروق بين مرتفعي 
ومنخفضي المرونة في مستوى كل من الميول الإكتئابية والأفكار الانتحارية، وتحديد مدى إسيام مرونة الأنا والميول 

طالباً وطالبةً من طلاب الصفوف  (915)بمغت عينة الدراسة . الانتحارية في الأفكار الانتحارية لدى أفراد عينة البحث
استخدم في ىذه الدراسة مقياس مرونة . في المرحمة الثانوية في محافظة دمشق (العاشر، الحادي عشر، الثاني عشر)

، ومقياس الإكتئاب للؤطفال والمراىقين لسامر رضوان وأحمد (Block & Kremen, 1996)الأنا لجاك بموك وكريمن 
توصمت نتائج الدراسة إلى وجود مستويات مرتفعة من مرونة . ، ومقياس بيك للؤفكار الإنتحارية(1999)عبد الخالق 

الأنا ومستويات منخفضة من الميول الإكتئابية والأفكار الانتحارية لدى غالبية أفراد عينة البحث، وعدم وجود فروق في 
مرونة الأنا والميول الاكتئابية في متغيري الجنس والصف، وعدم وجود فروق في الأفكار الانتحارية تبعاً لمتغير الجنس 

. ووجود فروق تبعاً لمتغير الصف؛ ووجود علاقة بين مرونة الأنا وكل من الميول الإكتئابية والأفكار الانتحارية
أثر النزوح في المرونة الإيجابية لدى المراىقين النازحين وأقرانيم : بدراسة بعنوان (2015)كما قامت جعفر 

ىدفت ىذه الدراسة تعرف المرونة الإيجابية لدى المراىقين النازحين وغير النازحين تبعاً لمتغيري العمر . غير النازحين
والجنس، وتعرف دلالة الفروق في المرونة الإيجابية لدى كل من النازحين وغير النازحين تبعاً لمتغيري العمر والنوع 

استخدم في . مراىقاً ومراىقةً من المدارس الإعدادية والثانوية في محافظة بغداد (160)بمغت عينة البحث . الاجتماعي
ناث)توصمت نتائج الدراسة إلى أن المراىقين النازحين وغير النازحين . (2009)ىذه الدراسة مقياس ابراىيم  ( ذكور وا 

لدييم مرونة إيجابية ولكل من الأعمار المشمولة بالبحث، كما توصمت إلى عدم وجود أثر لمتغير العمر والجنس 
. لممراىقين النازحين، وعدم وجود أثر لمتغير العمر لممراىقين غير النازحين، وأن الإناث أكثر مرونة من الذكور

الدعم الاجتماعي المدرك :  بدراسة بعنوان(Baltaci & Karatas, 2015)كما قام بولتاسي وكاراتاس 
ىدفت الدراسة إلى معرفة الدعم . حالة بوردور: والاكتئاب ورضا الحياة كمؤشر لمرونة طلاب المدارس الثانوية

استخدم في ىذه . طالباً وطالبةً  (386)بمغت عينة الدراسة . الاجتماعي والإكتئاب والرضا عن الحياة كمؤشر لممرونة
الدراسة مقياس الدعم الاجتماعي للؤطفال والمراىقين، ومقياس الإكتئاب للؤطفال، ومقياس الرضا عن الحياة، ومقياس 

توصمت نتائج الدراسة إلى أن الدعم الإجتماعي والرضا عن الحياة منبئان بالمرونة، في . المرونة من إعداد الباحثين
حين أن الاكتئاب ليس مؤشراً لممرونة، وعدم وجود فروق في متغيرات الدراسة تبعاً لمتغير الجنس، كما أن مستوى 

. المرونة لدى الطلاب الذين يعيشون مع والدييم أعمى بالمقارنة بمن لا يعيشون مع والدييم
تعقيب عمى الدراسات السابقة 

تناولت الدراسات السابقة كلًا من التنظيم الانفعالي والمرونة النفسية وعلاقتيما ببعض المتغيرات، كما تناولت 
وقد استثمرت ىذه الدراسات . الفروق في التنظيم الانفعالي والمرونة النفسية تبعاً لمتغيري الجنس والعمر والسنة الدراسية

في ىذا البحث، سواء من الناحية المنيجية، حيث يسّرت تحديد مشكمة البحث وأىميتو وأىدافو وفرضياتو، أما من 
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وقد تشابو البحث الحالي مع الدراسات السابقة المذكورة آنفاً في . الناحية الميدانية فقد ساعدت في تطبيق مقياسي البحث
الجنس؛ في حين اختمف البحث : اختيار المرحمة العمرية لمعينة وىي مرحمة المراىقة المتوسطة، وفي متغير البحث

الحالي بدراسة العلاقة الارتباطية بين التنظيم الانفعالي والمرونة النفسية، ودراسة الفروق في التنظيم الانفعالي والمرونة 
. النفسية تبعاً لمتغير الجنس لدى عينة من طمبة المرحمة الثانوية بمحافظة السويداء في البيئة السورية

وبناءً عمى ما تقدم، يمكن القول إن ىذه الدراسة قد تسيم في إعداد قاعدة معرفية وبحثية لإجراء المزيد من 
الدراسات المستقبمية حول موضوع التنظيم الانفعالي والمرونة النفسية، ولاسيما عمى صعيد إعداد البرامج وتطبيقيا 

. لتحسين مستوى التنظيم الانفعالي من جية، والعمل عمى تنمية المرونة النفسية لدى الطمبة من جية أخرى
 
البحث  يةمنيج

التحميمي، وىو المنيج الذي يعتمد عمى دراسة الواقع أو الظاىرة كما  اعتمد في ىذا البحث عمى المنيج الوصفي
توجد في الواقع، وييتم بوصفيا وصفاً دقيقاً من خلال التعبير النوعي الذي يصف الظاىرة ويوضح الظاىرة 

وخصائصيا؛ كما ييتم بدراسة العلاقات بين الظواىر وتحميل تمك الظواىر والتعمق فييا لمعرفة الارتباطات الداخمية في 
 .  (75، 2007عباس ونوفل والعبسي وأبو عواد، )ىذه الظواىر والارتباطات الخارجية بينيا وبين الظواىر الأخرى 

مجتمع البحث 
زيد كرباج، )تم تحديد مجتمع البحث بطريقة عشوائية تكونت من جميع طمبة الصف الحادي عشر في مدرستي 

من المجتمع الكمي الذي تضمن جميع مدارس المرحمة الثانوية في محافظة السويداء، وىي كثيرة، وقد  (وكمال عبيد
اختيرت ىاتان المدرستان نظراً لإمكانية تعاون كادرييما التعميميين مع الباحثة، مما كان لو دور بارز في دقة النتائج 

؛ 2018 –2017ذكور لمعام الدراسي  (78)إناث و (98)طالباً وطالبة؛  (176)بمغ عدد مجتمع البحث . وموضوعيتيا
 . تم الحصول عمى ىذا العدد من مديري المدرستين

عينة البحث 
في سحب العينة الطريقة العشوائية الميسرة المقصودة البسيطة من بين أفراد المجتمع الأصمي لمبحث  اعتمد

في محافظة السويداء، وىي العينة التي يختارىا  (طمبة الصف الحادي عشر في مدرستي زيد كرباج وكمال عبيد)
الباحث من الأفراد الذين يسيل الوصول إلييم أو الأفراد الذين يقابميم بالصدفة، أو الأفراد الذين يشعر أنيم لن يرفضوا 

أي ما نسبتو )طالباً وطالبة،  (40)بمغ عدد الطلاب المشاركين . (228، 2007عباس وآخرون، )الاشتراك في العينة 
 .(0.40)وانحراف معياري  (16.37 )بمتوسط عمري  .ذكور (12)إناث و (28)،  24.24%

حدود البحث 
 .طُبّقت أدوات البحث عمى عينة من طمبة الصف الحادي عشر بمحافظة السويداء: حدود بشرية .1
في دراسة العلاقة بين التنظيم الانفعالي والمرونة النفسية باعتماد مقاييس أعدت ليذا  تتمثل: حدود عممية .2
 .الغرض

 .بمحافظة السويداء (زيد كرباج، وكمال عبيد)طُبّقت الاختبارات في مدرستي : حدود مكانية .3
، في الفصل الدراسي الثاني 2018\2\27 حتى 2018\2\11استغرق تطبيق المقياسين من : حدود زمانية .4

  .2018-2017لعام 
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 أدوات البحث
 الوعي :يتألف المقياس من ستة أبعاد، ىي. من إعداد العاسمي: مقياس التنظيم الانفعالي لممراىقين: أولاً 
، 10، 9)وعباراتو : والضبط الذاتي للانفعالات. (R1 ،2 ،3R ،4R ،5R ،6R ،7R ،8R )وعباراتو : الانفعالي

11 ،12 ،13 ،R14) .وعباراتو : والتنظيم المعرفي(16، 15R ،17R ،18R ،19R ،20R ،21) . والقمع
. (R31 ،32، 30، 29، 28)وعباراتو : والعدوى الانفعالية. (26R ،R27، 25، 24، 23، 22)وعباراتو : التعبيري

بالنسبة لمعبارات التي وضع بجانبيا حرف . (33R ،34R ،35R ،36R ،37 ،38)وعباراتو : والسياق الاجتماعي
(R) فيي عبارات إيجابية، حيث تحسب درجات العبارات السمبية بعكس العبارات الإيجابية، أي درجات المقياس بين 
فتشير إلى قوة في التنظيم  (5)إلى ضعف في التنظيم الانفعالي، بينما الدرجة  (1)، حيث يشير الرقم (5 إلى 1)

. الانفعالي، والعكس صحيح بالنسبة لمعبارات السمبية
دراسة الصدق والثبات 

ثبات المقياس : أولاً 
طالباً وطالبةً من طلاب مدرسة أحمد  (30)طُبِّق المقياس عمى عينة مكونة من :  طريقة الثبات بالإعادة.1

  حُسب الثباتاكم. قاسم جمعة في مدينة السويداء، وبعد مضي أسبوعين أعيد تطبيق الاختبار عمى الأفراد أنفسيم
 باستخدام طريقة التجزئة النصفية كما تم حساب الثبات. بالإعادة من خلال معامل الارتباط بيرسون بين التطبيقين

، وقد جاءت النتائج عمى النحو (حساب الارتباط بين درجات العبارات الفردية ودرجات العبارات الزوجية لممقياس)
 :التالي

 معاملات ثبات مقياس التنظيم الانفعالي بطريقتي إعادة تطبيق المقياس والتجزئة النصفية: (1)الجدول 
الثبات بالتجزئة  الثبات بالإعادة عدد أفراد العينة 

 **686. **946. 30 الدرجة الكمية النصفية
ويوضح . وىو ثبات عال **946.قيمة معامل الثبات بالإعادة بإستخدام معامل بيرسون  (1)يوضح الجدول 

 والتي تم فييا استخدام صيغة سبيرمان وبراون، **686.أيضاً قيمة معامل الثبات بإستخدام طريقة التجزئة النصفية 
.    0.01وىو أيضاً ثبات عال ودال عند مستوى 

يوضح  (2)ألفا كرونباخ، والجدول  تم حساب معاملات ثبات الاتساق الداخمي بطريقة: طريقة ألفا كرونباخ. 2
 .ذلك

 معامل ثبات مقياس التنظيم الانفعالي بطريقة ألفا كرونباخ (2)الجدول 
 معامل ألفا كرونباخ أبعاد المقياس
 724. الوعي الانفعالي

 660. الضبط الذاتي للانفعالات
 660. التنظيم المعرفي
 716. القمع التعبيري
 679. العدوى الانفعالية
 708. السياق الاجتماعي
 730. الدرجة الكمية لممقياس

 .من ثبات الاتساق الداخمي ألفاكرونباخمرتفعة تمتع أبعاد المقياس بدرجة  (2)يتضح من الجدول 
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صدق المقياس :  ثانياً 
والتي تعبر عن مدى ، 0.674 مقدار KMOأولكن  – ماير – كايزر بمغت قيمة اختبار: الصدق العاممي. 1

مكانية إجراء التحميل العاممي ، فإنو يمكن اعتبار العينة 0.5وبما أنيا أكبر من القيمة الحدية . كفاية عدد أفراد العينة وا 
أما فيما يتعمق باختبار بارتمتس لمدائرية الذي يعدّ مؤشراً لمعلاقة بين المتغيرات، . كافية وىذا شرط أساسي يجب تحقيقو

، وعميو يمكن إجراء التحميل العاممي لمتحقق من 0.05وىي أصغر من مستوى الدلالة ، p=0.000فقد بمغت قيمة 
لحساب الصدق العاممي لممقياس أجري التحميل العاممي للؤبعاد الأساسية لممقياس عمى العينة و .الصدق البنيوي

، وتدوير المحاور المتعامد بطريقة فاريماكس، وذلك كما ىوتمنيغالاستطلاعية ذاتيا، وذلك بطريقة المكونات الأساسية لـ
  :يوضحيا الجدول التالي

الصدق العاممي لمقياس التنظيم الانفعالي : (3)الجدول 

 التشبعات العوامل بعد التدوير العوامل قبل التدوير أبعاد المقياس
1 2 3 1 2 3 

 0.930 0.962 0.042 0.054 0.050 0.936 0.008 الوعي الانفعالي

الضبط الذاتي 
 للانفعالات

0.866 0.050 -0.179 0.513 0.720 -0.047 0.784 
 0.651 0.039- 0.165 0.789 0.400 0.093- 0.694 التنظيم المعرفي
 0.590 0.135 0.022- 0.756 0.551 0.040 0.534 القمع التعبيري
 0.653 0.290- 0.524 0.542 0.077- 0.231- 0.771 العدوى الانفعالية
 0.835 0.117 0.902 0.084- 0.667- 0.316 0.538 السياق الاجتماعي

  1.045 1.637 1.760 1.000 1.042 2.400 الجذر الكامن

  17.409 27.284 29.335 16.667 17.359 40.002 نسبة التباين
 قدرىا تراكمي  بنسبة تباين كمي ثلاثة عواملتشبع أبعاد المقياس عمى  (3)يتضح من الجدول 

من التباين الكّمي ويتشبع بو  ( ٪29.335)وبالنظر لمعوامل بعد التدوير نجد أن  العامل الأول يفسر . ( 74.028٪)
، ويمكن تسميتو الضبط الانفعالي الذاتي والاجتماعي القمع التعبيري والضبط الذاتي للانفعالات والتنظيم المعرفي: أبعاد

أما العامل الثاني فقد فسر .  والعدوى الانفعاليةحيث يستوعب الأقطاب الإيجابية من الأبعاد القطبية لمتنظيم الانفعالي
السياق والعدوى الانفعالية  والضبط الذاتي للانفعالات: من التباين الكّمي ويتشبع بو أبعاد ( ٪27.284)ما قدره 

، ويمكن تسميتو بعامل التأثير الاجتماعي في التعبير الانفعالي حيث يستوعب الأقطاب الإيجابية من الأبعاد الاجتماعي
الوعي من التباين الكّمي ويتشبع بو بعد  ( ٪17.409)أما العامل الثالث فقد فسر ما قدره . القطبية لمتنظيم الانفعالي

ويمكن تسميتو بعامل التيقظ الانفعالي حيث يستوعب الأقطاب الإيجابية من الأبعاد القطبية لمتنظيم الانفعالي، 
 . الانفعالي
الطريقة المرتبطة بالمحك المستخدمة في ىذا البحث ىي الصدق التلازمي، والتي تعتمد : الصدق المحكي. 2

أي أننا نقارن بين . آخر وقت إجراء الاختبار عمى مقارنة مدى ارتباط درجات المقياس بالدرجات التي تجمع من محك 
أبو )مقياس موضوعي آخر يقيس نفس السمة تقريباً التي يقيسيا المقياس  درجات الأفراد في المقياس ودرجاتيم عمى 

والمقياس الذي استخدم من أجل حساب الصدق المحكي ىو مقياس التنظيم الانفعالي . (419 - 418  ، 2004علام، 
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العبارات عبر خمسة بدائل تترواح بين  تندرج الاستجابة عمى .  عبارات10يتكون المقياس من . (2016)لصلاح محمد 
 ويوضح الجدول  .(5، 4، 3، 2، 1)وتأخذ العلامات بالترتيب  . لا أوافق بشدة، لا وافق، أحياناً، أوافق، أوافق بشدة 

: التالي قيمتي معامل الارتباط فيمقياس التنظيم الانفعالي لمعاسمي ومقياس التنظيم الانفعالي لصلاح محمد
الصدق المحكي لمقياس التنظيم الانفعالي  (4)الجدول 

 مقياس التنظيم الانفعالي لصلاح محمد مقياس التنظيم الانفعالي لمعاسمي
 *417. معامل ارتباط بيرسون

 022. (اتجاىين)مستوى الدلالة 
 30 العينة

 .0.05 وىو ارتباط دال عند مستوى دلالة *417.أن قيمة معامل الارتباط بمغت  (4)يتبين من الجدول 
حسبت معاملات الارتباط بيرسون بين كل عبارة ودرجتيا الكمية، : (صدق الارتباط الداخمي)الصدق البنيوي . 3

-*0.374)تراوحت قيم معامل الارتباط بين عبارات الاختبار والدرجة الكمية للاختبار : وقد جاءت النتائج كالآتي
تراوحت قيم  كما. (31، 22، 5)، وبناءً عمى ىذه النتائج حذفت العبارات ضعيفة الارتباط وىي العبارات (**0.652

، كما تراوح ارتباط كل بعد مع (**0.770-**0.567)معامل الارتباط بين أبعاد الاختبار والدرجة الكمية للاختبار 
. (**0.599-*0.410 ) الضبط الذاتي للانفعالات. (**0.561-*0.381)الوعي الانفعالي : عباراتو عمى النحو التالي

-*0.428)العدوى الانفعالية . (**0.558-*0.441)  القمع التعبيري. (**0.720-*0.372)  التنظيم المعرفي
وبما أن قيم الارتباط دالة، فيمكن القول بأن المقياس يقيس . (**0.684-**0.467)  السياق الاجتماعي. (**0.712

. ما وضع لقياسو ويحقق شرط الصدق البنيوي
 **946.وبما أن معامل ثبات الاختبار . يقاس بالجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار: الصدق الذاتي. 4

 . مما يشير إلى صدق ذاتي لممقياس ، وىو دال،0.97 فالجذر التربيعي لو
يتألف . ، وترجمة رياض العاسمي(2003)من إعداد كونور ودافيدسون : مقياس المرونة النفسية: ثانياً 
عبارة موزعة عمى أربعة أبعاد أساسية، وكل بعد يتكون من عدة عبارات بعضيا إيجابي وبعضيا  (25)المقياس من 

الآخر سمبي، حيث يجيب المفحوص عمى ىذه العبارات من خلال متدرج من خمس تدرجات يبدأ بـ غير صحيحة عمى 
درجات، وتتراوح الدرجة الكمية  (4)إلى صحيحة دائماً، حيث تتراوح الدرجة عمى كل عبارة بين الصفر و... إطلاقاً 

، 18، 17، 16، 11، 7، 4)وعباراتو : الجراءة أو الشجاعة: أما أبعاد المقياس فيي. (100- 0)عمى المقياس بين 
، 9، 5، 3، 2، 1)وعباراتو : وسعة الحيمة أو الدىاء. (20، 15، 14، 12، 10، 8، 6)وعباراتو : والتفاؤل. (19
 .(25، 24، 23، 22، 21)وعباراتو : والغرض أو اليدف. (13

 دراسة الصدق والثبات
ثبات المقياس : أولاً 
طالباً وطالبةً من طلاب مدرسة أحمد  (30)طُبِّق المقياس عمى عينة مكونة من :  طريقة الثبات بالإعادة.1

  حسب الثباتاكم. قاسم جمعة في مدينة السويداء، وبعد مضي أسبوعين أعيد تطبيق الاختبار عمى الأفراد أنفسيم
حساب الارتباط بين درجات العبارات الفردية ودرجات العبارات الزوجية ) باستخدام طريقة التجزئة النصفية أيضاً 

 :، وقد جاءت النتائج عمى النحو التالي(لممقياس
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معاملات ثبات مقياس المرونة النفسية بطريقتي إعادة تطبيق المقياس والتجزئة النصفية : (5)الجدول 
الثبات بالتجزئة  الثبات بالإعادة عدد أفراد العينة 

 *445. **927. 30 الدرجة الكمية النصفية
ويوضح . وىو ثبات عال **927.قيمة معامل الثبات بالإعادة بإستخدام معامل بيرسون  (5)يوضح الجدول 

براون، وىو -والتي تم فييا استخدام صيغة سبيرمان *445.أيضاً قيمة معامل الثبات بإستخدام طريقة التجزئة النصفية 
.  0.01أيضاً ثبات عال ودال عند مستوى 

 .يوضح ذلك (6)ألفا كرونباخ، والجدول  الاتساق الداخميتم حساب معاملات ثبات : طريقة ألفا كرونباخ. 2
معامل ثبات مقياس المرونة النفسية بطريقة ألفا كرونباخ  (6)الجدول 

 معامل ألفا كرونباخ أبعاد المقياس
 555.  الجراءة أو الشجاعة

 700. التفاؤل
 671.  سعة الحيمة أو الدىاء
 632.  الغرض أو اليدف

 705. الدرجة الكمية لممقياس
. من ثبات الاتساق الداخمي ألفاكرونباخمقبولة تمتع أبعاد المقياس بدرجة  (6)يتضح من الجدول 

 صدق المقياس: ثانياً 
والتي تعبر عن مدى ، 0.643  مقدار KMOأولكن  – ماير – كايزر بمغت قيمة اختبار :الصدق العاممي. 1

مكانية إجراء التحميل العاممي ، فإنو يمكن اعتبار العينة 0.5وبما أنيا أكبر من القيمة الحدية . كفاية عدد أفراد العينة وا 
أما فيما يتعمق باختبار بارتمتس  لمدائرية الذي يعدّ مؤشراً لمعلاقة بين المتغيرات، . كافية وىذا شرط أساسي يجب تحقيقو

، وعميو فالعلاقة دالة إحصائياً وتشير إلى إمكانية 0.05 وىي أصغر من مستوى الدلالة ،p=0.000فقد بمغت قيمة 
لحساب الصدق العاممي لممقياس، تم إجراء التحميل العاممي للؤبعاد الأساسية لممقياس عمى و. إجراء التحميل العاممي

، وتدوير المحاور المتعامد بطريقة فاريماكس ىوتمنيغالعينة الاستطلاعية ذاتيا، وذلك بطريقة المكونات الأساسية لـ
  :لـكايزر، وذلك كما يوضحيا الجدول التالي

الصدق العاممي لمقياس المرونة النفسية : (7)الجدول 
 التشبعات العامل أبعاد المقياس

 0.703 .0838  الجراءة أو الشجاعة
 0.584 0.764 التفاؤل

 0.559 0.748 سعة الحيمة أو الدىاء
 0.486 0.697 الغرض أو اليدف
  2.333 الجذر الكامن
 58.313 نسبة التباين

والذي يتشبع بو  ( ٪58.313)تشبع أبعاد المقياس عمى عامل واحد بنسبة تباين قدرىا  (7)يتضح من الجدول 
.  الجراءة و التفاؤل وسعة الحيمة والغرض أو اليدف، ويمكن تسميتو بعامل الضبط الانفعالي المرن: أبعاد
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مقياس المرونة النفسية لـ المقياس الذي استخدم من أجل حساب الصدق المحكي ىو  :الصدق المحكي. 2
: لتصحيح المقياس يتطمب الإجابة عن أحد البدائل الخمسة، وىي. عبارة (49)يتألف المقياس من . (2012)الزىيري 

، وتعطى الفقرات (تنطبق عمي دائماً، تنطبق عمي غالباً، تنطبق عمي أحياناً، تنطبق عمي نادراً، لا تنطبق عمي أبداً )
بمغت قيمة معامل الارتباط بين مقياس المرونة النفسية . (1، 2، 3، 4، 5)والتي ىي جميعيا إيجابية الدرجات 

: لمعاسمي ومقياس المرونة النفسية لمزىيري كما ىو موضح في الجدول التالي
الصدق المحكي لمقياس المرونة النفسية  (8)الجدول 

 مقياس المرونة النفسية لمزىيري مقياس المرونة النفسية لمعاسمي
 *424. معامل ارتباط بيرسون

 020. (اتجاىين)مستوى الدلالة 
 30 العينة

 .0.05 وىو ارتباط دال عند مستوى دلالة *424.أن قيمة معامل الارتباط بمغت  (8)يتبين من الجدول 
 حسبت معاملات الارتباط بيرسون بين كل عبارات الاختبار والدرجة :(الارتباطات الداخمية)البنيوي الصدق . 3

تراوحت قيم معامل الارتباط بين عبارات الاختبار والدرجة الكمية للاختبار  :الكمية للاختبار، وجاءت النتائج كالآتي
 كما. (15، 4)، وبناءً عمى ىذه النتائج حذفت العبارتان ضعيفتا الارتباط وىما العبارتان (**0.475-*0.383)

، وتراوحت قيم معامل (**0.793-**0.620)تراوحت قيم معامل الارتباط بين أبعاد الاختبار والدرجة الكمية للاختبار 
-*0.423 ) التفاؤل . (*0.437-*0.351)الجراءة أو الشجاعة : ارتباط كل بعد مع عباراتو عمى النحو التالي

وبما أن قيم . (**0.701-*0.550)  الغرض أو اليدف. (**0.469-*0.376)    سعة الحيمة أو الدىاء. (**0.551
 .الارتباط دالة، فيمكن القول بأن المقياس يقيس ما وضع لقياسو ويحقق شرط الصدق البنيوي

 **927.يقاس بالجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار؛ وبما أن معامل ثبات الاختبار : الصدق الذاتي. 4

 . مما يشير إلى صدق ذاتي لممقياس ، وىو دا 0.96فالجذر التربيعي لو
 

: النتائج والمناقشة
تحميل النتائج ومناقشة الفرضيات 

:  وكانت كالآتي لتحميل النتائج،SPSS 20استخدم البرنامج الإحصائي 
 لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التنظيم الانفعالي والمرونة النفسية لدى أفراد :الفرضية الأولى

ولاختبار ىذه الفرضية، حُسب معامل ارتباط بيرسون؛ ويوضح الجدول الآتي النتائج المتعمقة بيذه . عينة البحث
: الفرضية

التنظيم الانفعالي والمرونة النفسية نتائج حساب العلاقة بين : (9)الجدول 
 الدرجة الكمية  الغرض أو اليدف  سعة الحيمة أو الدىاء التفاؤل  الجراءة أو الشجاعة أبعاد المقياس
 177. 125 . *360. 012. 207. الوعي الانفعالي
الضبط الذاتي 
 للانفعالات

.311 .138 .371* .034 .398* 

 *312. 021. 216. 254. 281. التنظيم المعرفي
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 051. 099. 075. 042. 187. القمع التعبيري
 094. 062. 205. 115. 233. العدوى الانفعالية
 *351. 254. 298. 131. **425. السياق الاجتماعي
 *315. 063. *360. 154. *392. الدرجة الكمية

وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الوعي الانفعالي وسعة الحيمة أو الدىاء، ووجود  (9)يتبين من الجدول 
سعة الحيمة أو الدىاء والدرجة الكمية لممرونة النفسية، ووجود علاقة بين : علاقة بين الضبط الذاتي للانفعالات وكل من

الجراءة أو الشجاعة : التنظيم المعرفي والدرجة الكمية لممرونة النفسية، ووجود علاقة بين السياق الاجتماعي وكل من
الجراءة أو الشجاعة وسعة : والدرجة الكمية لممرونة النفسية، ووجود علاقة بين الدرجة الكمية لمتنظيم الانفعالي وكل من

تدل النتيجة بشكل عام عمى وجود علاقة بين أبعاد التنظيم الانفعالي و. الحيمة أو الدىاء والدرجة الكمية لممرونة النفسية
التنظيم الانفعالي يعد الركيزة الأساسية لمصحة النفسية لمفرد، وقد يعزى السبب في ذلك إلى أن . وأبعاد المرونة النفسية

والقوة التي يواجو بيا الأحداث الضاغطة، وتساعده بالإحساس الإيجابي بالكفاية والرضا، والقدرة عمى التكيف والإتزان 
تنظيم الانفعالات يوقف مسار التأثيرات والتحكم بالانفعالات والتعبير عنيا ومقاومة الأفكار اليدامة لمذات؛ أي أن 

السمبية لمضغوط وتساعد الأفراد ذوي المستوى المرتفع من المرونة النفسية في التعافي والبرء السريع من تأثيرات مثل 
ىذه الضغوط، بالإضافة إلى التوظيف الكامل لقوتيم ومصادرىم النفسية المتاحة لمتمكن من التوافق والمواجية الفعالة 

. لمصدمات والكوارث
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات أداء الطمبة مرتفعي التنظيم الانفعالي  لا: الفرضية الثانية

 :النتائج المتعمقة بيذه الفرضية (10)ومنخفضي التنظيم الانفعالي في المرونة النفسية، ويوضح الجدول 
الفروق بين مرتفعي التنظيم الانفعالي ومنخفضي التنظيم الانفعالي في المرونة النفسية : (10)الجدول 

 ح.د ع م العدد 
قيمة 

 (ت(
 

قيمة 
الاحتمال 

p 

 الدلالة

 المرونة النفسية
 5.85 79.66 3 مرتفعي التنظيم الانفعالي

 غير دال 087. 1.919 9
 10.94 66.62 8 منخفضي التنظيم الانفعالي

، وىذا يعني قبول الفرضية الصفرية أي لا (0.05) الاحتمالية أكبر من p قيمة أن (10)يتبين من الجدول 
ذات دلالة إحصائية بين متوسطات أداء الطمبة مرتفعي التنظيم الانفعالي ومنخفضي التنظيم الانفعالي في توجد فروق 

 وقد يعزى السبب في ذلك إلى أنو عمى الرغم من نتيجة الفرضية السابقة التي توصمت إلى وجود .المرونة النفسية
علاقة بين أبعاد التنظيم الانفعالي وأبعاد المرونة النفسية إلا أن ىذه العلاقة ليست نقية إلى ىذه الدرجة، فيناك عوامل 

عديدة تتدخل في ىذه العلاقة، لأن تعامل الفرد مع أي موقف يتعرض لو أو ضغوط يتوقــف عمــى النضج العقمي 
لمشخص نفسو والخبرات المتراكمة التي يتعرض ليا باستمرار، وحالة الفرد النفسية والجسدية، وأساليب التنشئة 

الإجتماعية بما تتضمنو من معايير وعادات وتقاليد، وطبيعــة الشخصية، وما تتصف بو من قدرة عمى تحمل الإحباط، 
أو مستوى التفاؤل، وأسموب تفكيره، وما يمتمكو من ميارات اجتماعية وانفعالية تمكنو من معالجة الضغوط والتغمب عمـى 

. نتائجيـا الـسمبية
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات أداء الطمبة عمى مقياس التنظيم الانفعالي :الفرضية الثالثة

: النتائج المتعمقة بيذه الفرضية (11)تعزى لمتغير الجنس، ويوضح الجدول 
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الفروق في التنظيم الانفعالي تبعاً لمتغير الجنس : (11)الجدول 

قيمة الاحتمال  "ت"قيمة  ح.د ع م العدد الجنس أبعاد التنظيم الانفعالي
p الدلالة 

 الانفعالي الوعي 
 3.85 15.83 12 الذكور

 غير دال 568. 575. 38
 3.57 15.10 28 الإناث

الضبط الذاتي 
 للانفعالات 

 3.04 12.16 12 الذكور
 غير دال 051. 2.017 38

 3.21 9.96 28 الإناث

 المعرفي التنظيم 
 4.50 14.08 12 الذكور

 دال 006. 2.913 38
 4.73 9.39 28 الإناث

 القمع التعبيري
 2.83 11.33 12 الذكور

 غير دال 608. 517. 38
 3.70 10.71 28 الإناث

 الانفعالية العدوى 
 2.83 9.66 12 الذكور

 غير دال 543. 614. 38
 3.49 8.96 28 الإناث

 الاجتماعي السياق 
 2.15 11.91 12 الذكور

 دال 041. 2.117 38
 3.67 9.50 28 الإناث

 الدرجة الكمية
 11.64 75.00 12 الذكور

 دال 032. 2.225 38
 15.90 63.64 28 الإناث

، في كل من الدرجة الكمية لمتنظيم الانفعالي (0.05) الاحتمالية أصغر من pأن قيمو  (11)يتبين من الجدول 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ىذا يعني قبول الفرضية البديمة أي و. وبعدي التنظيم المعرفي والسياق الاجتماعي

متوسطات أداء الطمبة عمى مقياس التنظيم الانفعالي في أبعاد التنظيم المعرفي والسياق الإجتماعي والدرجة الكمية 
، (2011يعقوب، ): تختمف ىذه النتيجة مع دراسة كل من. لمتنظيم الانفعالي تعزى لمتغير الجنس، لصالح الذكور

.  (2014كوي وزملاؤه، )و (2012كالفيت وأورو، )و
جتماعية متشابية،  وقد يعزى السبب في ذلك إلى أنو وعمى الرغم من تعرض كلا الجنسين إلى ظروف ثقافية وا 

وتعرضيم لمقررات دراسية وأنشطة ومواقف تعميمية وخبرات وأساليب تدريس وتعزيز وتقويم متقاربة، إلا أن العـادات 
والتقاليـد والثقافـة السائدة والقيود الاجتماعيـة التـي يفرضـيا المجتمـع والـتي تحـيط الإنـاث بحمايـة زائـدة ولا يـسمح ليـن 
بالحرية المطمقة في المجتمع، بسبب أن المجتمع الذي نعيش فيو مجتمـع شـرقي ذكـوري يتمتع بثقافة تسمح لمذكور 
. بالسيطرة والتماس الدعم الاجتماعي وتحمل المسؤولية وتجنب اليروب وحل المشكلات والتعامل مع التجارب الجديدة
ويعتبر التعامل مع التجارب الجديدة جزءاً من التنظيم الانفعالي، والمراىق الذكر نتيجة لمحرية المتاحة لو من جية، 
وتمرده المتواصل عمى المجتمع وثقافتو وأساليب المعاممة الوالدية من جية أخرى، فإنو يتعرض لضغوط ومشكلات 
مختمفة، ونتيجة تكرار التعرض ليذه الضغوط والمشكلات وتكرار التعامل معيا فإنو يكتسب استراتيجية تغمب عمى 

.  المشكلات لكي يحقق التوافق النفسي والاجتماعي
 في أبعاد الوعي الانفعالي والضبط الذاتي (0.05) الاحتمالية أكبر من  pكما تبين من الجدول أن قيمة

للانفعالات والقمع التعبيري والعدوى الانفعالية، وىذا يؤكد الفرضية الصفرية أي عدم وجود فروق بين الجنسين في  
وقد يعزى السبب في ذلك إلى أنو وعمى الرغم من اختلاف أساليب التنشئة الأسرية بين الجنسين، . الأبعاد السالفة الذكر
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الانفعالات، إلا أن الجنسين من أفراد عينة البحث يمرون بمرحمة واحدة وىي مرحمة المراىقة، التي تتميز بأنيا مرحمة 
والاقتصادية والحياتية الصعبة التي  نتيجة حالة التأزم العاطفي والنفسي في ىذه المرحمة، بسبب الظروف الاجتماعية 

بعض الأسر مع كلا الجنسين، ولا سيما في الأمور المتعمقة  يواجيونيا، وأساليب المعاممة السيئة والقاسية التي تمارسيا 
بالدراسة والمثابرة عمييا، مما تجعميم يعطون أىمية كبيرة لانفعالاتيم ويشعرون بالقمق عندما لا يستطيعون التعبير عن 
انفعالاتيم، ويعانون من عدم القدرة عمى ضبط انفعالاتيم، ويحاولون تجنب المواقف التي تسبب العصبية، ويتأثرون 

بحالة إحباط ومع استمرارىا يصبح إحباطاً قد يدفعيم إلى التفكير في إيذاء ذاتو  بالآخرين وانفعالاتيم، لذلك فيم يمرون 
يعد تنظيم الانفعال تحدٍ وحاجة في ظل ىذه المرحمة وظل ىذه الظروف و.  من المشاعر السمبية لمتعبير عما بداخمو 

المشكلات النفسية، كالقمق والاكتئاب وظيور العنف لدى الطمبة وانتشار الانحراف بكافة   الحالية المتمثمة بانتشار 
  . أشكالو

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات أداء الطمبة عمى مقياس المرونة النفسية  لا :الفرضية الرابعة
: النتائج المتعمقة بيذه الفرضية (12)تعزى لمتغير الجنس، ويوضح الجدول 
تبعاً لمتغير الجنس المرونة النفسية الفروق في : (12)الجدول 

 pقيمة  "ت"قيمة  ح.د ع م العدد الجنس أبعاد المرونة النفسية
 الدلالة الاحتمالية

  الشجاعة الجراءة أو 
 3.30 20.00 12 الذكور

 غير دال 393. 865. 38
 2.49 19.17 28 الإناث

 التفاؤل
 3.62 19.33 12 الذكور

 غير دال 115. 1.611 38
 2.66 17.67 28 الإناث

  الدىاء سعة الحيمة أو 
 3.21 17.83 12 الذكور

 غير دال 502. 678. 38
 3.13 18.57 28 الإناث

  اليدف الغرض أو 
 3.44 14.33 12 الذكور

 غير دال 156. 1.446 38
 3.09 15.92 28 الإناث

 الدرجة الكمية
 8.65 71.66 12 الذكور

38 .502 
.618 

 غير دال
 5.76 70.50 28 الإناث

، وىذا يعني قبول الفرضية الصفرية لتبقى لا (0.05) الاحتمالية أكبر من  pأن قيمة (12)يتبين من الجدول 
تتفق . توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات أداء الطمبة عمى مقياس المرونة النفسية تعزى لمتغير الجنس

وتختمف ىذه النتيجة مع دراسة كل . (2015 بولتاسي وكاراتاس، )، و(2013الشماط، )ىذه النتيجة مع دراسة كل من 
وقد يعزى السبب في ذلك إلى أنو وعمى الرغم من أن التنظيم الانفعالي لدى . (2015جعفر، )، و(2009محمود، ) من

عـدم الذكور أعمى بالمقارنة لدى الإناث نتيجة تعرضيم المتكرر لمشكلات وصعوبات مختمفة وتعامميم معيا، إلا أن 
المرونـة يمكـن أن يكـون إحـدى الخـصال النفـسية التي يمتع بيا كلا الجنسين من أفراد عينة البحث لأنيم يمرون بمرحمة 
المراىقة بسبب عدم وصوليم في ىذه المرحمة لمستوى مناسب من النضج العقمي الذي يمكنيم من التعامـل مـع كثيـر 

. مـن المواقـف التي تستمزم بطبيعتيا تغميب المرونـة محميـا، أو تفـادي تأثيراتيـا الـسمبية، أو التقميـل مـن أضـرارىا
الأشخاص الذين يتمتعون بمرونة نفسية تتنوع أساليبيم المعرفية بما يلائم المواقف التي يواجيونيا، أي لدييم قدر من ف

ولكي يتمتع الفرد بمستوى جيد من الصحة النفسية . المرونة في تنويع أساليبيم تبعاً لمقتضيات المواقف التي يواجيونيا
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فلا بد من توافر قدر من المرونة النفسية التي تمكنو من التوافق مع الأحداث الضاغطة التي يمر بيا ويواجييا بشكل 
 .فعال يقمل من آثارىا السمبية التي يمكن أن تؤثر عمى مسار حياتو المستقبمية

يوضح الجدول .  لا يوجد تأثير دال لمتغيري المرونة النفسية والجنس عمى التنظيم الانفعالي: الفرضية الخامسة
 :النتائج المتعمقة بيذه الفرضية (13)

التفاعل لمتغير التنظيم الانفعالي في ضوء متغيري المرونة النفسية والجنس : (13)الجدول 
 مستوى الدلالة "ف"قيمة  متوسط المربعات درجات الحرية نمط رباعي لمجموع المربعات مصدر التباين
 0.000 580.725 139439.300 1 139439.300 التفاعل

 0.044 3.436 825.135 2 1650.270 (أ)المرونة النفسية 
 0.000 18.656 4479.535 1 4479.535 (ب)الجنس 
 0.030 3.909 938.624 2 1877.248 (ب×أ)التفاعل 

   240.112 34 8163.817 الخطأ
    39 16216.775 المجموع

بين متغيري المرونة النفسية والجنس  (0.05)وجود تأثير دال إحصائياً عند مستوى  (13)يلاحظ من الجدول 
ناث) في التنظيم الانفعالي، كذلك وجود تأثير دال إحصائياً لكل من المرونة النفسية والجنس كل عمى حدة في  (ذكور وا 

وتشير ىذه النتيجة إلى أن كلًا من متغيري المرونة النفسية . التنظيم الانفعالي لصالح الذكور مرتفعي المرونة النفسية
وقد يعزى السبب في ذلك إلى أن كلا الجنسين في . والجنس يؤديان دوراً واضحاً في حال تفاعميما مع التنظيم الانفعالي

مرحمة المراىقة قد تعرضوا لضغوط مختمفة نتج عنيا العديد من الانفعالات؛ وأن القدرة التي يحدد بموجبيا المراىقون 
وتنظيم وترتيب أولوياتيم قد  يمتمكونيا وكيف يختبرون ويعبرون عن ىذه الانفعالات،  الانفعالات التي يمتمكونيا ومتى 

حسنت من كفائتيم في التعامل والتأقمم مع مصاعب الحياة في ظل الظروف الاجتماعية الصعبة، والمحن الشديدة، 
 ومن أىم الأسباب التي ساعدتيم .وبالتالي أنقذتيم من الوقوع في فخ الاضطرابات النفسية التي تعيق استمتاعيم بالحياة

لمتغمب عمى الظروف الصعبة أيضاً ىو امتلاكيم لمستوى جيد من المرونة النفسية التي ساعدتيم عمى تقبل الظروف 
إلا أن ىذه النتيجة ليست نيائية . التي لا يمكن تغييرىا، وبالتالي التركيز عمى ظروف أخرى قابمة لمتغيير والسيطرة

السمات الشخصية، الخبرات الإيجابية التي تعرض ليا : بسبب تداخل عوامل أخرى في ىذه النتيجة، من أىميا
الشخص، الثقة بالنفس، الذكاء الانفعالي، تقدير الذات، أساليب التنشئة الإجتماعية، القدرة عمى حل المشكلات، اتخاذ 

. القرار
 

 :الاستنتاجات والتوصيات
تعزيز دور الإرشاد التربوي والنفسي في التوجو نحو مساعدة الطمبة لتحسين مستوى التنظيم الانفعالي لدييم  .1

 وتوفير بيئة تعميمية  وتطوير إمكانياتيم في مواجية الضغوط النفسية التي يعانون منيا وحل المشكلات التي تعترضيم؛ 
المسؤولية الذاتية، وتعزيز فرص الإستقلال والاعتماد  وتوفير فرص  تتيح لمطمبة حرية المشاركة والتعبير وتبادل الأفكار، 

وتصميم خطط وبرامج إرشادية تستيدف تحسين مستوى المرونة النفسية لدى طمبة الجامعة، انطلاقاً من . عمى الذات
 .الانعكاسات السمبية لعدم وجود المرونة النفسية عمى تكيف المراىق
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إجراء المزيد من الدراسات التي تتناول التنظيم الانفعالي وعلاقتو بكل من الثقة بالنفس والتحصيل الدراسي   .2
إجراء دراسات متعمقة لدراسة المرونة النفسية عمى عينات مختمفة، والتعرف عمى دور التنشئة و. ومفيوم الذات

 .الإجتماعية فييا
عقد مؤتمرات وورش عمل تيدف إلى توعية طلاب المدارس الثانوية بأىمية التنظيم الانفعالي واستراتيجياتو  .3

 .في إدارة الانفعال وضبط النفس، وأىمية المرونة النفسية في تحسين مستوى التكيف بمجالاتو كافة لدى المراىق
 
: المراجع
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 مقياس التنظيم الانفعالي: (1)ممحق 
:................... الاختصاص :..............السنة الدراسية:...........الجنس:........................الاسم

 العبارة الرقم
موافق 
 دائماً 

موافق 
 غالباً 

موافق إلى 
 حد ما

غير موافق 
 غالباً 

غير موافق 
 دائماً 

      أستطيع التعبير عن مشاعري بوضوح 1
      عنما أشعر بالضيق أو الحزن لا أستطيع معرفة السبب 2
      مزاجي لو تأثير ضعيف عمى كيفية معالجتي لممشكلات 3
      أستطيع ضبط انفعالاتي بسرعة عندما أتعرض لموقف يضايقني 4
      لدي وعي كامل بمشاعري وانفعالاتي 5
      أعطي أىمية بالغة لانفعالاتي ومشاعري 6
      أستطيع ربط انفعالاتي بالموقف الذي أعيشو 7
      لا تتغير نظرتي نحو الأمور ميما كانت حالتي المزاجية 8
      إذا تذكرت موقف انفعالي غير سار، فيذا يعني أمر عادي بالنسبة لي 9
      أتضايق من انفعالاتي السمبية 10
      أشعر بالقمق عندما لا أستطيع ضبط انفعالاتي في الواقف المحرجة 11
      .تسبب لي انفعالاتي القاسية مشكلات في حياتي اليومية 12
      عندما ينتابني انفعال شديد أصبح غير قادر عمى تحمل مسؤولياتي 13
      أمتمك القدرة عمى التعامل مع مشاعري بشكل يتلاءم مع الموقف 14
      .ينبغي عمي التكيف مع انفعالاتي ميما كانت شدتيا 15
      دائماً أفكر بالأشياء الإيجابية بدلًا من التفكير في المواقف المزعجة 16
      أفكر في كيفية تغيير طبيعة انفعالاتي السمبية 17

18 
أفكر في خطة تمكنني من القيام بما ىو أفضل لذاتي عند التفاعل مع 

 انفعالاتي المزعجة
     

      عندما أعبر عن انفعالاتي بشكل غير لائق ألوم نفسي عمى ذلك 19
      سوف أتعمم في الأيام القادمة شيئاً عن طريق تنظيم انفعالاتي السمبية 20
      لدي صعوبة في التركيز عندما أكون منفعلاً  21
      أتجنب المواقف التي تجعمني أشعر بالعصبية الشديدة 22
      أنا قمق بشأن عدم التمكن من ضبط انفعالاتي ومخاوفي 23
      أحياناً أكون غير متأكد من الكممات التي أستخدميا لوصف مشاعري 24
      يخيفني البوح بمشاعري وانفعالاتي الحقيقية 25
      من السيل عميّ التعبير عن انفعالاتي بطريقة ايجابية 26
      لدي القدرة عمى منع انفعالاتي من التأثير عمى سموكي 27
      رؤية الآخرين المنفعمين تزيد من شدة انفعالاتي 28
      أصبح متوتراً عندما يتحدث الناس عن فراق أحبائيم 29
      أتضايق عندما أرى وجوه غاضبة في التمفاز 30
      .عندما أنظر في عيون من أقدرىم أشعر بالفرح والسعادة 31
      الاستماع لصرخات طفل مرعوب تجعمني أكثر توتراً  32
      أشعر بمشاعر ايجابية عندما أعرف كيف يتعامل الناس مع انفعالاتيم 33
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      ألقي الموم دائماً عمى الآخرين في إثارة انفعالاتي 34
      أبحث عن الآخرين الذين يقدمون لي التعاطف عندما أكون منزعجاً  35

36 
عصبيتي الشديدة تمنعني من الوصول إلى أسموب ناجح في التعامل مع 

 المواقف الاجتماعية
     

      العديد من الناس المحيطين بي يكونون سبب توتري الدائم 37
      لا أستطيع ضبط أعصابي عندما يجرح شخص ما مشاعري 38

 
مقياس التنظيم الانفعالي : (2)ممحق 

:................... الاختصاص:.............. السنة الدراسية:...........الجنس:......................الاسم

 العبارة الرقم
لا يحدث 

 بشدة
لا يحدث 

 كثيراً 
يحدث 
 أحياناً 

يحدث 
 كثيراً 

يحدث 
 بشدة

      ، أغير ما أفكر فيو(الفرح، الميو)عندما أريد أن أشعر بانفعال إيجابي  1
      أحتفظ بمشاعري لنفسي 2
      أغير ما أفكر فيو (الحزن، الغضب)عندما أريد أن أشعر بانفعال أقل سمبية  3
      عندما أريد أن أشعر بانفعال إيجابي أكون حريصاً عمى عدم التعبير عنو 4
      عندما أواجو موقفاً ضاغطاً، أفكر في الطريقة التي تجعمني ىادئاً  5
      اتحكم في انفعالاتي عن طريق عدم التعبير عنيا 6

7 
عندما أريد أن أشعر بانفعال أكثر إيجابية أغير الطريقة التي أفكر بيا عن 

 الموقف
     

8 
أتحكم في انفعالاتي من خلال تغيير الطريقة التي أفكر بيا عن الموقف الذي 

 أنا فيو
     

      عندما أريد أن أشعر بانفعال سمبي أتأكد من عدم التعبير عنو 9

10 
عندما أريد أن أشعر بانفعال أقل سمبية، أغير الطريقة التي أفكر بيا عن 

 الموقف
     

مقياس المرونة النفسية : (3)ممحق 
 :.................الاختصاص:............ السنة الدراسية:.............الجنس:........................الاسم

 العبارة الرقم
غير موافق 

 أبداً 
غير 
 موافق

أحيا
 ناً 

موافق 
 غالباً 

موافق 
 تماماً 

      (المتغيرة)لدي القدرة عمى التكيف مع المواقف المتقمبة  1
      لدي علاقات وثيقة وآمنة 2
      أعتقد في أحيان كثيرة أن الله سوف يساعدني 3
      أستطيع التعامل مع المشكلات أو المواقف الجديدة 4
      تعطيني نجاحات الماضي الثقة في تحديات جديدة 5
      أنظر إلى الجانب المضحك من الأشياء 6
      يجعمني التعامل مع مواقف الحياة الضاغطة أكثر قوة 7
      أميل بسرعة لإعادة توازني بعد المرض أو بعض التعرض لكرب أو معاناة 8
      أعتقد أن الأشياء تحدث نتيجة لسبب ما 9
      أفضل أن أبذل الجيد بغض النظر عن النتيجة المتوقعة 10
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      يمكن لمفرد أن يحقق أىدافو الخاصة 11
      عندما تبدو الأمور ميؤوس منيا لا أستسمم بسرعة 12
      خلال أوقات الشدة أعرف من أين أحصل عمى المساعدة 13
      يكون تفكيري مركزاً بشكل واضح عندما أكون تحت الضغط أو الإجياد 14
      أفضل أخذ زمام المبادرة في حل المشكلات 15
      عزيمتي لا تقل أمام الفشل 16
      أفكر في ذاتي كشخص قوي 17
      أجد صعوبة في اتخاذ القرارات التي تحظى بشعبية 18
      يمكنني التعامل مع المشاعر غير السارة 19
      عمي العمل بحدس دون معرفة الأسباب 20
      في الحياة (بيدفي)لديّ احساس قوي بغرضي  21
      لدي القدرة عمى ضبط حياتي 22
      أنا أحب التحدي 23
      يعمل الفرد لتحقيق أىدافو 24
      أنا فخور بإنجازاتي 25

مقياس المرونة النفسية : (4)ممحق 
:................. الاختصاص:............ السنة الدراسية:.............الجنس:.........................الاسم

 العبارة الرقم
تنطبق 
 عمي دائماً 

تنطبق عمي 
 غالباً 

تنطبق عمي 
 أحياناً 

تنطبق 
 عمي نادراً 

لا تنطبق 
 عمي أبداً 

      أجد في علاقاتي من يشجعني عمى النجاح 1
      أحترم المثل العميا ميما تكن الظروف 2
      أستطيع معالجة بعض الأمور في وقت محدد 3
      يعزز أصدقائي ثقتي بنفسي 4
      أوفق بين طموحاتي واحتياجات الآخرين 5
      احترم الوقت واستثمره بشكل جيد 6
      أحصل عمى المساعدة من الآخرين 7
      أتعاطف مع أحزان الآخرين وأفراحيم 8
      أستطيع أن أحقق الأىداف التي تتناسب مع مستوى قدراتي 9
      أجد من يتفيم صعوباتي ويعمل عمى التخفيف عني 10
      يسيل عمي إقامة علاقات اجتماعية دائمة 11
      حياتي ليا معنى 12

      ينصحني أفراد أسرتي أن أكون أكثر مرونة في المواقف الصعبة 13
      أثبت عمى رأيي أن كان صحيحاً رغم التحدي 14
      أستطيع أن أحقق أىدافي في الحياة بالرغم من الصعوبات 15
      أجد من يقف معي عندما تواجيني مشكمة 16
      أستطيع التكيف مع الضغوط التي تواجيني 17
      أستمر ببذل الجيد كي أحقق أىداف جديدة 18
      أجد من يؤمن احتياجاتي 19
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      يسيل عمي السيطرة عمى رغباتي 20
      الصدفة لا تتحكم بمستقبمي 21
      أسرتي تساعدني عمى تحقيق أىدافي 22
      أميل إلى استعادة توازني بعد الشدائد 23
      أبذل قصارى جيدي لتنمية قدراتي العممية 24
      أجد من ييتم بأفكاري 25
      أتحدى المحن ولا أفقد الثقة بنفسي 26
      أعمل لتعمم الجديد عمى الرغم من التحديات 27
      لصداقاتي الحميمة دور ميم في حياتي لمواجية الصعوبات 28
      لدي انضباط ذاتي 29
      أفضل أخذ مركز الصدارة لحل المشكلات 30
      أجد من يشعرني بالأمن النفسي 31
      أستطيع التغمب عمى مشكلاتي من دون انفعال 32
      أستطيع حل المشاكل الصعبة إذا أجيدت نفسي بما فيو الكفاية 33
      يبادر بعض الأصدقاء إلى تقديم المشورة التي أحتاجيا 34
      أتبع الإرشادات والقواعد الصحية 35
      أستطيع مواجية المشاكل التي تفاجئني 36
      في حياتي من يعينني عمى ترك العادات غير المقبولة 37
      الذكريات المزعجة لا تؤثر عمي 38
      أستخدم جميع قواي كي أظير بأفضل صورة 39
      يواجيني أناس يمنحوني حباً عفوياً  40
      أتمقى القبول والاحترام من الآخرين 41
      أستخدم النجاحات السابقة لمواجية التحديات التي تواجيني 42
      أرى أن ما أفقده لا يمكن إرجاعو 43
      أتخذ قراراتي بعد قناعتي بيا 44
      نجاح الماضي يزيد ثقتي لتحدي ما يواجيني من صعاب 45
      أرى الجانب المشرق من الأشياء 46
      أستقبل الحياة بتفاؤل عمى الرغم من التحديات 47
      أعتقد أن الحياة ليا مدبر حكيم 48
      إيماني بالله يخفف عني المصاعب 49

 
 


