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 ممخّص  
 

 إلى مستوى كل من تأكيد الذات والأمن النفسي لدى أفراد عينة البحث وتعرف العلبقة ىدف البحث التعرف
الارتباطية بين تأكيد الذات والأمن النفسي، ومعرفة الفروق بين متوسط درجات الطمبة أفراد عينة البحث عمى مقياس 

طالباً وطالبة  (665)تكونت عينة البحث من، (التطبيقي، الإنساني)التخصص ير تأكيد الذات والأمن النفسي تبعاً لمتغ
العوض، )في جامعة دمشق، وطُبق عمييم مقياس تأكيد الذات من إعداد الباحث ومقياس الأمن النفسي من إعداد 

. وذلك بعد التحقق من صدقيما وثباتيما (2013
: وأشارت النتائج إلى ما يمي

.  مستوى تأكيد  الذات لدى أفراد عينة البحث منخفض -
.  مستوى الأمن النفسي لدى أفراد عينة البحث منخفض -
عمى مقياس تأكيد الذات أفراد عينة البحث وجود علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين درجات الطمبة  -

 .ودرجاتيم عمى مقياس الأمن النفسي
وجود فروق بين متوسط درجات الطمبة أفراد عينة البحث عمى مقياس تأكيد الذات لصالح طمبة التخصصات  -

 .الإنسانية
 عمى مقياس الأمن النفسي تبعاً لمتغير  الطمبة أفراد عينة البحثعدم وجود فروق بين متوسط درجات -

 .(تطبيقي، إنساني)التخصص 
 

. تأكيد الذات، الأمن النفسي، طمبة جامعة دمشق: الكممات المفتاحية     
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  ABSTRACT    

 

This research aims at present to detective level of Self-assertion  and Psychological 

Security among sample of research ,and  the correlation between Self-assertion  and its 

relationship to Psychological Security, as well as to detect differences between the average 

scores students at the scale Self-assertion  and Psychological Security among faculty 

members according to the following change (specialization of academic ) among the 

students of the Damascus university. To achieve this goal has been to use the following 

tools: Questionnaire to measure the of Psychological Security the preparation alawad,2013. 

And a questionnaire to measure of  Self-assertion  of the preparation of researcher. The 

study sample consists of (665) male and female students from Damascus university.  

The most important findings of Search: 

-Level of  Self-assertion  was Low.  

-Level of  Psychological Security was Low. 

-There are correlation statistically significant between the scores of students on a 

scale of Self-assertion and grades on a scale of Psychological Security.  

 -There are differences between the mean scores of students on a scale of Self-

assurance due to the variable specialization of academic favor theory colleges. 

-There aren't differences between the mean scores of students on a scale of 

Psychological Security due to the variable specialization of academic. 

 

Keywords: Self- assertion, Psychological Security, students from Damascus University.  
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 :مقدمة
 إن ضغوط الحياة وأحداثيا الحرجة ىي من طبيعة الوجود الإنساني، وتزداد ىذه الضغوط كماً وكيفاً مع تعقد  

الحضارة وتسارع إيقاع العصر وتحدياتو وقد تصل لحد استيداف الصحة النفسية للئنسان، إلا أن ذلك قد لا يحدث عند 
كل الأفراد، فمعظم الأفراد يحتفظون بمستوى عالٍ من الأمن النفسي والصحة البدنية، ولا يصيبيم المرض بالرغم من 

المفرجي والشيري، ) تعرضيم لأحداث حياتية ضاغطة الأمر الذي يعطي دوراً ىاماً لشخصية الفرد بكل جوانبيا
؛ حيث تشير نتائج الأبحاث أن وجود الضغوطات لا يؤدي بشكل حتمي إلى المعاناة من الضغوط (155، 2008

فإن احتمالية أن   (lazarus & flokman, 1984)النفسية بسبب العديد من العوامل، ووفقاً لآراء لازاروس وفولكمان 
 ( (Hartney, 2008, p. 1تؤثر الضغوط بشكل سمبي عمى أداء الفرد يعتمد عمى بعض خصائصو الشخصية

وأظيرت العديد من الأبحاث أن الناس الذين يشعرون بدرجات عالية من الضغط و يبقون أصحاء يمتمكون بناءً مختمفاً 
، وىذه النتيجة دفعت العديد (London, 2014, p. 81)لمشخصية مقارنة بأولئك الذين يمرضون تحت تأثير الضغوط 

من عمماء النفس لدراسة الخصائص والسمات الشخصية التي ليا دور في مواجية الأحداث الحياتية الضاغطة 
 ومن بين تمك العوامل التي ،((Rice, 2000, p.245والمواقف المؤلمة والتي تحسّن من الصحة والأداء والتكيف 

حظيت حديثاً باىتمام كثير من الباحثين عامل تأكيد الذات باعتباره سمة ىامة من سمات الشخصية والتي تساعد الأفراد 
عمى التوافق مع الأحداث الضاغطة التي يتعرضون ليا في حياتيم اليومية، ولا تصيبيم المحن النفسية والأمراض 

ارتباطيا  تبين التي الشخصية ، ويعتبر تأكيد الذات من الجوانب(1998الشناوي، وعبد الرحمن، )بأشكاليا المختمفة 
 أو حرية الذات أو توكيد "Assertiveness" ويسمى أيضاً بالتوكيدية الاجتماعية العلبقات في الفشل أو بالنجاح
عن المشاعر ويشير إلى خاصية تميز الأشخاص الناجحين من وجيتي نظر الصحة النفسية والفاعمية في  التعبير

، ويعتبر تأكيد الذات أسموباً من أساليب السموك الشخصي والتواصل (257، 1998ابراىيم،)العلبقات الاجتماعية 
والذي يعبر عن الأمور التي تيم الفرد ويحترم في الوقت ذاتو الأمور التي تيم الآخرين، والأشخاص المؤكَّدون لدييم 
إحساس قوي بتقييم ذواتيم والذي يسمح ليم بحماية حقوقيم ويتواصمون مع الآخرين بصدق ووضوح، وعندما يشعرون 
بالانزعاج أو يواجيون مصادر ازعاجيم بطرق فعّالة، وىم يظيرون أنفسيم أمام الآخرين ويتحممون مسؤولية قراراتيم 

 وتشير ،(Phillips, 2002, p. 3)ويعترفون بأخطائيم وىم يحسبون بحذر لممخاطر والمجازفات التي يقدمون عمييا 
نتائج الأبحاث أن التواصل مع الآخرين يتطمب حداً معقولًا من الشعور بالأمان والعيش في عالم جدير بالثقة، وتمعب 
الافتراضات التي يكونيا الفرد عن ذاتو والعالم دوراً في كيفية تفسير تصرفات الآخرين تجاىو فرؤية الآخرين بنظرة 

عدائية سيؤدي إلى تفسير بعض التصرفات الصادرة من قبميم عمى أنيا ميدّدة، ومن ىنا توجد حاجة أساسية لدى الفرد 
، (Staub, 1989, p. 64)لمحصول عمى الأمن النفسي لتحقيق نظرة إيجابية لمذات ولممجموعة التي ينتمي إلييا 

وينشأ الأمن النفسي لدى الإنسان نتيجة تعاممو مع البيئة المحيطة من خلبل الخبرات التي يمر بيا، وتختمف مصادر 
الأمن النفسي لدى الفرد حسب مراحل نموه وىو من المطالب الأساسية لمناس جميعيم في فئات المجتمع كميا عمى 
اختلبف خصائصيم، ويشكل طلبب الجامعة جزءاً ميماً من المجتمع، وقد أدى التقدم العممي والتكنولوجي وتعقد 

أساليب العيش إلى معاناة كبيرة ألقت بظلبليا عمى المنظومة النفسية والاجتماعية لطلبب الجامعة وتحصيميم، فإحساس 
طلبب الجامعة بفقدان الأمن النفسي يؤدي إلى إصابتيم  إلى العديد من الاضطرابات النفسية لأنيم يرون في تمك 

. (12، 2015الزعبي، )الظروف الحياتية المتغيرة تيديداً لمستقبميم ولأمنيم النفسي 
 



 السقا، عاكوب                                                    تأكيد الذات وعلبقتو بالأمن النفسي لدى عينة من طمبة جامعة دمشق

250 

 : مشكمة البحث ومسوغاتو
 قرون معاً، فمنذ وحديثة قديمة الاجتماعية مسألة العلبقات في بالنجاح النفسية الصحة ارتباط مسألة تعتبر

 الصحة في إيجابية آثار من وما تتركو الآخرين مع آمنة علبقات تكوين بأىمية والمسممون العمماء اليونانيون اىتم طِوال
 بصفتيا الاجتماعي مشكمة التفاعل والعقمية النفسية الصحة خبراء يعالج الحديث العصر لمفرد، وفي والنفسية الجسمية

 النفسية بالصحة معالجتيا في يرتبط النجاح والتي والتوتر الضغط مصادر مصدراً من تعتبر التي من المشكلبت
 والاجتماعية النفسية علبجاتيم في خاصاً  الجانب اىتماماً  ليذا يفردون النفس نجد عمماء الشخصية، ليذا والفاعمية

، 1998إبراىيم، ) الاجتماعية علبقاتيم الاضطراب في عن مباشرة تنتج التي النفسية لمعالجة التوترات والضغوط
 أن الأفراد ذوي الميارات الاجتماعية ىم أولئك الذين يؤثرون في علبقاتيم بطريقة Mayhew))يرى مايييو ، و(132

مقبولة، لإرضاء رغبات الانتماء وعمى الرغم من تعدد الدراسات التي سعت لمتوصل إلى المكونات الفرعية لمميارات 
الاجتماعية فإنيا أجمعت عمى أن الميارات التوكيدية والاتصالية ىي من أىميا والتي تساعد الفرد عمى التكيف 

ومواجية الصعاب وتدل عمى تفاعمو الكفء في المواقف الاجتماعية المختمفة والقدرة عمى التعبير عن مشاعره الايجابية 
، وتعتبر القدرة عمى التواصل مع الآخرين من خلبل تأكيد الذات مرتبطة بشكل كبير بالثقة (78، 2003فرج، )والسمبية 

، ويعتبر نقص (Hopkins,2018 , p. 57)بالنفس والتقييم الإيجابي لمذات معتمداً عمى استجابة أنا بخير، أنت بخير 
التوكيد من السموكيات الخطيرة التي تصيب الإنسان وتسبب في انطوائو ويصبح الفرد كثير التردد، سريع الارتباك 

يلبزمو الخوف دائماً، لأنو لا يتحمى بشخصية توكيدية قادرة عمى صد الضغوط الاجتماعية أثناء المواقف الاتصالية 
 وتشير الأبحاث أن الشعور بالتيديد يمكن أن يكون لو مصادر نفسية داخمية ،(19، 2016، 1حلبسة)الاجتماعية 

 العوامل من العديد ومن جية أخرى ىناك، (Staub, 1989, p. 64)واجتماعية بدون وجود خطر خارجي حقيقي 
 كذلك والزلازل، والبراكين كالعواصف الطبيعية بعض الظواىر في تتمثل حياة الإنسان والتي تيدّد التي والمادية البيئية
 احتمالات وتزايد الاقتصادي الاستقرار وعدم الحروب في الحال ىو والسياسية كما الاقتصادية البيئة عناصر بعض

 بعض في المجتمعات بعض ليا تتعرض قد التي الاجتماعي والانييار والفوضى والإجرام والحوادث التعرض للؤخطار
 ويرى بعض الباحثين أن تشكل الأمن النفسي سوف يكون صعباً إذا كان الفرد غير ،(23 ،1999 الحفني،)الظروف 

راضٍ عن مكونات البيئة المحيطة، خاصة ما يتعمق بدرجة حل التناقض بين حاجات الفرد ومطالبو وتمك الشروط 
 , Voskoboynikov, 2017)المحيطة بو وىذا يعتمد بشكل أساسي عمى درجة التكيف مع البيئة المادية والاجتماعية 

p. 71-72)، والمرحمة الجامعية ىي من المراحل اليامة في حياة الشباب والتي تفرض عمييم مطالب وتحديات يؤدي 
، 2002زىران، )الفشل في مواجيتيا إلى اضطراب في توافق الفرد عمى المستوى النفسي والاجتماعي والأكاديمي 

، فالشباب الجامعي الذي دخل تجربة جديدة في ميدان الحياة قد يواجو صعوبات كثيرة توقع عمى الجامعة (466
مسؤوليات ميمة في تأىيميم لمواجيتيا من خلبل تنمية قدراتيم عمى التفاعل وىذا يتطمب توفير الأمن الاقتصادي 

 وىذا ما أدى بالباحث إلى الاحساس بمشكمة البحث الحالي؛ حيث ،(146، 2012الكبيسي والحياني، )والاجتماعي 
لاحظ أن طلبب الجامعة يظيرون ضعفاً في الشعور بالانتماء وقمة روح المشاركة والود مع الآخرين، كما لاحظ وجود 

وقد يؤدي النقص في تأكيد الذات لدى طلبب آخرين ىدفيم إرضاء الغير ويحتفظون بآرائيم ومشاعرىم لأنفسيم، 
 إلى ضعف قدرتيم في مواجية المواقف الصعبة وخاصة في ظل الأزمات كما ىو الحال في الأزمة التي طمبة الجامعة

 من العديديعيشيا أبناء الشعب السوري عموماً والشباب خصوصاً وما سببتو من انتشار الخوف واليمع بينيم ذلك أن 
، ولعل الأزمة في سورية )1994الموسوي، ( دراسة النفسي منيا الأمن ميدّدات أشد من الحروب الدراسات  أكدت أن
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تأخر سن : "قد خمقت العديد العوامل والأسباب المييأة لمشعور بالخوف والتيديد لدى عدد كبير من طمبة الجامعة مثل
زيادة الأعباء المادية، وفقدان أشخاص ميمين في حياتو، تغيير مكان الزواج، دراسة تخصص غير مرغوب فيو، 

، كل ذلك وغيرىا من العوامل من الممكن أن تعّرض الأمن النفسي لمخطر لدى الأفراد في المجتمع عامة وطمبة "السكن
الجامعة خاصةً مما قد يؤثر سمباً عمى تحصيميم الدراسي وبالتالي دافعيتيم نحو تحقيق النجاح في كافة مجالات الحياة 

لذلك يتوقف مدى قدرتو في التغمب عمييا عمى ما يمتمكو من سمات شخصية ويعتبر تأكيد الذات واحداً من أىميا، 
 شارت إليو نتائج دراسة  زاد لديو الشعور بالأمن والطمأنينة، وىذا مافكمما كان مفيوم الذات أكثر إيجاباً لدى الفرد كمما

أن ذوي الدرجات المرتفعة في مفيوم الذات يكونون أكثر شعوراً بالأمن النفسي من ذوي الدرجات  (1985حسن، )
، كما أشارت دراسات اخرى أن تأكيد الذات  يعمل عمى إقصاء (33، 2013السويركي، )المنخفضة أو المتوسطة 

، كل ما سبق دفع الباحث لدراسة العلبقة بين تأكيد ( (Garner, 2012, p.14المخاوف وجعل العلبقات أكثر أماناً 
وفي ضوء ما تقدم يمكن تحديد مشكمة الذات والأمن النفسي لدى عينة من طمبة الجامعة في ظل الأزمة السورية، 

 ما ىي العلبقة بين تأكيد الذات والأمن النفسي لدى عينة من طمبة جامعة :البحث من خلبل الإجابة عمى السؤال التالي
 دمشق؟

 
: أىمية البحث وأىدافو

:  أىمية البحث
: الأىمية النظرية لمبحث- 

أىمية العينة التي يتناوليا البحث وىم طمبة الجامعة الذين يمثمون شريحة ميمة من شرائح المجتمع ويعشون -
. منعطفاً ىاماً في حياتيم من خلبل تحصيميم الدراسي

قد يسيم البحث في معرفة مستوى كل من تأكيد الذات والأمن النفسي لدى طمبة الجامعة وتقديم معمومات مفيدة -
. حول ىذه الفئة التي تعتبر جديرة بالاىتمام

يمكن أن تفيد نتائج البحث المختصين في مجال الإرشاد والعلبج النفسي لتصميم برامج إرشادية لرفع مستوى -
الأمن النفسي وتأكيد الذات لدى طمبة الجامعة مما ينعكس إيجابياً عمى تحصيميم الدراسي وتوافقيم النفسي وبالتالي 

 .زيادة انتاجيتيم في المجتمع
يمكن أن يسيم البحث في فتح المجال أمام الباحثين لعمل دراسات حول تأكيد الذات والأمن النفسي لكافة الفئات -

. العمرية، وفي مجالات متعددة، باعتبارىما من المتغيرات اليامة لمصحة النفسية
 :الأىمية التطبيقية لمبحث- 
يمكن أن يقدم البحث معمومات مفيدة لمقائمين والميتمين بطمبة الجامعة لتقديم الخدمات والحاجات العممية اللبزمة -

 .ليؤلاء الطلبب واتخاذ إجراءات عممية لرفع مستوى الأمن النفسي وتأكيد الذات لدييم
قد يساعد البحث المختصين في مجال الإرشاد والعلبج النفسي  مساعدة الأفراد الذين يتعرضون باستمرار -

لأحداث سمبية ضاغطة تؤثر عمى أمنيم النفسي وتوافقيم الميني والاجتماعي والأسري، وذلك بوضع خطط وبرامج 
إرشادية تستند إلى ما لدييم من مصادر قوة بيدف تطويرىا إلى أعمى مستوى ممكن وتوظيفيا توظيفاً ىادفاً من 

 .أجل رفع قدراتيم الشخصية في مواجية الأحداث الضاغطة التي تواجييم
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 :  أىداف البحث-
 .أفراد عينة البحثالطمبة معرفة مستوى تأكيد الذات لدى -
 .معرفة مستوى الأمن النفسي لدى الطمبة أفراد عينة البحث- 
. معرفة طبيعة العلبقة بين تأكيد الذات والأمن النفسي لدى الطمبة أفراد عينة البحث- 
. (تطبيقي ، إنساني)معرفة الفروق في المتوسطات عمى مقياس تأكيد الذات وفق متغير التخصص - 
 .(تطبيقي ، إنساني)عمى مقياس الأمن النفسي وفق متغير التخصص  معرفة الفروق في المتوسطات- 

:  فرضيات البحث
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات الطمبة عينة البحث عمى مقياس تأكيد الذات والمتوسط الفرضي -

. لممجتمع
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات الطمبة عينة البحث عمى مقياس الأمن النفسي والمتوسط الفرضي -

. لممجتمع
توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بين درجات الطمبة عينة البحث عمى مقياس تأكيد الذات ودرجاتيم عمى مقياس -

. الأمن النفسي
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات الطمبة عينة البحث عمى مقياس تأكيد الذات تبعاً لمتغير التخصص -
 .(تطبيقي ، إنساني)

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الطمبة عينة البحث عمى مقياس الأمن النفسي تبعاً لمتغير -
 .(تطبيقي ، إنساني)التخصص 

:  حدود البحث-
وبعض من الكميات   (اليندسة الزراعية، اليندسة  المعموماتية)بعض من الكميات التطبيقية :  الحدود المكانية-

. جامعة دمشقفي  (التربية، الإعلبم)الإنسانية 
. 2017-2016الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي : الحدود الزمنية- 
.  طالباً وطالبةً (665) والبالغ عددىم عينة من طمبة جامعة دمشق: الحدود البشرية- 
 :مصطمحات البحث- 
:  Self-assertion تأكيد الذات - 1

ميارات سموكية لفظية وغير لفظية، نوعية موقفية متعممة ذات : بأنوتأكيد الذات  (142، 1998فرج، )يعرّف 
بصورة ملبئمة،  (احتجاج- غضب)والسمبية  (ثناء- تقدير )الإيجابية فعالية نسبية تتضمن تعبير الفرد عن مشاعره 

ومقاومة الضغوط التي يمارسيا الآخرون عمى إتيان مالا يرغبو الفرد أو الكف عن فعل ما يرغبو والمبادرة ببدء أو 
. الاستمرار أو إنياء التفاعلبت الاجتماعية والدفاع عن حقوقو ضد من يحاول انتياكيا شريطة ألا ينتيك حقوق الآخرين

أن يكون الفرد قادراً عمى النيوض بنفسو :  تأكيد الذات عمى أنو(Williams, 2001, p. 3)ويعرّف ويميامس 
والتأكد من آرائو ومشاعره وعدم السماح لأشخاص آخرين عمى أن يوجيوه عمى طريقتيم وىذا لا يعني العدوانية بحيث 

. يمكن لمفرد أن يكون حازماً بدون أن يكون عنيفاً أو وقحاً 
بأنو مجموع الدرجات التي يحصل عمييا الطالب الجامعي عمى مقياس تأكيد الذات  :إجرائياً  الباحث تأكيد الذات ويعرّف

 .المستخدم في البحث الحالي
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 :psychological securityالأمن النفسي - 2
 الشخصي، الأمن وىو والنفسية، الانفعالية الطمأنينة :عمى أنوالأمن النفسي  (296، 1989 زىران، (يعرّف 

وأحياناً  مجيود بدون الحاجات إشباع يكون لمخطر، وأحياناً  معرض مضموناً وغير الحاجات إشباع فييا يكون حالة وىو
.  البقاء عمى المحافظة بغريزة وثيقاً  ارتباطاً  الأمن إلى الحاجة وترتبط، لتحقيقو الجيد وبذل السعي إلى يحتاج

 ،ةالحيا في والخطر التيديد ومتحرراً من آمناً  الفرد فييا يكون التي الوضعية : الأمن النفسي بأنوAdlerويعرّف آدلر 
.  (Patil & Reddy, 1985, p. 12)التحديات  وجود قوية دون بوضعية الوجود من يمكّنو الذي بالشكل
بأنو مجموع الدرجات التي يحصل عمييا الطالب الجامعي عمى مقياس الأمن  :إجرائياً  النفسي الباحث الأمن ويعرّف

 .النفسي المستخدم في البحث الحالي
 

:   الدراسات السابقة
من خلبل اطلبع الباحث عمى الدراسات العربية والأجنبية التي تتناول العلبقة بين تأكيد الذات والأمن النفسي 

تتناول متغيرات البحث الحالي، لذلك حاول - في حدود عمميا– لدى طمبة الجامعة لاحظ الباحث عدم وجود أي دراسة 
: عرض بعض الدراسات التي تناولت متغيرات البحث الحالية وأقربيا لمبحث أىما

:  الدراسات العربية- 
 جامعة طمبة من عينة التوكيدي لدى بالسموك وعلاقتو النفسي الأمن: ، سورية، بعنوان(2016)دراسة الطيار، - 

 درجات متوسط الفروق بين ومعرفة التوكيدي، والسموك النفسي الأمن بين العلبقة تعرف إلى الدراسة  ىدفت.البعث
 353) من البحث عينة سية، وتكونتاالدر السنة تبعاً لمتغير التوكيدي والسموك النفسي الأمن مقياس عمى الجامعة طمبة

راثوس  ومقياس الباحثة، إعداد من وىو النفسي الأمن مقياس عمييم وطبق جامعة البعث، طمبة من وطالبةً  طالباً  (
(Rathus,1978)الطمبة درجات بين إحصائية دلالة علبقة ارتباطية ذات وجود وأظيرت النتائج التوكيدي،  لمسموك 

 عمى الطمبة درجات متوسط بين فروق ، ولم تظيرالتوكيدي السموك مقياس عمى ودرجاتيم الأمن النفسي مقياس عمى
 السموك مقياس عمى الطمبة درجات متوسط بين فروق ة، كما تبين وجودسياالدر لمتغير السنة تبعاً  النفسي الأمن مقياس

 .بعةاالر السنة طمبة لصالح الدراسية لمتغير السنة تبعاً  التوكيدي
بحث ميداني عبر - مستويات الأمن النفسي لدى الشباب الجامعي: ، سورية، بعنوان(1999)دراسة سعد - 

ىدفت لمتعرف عمى العلبقة بين الأمن النفسي والتفوق الدراسي لدى عينة من طمبة جامعة دمشق . حضاري مقارن
طالبة غير متفوقة بكميات العموم التطبيقية،  (92)طالب غير مفوق و (80)متفوقة و (34)متفوقاً و (39)والتي بمغت 

اليندسية، والانسانية في جامعة دمشق، استخدم الباحث اختبار ماسمو لمشعور بالأمن النفسي والذي قام بتعريبو، 
وجود فروق دالة إحصائياً في مستوى الأمن النفسي والتفوق التحصيمي، ووجود فروق ضعيفة في : وأظيرت النتائج

 .مستويات الأمن النفسي بين المتفوقين وغير المتفوقين حسب الاختصاص والجنس ولا يمكن الدلالة بيا
 ىدفت إلى .قياس الشعور بالأمن النفسي لدى طمبة جامعة بابل: ، العراق، بعنوان(2010)دراسة حافظ وراضي - 

قياس مستوى  الشعور بالأمن النفسي لدى طمبو جامعة بابل، والتعرف عمى دلالة الفروق في الأمن النفسي لدى الطمبة 
عدم الشعور بالأمن النفسي، وبمغت –  مقياس ماسمو لمشعور وفق متغيري النوع والتخصص الدراسي، واعتمد الباحث

الشعور بالأمن النفسي ارتفاع مستوى : طالب وطالبة في جامعة بابل، وقد أظيرت نتائج البحث (380)عيٌنة الدراسة 
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في الشعور  (عموم إنسانية،عموم صرفة )لدى الطمبة الجامعيين، وعدم وجود فروق دالة إحصائياً وفق متغير التخصص 
 .في الشعور بالأمن النفسي ولصالح الذكور (إناث، ذكور)بالأمن النفسي، ووجود فروق دالة إحصائيًا وفق متغير النوع 

 عمى التعرف إلىىدفت . تأكيد الذات لدى طمبة كمية التربية: ، العراق، بعنوان(2017)دراسة كاظم وآخرون - 
 الجنس متغيرات وفق  الطمبةلدى الذات تأكيد في الفرق ايجادوالجامعة،  طمبة  عينة منلدى الذات مستوى تأكيد

لقياس تأكيد  ( 2002خالدي، )طالب وطالبة من كمية التربية، وتم استخدام مقياس " 100"والاختصاص، وبمغت العينة 
الذات، وقد أظيرت النتائج أن عينة الطمبة يتمتعون بتأكيد ذات جيد، وعدم وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور 

 .والإناث في مستوى تأكيد الذات، وعدم وجود فروق في مستوى تأكيد الذات وفق متغير الاختصاص
 الجامعة تحت طمبة لدى يالاجتماع بالتوافق وعلاقتو يالنفس الأمن: ، العراق، بعنوان(2004)دراسة السعدي، - 

 ىدفت إلى التعرف عمى مستوى  كل من الأمن النفسي والتوافق الاجتماعي لدى عينة من طمبة كمية .الاحتلال ظروف
 وفق التربية في جامعة ديالى، والتعرف إلى الفروق في مستوى كل من الأمن النفسي ومستوى التوافق الاجتماعي

، ومعرفة العلبقة بين الأمن النفسي والتوافق الاجتماعي لدى العينة تحت ظروف الاحتلبل، (الجنس، السكن)متغيرات 
طالباً وطالبة لممرحمة الثالثة من سكنة الريف والحضر،  (133)طالباً وطالبة لممرحمة الأولى و (267)وبمغت العينة 

من إعداد الباحث، وبينت " مقياس التوافق الاجتماعي"و (1994مطمك، )" مقياس الأمن النفسي"استخدم الباحث 
أن مستوى الشعور بالأمن النفسي منخفض لدى طمبة الجامعة في ظروف الاحتلبل، وظيرت فروق دالة : النتائج

إحصائياً في مستوى الأمن النفسي تبعاً لمتغير الجنس لصالح الذكور، ووجود فروق دالة إحصائياً في مستوى الأمن 
النفسي تبعاً لمتغير السكن لصالح الريف، ووجود مستوى متوسط في التوافق الاجتماعي لدى العينة، وعدم وجود فروق 

في التوافق الاجتماعي تبعاً لمتغير الجنس والسكن، وأن العلبقة بين الأمن النفسي والتوافق الاجتماعي علبقة دالة 
 .إحصائياً وىي علبقة موجبة وقوية

 النجاح جامعة طمبة المتغيرات لدى ببعض وتأثره النفسي بالأمن الشعور: فمسطين، بعنوان. (2005)دراسة أقرع - 
 كما الوطنية، النجاح جامعة لدى طمبة المتغيرات ببعض وتأثره النفسي بالأمن الشعور إلى لمتعرف ىدفت .الوطنية
واستخدم  ،الجامع طمبة طالباً من  (1002)من الدراسة تكونت عينة وقد ، ىذه المتغيراتدور من التحقق إلى ىدفت
 تقدير عمى حصل النفسي بالأمن الشعور ، وقد أظيرت نتائج البحث أنالنفسي بالأمن لمشعور ماسمو مقياس الباحث
العينة من  لدى النفسي دالة إحصائياً في مستوى الشعور بالأمن فروق توجد  لالدى عينة البحث، كما تبين أنو منخفض

 والتفاعل التعميمي، والمستوى ،(التقدير)التراكمي  والمعدل كان السكن،وم والكمية، الجنس، لمتغير تعزى الجامعة طمبة
 .المتغيرات مع بقية الجنس متغير بين
: الدراسات الأجنبية- 
وعدم الشعور - دراسة الشعور بالأمن النفسي: ، اليند، بعنوان((patil & Keddy, 1985 دراسة باتي وكيدي - 

 ىدفت إلى قياس مستوى الأمن النفسي لدى .بالأمن النفسي بين الطلاب المينيين وغير المينيين في مدينة غمبارغا
الطمبة، والتعرف عمى دلالة الفروق بين الطمبة المينيين وغير المينيين في الأمن النفسي في ضوء متغيري النوع 

طالب وطالبة، وأظيرت النتائج أن الطمبة المينيين أكثر شعوراً بالأمن النفسي  (30)والحالة الاجتماعية، وبمغت العينة 
. من غير المينيين، وأن الذكور أكثر شعوراً بالأمن النفسي من الإناث

العلاقة بين الاكتئاب وتأكيد  الذات : ، الباكستان، بعنوان(Mueen B,. at,el,2006)دراسة مينون وآخرون - 
ىدفت إلى معرفة العلبقة بين تأكيد الذات والاكتئاب لدى عينة من الأفراد . لدى الأفراد الطبيعيين والأفراد المكتئبين
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من الأفراد من الجنسين من المرضى والطبيعين ومن مستويات  (100)الطبيعيين والمكتئبين، وتكونت العينة من 
سنة، وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود علبقة ارتباطية سالبة بين  (15-55)تعميمية متنوعة وتراوحت أعمارىم من 

أكثر توكيداً لمذات من الإناث، والأشخاص الاقل تعميماً كانوا مكتئبين وغير ىم الاكتئاب وتأكيد الذات وتبين أن الذكور 
 .توكيديين

الأمن النفسي وفعالية الذات بين الطلاب اللاجئين : ، الأردن، بعنوان( (Allahyari1, 2017 دراسة الحربي- 
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى درجة الأمن النفسي وفعالية الذات بين الطلبب . داخل وخارج المخيمات السوريين

طالب من اللبجئين السوريين داخل  (600)السوريين اللبجئين داخل وخارج المخيمات في الأردن، وتألفت العينة من 
، ومقياس فعالية الذات لأبو غزال (Maslow, 1983)وخارج المخيمات، وتم استخدام مقياس ماسمو للؤمن النفسي 

 وأشارت النتائج إلى درجة منخفضة من الأمن النفسي لمطلبب ،((Abu Ghazal & Alawneh, 2010وعمواني 
السوريين اللبجئين داخل المخيمات ولكن درجة معتدلة لأولئك خارج المخيمات، كما أظيرت النتائج أيضا درجة 

منخفضة من فعالية الذات بين الطلبب السوريين اللبجئين داخل وخارج المخيمات، وظير أيضاً وجود علبقة ذات دلالة 
.  إحصائية موجبة بين الأمن النفسي والكفاءة الذاتية

 :تعقيب عمى الدراسات السابقة- 
يتضح من الدراسات السابقة العربية والأجنبية التي عرضيا الباحث أنيا تنوعت في عدة جوانب، فمن حيث 

وىدفت أخرى لدراسة العلبقة بين ، (2017كاظم وآخرون، ) كدراسة الأىداف بعضيا ىدفت لمعرفة مستوى تأكيد الذات
، كما ((Allahyari1, 2017 ، أو فعالية الذات(2016الطيار، )الأمن النفسي ومتغيرات عدة كالسموك التوكيدي 

وقد   ،(2010حافظ وراضي، )دراسة  و(1999سعد، ) ىدفت بعضيا الآخر لقياس مستوى الأمن النفسي كدراسة
تباينت الدراسات في الأدوات التي استخدمتيا، أما بالنسبة لمعينة المستيدفة في الدراسات السابقة أغمبيا استيدفت طمبة 

، تناولت الأفراد الطبيعيين والأفراد المكتئبين (Mueen B,. at,el,2006)الجامعة عدا دراسة دراسة مينون وآخرون 
من مستويات تعميمية متنوعة، ويلبحظ من الدراسات السابقة عدم وجود دراسة محمية  تناولت العلبقة بين تأكيد الذات 

نما كانت ىناك دراسة قريبة وىي دراسة  ، وقد استفاد الباحث من الدراسات السابقة (2016الطيار، )والأمن النفسي وا 
من حيث اختيار الأدوات المناسبة لمبحث الحالي وفي تفسير النتائج وذلك بمقارنة نتائج البحث الحالي بنتائج  تمك 

. الدراسات السابقة
: الجانب النظري لمبحث

: مفيوم تأكيد الذات- 1
يشير مفيوم تأكيد الذات إلى خاصية تبين أنيا تميز الأشخاص الناجحين من وجيتي نظر الصحة النفسية 

أول من قدم مفيوم تأكيد الذات والذي بيّن أن ىذا  (salter, 1949)والفاعمية في العلبقات الاجتماعية، وقد كان سالتر 
أي أنيا تتوافر لدى بعض الأفراد فيكون  (مثميا مثل الانطواء والانبساط)المفيوم يمثل خاصية أو سمة شخصية عامة 

توكيدياً في مختمف المواقف ولا تتوافر لدى البعض الاخر فيصبح سمبياً وعاجزاً عن توكيد نفسو في المواقف الاجتماعية 
الذي أعاد صياغة ىذه الخاصية  (Wolpe, 1958)ومن ثمّ جاء بعده وولبي   ،(139، 2009أبو أسعد، )المختمفة 

بحيث تشير إلى قدرة يمكن التدريب عمييا كأحد إجراءات العلبج بالكف المتبادل لتعديل العديد من المشكلبت السموكية 
 ويتضمن تأكيد الذات رغبة الفرد في ،((Thase et al., 1990. P. 78كالعدوانية، الكحولية، القمق الاجتماعي، 

ظيار القيم والمعتقدات الشخصية والتصورات، وأن يعيش الفرد بصدق ووضوح بدون إخفاء الذكاء وقناعاتو  تطوير وا 
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 عمى الذات تأكيد والذي أشار إلى أسموب (Lazaru, 1966)  لازاروس ومن ثم جاء، (Lee,2009, p. 151)القيّمة 
 الأفعال عن التعبير )الاتجاه الايجابي في ذلك كان سواء العمل في وحريتو الانفعالي التعبير في الفرد حرية أنو

 الأفعال الدالة عن التعبير ( السمبي الاتجاه في أو ،) والمشاركة والحب، والاىتمام، عمى الاستحسا، الدالة الايجابية
. (35، 2013عرافي، ) )والشك والحزن، والغضب، الرفض عمى

ويختاره الفرد بحرية بحسب ىويتو  (كلبمي، كتابي، ذىني، بدني، فني)ويظير  تأكيد الذات في أشكال مختمفة 
، (31، 2016ديكمو، )ونموذجو الوحيد والشخصي وبالتالي يكون تأكيد الذات بصورة ما تقديراً ليا من خلبل الفعل 

ويعتبر تأكيد الذات قابلًب لمتطبيق عمى مجموعة متنوعة من المواقف الحياتية ويتم استبدال المعتقدات أو الحقائق 
، وتظير أىمية تأكيد الذات بشكل خاص في (Garner, 2012, p. 13-14)المتزمتة والثابتة بأخرى منفتحة وممكنة 

حماية الفرد من التعرض لمكثير من الاحباطات في مجال العلبقات الاجتماعية وخاصة  تمك التي تنجم عن نوع من 
وىي العلبقات التي يقوم الفرد toxicating relationships" " "العلبقات المسمومة"العلبقات التي يسمييا عمماء النفس 

ذا كان الشخص مدرباً  من خلبليا بالمجادلة وتسفيو الآخرين وبناء نجاحو عمى النقد والمنافسة وىدم جيود الآخرين، وا 
ابراىيم، )عمى التعبير عن مشاعره الإيجابية والسمبية فإنو لن يقع ضحية لمثل ىذا النوع من العلبقات المسمومة 

، وفي المجال التحصيمي يشير تأكيد الذات إلى القدرة الأفضل عمى التأقمم مع التحديات المرتبطة (268، 1989
بالتعمم والخبرة خاصة في التعميم المتقدم؛ حيث يزيد تأكيد الذات من قابمية الفرد في أن يصبح أفضل في التفكير النقدي 

. ((Moon, 2009 , p. 11-12الذي جوىر تحقيق الإنجاز في التعميم العالي
  وتعتبر الاستجابات التوكيدية وغير التوكيدية والعدوانية لدى الفرد استجابات متعممة عن طريق مشاىدة الفرد 

 .( 71-70، 2018كماش، )وتقميده لنماذج يتصرفون بتمك الاستجابات وعن طريق التعزيز والعقاب 
 : خصائص الشخص التوكيدي- 2
يكون صادقاً، منفتحاً ذو قيمة أمام نفسو والآخرين،يرفض أن يُيدد أو يتم تخويفو او إرىابو، يتساوى مع الآخرين - 

 .((Garner, 2012, p. 12-13بينما يحافظ عمى التفرد لنفسو، ويستمع للآخرين ويظير التفيم ليم 
يدرك حدوده الذاتية ولديو القدرة عمى إيقاف الأمور قبل أن تصل لحد الاحتراق أو التأذي يدرك أن حاجاتو  ليست - 

 ,Phillips, 2002)أكثر أو أقل أىمية من حاجات الآخرين بل تتساوى معيا، ويعطي لنفسو وقتاً لمراحة وتجديد طاقاتو 
p. 3) .
 يدافع عن حقوقو بطريقة لا ينتيك فييا حقوق الآخرين، ويشرح وجية نظره بشكل مباشر وبدون تلبعب أو احتيال،- 

. ( Potts, 2013, p. 4  & Potts) ويسعى لفيم الآخرين والانخراط معيم بطريقة متبادلة حقيقية
: التوكيدية تعني- 3

. قول ما يريده الفرد بدون المجوء إلى الغضب أو التلبعب، وتقبل الفرد لمشاعره الإيجابية والسمبية -
أن يكون الشخص أكثر تسامحاً وأقل تسرعاً في الحكم، وتحمل الفرد المسؤوليات تجاه الذات ومعرفتو لحاجاتو  -

الشخصية، وعدم الاعتمادية عمى الآخرين، ووضع القيود والحدود الشخصية، والطمب المباشر والدفاع عن 
 .(Phillips,2002 , p. 5)النفس واحترام الناس 

التوافق بين السموك الظاىري من أقوال وأفعال مع السموك الباطني من مشاعر ورغبات وأفكار، والوسطية بين  -
الإذعان للآخرين والتسمط والاعتداء عمييم، والوسطية في مراعاة الفرد لمشاعر الآخرين وحقوق الذات 

 .( 71، 2018كماش، )
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القدرة عمى إبداء الرغبات والآراء بوضوح، والرفض والطمب والتواصل مع الآخرين بأسموب لبق، والشجاعة  -
وعدم الخوف من الشعور الحقيقي لدى الفرد بما في ذلك القدرة عمى رفض الطمبات غير المعقولة أو الضارة 

 .(38-37، 2016، 2حلبسة)بسمعة الإنسان أو مصالحو أو صحتو 
 التركيز عمى القيم، اليدوء، الصراحة، وبناء العلبقات مع الآخرين والتواصل بطريقة لا يُساء استخداميا -

Garner, 2012, p. 13)). 
الثقة بالقدرة عمى الدفاع عن الذات دون قمق وتوتر غير مبرر، واستجابة الفرد التوكيدية ىي استجابة صادقة  -

 .(63، 1989الخطيب، )وتتفق مع ثقافة المجتمع والموقف الذي يعيشو الفرد والناس من حولو 
 :التوكيدية لا تعني- 4

التسمطية، أو المقاومة ولا ىي الشعور بالخضوع الإجباري للآخرين، ولا تعني أن يصبح الفرد انفعالياً أو  -
 .((Garner, 2012, 12غاضباً، ولا تعني إجبار وجيات نظره عمى الآخرين 

كما لا تعني أن يقدم الفرد مشاعر ورغبات الآخرين عمى رغباتو ومشاعره دائماً، ولا تعني التصرف بأنانية،  -
ولا تعني عدم إزعاج مشاعر الآخرين أبداً أو جرحيا بإبداء الفرد لمشاعره وآرائو وطمباتو، ولا تعني أن يكون 

 .(38-37، 2016، 2حلبسة)الفرد محبوباً من الجميع مقبولا عندىم معروفاً بالمطافة والدماثة 
 :علامات ضعف توكيد الذات- 5   

. مجاممة الآخرين والاستجابة لرغباتيم والسعي لإرضائيم ولو عمى حساب الشخص ووقتو ومالو وسمعتو   - 
الإكثار من الموافقة الظاىرية من خلبل قول نعم، حاضر، وتقديم مشاعر الآخرين عمى مشاعره وحقوقو،  وكثرة    - 

الاعتذار للآخرين عن أمور لا تدعو للبعتذار، وضعف القدرة عمى التعبير عن المشاعر والانفعالات والرغبات، 
وضعف القدرة عمى إظيار وجيات نظر تخالف آراء الآخرين ورغباتيم، وضعف الحزم في اتخاذ القرارات والمضي فييا 

 (72، 2018كماش،  )وتحمل تبعاتيا، وضعف التواصل البصري بدرجة كبيرة 
: عواقب ضعف تأكيد الذات- 6

تختمف العواقب من شخص لآخر باختلبف الظروف ولكن كثيراً ما يصاب ىؤلاء بالاكتئاب، القمق، الرىاب  -
. (72، 2018كماش، )الاجتماعي، إضافة إلى المضاعفات الاجتماعية والوظيفية والتعميمية 

ينتيي المطاف بالفرد إلى الشعور بأنو عالق في المواقف بحيث يشعر بعدم السعادة أو عدم الراحة، ويخشى  -
الفرد من العواقب إذا تجرأ عمى ذكر ما يشعر بو، وينتيي بو الأمر كثيراً إلى قول نعم بسيولة جداً مما قد 
يؤدي إلى شعوره بالغضب فيما بعد، والفرد سوف يذعن حتى مع السموكات غير اللبئقة، الخدمات السيئة، 

 .(Carr, 2012, p. 11)الغذاء غير الجيد، السمع المعيبة لأنو لا يريد أن يسبب ضجة أو يخمق صراعات 
 :الأمن النفسي- 
: مفيوم الأمن النفسي- 1

الأمن لغةً ىو نقيض الخوف وأصل الأمن في المغة طمأنينة النفس وزوال الخوف، ولا يكون الإنسان آمناً 
بمعنى أمن وطمأنينة وسلبم وىي الحالة التي " Security"حتى يستقر الأمن في قمبو، كما وردت الكممة الإنكميزية 

، ويقوم الأمن (131، 2016الخطيب، )تكون فييا حراً آمناً من شر مرتقب، واثقاً من الأمان حراً من الخطر والمخاطرة 
النفسي عمى أساس المعنى الذي يقول أن الفرد حينما يقدم نفسو للآخرين فإنو يعتقد أن قيمو وانطباعاتو ومينتو لا 

أن  (Erikson, 1980)، ويؤكد أريكسون (,p. 36 Liu, 2017)تخضع للئدراك السمبي من قبل الآخرين من حولو 
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الشعور بالأمن النفسي ىو حجر الزاوية في الشخصية السوية والذي ينشأ في الأساس من إشباع حاجات الطفل 
 ويعتبر الأمن النفسي حاجة غريزية لدى الإنسان وكل ما يقوم بو من أفعال في حياتو ،(59، 2012فرغمي، )الأساسية 

تيدف لزيادة شعوره بالأمان، ففي كل يوم قد يواجو الإنسان مخاطر عدة في بيئتو الخارجية كالتعرض لمحوادث أو 
فقدان العمل أو الفقر أو الكوارث الطبيعية ومن أجل أن يعيش بيدوء وطمأنينة فيو يحتاج إلى حد أدنى من الأمن 
النفسي، وقدرة الفرد عمى مواجية عوامل الخطورة تعتمد عمى خصائصو الفطرية وتنشئتو الاجتماعية أيضاً وبالتالي 

-Dimitriadis, 2017 , p. 183) يختمف الأفراد في قدرتيم عمى مقاومة عوامل الخطورة وتحقيق الأمن النفسي
، ويُشار للؤمن النفسي عمى أنو عكس الخوف والقمق، ويرى عالم النفس فروم أن الحاجة للؤمن النفسي ىي (186

 ,Maslow)؛ ويعد العالم ماسمو (164، 2004الأحمد، )قاعدة الحاجات وأىميا ويتطمب اشباعيا منذ الطفولة 
 أبرز من تحدث عن الأمن النفسي في نظريتو لمحاجات، وقد احتمت الحاجة للؤمن النفسي المرتبة الثانية في (1943

 لمحاجات والذي يمي الحاجات البيولوجية من حيث الأىمية، وقد أظير ماسمو ىذا المفيوم بشكل Maslowىرم ماسمو 
تتوسطيما  (الإحساس بالأمن مقابل عدم الإحساس بالأمن )شمولي متكامل تتضمن مؤشرات تظير في نوعين ىما 

. (144، 2012الكبيسي والحياني، )مؤشرات تنحو نحو الوسط 
: الحاجة إلى الأمن النفسي- 2

صنف عمماء النفس الحاجات الإنسانية إلى أساسية وثانوية، وتعتبر الحاجة إلى الأمن النفسي من الحاجات 
الأساسية، ويحصل الإنسان عمى الأمن النفسي عندما يكون مطمئناُ عمى صحتو وعممو ومستقبمو وأولاده وحقوقو ومركزه 

الاجتماعي، فإن حدث ما ييدّد ىذه الخصوصيات أو الأشخاص أو إن توقع الفرد ىذا التيديد فقد إحساسو بالأمن، 
ومن أجل إشباع ىذه الحاجة يتعين عمى الفرد من ناحية أن يكسب محبة الناس ومساندتيم لو، والشعور بالأمن النفسي 

موسى، )شرط  ضروري من شروط الصحة النفسية السميمة بينما يعتبر الخوف مصدراً لمكثير من الاضطرابات النفسية 
 العالم الذي ىذا في النفسي بالأمن الشعور أىمية  إلى (Maslow, 1970, P. 49)وأشار ماسمو، (23، 2010
 إلى الحاجة ويعتبر إشباع، المستقبل من والخوف البطالة وانتشار الاقتصادية والأزمات والكوارث بالحروب يتصف
 كثيرة راساتبينت د فقد النفسية بالصحة والتمتع السوي النفسي لمنمو الحياة ضروري مراحل جميع في والطمأنينة الأمن

 بينما الأشخاص حياتيم، في ناجحون أعماليم، في مبدعون مجتمعيم، مع متوافقون متفائمون، الأشخاص الآمنين أن
، (13، 2013السويركي، ) السيكوسوماتية والأمراض النفسية للبنحرافات معرضون متشائمون، قمقون، الآمنين، غير

والحاجة إلى الأمن النفسي ترتبط ارتباطاً بغريزة المحافظة عمى البقاء، وتتضمن حاجة الفرد إلى الشعور بأنو يعيش في 
بيئة صديقة مشبعة لمحاجات وأنو مستقر وصحيح جسمياً ونفسياً، وأمن الفرد لو مظيران الأول مادي حيث يعيش الفرد 

مستقراً سكناً ورزقاً ومتوافقاً مع الآخرين دون خوف أو تيديد عمى نفسو أو مالو أو ذويو، والثاني معنوي وىو شعور 
الشفاء من  إلى الأمن الحاجة إلى الحاجة، كما تتضمن (133، 2016الخطيب، )الفرد بقيمتو وأىميتو داخل مجتمعو 

 الدوافع، إشباع من الحماية ضد الحرمان إلى والحاجة ، المستقرة الآمنة الأسرية الحياة إلى والحاجة الجرح، المرض أو
، ويتضح مما سبق أن الأمن النفسي ىو (401، 1977زىران، )الشخصية  المشكلبت حل في المساندة إلى والحاجة

من الحاجات النفسية الأساسية لتحقيق النمو النفسي والاجتماعي للؤفراد في جميع فئات المجتمع وباختلبف 
اختصاصاتيم وتمتد جذوره منذ الطفولة وتستمر حتى الشيخوخة وخلبل مراحل العمر المختمفة، وىو ضروري ليم لمتمتع 

الزعبي،  )بقدر كافٍ من الصحة النفسية، إذ لا يمكن فيم الكثير من حاجات الفرد بمعزل عن شعوره بالأمن النفسي 
2015 ،23)   .
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: الأمن النفسي والتوافق الاجتماعي- 3
يتحدد الأمن النفسي بعممية التنشئة الاجتماعية وحسن أساليبيا من تسامح وديمقراطية، ويرتبط بالتفاعل 
الاجتماعي الناجح والبيئة المتوافقة، وكمما ييدّد أمن الفرد سيكون سبباً في زعزعة أمن الأسرة والتي ىي جزء من 

 مع إيجابياً  توافقاً  تتطمب النفسية الصحة أن النفسية الصحة عمماء يرى كما، (135، 2016الخطيب، )المجتمع 
 ومنذ القدم  أشار الفلبسفة الأبيقوريين إلى أىمية توفير حد أدنى من شروط ،(96، 2014نعيسة، ) المحيط الاجتماعي

 والأمن النفسي ىو ،السلبمة البدنية والدفاعات النفسية والتي يمكن تقويتيا من خلبل علبقات التضامن مع الآخرين
القابمية لمشعور بالطمأنينة من داخل أنفسنا بالاعتماد عمى قدراتنا في حماية الذات، وفقدان القدرة عمى الحماية الذاتية 

يعرّض الفرد لميجوم من الآخرين كالسخرية، الازدراء، ونبرات الصوت السمبية من قبل الآخرين، الظمم، الاتيامات 
ذا لم  والتشيير وبالتالي فإن الأمن النفسي لدى الفرد يتأذى بدرجة كبيرة جداً، مما يؤدي إلى إحياء الشعور بالخوف، وا 
يقم بتطوير مياراتو لمواجية مواقف مشابية عند ظيورىا من جديد فإنو سوف يختبرىا مجدداً بنفس الدرجة من الأذى 

النفسي، ومن ىنا يجب عمى الفرد أن يقوي ميارات تأكيد الذات لديو من أجل السيطرة عمى أفكاره ومشاعره وتصرفاتو، 
 ,Dimitriadis)فكمما شعر الفرد بالأمن النفسي مع ذاتو كمما سيّل ذلك عميو إنجاز أىدافو وكمما زاد استمتاعو بحياتو 

2017 , p. 183-186) وقد ربط ماسمو بين الحاجة للؤمان والتفاعل مع الآخرين؛ و يرى أن الحاجة لمحماية ترتبط ،
، كما يؤكد (Maslow, 2000 , p. 40)بالشعور بالانتماء إلى العائمة والمجتمع والمودة مع الآخرين واحترام الذات 

ماسمو أن أكثر مكان وضوحاً لمبحث عن أفراد محرومين من الأمن الحقيقي ىو العودة إلى المستضعفين اجتماعياً 
 خبرة عدم الشعور بالأمن النفسي لا تحدث فقط ، ومن ىنا فإن( (White & Staveren , 2010, p. 10واقتصادياً 

نما أيضاً من الاتصالات مع الآخرين لذلك فإن قيام الفرد ببناء ىويتو كفرد وكعضو ضمن  من التيديدات الحقيقية وا 
الأمن النفسي معرفياً بأن كل موقف نتعرض  ((Wolppe, 1980ويفسر وولبي  ،(Staub, 1989, p. 64)جماعة 

، وىذه النماذج تمثل  "Cognitive Models"لو في حياتنا يُفَسر تحت ما نطمق عميو النماذج المعرفية أو التصورية
 نستقبل بيا المعمومات الواردة إلينا من البيئة عبر أعضاء الحس والتي تحدد تصوراتنا عن "Schema" مخططات

 تتكون من خلبل التفاعل مع الوالدين Organizational Construct"" أنفسنا والعالم والآخرين وىي تكوينات منظمة
والآخرين ويتم دمج الخبرات الجديدة فييا وتعمل ىذه النماذج  بطريقة لاشعورية تمقائية كقواعد لتنظيم الذات والعلبقات 

من -الاجتماعية والاستراتيجيات لمواجية الضغوط المختمفة؛ فإذا تكونت لدى الفرد نماذج معرفية إيجابية عن الذات 
ساىم ذلك في الشعور بقيمة الذات وتكون تصور لدى الفرد عن الآخرين أنو يحبونو -  خلبل التنشئة الوالدية السوية

ويمكنو الوثوق بيم ويشعر بالتفاؤل حول المستقبل، أما إذا تكونت لدى الفرد نماذج معرفية سمبية فإنو يكون تصوراً عن 
ذاتو بأنو غير محبوب، وليست لو قيمة، وبالتالي يتوجس من الآخرين ويشعر بالتيديد منيم ويتشاءم من المستقبل 

. (59، 2012فرغمي، )
 :إجراءات البحث- 
ع ووصف طبيعة الظاىرة موض"يعتمد البحث الحالي عمى المنيج الوصفي التحميمي الذي يحاول  :منيج البحث- 1

البحث، وتفسير الظواىر التربوية والنفسية والاجتماعية، وتفسير العلبقات بينيا، ويساعد في الحصول عمى أكبر قدر 
. (2002عودة وممكاوي، ) "ممكن من المعمومات حول ىذه الظواىر استناداً إلى حقائق الواقع

وقد بمغ ، (2017-2016)يتكون المجتمع الأصمي لمبحث من طمبة جامعة دمشق لمعام الدراسي  :مجتمع البحث- 2
 طالباً وطالبة، وقد تم الحصول عمى أعداد الطمبة من خلبل الرجوع إلى (22166)العدد الكمي لأفراد المجتمع الأصمي 
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، واعتمد الباحث (2016)مركز الإحصاء التابع لجامعة دمشق استناداً إلى أعداد طمبة جامعة دمشق لمعام الدراسي 
إنسانية، "و " تطبيقية"التقسيم الصادر في وزارة التعميم العالي ورئاسة الجامعة في تقسيمو المجتمع الأصمي إلى كميات 

ممثمةً لمكميات التطبيقية،  (اليندسة الزراعية، اليندسة المعموماتية)وتم اختيار أفراد عينة البحث بطريقة عشوائية من 
: (1) كما ىو موضح في الجدول رقم ممثمة لمكميات الإنسانية (التربية، الإعلبم)و

. يبين حجم المجتمع الأصمي لأفراد عينة البحث تبعاً لمتغير التخصص، والجنس (1)الجدول 

 انمجموع إوبث ركوس انتخصص انىسبت انمئويت انمجموع إوبث ركوس انتخصص
انىسبت 

 انمئويت

 %75,52 8457 6301 2156 انتشبيت  %55,82 6123 2145 3978 انزساعت

 %24,48 2741 1907 834 الإعلاو   %44,17 4845 1687 3158 انمعهومبتيت

 %100 11198 8208 2990 انمجموع %100 10968 3832 7136 انمجموع

 طالباً وطالبة، وتم اختيارىا بالطريقة العشوائية الطبقية (665)بمغ عدد أفراد عينة البحث الحالي  :عينة البحث- 3
  .لممجتمع الأصمي (%3)  من الكميات الإنسانية، وتمثل نسبة(345)  من الكميات التطبيقية،(320)بينيم 

 : أدوات البحث وصدقيا وثباتيا4-
: مقياس تأكيد الذات- 4-1

 تم إعداد المقياس بعد الاطلبع عمى البحوث والدراسات المتعمقة بموضوع البحث الحالي والاطلبع :إعداد المقياس- 
 2007الحلبق،)، و(2003شعبان وعمي، )، (1998فرج، )عمى بعض أدوات ومقاييس متخصصة بتوكيد الذات منيا 

 .عبارة (41)، وبناء عمى ذلك أعد الباحث مقياس تأكيد الذات مؤلفاً من (
طالباً وطالبة، وىي من خارج عينة الدراسة الأساسية لمتحقق  (38)تم سحب عينة بمغت : صدق الاتساق الداخمي- 

 (0.01)من الاتساق الداخمي لعبارات المقياس، وكانت معاملبت الارتباط كميا دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 
. ىذا يعني أن المقياس يتصف باتساق داخمي، مما يدل عمى صدقو البنيوي (0.82-0.46)وتراوحت بين 

تم حساب معامل الاتساق الداخمي لمعينة نفسيا بطريقة ألفا كرونباخ، وفيما يمي يبين : الثبات بطريقة ألفا كرونباخ- 
: نتائج معاملبت الثبات (2)الجدول 

يبين معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس تأكيد  الذات  (2)الجدول رقم 
 ألفا كرونباخ الثبات بالإعادة مقياس تأكيد الذات
 0.77 0.85** الدرجة الكمية

 (0.01)دال عند مستوى دلالة  (**)
في الدرجة الكمية لممقياس، وىذه  (0.85**)يُلبحظ من الجدول السابق أن معاملبت الثبات بالإعادة قد بمغت 

وىي  (0.77)المعاملبت تعتبر جيدة ومقبولة لأغراض الدراسة، وبمغ معامل الاتساق الداخمي بمعادلة ألفا كرونباخ 
معاملبت ثبات جيدة ومقبولة لأغراض الدراسة، ويتضح مما سبق أن مقياس تأكيد الذات يتصف بدرجة جيدة من 

. الصدق والثبات، وبناءً عمى ذلك يمكن الاعتماد عميو والوثوق بو كأداة لمبحث الحالي
عبارة، وتم تدريج عبارات المقياس وفق البدائل  (38) تكون المقياس في صورتو النيائية من :تصحيح المقياس- 

، وتتم الإجابة عمى المقياس باختيار بديل واحد من ثلبثة بدائل ويتم التصحيح بإعطاء (دائما، قميلًب، ابداً )التالية 
وبذلك تكون أدنى درجة  (114-38)لكافة بنود المقياس، وتتراوح الدرجة الكمية لممقياس بين  (1-2-3)الدرجات 
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وأعمى درجة يحصل عمييا المفحوص عند إجابتو  (38)يحصل عمييا المفحوص عند إجابتو عمى جميع بنود المقياس 
. (114)عمى جميع بنود المقياس 

 :النفسيمقياس الأمن - 11-4-2
، (2004العقيمي، ): بعد الاطلبع عمى دراسات متعددة واستعرض أدوات قياس الأمن النفسي :إعداد المقياس- 
بند  (30)والمكون من  (2013العوض، )،  وقع اختيار الباحث عمى مقياس 2013)العوض،) و،(2005أقرع، )

 :  ولقد قام الباحث بإجراء الدراسة السيكومترية ليذا المقياس كما يميلقياس مستوى الأمن النفسي
 جرى التأكد من الاتساق الداخمي لممقياس بحساب معاملبت الارتباط بين درجة كل بند مع :صدق الاتساق الداخمي- 

-0.51)وتراوحت بين  (0,01)دلالة الدرجة الكمية لممقياس، وكانت معامل الارتباط كميا دالة احصائياً عند مستوى 
. وىذا يعني أن المقياس يتصف باتساق داخمي، مما يدل عمى صدقو البنيوي (0.90

 تمّ حساب معامل الاتساق الداخمي لمعينة نفسيا بطريقة ألفا كرونباخ، ويبين الجدول :الثبات بطريقة ألفا كرونباخ- 
: نتائج معاملبت الثبات (3)

يبين معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس الأمن النفسي  (3)الجدول رقم 

 أنفب كشووببخ انثببث ببلإعبدة الأمه انىفسي

 0.78 0.77** انذسجت انكهيت

 (0.01)دال عند مستوى دلالة  (**)              
في الدرجة الكمية لممقياس، ومعامل  (0.77**)يُلبحظ من الجدول السابق أن معاملبت ثبات الإعادة قد بمغت 

وىي معاملبت ثبات جيدة ومقبولة لأغراض الدراسة، ويتضح  (0.78)الاتساق الداخمي بمعادلة ألفا كرونباخ قد بمغت 
مما سبق أن مقياس الأمن النفسي يتصف بدرجة جيدة من الصدق والثبات، وبناءً عمى ذلك يمكن الاعتماد عميو 

. والوثوق بو كأداة لمبحث الحالي
 :تصحيح مقياس الأمن النفسي- 

فالعبارات إيجابية الصيغة . (نعم، أحياناً، لا):     تتم الإجابة عمى عبارات المقياس بواحدة من الإجابات الثلبثة التالية
، (1-2-3)  أما العبارات سمبية الصيغة تُعطى درجاتيا وبالترتيب السابق،(3-2-1)تُعطى درجاتيا وبالترتيب السابق 

درجة وبذلك تكون أعمى درجة  يحصل عمييا المفحوص   (90–30)تتراوح الدرجة الكمية لممقياس بين و
. درجة (30)، وأقل درجة ىي (90)ىي 
: نتائج البحث ومناقشتيا وتفسيرىا- 
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات الطمبة عينة البحث عمى مقياس تأكيد الذات : الفرضية الأولى- 1

لحساب الفروق بين متوسط درجات العينة والمتوسط  ستودنت tتم استخدام اختبار والمتوسط الفرضي لممجتمع، 
: (4)كما ىو موضح في الجدول  (2ضرب عدد البنود ب)الفرضي لممجتمع الذي تمّ حسابو عن طريق 

  بين متوسط درجات تأكيد الذات لمعينة والمتوسط الفرضي لممجتمعt-test))فروق يبين ال (4)الجدول رقم 
متوسط دسجبث 

 انزاث  تأكيذ

 نهعيىت

انمتوسط 

انفشضي 

 نهمجتمع

الاوحشاف 

 انمعيبسي

دسجبث  ن

 انحشيت

قيمت  ث انمحسوبت

sig 

 انقشاس

 داال 0.000 3.679- 664 665 15.064 72 69.85
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يُلبحظ من الجدول السابق أن ىناك فروقاً دالة إحصائياً بين متوسط درجات الطمبة عينة البحث عمى مقياس 
تأكيد الذات وبين المتوسط الفرضي لممجتمع والفروق لصالح المتوسط الفرضي مما يشير إلى انخفاض مستوى تأكيد 

ويمكن تفسير ذلك بأن طمبة الجامعة تعرضوا لمعديد من ضغوطات الحياة بكافة الذات لدى عينة البحث الحالية؛ 
مجالاتيا وخبروا مواقف الفشل والحرمان عمى الصعيد الشخصي والاجتماعي والاقتصادي والصحي بسبب الأحداث 

، مما ترك أثراً سمبياً عمى وتطور شخصياتيم بالشكل السميم، وأدى إلى (2011)التي مرت بيا سورية بدءاً من العام 
افتقاد الطمبة السمات الشخصية والآليات التي تؤىميم لمواجية صعوبات الحياة وضغوطاتيا خاصة وأن المستقبل بات 

مجيولًا بالنسبة ليم ومحفوفاً بالمخاطر، كل ذلك أدى إلى فقدان الثقة بالنفس وبالظروف المحيطة والنظرة السمبية لمحياة 
بسبب عدم تحقيق طموحاتيم مما شكل انخفاضاً في مستوى تأكيد الذات، وتختمف النتيجة الحالية مع نتائج دراسة 

والتي أظيرت درجة جيدة من تأكيد الذات لدى طمبة الجامعة ترجع إلى وعييم الثقافي  (2017كاظم وآخرون، )
.  ومرتبطة إيجابياً بدافع الإنجاز والتحصيل الدراسي لدييم

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات الطمبة عينة البحث عمى مقياس الأمن النفسي  :الفرضية الثانية- 2
لحساب الفروق بين متوسط درجات العينة  ستودنت tقام الباحث باستخدام اختبار ، والمتوسط الفرضي لممجتمع

 :(5)موضحاً في الجدول  (2ضرب عدد البنود ب)والمتوسط الفرضي لممجتمع الذي تم حسابو عن طريق 
 بين متوسط الأمن النفسي لعينة البحث والمتوسط الفرضي لممجتمع t-test))فروق يبين ال (5)جدول رقم 

متوسط درجات 
الأمن النفسي 

 لمعينة

 المتوسط الفرضي
 لممجتمع

الانحراف 
 المعياري

درجات  ن
 الحرية

ت 
 المحسوبة

 القرار sigقيمة 

 داال 0.000 11.912- 664 665 12.416 60 54.26
يُلبحظ من الجدول السابق أن ىناك فروقاً دالة إحصائياً بين متوسط درجات الطمبة عينة البحث عمى مقياس 

الأمن النفسي وبين المتوسط الفرضي لممجتمع والفروق لصالح المتوسط الفرضي مما يشير إلى انخفاض مستوى الأمن 
ويعزو الباحث سبب ىذه النتيجة إلى أن طمبة الجامعة وغيرىم من شرائح المجتمع النفسي لدى عينة البحث الحالية؛ 

بات غير مطمئناً عمى نفسو وعمى ذويو بسبب ما تمر بو البلبد من حرب مميتة، فقد عاش الشباب الجامعي في ظل 
الأزمة السورية في بيئة لا تمبي مطالبو عمى كافة الأصعدة وحدث خمل في العلبقات الاجتماعية التي باتت تفتقد 

لمصدق والأمانة والنزاىة، كما أنو رأى مشاىد مروعة ومؤلمة وبات ميدداً بفقدان حياتو أو التعرض لمشكلبت صحية أو 
اقتصادية أو اجتماعية كل ذلك يمكن أن يكون قد ساىم في انخفاض درجة الأمن النفسي لدى الطمبة عينة البحث، 
ويمكن أن يكون لذلك نتائج سمبية عمى الطلبب بعدم القدرة عمى القيام بما يطمب منيم من واجبات لعدم شعورىم 

، (2005أقرع، )دراسة ، و(2004السعدي، )بالطمأنينة والراحة النفسية، وتتفق نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسة 
 إلى انخفاض مستوى الأمن النفسي لدى طمبة الجامعة في وقد أشارت كميا ( (Allahyari1, 2017 ودراسة الحربي

تختمف نتيجة البحث الحالي مع ظل الاحتلبل والحرب والنزوح بسبب غياب شروط الأمن عمى كافة الأصعدة، في حين 
والتي أشارت إلى ارتفاع درجة الأمن النفسي لدى الطمبة الجامعيين وربما يعود  (2010حافظ وراضي، ) نتائج دراسة

.  ذلك إلى تييئة البيئة المساعدة لتحقيق الأمن النفسي لدى طمبة الجامعة
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 توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بين درجات الطمبة عينة البحث عمى مقياس تأكيد الذات :الفرضية الثالثة- 3
ودرجاتيم عمى مقياس الأمن النفسي، قام الباحث بحساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات الطمبة عمى مقياسي تأكيد 

:  يوضح ذلك (6)الذات والأمن النفسي، والجدول 
نتائج معامل الارتباط لدرجات أفراد العينة بين مقياس تأكيد الذات والأمن النفسي   (6)   الجدول رقم 

 انقشاس sigقيمت  معبمم الاستببط ن الأمه انىفسي/ تأكيذ انزاث 

 دال 0.000 0.72 665

، وبالتالي تقُبل الفرضية أي ((0.01يُلبحظ من الجدول السابق أن معامل الارتباط دال عند مستوى الدلالة 
  تأكيد الذاتتوجد علبقة ارتباطية إيجابية ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الطمبة أفراد عينة البحث عمى مقياس

ودرجاتيم عمى مقياس الأمن النفسي؛ ويرى الباحث أن ىذه النتيجة منطقية ومتوقعة لأنو عندما يتمتع الفرد بتأكيد الذات 
فإنو سوف يتمتع باليدوء والطمأنينة والارتياح وبالتالي يشعر بالأمن النفسي فيو يستطيع التعبير عن مشاعره وآرائو لأنو 

لا يشعر بالخوف أو التيديد، بينما الشخص الذي يعاني من تأكيد الذات المنخفض يشعر بعدم اليدوء والطمأنينة 
النفسية ويصبح فريسة لمقمق وانعدام الثقة والتبعية واليروب من المسؤولية، وقد يقود فقدان الأمن إلى المجوء إلى الأفكار 

 مرتفع يستطيع التعبير تأكيد ذاتالانتحارية أو الإدمان، والإحساس بالأسى والحزن والاستسلبم، فالشخص الذي لديو 
 (2016الطيار، )عن مشاعره وآرائو مما يجعمو في مأمن وراحة تامتين والعكس بالعكس، وىذه النتيجة تتفق مع دراسة 

. والتي أشارت إلى وجود علبقة دالة وموجبة بين الأمن النفسي والسموك التوكيدي
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات الطمبة عينة البحث عمى مقياس تأكيد الذات تبعاً  :الفرضية الرابعة- 4

 : (7) بحساب الفروق باستخدام اختبار ت ستودنت يوضحو الجدول لمتغير التخصص، قام الباحث
 لدلالة الفروق عمى متغير تأكيد  الذات وفق متغير التخصص t-test))نتائج اختبار (7)جدول  رقم 

دسجبث  الاوحشاف انمتوسط انعذد انتخصص انمتغيش

 انحشيت

قيمت  ث انمحسوبت

sig 

 انقشاس

تأكيذ 

 انزاث

 دال 0.002 0.649 663 14.717 70.24 345 إوسبوي

 15.393 69.49 320 تطبيقي 

 وبالتالي 0.05 ىي أصغر من مستوى الدلالة 0.002يُلبحظ من الجدول السابق أن قيمة الدلالة الإحصائية 
تقُبل الفرضية القائمة بوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث من الطمبة عمى مقياس 
تأكيد الذات لصالح الكميات الإنسانية؛ ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى أن طلبب الكميات الإنسانية تتميز طبيعة عمل 

واستخدام الأسموب الخطابي جيراً   والتعبير عن آرائيم أمام زملبئيم في  (حمقات البحث)طلببيا بإلقاء المحاضرات 
القاعة الصفية مما يكسبيم ثقة بالنفس ومستوى مرتفع من تأكيد الذات ناتج عن التكرار والمران ناىيك عن معرفة 

طلبب كمية التربية بأسموب الإرشاد النفسي وعمم النفس إلى حد ما ساىم في تعرف أساليب مواجية الضغوطات من 
خلبل التعبير عن الانفعالات والتعامل مع ىذه المواقف بالمحافظة عمى الاستقرار والضبط النفسي مما يسيم في ارتفاع 

والتي أظيرت عدم  (2017كاظم وآخرون،)مستوى تأكيد الذات لدييم، وتختمف نتيجة البحث الحالي عن نتائج دراسة 
وجود فروق في مستوى تأكيد الذات لدى طمبة الجامعة تعزى لمتغير التخصص، وربما يعود ذلك إلى اختلبف بيئة 

 .الدراسة والمقاييس المستخدمة
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توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الطمبة عينة البحث عمى مقياس الأمن : الفرضية الخامسة- 5
:  (8)، تم حساب الفروق باستخدام اختبار ت ستودنت يوضحو الجدول النفسي تبعاً لمتغير التخصص

 لدلالة الفروق عمى متغير الأمن النفسي وفق متغير التخصص t-test))نتائج اختبار (8)الجدول رقم 

ت  درجات الحرية الانحراف المتوسط العدد التخصص المتغير
 المحسوبة

قيمة 
sig 

 القرار

الأمن 
 النفسي

 غير دال 0.886 0.144- 663 11.960 54.19 345 إنساني
 12.845 54.33 320 تطبيقي

وبالتالي تُرفض الفرضية القائمة  ((0,05أكبر من  (0,886) بمغت sigيُلبحظ من الجدول السابق أن قيمة 
بوجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الطمبة عينة البحث عمى مقياس الأمن النفسي تبعاً إلى متغير 

وربما يُعزى السبب في ذلك إلى أن طمبة الكميات التطبيقية كانت أم الإنسانية عندىم تصور لمحياة من  ؛التخصص
حيث فرص العمل وطبيعة التخصصات التي تحتاج إلى جيد وممارسة لبناء وتحديد المستقبل ولكن كما ذكر الباحث 
في إطار مناقشتو لمسؤال الثاني فالأزمة الحالية بما فييا من ظروف سمبية خارجة عن سيطرة الفرد والتي خمفت شعوراً 
بالتيديد لدى أغمب الأفراد أينما كانوا وأينما توجيوا وانتابيم اليأس من تحقيق الطموحات سواء طلبب الجامعة أو غيرىم 
لأنيم غير مطمئنين عمى حياتيم في ظل ما تعانيو البلبد من فوضى ونقص في الاحتياجات ومنيا الجامعية لدى كافة 
الطمبة مما جعل مستوى الأمن النفسي منخفضاً بشكل متساوٍ لدى أفراد عينة البحث بصرف النظر عن تخصصيم، 

والتي أظيرت عدم وجود فروق في  (2005أقرع، )، ودراسة (1999سعد، )دراسة وتتفق نتيجة البحث الحالي ىذه مع 
. مستويات الأمن لدى الطالب الجامعي بحسب متغير التخصص أو الكمية

 
: التوصيات والاستنتاجات

 تسميط الضوء عمى أىمية الأمن النفسي في حياة الفرد عامة وحياة الطالب الجامعي خاصة من خلبل عمل -1
.  محاضرات وندوات في الجامعة وغيرىا من الأماكن التثقيفية

إجراء المزيد من البحوث والدراسات التي تتعمق بالأمن النفسي لدى طمبة الجامعة لما ليذه الفئة من أىمية  في -2
 .المجتمع لأنيم يمثمون فئة الشباب والتي تمثل القوة الانتاجية لممجتمع عمى كافة الأصعدة

 .الاىتمام ببناء برامج إرشادية لإكساب طمبة الجامعة أساليب تساعدىم عمى رفع مستوى تأكيد الذات لدييم-3
ضرورة تقديم الجامعة إجراءات وقائية وعلبجية لدعم الأمن النفسي لدى الطالب الجامعي لما لو من عائد عمى -3

. صحتو النفسية وتحصيمو الدراسي
تأسيس وحدات إرشادية لمساعدة الطمبة الجامعيين لإكسابيم أساليب مواجية الصعوبات الاجتماعية والاقتصادية -4

 .والتعميمية أو التوافق معيا وخاصة في ظل الأزمة السورية
العمل عمى تطوير وعي القائمين بعمميم في الجامعة بأىمية موضوع الأمن النفسي لمطالب، وذلك من خلبل -5

 .دورات تأىيمية في ىذا المجال تنشر الوعي بأىمية تحقيق الطمأنينة النفسية لمطالبإقامة 
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