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 ممخّص  
                                

نجاز المتعممين في إعمى الرغم من أن مصطمح ماوراء المعرفة مايزال يعدّ من البنى الجديدة في الدراسة عن 
ومن ىنا ,  ميم لجميع المتعممين وكذلك لجميع المربين (ماورء المعرفة) إلا أنو ,المواقف الأكاديمية وفي القاعة الدراسية

 ليؤلاء التلامذة ودراسة ماوراء ,ىدف الدراسة الحالية إلى معرفة واقع ميارات ماوراء المعرفة وعلاقتو بمتغير الإقامة
المعرفة كسمة لدى الفرد في علاقتيا بمتغير الإقامة  وذلك كمو بيدف الإفادة من النتائج في توجيو نظر القائمين عمى 

ولتحقيق اليدف تم تصميم استبانة خاصة , ووفقاً لذلك تم الاعتماد عمى المنيج الوصفي, العممية التعميمية ليذا المجال
 (132)وتم توزيع الاستبانة عمى عينة عشوائية بمغ عددىا, موزعة عمى ثلاثة محاور, اً بند (30)ليذا الغرض تضمنت 

وقد أظيرت الدراسة أن التلامذة يستخدمون , تمميذاً وتمميذة من الصف الخامس الأساسي في مدينة بانياس وريفيا 
. وكذلك ميارات المراقبة والتقويم,ميارات التخطيط كإحدى ميارات ماوراء المعرفة بمستوى ضعيف

بينما لم تظير الدراسة أي فرق بين متوسطي درجات تلامذة  الريف والمدينة  في ميارات ماوراء المعرفة ككل 
. تبعاً لمتغير الإقامة

قامة دورات تدريبية لممعممين و لمتلامذة لاستخدام ميارات ماوراء المعرفة وتنميتيا لدييم إوقد اقترحت الدراسة 
. والإفادة منيا في دراستيم وتضمين المناىج الدراسية نشاطات مناسبة ليذه الميارات, بغرض التعريف بيا

     
. تلامذة الصف الخامس الأساسي– الإقامة -  ميارات ماوراء المعرفة: الكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 

Although metacogrition is still considered some of the new structures in the search 

for all educators, here is the aim of our current research witch is to find realiaty 

relationship between promoting post acquisition skills and his veriable resident. 

All in order to benefit from the results in drawing the attention of the educational 

process in this area. 

According to that, the descriptive approach was adhered. So a special question are 

consisted of(30)items in three fields was designed for that purpose. thesample of this 

research was selected randomly and consisted of(132) learner of 5
th

 in Banias. 

The research's results show the learner used the planning  skills as a promoting post 

acquisition in bad level, either the monitoring or evaluation. Where as the study doesn't 

shoes any statistical differences among the average of the degrees of learners in 

metacognition according to the variable residents. 

This study recommended to establish training sessions to the learners and teachers to 

use metacognition to educate them and its applications in education, and to include the 

curricula suitable activities of this. 

 

 Keywords: metacognition, learner of 5
th

 ,  variable residants. 
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 :مقدمة
 واحدة من أكثر التكوينات النظرية المعرفية الميمة في مجال التعمم  Metacognitionتعد ماوراء المعرفة 

, الذي اشتقو من خلال الدراسة حول عمميات الذاكرة (Flavell)وقد ظير ىذا المصطمح عمى يد فلافل , المعرفي
معرفة الشخص ودرجة إدراكو لعممياتو المعرفية والخصائص المرتبطة بطبيعة المعرفة )وعرفو في ذلك الوقت أنو 

. (Frances,s,1992,231. )(والمعمومات لديو
ويقترح فلافل أن معظم الأنشطة النفسية مثل العمميات المعرفية والدوافع والانفعالات والميارات الحركية الواعية 

 Brownويشير براون . (188 , 2003العدل وعبد الوىاب,  )منيا وغير الواعية يمكن أن تكون ضمن ماوراء المعرفة 
إلى ما وراء المعرفة عمى أنيا مفيوم يشير إلى وعي الفرد وسيطرتو عمى أعمالو المعرفية الخاصة بعمميات 

ويعرفيا عبيد بأنيا التفكير في التفكير وتأملات عن المعرفة, ووعي الفرد بالعمميات  .(Borwn,1992, p50)التعمم
. )6, 2000, عبيد )المعرفية وآليات التنظيم المستخدمة لحل المشكلات 

 إن لم تدرس في ن المياراتأ (165,2000)ومحسن , (87,1999)يرى بعض التربويين أمثال جروان 
لذا فمن , الصفوف ومن خلال المنياج أو المدرس فإن ثمة احتمالًا كبيراً أن لا تكتسب من قبل الطمبة بأنفسيم

وربط مفيوم  (123, 2005,عاشور ومقدادي)الضروري أن يتعرف المدرس عمى ما يسمى بميارات ماوراء المعرفة 
وذلك لأىمية الدور الذي تمعبو ماوراء المعرفة في التعمم , ماوراء المعرفة بالعديد من المتغيرات كمتغير الإقامة والجنس

 .والإنجاز
بوتوسكي وBottomely (1993)  بوتوممي وcarter(2001) كارتر يرى التربويون أمثال

(1994)Butkawski أن العمل عمى تنمية ميارات ما وراء المعرفة تسعى إلى توعية المتعمم بما يستخدمو من أنماط
تفكير في ضوء إدراكو لأساليب التحكم والضبط والسيطرة عمى عمميات التعمم أو توجيو أو تنظيم تمك العمميات وذلك 

أن ما وراء المعرفة  (135, 2004, ر والخزاندفانةع)ومن ىذا المنطمق يرى , من أجل فيم واستيعاب مضامين التعمم
. (التنظيم الذاتي لممعرفةو ,لوعي الذاتي بالمعرفةا ):رئيسين ىمايقسم إلى مكونيين 

, عبد الصبور)بالنظر إلى تصنيفات الباحثين  لماوراء المعرفة يلاحظ أن منيم من صنفيا إلى ثلاثة مجالاتو
 تية ماوراء المعرفة إلى الميارات الآ الذي صنف تصنيف مارزانو وزملائو ومن تمك التصنيفات,(237, 2000

ضبط الانتباه بإنجاز الميام  و,الاتجاه الإيجابي نحو الميام الأكاديمية( تتضمنوالتي ميارات التنظيم الذاتي :
. (لمعرفة الشرطيةاو, المعرفة الإجرائيةو ,المعرفة التقريرية) الميارات اللازمة لأداء الميام الأكاديميةومن , ,(الأكاديمية

أجمع التربويون عمى أن استخدام التلامذة استراتيجيات ماوراء المعرفة في مواقف التعمم المختمفة يساعد عمى 
, تحسين قدرة المتعمم عمى الاستيعاب): سيم في تحقيق مايمييويمكن أن  توفير بيئة تعميمية تبعث عمى التفكير,

 زيادة قدرة المتعمم عمى التنبؤ بالمخرجات و, ةتحسين قدرتو عمى اختيار الاستراتيجية الفعالة والأكثر مناسبو
وكذلك تسيم في مساعدة المتعمم عمى القيام بدور إيجابي في , (203, 2002, جابر)أو الأىداف المطموب تحقيقيا 

 يادة قدرة المتعمم عمى استخدام المعمومات ,وز, أثناء عممية التعممفي جمع المعمومات وتنظيميا ومتابعتيا, وتقيميا 
ومساعدة , قيق تعمم أفضل من خلال زيادة القدرة عمى التفكير بطريقة أفضلوتح, ةوتوظيفيا في مواقف التعمم المختمف

 .(174, 2004, بيمول)المتعمم عمى تخطي الفجوة بين النظرية والتطبيق 
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  :دراسةمشكمة ال
ىل يعمل النظام التربوي في الجميورية العربية السورية عمى استثمار ميارات ماوراء المعرفة , وانطلاقاً مماسبق

والتركيز عمى ماىو بارز واستثماره قدر الإمكان وذلك , وتنشيط الخامل منيا, المختمفة وتوظيفيا في العممية التعميمية 
حيث تسعى ميارات , في المرحمة التعميمية الأولى  وخاصةً أن ليذه الميارات مساراً تطورياً وتاريخياً ونمائياً محدداً؟

ماوراء المعرفة إلى تطوير قدرات المتعمم وتزويده بالأساليب والوسائل التي تجعمو أقدر عمى التعامل بفاعمية في مختمف 
 ford ومن خلال مراجعة بعض الدراسات السابقة مثل دراسة فورد, (2013,ىدبا)المواقف التعميمية كدراسة 

et.al(1998) ,  ي بين متوسطإحصائياً وجود فرق دال التي أجريت في جامعة دمشق في سورية والتي توصمت إلى 
, رتب الطلاب في المجموعة التجريبية والضابطة عمى مقياس ميارات ماوراء المعرفة لصالح المجموعة التجريبية

 رتب المجموعة التجريبية والضابطة عمى الدرجة الكمية في مقياس تقدير ي بين متوسطإحصائياً جود فرق دال ووكذلك 
وىناك بعض الدراسات التي أكدت عمى ضرورة التدريب عمى ميارات ماوراء , الذات لصالح المجموعة التجريبية

ولمتأكد من مدى , (2011,  عبد الناصرالجراح)المعرفة لرفع مستوى التفكير في ضوء بعض من المتغيرات مثل دراسة 
جاءت ىذه الدراسة لمعرفة واقع ميارات , قدرة البعض عمى التعامل مع ميارات ماوراء المعرفة وعلاقتيا بمتعير الإقامة
. ماوراء المعرفة لدى تلامذة الصف الخامس الأساسي وعلاقتو بمتغير الإقامة 

: ومن ىنا تتمخص مشكمة الدراسة الحالية في السؤال الأتي
علاقتو بمتغير مامامستوى ميارات ماوراء المعرفة لدى تلامذة الصف الخامس الأساسي في منطقة بانياس و

. الإقامة؟
 
 :  وأهدافهالدراسةأهمية 

: أهمية الدراسة
من ناحية محاولتو التعرف عمى مستوى ,  الحالية من النتائج التي يمكن أن يتوصل إلييادراسةتأتي أىمية ال

ومن ناحية محاولة التعرف عمى الفرق , ميارات ماوراء المعرفة لدى تلامذة الصف الخامس الأساسي في منطقة بانياس
وتأتي أىميتو أيضاً من أىمية , في مستوى تواجد ميارات ماوراء المعرفة بين تلامذة الريف والمدينة في منطقة بانياس

من أىمية الحمقة الأولى من التعميم الأساسي والصف الخامس الأساسي كونو يأتي في الصف و, ميارات ماوراء المعرفة
. قبل الأخير من انتقال التلامذة منو الحمقة الأولى إلى الحمقة الثانية

 :دراسةأهداف ال
 : إلى التعرفدراسة إلىىدف الت 

وعلاقتيا بمتغير الإقامة لدى تلامذة  (التقويمو, المراقبةو, ميارة التخطيط)مستوى ميارات ماوراء المعرفة  -
. الصف الخامس الأساسي في منطقة بانياس

. نوع ميارات ماوراء المعرفة الموجودة لدى تلامذة الصف الخامس الأساسي في منطقة بانياس-
. أنواع الميارات التي لاتمقى الاىتمام والتركيز من قبل تلامذة الصف الخامس الأساسي في منطقة بانياس-

: دراسةأسئمة ال
 من تلامذة دراسة من ميارات ماوراء المعرفة لدى أفراد عينة الأساسية مامستوى ميارة التخطيط كميارة   -

الصف الخامس الأساسي  في منطقة بانياس؟ 
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 من تلامذة الصف دراسةة من ميارات ماوراء المعرفة لدى أفراد عينة الأساسيمامستوى ميارة المراقبة كميارة  - 
الخامس الأساسي في منطقة بانياس؟ 

 من تلامذة الصف الدراسة من ميارات ماوراء المعرفة لدى أفراد عينة أساسيةمامستوى ميارة التقويم كميارة  - 
. الخامس الأساسي في منطقة بانياس؟

 :فرضيات الدراسة
 (0,05)سيتم اختيار الفرضيات الآتية عند مستوى دلالة

لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات تلامذة الريف والمدينة في ميارة :الفرضية الأولى-
.  من ميارات ما وراء المعرفةأساسيةكميارة  (التخطيط)

لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات تلامذة الريف والمدينة في ميارة :الفرضية الثانية-
. كميارة أساسية من ميارات ما وراء المعرفة (المراقبة)

لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات تلامذة الريف والمدينة في ميارة : الفرضية الثالثة- 
. كميارة أساسية من ميارات ما وراء المعرفة (التقويم)

لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات تلامذة الريف والمدينة في ميارات ما :الفرضية الرابعة
. وراء المعرفة ككل

 
 : الدراسةيةمنهج

أي الوضع الحالية ؟ لأنو يحاول الإجابة عن ماذا يوجد, اعتمد المنيج الوصفي في إجراء الدراسة الحالية
. وىو ماييدف إليو الدراسة الحالية (2003, 157, أحمد)لمظاىرة؟
البالغ  (الريف والمدينة) جميع تلامذة الصف الخامس الأساسي في منطقة  بانياس :مجتمع الدراسة الأصمي-
واقتصر أيضاً , 2017-2016حسب احصائيات مديرية التربية في طرطوس عام , تمميذاً  وتمميذة (1365)عددىم 

. (التقويم, المراقبة, التخطيط) ميارات ماوراء المعرفة تضمنتعمى أداة بحث واحدة استبانة 
تمميذاً وتمميذة  (132)عينة عشوائية من تلامذة الصف الخامس الأساسي في منطقة بانياس مؤلفة من : العينة-

. من مجموع التلامذة الكمي%10من الصف الخامس الأساسي بواقع حوالي 
 وقد 28/2/2017 و 7/2/2017تم تطبيق الدراسة في مدينة بانياس في الفترة الواقعة بين : حدود الدراسة-

. (ريفاً ومدينةً )اقتصر عمى عينة عشوائية من تلامذة الصف الخامس الأساسي في منطقة بانياس
بنداً موزعة عمى ثلاثة محاور أساسية من (26) أعدت استبانة تألفت في صورتيا الأولية من :أداة الدراسة-

: وقد تم إعداد ىذه الأداة وفق المراحل التالية, ميارات ماوراء المعرفة
 اطمعت الباحثة عمى كتب خاصة بميارات ماوراء المعرفة والأنشطة التعميمية المناسبة ليا منيا :مرحمة الاطلاع

. اموغيره (2004,عفانة والخزندار)و,  (2003,جابر)
شرعت الباحثة ببناء استبانة خاصة بميارات ماوراء , بعد الاطلاع عمى المراجع السابقة : مرحمة تجميع البنود

. بنداً (26)وىي استبانة مؤلفة في صورتيا الأولية من , المعرفة
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: مرحمة التحقق من صدق الاستبانة
, عرض الاستبانة عمى مجموعة من أعضاء الييئة التدريسية ممن ليم خبرة في ىذا المجال:  صدق المحتوى
 اكم, ىذا وقد أكد المحكمون عمى تعديل صياغة بعض البنود . 6/2/2017 و 24/1/2017في الفترة الواقعة بين 

أجمع عمييا بنداً وقد عممت الباحثة بالملاحظات التي (30) إضافة أربعة بنود جديدة للاستبانة لتصبح مؤلفة من تتم
. المحكمون

يحسب الصدق الذاتي من خلال حساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاستبانة كما سيتضح :  الصدق الذاتي
. وىو معامل صدق عاللٍ  (0,91)ووفقاّ لذلك يكون معامل الصدق الذاتي (0,83)لاحقا ىو

 :ثبات الاستبانة
تمميذاً وتمميذة ممن لم يدخمو في عينة (30)طبقت الاستبانة مرتين عمى عينة استطلاعية قواميا: طريقة الإعادة

 3/1/2017اذ طبقت في المرة الأولى في , يوماً بين المرة الأولى والثانية(14)الدراسة الأساسية بفارق زمني قدره
فتبين أن , ثم حسب معامل الارتباط بين درجاتيم عمى الاستبانة في المرتين,17/1/2017وطبقت لممرة الثانية في 
. مما يؤكد ثبات الاستبانة (0,05)دال احصائياً عند مستوى دلالة  (0,52)معامل الارتباط بيرسون 

وصلاحيتيا , مما يؤكد ثبات الاستبانة (0,83)بمغ معامل الثبات وفق طريقة ألفا كرونباخ: طريقة ألفا كرونباخ
 .وىو معامل ثبات عاللٍ , لمتطبيق

 بنداً موزعة عمى ثلاث محاور يوجد فييا 30من الاستبانة تألف ت: سمم تصحيح استبانة ميارات ماوراء المعرفة
درجات, ويعطى لمخيار أحياناً درجتان,  (3)نادراً, يعطى لمخيار دائماً – أحياناً – دائماً : لكل بند ثلاثة خيارات ىي 

.  درجة (1)ويعطى لمخيار نادراً 
 (30)بنود, وعمى ىذا الأساس تكون درجة كل محور ىي  (10)تتألف الاستبانة من ثلاثين بنداً لكل محور 
. درجة كحد أعظمي (90)درجة كحد أعظمي, وتكون درجة المقياس ككل 

:  قامت الباحثة بتحديد معايير تقييم ميارات ما وراء المعرفة وفق الآتي
 2 = 1 – 3 ؛ أي 1– الدرجة العظمى لمبند = المدى 

  0.66 = 3÷ 2= طول الفئة 
: وعمى هذا الأساس إذا حصل التلامذة عمى متوسط يتراوح من 

 (1)  ( ضعيفاً )يكون مستوى تحقق البند  (1.66)إلى
 (1.67)  ( مقبولاً )يكون مستوى تحقق البند  (2.33إلى
 (2.34 )  ( جيداً )يكون مستوى تحقق البند  (3.00)إلى

:  الإجرائيةامصطمحات الدراسة وتعريفاته
ووضع خطة لمعمل والسير نحو تطويرىا خلال , قدرة الفرد عمى تحديد ما يعرفو وما لا يعرفو: ما وراء المعرفة

غ فترة زمنية معينة والتأمل في تمك الخطة وتقويميا حتى إتمام ىذه الخطة وتحدث ىذه العممية في قشرة الدما
(costa,2002,7). 

دراك المتعمم لما يعرفو وما لا يعرفو بما يتضمنو ذلك  أنهاإجرائياً وتعرفها الباحثة   التفكير حول التفكير ذاتو وا 
 وىي ربط معمومات تلامذة الصف الخامس الأساسي الجديدةدارة عممية التفكير إمن إجراءات تنظيمية يمكن من خلاليا 

 .عمميات التخطيط والمراقبة وتقويم التفكير, الاختيار المتروي لإستراتيجيات التفكير , مبالمعمومات الموجودة لديو
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 )ترتبط بتحديد الأىداف, واختيار الاستراتيجيات ىي ميارة من ميارات ماوراء المعرفة:         مهارة التخطيط
المناسبة لتحقيقيا, وترتيب ىذه الاستراتيجيات بتسمسل معين وفق أولوية الاستخدام, والتنبؤ بالصعوبات التي  (النشاطات

 .قد تعترض تحقيق اليدف, وتحديد الطرق والوسائل التي بوساطتيا سيتم التغمب عمى ىذه الصعوبات

ىي قدرة التلامذة في الصف الخامس الأساسي في بانياس عمى تحديد مشكمة ما وتحديد أىداف : وتعرف إجرائياً بأنيا
 .دراستيا والخطوات التي تتبع في حميا

تتعمق بالتفكير في أىداف الميمة, والتفكير في كيفية تحقيقيا  ميارة من ميارات ماوراء المعرفة: المراقبةمهارة      
بترتيب معين, واختيار الاستراتيجية المناسبة لمعمل, وتحديد الصعوبات التي تعترض سير العمل أو تعمل عمى إعاقتو, 

 .ومعرفة كيفية التغمب عمى ىذه الصعوبات أو المعوقات

ىي قدرة تلامذة الصف الخامس الأساسي في بانياس عمى تحديد الطرائق ومتى ينتقل من : وتعرف إجرائياً بأنيا     
 .وما العقبات والاخطاء التي تواجييم وكيفية حميا, مرحمة إلى أخرى

تتضمن مقارنة اليدف المنشود بما تحقق منو في الواقع, ومقارنة ميارة من ميارات ماوراء المعرفة : التقويم        ميارة
الاستراتيجيات التي صمم لاستخداميا بالتي استخدمت فعلًا, ومقارنة الصعوبات المتنبأ بيا بالصعوبات التي يواجييا 

 .الفرد فعلًا, ومقارنة النتائج التي حققيا الفرد بالتي توقعيا مسبقاً 

ىي القدرة عمى الحكم عمى مدى تحقق الأىداف لدى تلامذة الصف الخامس الأساسي في : وتعرف إجرائياً بأنيا      
 .بانياس من خلال فحص النتائج التي توصموا إلييا

 .(مدينة بانياس أو ريفيا)مكان الذي يعيش فيو التمميذ ال:  أما الإقامة     

أعوام يتمقون التعميم في المدراس (10-9)تلامذة الذين تتراوح أعمارىم بين الىم :الصف الخامس الأساسي     
. الابتدائية

 
 :الدراسات السابقة

مكونات التعمم المنظم ذاتياً وعلاقتو  " عنوانب pintrich &DeGroot (1990)جروت  بنتريش وديدراسة 
, حيث استخدمت الدراسة المنيج شبو التجريبي, في مدينة أوستن بولاية تكساس" بالأداء الأكاديمي داخل غرفة الصف

المراقبة , التخطيط)وىدفت الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة بين مكونات التعمم المنظم ذاتياً وىي ماوراء المعرفة 
وتكونت العينة من , وتوجو اليدف لدى التلامذة  داخل حجرة الدراسة, (التحول المعرفي, المشاركة المعرفية, الذاتية

وباستخدام معامل الارتباط , وطبق استبيان توجو اليدف واستبيان مكونات التنظيم ذاتي التنظيم, تمميذاً وتمميذة (173)
 .الرتبي الصفري وجدت علاقة ارتباطية موجبة دالة بين ماوراء المعرفة وتوجو اليدف بأنواعو المختمفة
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, العلاقة بين توجو اليدف)دراسة بعنوان  قام فورد ورفاقو بإجراء: Ford et.al (1998) نخروآفورد ودراسة 
واتبعت المنيج شبو , استراليا, في مدينة سدني (والنشاط ماوراء المعرفي واستراتيجيات التدريب بنتائج التعمم والإقامة

, حيث ىدفت الدراسة إلى معرفة الفروق الفردية في توجو اليدف نحو التعمم والأداء وعلاقتو بماوراء المعرفة, التجريبي
طالباً جامعياً تم اختيارىم عن طريق الإعلان عن الرغبة في الاشتراك في بحث مقابل  (93)واشتممت العينة عمى 

وطبق استبيان ماوراء المعرفة وتوجو اليدف ويتضح فيو وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة , الحصول عمى مبمغ مادي
في حين توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا بين التوجو نحو , إحصائياً بين ماوراء المعرفة والتوجو نحو التعمم

. وعلاقة ارتباطية سالبة أيضاً بين الإقامة وميارات ماوراء المعرفة, وميارات ماوراء المعرفة (الدرجة)الأداء 
 ومركز المعرفة وراء ما إستراتيجية بين العلاقة طبيعة معرفة إلى الدراسة ىذه تسعى (2008)دراسة حساني

 أنثى و87 ذكرا, 33) طالبا 120 من الدراسة عينة تكونت بالجمفة, عاشور زياني الجامعي المركز طمبة لدى التحكم
 ما إستراتيجية مقياس الدراسة استخدمت ,(رابعة سنة طالب 49و أولى سنة طالب 71 )لممستوى بالنسبة توزيعيم أما
 البيانات تحميل وبعد .روتر لجوليان التحكم مركز ومقياس قمي, الله عبد وتكييفWolfsوولفز إعداد من المعرفة وراء

 :الآتية النتائج نع الدراسة تأسفرSPSS برنامج باستعمال
  الذين الطمبة أما داخمي, تحكم مركز لدييم المعرفة وراء ما إستراتيجية يستخدمون الذين الطمبة أن

 بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا وأنو ,خارجي تحكم مركز لدييم المعرفة وراء ما استراتيجية يستخدمون لا
 استخدام في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا وكذلك ,المعرفة وراء ما إستراتيجية استخدام في والإناث الذكور

  .الدراسي المستوى لمتغير تعزى المعرفة وراء ما إستراتيجية
 لدى المعرفي ماوراء التفكير مستوى عمى التعرف إلى الدراسة ىذه  ىدفت :(2011)دراسة الجراح و عبيدات 

 عينة تكونت .الدراسي التحصيل ومستوى والتخصص الدراسة, وسنة الجنس, متغيرات ضوء في اليرموك, جامعة طمبة
 درجة لبرامج الأربع الدراسية السنوات عمى موزعين طالبة588 طالبا,و514 منيم وطالبة, طالباً   1102من الدراسة

 استخدام تم ذلك ولتحقيق .التجريبي المنيج واستخدمت ,والإنسانية العممية الدراسة كميات فروع يمثمون البكالوريوس,
 بيانات تحميل أظير (Schraw and Dennison) دينسن لشراوو المعرفي وراء ما التفكير مقياس من المعربة الصورة
 وعمى ككل, المقياس عمى المعرفي ماوراء التفكير من مرتفع مستوى عمى العينة أفراد حصول:الآتية النتائج الدراسة
 التفكير مستوى في إحصائية دلالة ذي أثر وجود ,المعرفة معرفة ثم المعرفة, وتنظيم المعرفة, معالجة :أبعاده جميع
 دلالة ذات فروق وجودو ,الإناث ولصالح لمجنس يعزى المعرفة وتنظيم المعمومات معالجة وبعد المعرفي, ماوراء

 ذوي ولصالح الدراسي, التحصيل لمستوى يعزى الثلاثة الأبعاد في المعرفي, ماوراء التفكير مستوى في إحصائية
 .المرتفع التحصيل

 لسنة يعزى المعرفي ماوراء التفكير مستوى في إحصائية دلالة ذي أثر وجود عدم أيضاً  النتائج أظيرت وكذلك
 ولصالح الدراسي, لمتخصص يعزى المعرفة تنظيم بعد في إحصائية دلالة ذي أثر ووجود ولمتخصص, الدراسة

 . ةالإنساني التخصصات
ىدفت الدراسة إلى معرفة فاعمية برنامج قائم عمى تنمية بعض ميارات ماوراء المعرفة : (2013)دراسة هدبا 

 الباحثة استخدمتوقد , لدى المراىقين المعوقين سمعياً في درجة تقديرىم لذواتيم
  ماوراء اراتمو عمى تدرّب لا)ضابطة  الأولى مجموعتين باستخدام التجربة صممت حيث المنيج التجريبي

 التربية معيد من راسةالد عينة اختيار حيث تم ,(المعرفةراء ماو  ميارات عمى تدريبيا تمّ ) تجريبيةة والثاني ,(المعرفة
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 دمشق محافظة في الصم الطمبة وتعميم تربية عن مسؤولان مركزان  وىما والبكم الصم رعاية جمعية ومن لمصم الخاصة
, عاماً  (20-14(بين أعمارىم راوحوتت وطالبة اً طالب (24) أفرادىا عدد وبمغ ,) 2013-2012)دراسيال العام في

 رتب الطلاب في المجموعة التجريبية والضابطة عمى ي بين متوسطإحصائياً وجود فرق دالة إلى توصمت الدراسة 
 رتب ي بين متوسطإحصائياً جود فرق دال ووكذلك , مقياس ميارات ماوراء المعرفة لصالح المجموعة التجريبية

. المجموعة التجريبية والضابطة عمى الدرجة الكمية في مقياس تقدير الذات لصالح المجموعة التجريبية 
: التعقيب عمى الدراسات السابقة

بعد العرض السابق لعدد من الدراسات السابقة يلاحظ أن معظم  الدراسات توصمت إلى وجود ارتباط قوي بين 
 . (2013, ىدبا), (2008,حساني  )(ميارة التقويمو, ميارة المراقبةو, ميارة التخطيط)ميارات ما وراء المعرفة 

 الحالية تشبو الدراسات السابقة في أنيا تناولت تنمية ميارات ما وراء المعرفة من التخطيط والمراقبة ةدراسال إن 
 واختمفت مع الدراسات في أنيا أخذت متغير, ford.et.al  ( 1998)و فورد  (2008) والتقويم مثل دراسة حساني 

وكذلك اختمفت الدراسة الحالية من حيث , عزى إلى ىذا المتغيريلمعرفة إذا كان ىناك أي فرق  (مدينة, ريف) الإقامة
كما اختمفت أيضاً في , فيما اتبعت الدراسات المنيج التجريبي وشبو التجريبي, (المنيج الوصفي)المنيج المستخدم 

 استخدمت ىذه الدراسة استبانة لميارات ماوراء مقاييس لماوراء المعرفةأدوات الدراسة فبينما استخدمت الدراسات السابقة 
بينما ىذفت الدراسة الحالية إلى معرفة مستوى ميارات ماوراء المعرفة لدى تلامذة الصف الخامس الأساسي , المعرفة

. في مدينة بانياس وعلاقتو بمتغير الإقامة
 

 :ةمناقشالالنتائج و
     :للإجابة عن السؤال الأول الذي ينص عمى       

  كميارة أساسية من ميارات ما وراء المعرفة لدى تلامذة الصف الخامس الأساسي؟مهارة التخطيط ما مستوى       
 :يظير ذلك (1)       حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدول رقم 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات تلامذة أفراد عينة الدراسة عمى محور مهارة التخطيط  (1 )جدول رقم 
الانحراف المتوسط البند الرقم 

المعياري 
الوزن 
النسبي 

المستوى 

ضعيف  39.33 0.43 1.18أتصفح المادة الجديدة قبل دراستيا بعمق   .1
 ضعيف 47 0.49 1.41أحمل الموقف التعميمي وذلك بتحديد المظاىر اليامة لممادة التعميمية   .2
 ضعيف 44.33 0.47 1.33أضع أىدافاً محددة قبل أن أقوم بتعمم موضوع ما   .3
 ضعيف 39 0.42 1.17أقوم بتنظيم المادة العممية لتسييل حفظيا   .4
 ضعيف 44.66 0.47 1.34عندما أقرأ موضوعاً ما أتصور أمثمة للأفكار التي قرأتيا   .5
 ضعيف 46.33 0.52 1.39أسأل نفسي أسئمة عن موضوع المادة التعميمية قبل البدء   .6
 ضعيف 38 0.44 1.14اقرأ فيرس المادة التعميمية قبل البدء   .7
اسأل نفسي ما الشيء الجديد الذي سأتعممو قبل البدء بالمادة   .8

التعميمية 
 ضعيف 43 0.49 1.29

 ضعيف 50 0.50 1.50أحدد سرعتي أثناء تعممي لممادة التعميمية يما يتناسب مع الوقت   .9
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المخصص ليا 
 ضعيف 37 0.37 1.11أحدد المعمومات السابقة لدي عن الموضوع نفسو   .10

ضعيف  42.66 0.46 1.28المتوسط الكمي 
 

أنّ تلامذة الصف الخامس الأساسي يحددون المعمومات السابقة عن موضوع  ( 1 )يُلاحظ من الجدول رقم 
حيث بمغ المتوسط الحسابي لإجابات التلامذة  (10)وىذا ما تؤكده إجاباتيم عن البند رقم ,  (ضعيف)التعمم بمستوى 
تؤكد النتائج أيضاً أنّ التلامذة المشمولين في . (37)ووزنو النسبي  (0.37)بانحراف معياري  (1.11)عن ىذا البند 

عينة الدراسة  قمما يتصفحون المادة العممية الجديدة قبل دراستيا, كما أنيم لا يحسنون تنظيم المادة العممية لتسييل 
ويلاحظ أنّ البند . (%39)إلى أنّ محتواىما يتحقق بمستوى ضعيف  (4 - 1)حفظيا حيث تشير إجاباتيم عن البندين

قد حصل عمى أعمى متوسط حسابي في (  أسأل نفسي أسئمة عن موضوع المادة التعميمية قبل البدء)ىو  (6)رقم 
الأمر الذي , (%46.33)ووزنو النسبي  (1.39)المحور الأول حيث بمغ المتوسط الحسابي لإجابات التلامذة عنو 

يؤكد أن التلامذة يطرحون عمى أنفسيم أسئمة عن مادة التعمم ولكن بمستوى ضعيف أيضاً, وبشكل عام يلاحظ من 
إجابات التلامذة عن بنود ىذا المحور أنّ التلامذة يستخدمون ميارة التخطيط كإحدى ميارات ما وراء المعرفة بمستوى 

 (0.46)بانحراف معياري مقداره  (1.28) عن محور ميارة التخطيط ىمضعيف؛ إذ بمغ المتوسط الحسابي لإجابات
. (%42.86)والوزن النسبي ىو 

 
 :وللإجابة عن السؤال الثاني الذي ينص عمى

  كميارة أساسية من ميارات ما وراء المعرفة لدى تلامذة الصف الخامس الأساسي؟ مهارة المراقبةما مستوى  
: يظير ذلك (2)والجدول رقم ,  حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات تلامذة أفراد عينة الدراسة عمى محور مهارة المراقبة ( 2  )جدول رقم 
الانحراف المتوسط البند الرقم 

المعياري 
الوزن 
النسبي 

المستوى 

ضعيف  4.33 0.45 1.21أصف ما قمت بو من خطوات في أثناء تعمم المادة التعميمية   .1
 ضعيف 50.0 0.50 1.50أكتب الملاحظات أثناء القيام بنشاط ما   .2
 ضعيف 44.33 0.47 1.33أتحدث بصوت مسموع عند القيام بنشاط ما   .3
 ضعيف 51.33 0.53 1.54أسال نفسي إذا كنت قد حققت أىدافي في التعمم   .4
 ضعيف. 37 0.39 1.11أضع في نفسي عدداً من الخيارات قبل البدء بالإجابة   .5
 ضعيف 46.33 0.48 1.39أتوقف بانتظام لأتفحص قدرتي عمى الفيم   .6
أسأل نفسي إذا كنت أخذت في الاعتبار كل الخيارات الممكنة أثناء حل   .7

مشكمة ما 
 ضعيف 40.33 0.31 1.21

أقوم بمراجعة المادة التعميمية بين حين وآخر لاكتشاف العلاقة القائمة بين   .8
أجزائيا 

 ضعيف 39.33 0.14 1.18

 ضعيف 38.33 0.16 1.15أثير الأسئمة لممادة التعميمية قبل البدء بتعمميا   .9
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 ضعيف 40 0.14 1.20أىتم بمعرفة الإجابات في الأسئمة التي أخطأت فييا   .10
ضعيف  42.66 0.35 1.28المتوسط الكمي 

 
أنّ تلامذة الصف الخامس الأساسي يحددون المعمومات السابقة عن موضوع  ( 2 )يُلاحظ من الجدول رقم 

حيث بمغ المتوسط الحسابي لإجاباتيم عن ىذا  (10)وىذا ما تؤكده إجاباتيم عن البند رقم  (ضعيف)التعمم بمستوى 
تؤكد النتائج أيضاً أنّ التلامذة المشمولين في عينة . (40)ووزنو النسبي  (0.14)بانحراف معياري  (1.20)البند 

ا, كما أنيم لا يحسنون تنظيميا لتسييل ية بين حين وآخر لاكتشاف العلاقة بين أجزائو يتصفحون المادة العمم لاالدراسة
ويلاحظ أنّ . (%39)إلى أنّ محتواىما يتحقق بمستوى ضعيف  (4 - 1)حيث تشير إجاباتيم عن البندين,  حفظيا

قد حصل عمى أعمى متوسط حسابي في المحور الأول حيث (  أسأل نفسي إذا كنت حققت أىدافي )ىو  (4)البند رقم 
؛ الأمر الذي يؤكد أن التلامذة يطرحون (%51.33)ووزن نسبي  (1.54)بمغ المتوسط الحسابي لإجابات التلامذة عنو 

عمى أنفسيم أسئمة عن تحقيق الأىداف ولكن بمستوى ضعيف أيضاً, وبشكل عام يلاحظ من إجابات التلامذة عن بنود 
ىذا المحور أنّ التلامذة يستخدمون ميارة المراقبة كإحدى ميارات ما وراء المعرفة بمستوى ضعيف؛ إذ بمغ المتوسط 

والوزن النسبي ىو  (0.35)بانحراف معياري مقداره  (1.28)الحسابي لإجابات التلامذة عن محور ميارة المراقبة 
(42.66%). 

 :وللإجابة عن السؤال الثالث الذي ينص عمى     
  كميارة أساسية من ميارات ما وراء المعرفة لدى تلامذة الصف الخامس الأساسي؟مهارة التقويمما مستوى    

: يظير ذلك (3)والجدول رقم , حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات تلامذة أفراد عينة الدراسة عمى محور مهارة التقويم  (3)جدول رقم         

الانحراف المتوسط البند الرقم 
المعياري 

الوزن 
النسبي 

المستوى 

ضعيف  44.33 0.473 1.33أراجع الحل بعد الانتياء من كل فقرة أو تمرين   .1
 ضعيف 34.66 0.196 1.04أقيم فاعمية الخطوات والإجراءات المتبعة في الحل   .2
 ضعيف 44.66 0.476 1.34أقيم النتائج وأصححيا   .3
 ضعيف 37.33 0.331 1.12عندما أنتيي من التعمم أقيم نفسي   .4
 ضعيف 44.33 0.473 1.33أسال نفسي ما إذا كان ىناك طريق سيل لعمل الأشياء بعد الانتياء من التعمم   .5
أسال نفسي مباشرة بعد الانتياء من كل ميمة تعميمية عن مدى تحقيق الأىداف   .6

التعميمية 
 ضعيف 42.0 0.543 1.26

أسال نفسي مباشرة بعد الانتياء من كل ميمة تعميمية فيما إذا كنت قد تعممت كل   .7
ما أستطيع تعممو 

 ضعيف 44.33 0.473 1.33

 ضعيف 36 0.279 1.08أعيد تقويم نفسي فيما تعممتو   .8
أعيد تعمم المادة العممية مرة ثانية حينما لا أستوعب المعمومات الجديدة الموجودة   .9

فييا 
 ضعيف 43 0.454 1.29

 ضعيف 45.66 0.524 1.37حالما أنتيي من قراءة المادة العممية, أحاول الخروج بتطبيقات عممية لما تعممتو   .10
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ضعيف  41.33 0.41 1.24المتوسط الكمي 
 

أنّ تلامذة الصف الخامس الأساسي يحددون المعمومات السابقة عن موضوع التعمم  (3)يُلاحظ من الجدول رقم 
 (1.33)حيث بمغ المتوسط الحسابي لذلك عن ىذا البند  (1)وىذا ما تؤكده إجاباتيم عن البند رقم  (ضعيف)بمستوى 

تؤكد النتائج أيضاً أنّ التلامذة المشمولين في عينة الدراسة  قمما . (44,33)ووزن نسبي  (0.47)بانحراف معياري 
إلى أنّ  (8-7)حيث تشير إجاباتيم عن البندين,  الخطوات المتبعة في الحل, كما أنيم لا يحسنون تنظيميقيمون أنفسيم

حالما أنتيي من المادة العممية أحاول )ىو  (10)ويلاحظ أنّ البند رقم . (%36)محتواىما يتحقق بمستوى ضعيف 
قد حصل عمى أعمى متوسط حسابي في المحور الأول حيث بمغ المتوسط  (الخروج بتطبيقات عممية لما تعممتو
؛ الأمر الذي يؤكد أن التلامذة يحاولون التطبيق (%45.66)ووزن نسبي  (1.37)الحسابي لإجابات التلامذة عنو 

العممي لما تعمموه ولكن بمستوى ضعيف أيضاً, وبشكل عام يلاحظ من إجابات التلامذة عن بنود ىذا المحور أنّ 
التلامذة  يستخدمون ميارة التقويم كإحدى ميارات ما وراء المعرفة بمستوى ضعيف؛ إذ بمغ المتوسط الحسابي لإجابات 

. (%42.86)ووزن نسبي ىو  (0.46)بانحراف معياري مقداره  (1.28)التلامذة عن محور ميارة التخطيط 
  : (0.05)اختبرت الباحثة فرضيات الدراسة عند مستوى دلالة :فرضيات الدراسة
لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات تلامذة الريف والمدينة في مهارات :الفرضية الأولى

 .كمهارة أساسية من مهارات ما وراء المعرفة (التخطيط)
 :يظير ذلك (4)والجدول رقم , حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

  (الريف والمدينة)تلامذة أبناء  لمعينات المستقمة لمفروق بين متوسطي درجات (t-test)نتائج اختبار  (4)الجدول         
 (مهارة التخطيط)لاستبانة مهارات ما وراء المعرفة البعدي في التطبيق                             

 
مكان 
الإقامة 

 
المتوسط 

 
الانحراف  
المعياري 

 
 

الحالة 

 (Leven)اختبار 
 لمتجانس

لمعينات المستقمة  (t-test)اختبار 

F Sig  ت
الجدولية 

ت 
المحسوبة 

درجة 
الحرية 

Sig 

 0.53 199 0.61- 1.96 0.88 0.02تجانس  1.29 12.82ريف 
عدم  1.25 12.93مدينة 

 تجانس
1.96 -0.61 198.56 0.53 

 
أنّ الفرق بين متوسطي درجات تلامذة الريف والمدينة بسيط ويكاد لا يذكر  (4)رقم يُلاحظ من الجدول 

لمعينات المستقمة أكبر من قيمة مستوى  (t), وتشير النتائج  إلى أنّ قيمة مستوى الدلالة الحقيقية في اختبار(0.11)
  المحسوبة ت أكبر من قيم(1.96) الجدولية ت, كما أنّ قيمة(Sig = 0.53 >0.05)الدلالة المفترضة 

 في ميارة( الريف والمدينة), مما يؤكد عدم وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات تلامذة أبناء (-0.61) 
:  التخطيط المدينة, وفي ضوء ذلك  تقبل الفرضية الصفرية الأولى, ويتخذ القرار الآتي)

كميارة أساسية  (التخطيط) ة لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات تلامذة الريف والمدينة في ميار   
. من ميارات ما وراء المعرفة
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: للإجابة عن الفرضية الثانية التي تنص عمى
 كميارة أساسية من (المراقبة) لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات تلامذة الريف والمدينة في ميارات 

 .ميارات ما وراء المعرفة
 :يظير ذلك (5)والجدول رقم , حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

 
 لمعينات المستقمة لمفروق بين متوسطي  (t)نتائج اختبار  (5)دولالج

 (مهارة المراقبة) مهارات ما وراء المعرفة ستبانة لا البعديفي التطبيق (الريف والمدينة)درجات تلامذة أبناء 
 

مكان 
الإقامة 

 
المتوسط 

 
الانحراف  
المعياري 

 
 

الحالة 

 (Leven)اختبار 
 لمتجانس

لمعينات المستقمة  (t-test)اختبار 

F Sig  ت
الجدولية 

ت 
المحسوبة 

درجة 
الحرية 

Sig 

 0.84 199 0.19 1.96 0.73 0.11تجانس  1.48 12.100ريف 
عدم  1.44 12.05مدينة 

 تجانس
1.96 0.19 198.73 0.84 

 
لمعينات المستقمة أكبر من قيمة مستوى  (t)أن قيمة مستوى الدلالة الحقيقية في اختبار (5)يُلاحظ من الجدول 

, (0.19) المحسوبة  تة أكبر من قيم(1.96) الجدولية ت, كما أنّ قيمة(Sig = 0.84 >0.05)الدلالة المفترضة 
, وفي (المراقبة)في ميارة (الريف والمدينة)مما يؤكد عدم وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات تلامذة أبناء 

 : ضوء ذلك  تقبل الفرضية الصفرية الثانية, ويتخذ القرار الآتي
 لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات تلامذة الريف والمدينة في :نتيجة الفرضية الثانية

 .كميارة أساسية من ميارات ما وراء المعرفة (المراقبة)ميارات
  : التي تنص عمىالفرضية الثالثةوللإجابة عن الفرضية 

 كميارة (التقويم)لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات تلامذة الريف والمدينة في ميارات 
 .أساسية من ميارات ما وراء المعرفة

 .يظيرذلك  (6)في الجدول رقم , حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية
  لمعينات المستقمة لمفروق بين متوسطي درجات (t)نتائج اختبار   (6)الجدول

 (مهارة التقويم) مهارات ما وراء المعرفة ستبانة لا البعديفي التطبيق (الريف والمدينة)تلامذة أبناء 
 

مكان 
الإقامة 

 
المتوسط 

 
الانحراف  
المعياري 

 
 

الحالة 

 (Leven)اختبار 
 لمتجانس

لمعينات المستقمة  (t-test)اختبار 

F Sig  ت
الجدولية 

ت 
المحسوبة 

درجة 
الحرية 

Sig 

 0.62 199 0.49- 1.96 0.73 0.12تجانس  1.91 12.45ريف 
عدم  1.94 12.58 مدينة

 تجانس
1.96 -0.49 198.99 0.62 
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لمعينات المستقمة أكبر من  (t-test)أنّ قيمة مستوى الدلالة الحقيقية في اختبار (6)رقم يُلاحظ من الجدول 
أكبر من قيم ت المحسوبة  (1.96), كما أنّ قيمة ت الجدولية(Sig = 0.62 > 0.05)قيمة مستوى الدلالة المفترضة 

في ( الريف والمدينة), مما يؤكد عدم وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات تلامذة أبناء (0,99)
 : , وفي ضوء ذلك  تقبل الفرضية الصفرية الثالثة, كما ىي ويتخذ القرار الآتي(التقويم)ميارة

كميارة  (التقويم) لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات تلامذة الريف والمدينة في ميارات 
. أساسية من ميارات ما وراء المعرفة

  : التي تنص عمىالفرضية الرابعةللإجابة عن 
 . لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات تلامذة الريف والمدينة في ميارات ما وراء المعرفة ككل

 .يظير ذلك (7)والجدول رقم , حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية
 لمعينات المستقمة لمفرق بين متوسطي درجات (t-test)نتائج اختبار  (7)الجدول

 مهارات ما وراء المعرفة ككل ستبانةفي التطبيق البعدي لا (الريف والمدينة)تلامذة أبناء 
 

مكان 
الإقامة 

 
المتوسط 

 
الانحراف  
المعياري 

 
 

الحالة 

لمعينات المستقمة  (t-test)اختبار  لمتجانس (Leven)اختبار 
F Sig  ت

الجدولية 
ت 

المحسوبة 
درجة 
الحرية 

Sig 

 0.60 199 0.51- 1.96 0.96 0.002تجانس  2.83 37.37ريف 
 0.60 198.88 0.51- 1.96 عدم تجانس 2.79 37.57 مدينة

لمعينات المستقمة أكبر من  (t-test)أن قيمة مستوى الدلالة الحقيقية في اختبار (7)رقم يُلاحظ من الجدول 
 المحسوبة  ت أكبر من قيم(1.96) الجدولية ت, كما أنّ قيمة(Sig = 0.60 >0.05)قيمة مستوى الدلالة المفترضة 

في ميارات ما ( الريف والمدينة), مما يؤكد عدم وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات تلامذة أبناء (0,99)
 : وراء المعرفة, وفي ضوء ذلك  تقبل الفرضية الصفرية الرابعة كما ىي, ويتخذ القرار الآتي

.  لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات تلامذة الريف والمدينة في ميارات ما وراء المعرفة ككل
 

: الاستنتاجات والتوصيات
عينة )لقد أظيرت الدراسة الحالية دوراً ايجابياً لميارات ماوراء المعرفة لدى تلامذة الصف الخامس الاساسي 

حيث حصمت  من خلال استخدام أنشطة وطرائق تعميمية متنوعة تناسب كل ميارة من ميارات ماوراء المعرفة (الدراسة
كما لم تظير الدراسة أية فروق بين التلامذة في ميارات .ميارة التخطيط عمى الترتيب الأول بين ميارات ماراء المعرفة 

: وفي ضوء نتائج الدراسة توصمت الباحثة إلى مجموعة من المقترحات أىميا,ماوراء المعرفة تعزى لمتغير الإقامة
. قامة دورات تدريبية لممعممين بقصد تدريبيم عمى تنمية ميارات ماوراء المعرفة لدى تلامذتيمإ-

. المنيج المدرسي تحفز عمى استخدام ميارات ماوراء المعرفة ادخال أنشطة ضمن-
إجراء دراسات تيدف لمكشف عن مستويات ميارات ماوراء المعرفة لدى تلايذ الصف الخامس الأساسي -

. لتوظيف ذلك في استخدام طرائق التعميم المناسبة
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