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 ممخّص  
 

تيدف ىذه الدراسة تعرف الفروق في بعض ميارات التعبير الانفعالي بين التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة 
 .المدموجين وغير المدموجين في مدارس الحمقة الأولى من التعميم الأساسي من خلبل أراء المعممين، وأولياء الأمور

سنة المدموجين في المدارس  (12-8)تمميذاً من ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة (20)منتألفت عينة الدراسة 
تمميذاً من أقرانيم من ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة من الذين  (20)الحكومية في الحمقة الأولى من التعميم الأساسي، و

تم تطبيق أداة الدراسة عمى أولياء أمور ىؤلاء التلبميذ ومعممييم، وقد بمغ عدد أفراد الدراسة الذين أجابوا . لم يتم دمجيم
ولياً للؤمر متضمناً  (40)معمماً لمتلبميذ غير المدمجين، و (10)معمماً لمتلبميذ المدمجين، و (15)عن أداة الدراسة 

 واعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي من خلبل تصميم استبانة. لغير المدمجين (20)أب أو أم لممدمجين، و (20)
لقياس الفروق في بعض ميارات التعبير الانفعالي بين التلبميذ المعوقين ذىنياً المدموجين وغير المدموجين في مدارس 

 من خلبل أراء معممييم وأولياء أمورىم، كما تم تحميل البيانات باستخدام البرنامج الحمقة الأولى من التعميم الأساسي،
أكدت الدراسة وجود فروق دالة إحصائياً بين التلبميذ المدموجين وغير المدموجين في جميع ، وقد SPSSالإحصائي 

توجد فروق دالة إحصائياً في متوسطات درجات وتوصمت الدراسة إلى أنو أبعاد المقياس لصالح التلبميذ المدموجين، 
من التلبميذ المدموجين وغير المدموجين  (الذكور، الإناث )بين الجنسين (الفرح، الحب)بعض ميارات التعبير الانفعالي 

كما أظيرت الدراسة وجود فروق دالة إحصائياً في . من خلبل آراء المعممين وأولياء الأمور وىذه الفروق لصالح الإناث
من التلبميذ المدموجين،  (الذكور، الإناث)، بين الجنسين(الغضب)متوسطات درجات بعض ميارات التعبير الانفعالي 

 .وىذه الفروق لصالح الذكور
 

ميارات التعبير الانفعالي، الإعاقة الذىنية، الدمج : الكممات المفتاحية
 

 
                                                           

 جامعة حماه–كمية التربية -مدرس 1
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  ABSTRACT    

 

This study aims at recognizing the differences in some skills of emotional expression 

from teachers’ and parents’ perspectives between the simple mentally retardation pupils 

integrated in first stage in basic learning and those who are nonintegrated.   

The population consisted of 20 pupils of simple mentally retardation (8-12 years) 

integrated in public schools in first stage in basic learning, and 20 peer pupils in private 

centers. Whereas the teachers were selected (15 male/female) in public schools and (10 

male/female) in private centers. Parents (80 )are the fathers and mothers of (20) pupils in 

public schools and (20) pupils in private centers. 

The study used the descriptive approach by designing a questionnaire to measure the 

differences in some skills of emotional expression between the simple mentally retardation 

pupils who are integrated in public schools and nonintegrated pupils who are in private 

centers. This questionnaire was distributed to teachers and parents. Then the data were 

analyzed statistically by SPSS. The results were as follows: 

- There are statistically significant differences between integrated and nonintegrated 

pupils on all dimensions of the scale for the sake of integrated pupils. 

- There are statistically significant differences between the means of some skills of 

emotional expressions (joy, love) according to the variable of gender for the sake of 

females.  

- There are statistically significant differences in (anger)for the sake of males.  
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:  مقدمة
يعد اىتمام أي مجتمع من المجتمعات بالأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة ضرورة اقتصادية واجتماعية ومعيارا 

لمحكم عمى مدى تطور ىذا المجتمع وتقدمو ورقيو، ولذلك فإن اىتمام أي مجتمع بحقوق أفراده والحرص عمييم 
كأشخاص منتجين ومتفاعمين ىو من أىم أوليات المجتمعات المتقدمة لأن استثمار القدرات والطاقات الكامنة ىي 

تبعاً لذلك فقد شيدت التربية الخاصة في نياية القرن العشرين تقدماً ممحوظاً، . بالدرجة الأولى احد أىم عوامل بناءه
فبعد أن كانت تتناول النموذج الطبي العلبجي الذي يركز عمى المشكمة ويقدم التأىيل والعلبج المناسبين لذوي 

الاحتياجات الخاصة، اصبحت تيدف في جوىرىا إلى إتاحة الفرص التعميمية لفئات ذوي الاحتياجات الخاصة وفق 
. خطط مدروسة يتم من خلبليا استثمار طاقاتيا وقدراتيا إلى أقصى درجة ممكنة

فأصبحت التربية الخاصة في الوقت الراىن تقوم عمى الوصل لا الفصل بين مجتمع العاديين ومجتمع ذوي 
الاحتياجات الخاصة، وىي تسعى إلى توفير مكان ومكانة لممعاق في المدرسة والجامعة والمجتمع وأصبح ىذا ىو 

المساواة والمشاركة " اليدف الأسمى الذي ينادي بو الاتجاه الإنساني من خلبل شعار العام الدولي لممعاقين تحت عنوان
. (12، 2012نبوي عيسى، عبد الحميد عثمان،  ).ومن خلبل مفيوم المجتمع لمجميع" الكاممة

فالمتأمل في مجال التربية الخاصة وتعميم ذوي الاحتياجات الخاصة عامة وذوي الإعاقة الذىنية خاصة يلبحظ 
أن تمك الفئة عانت خلبل مراحل مختمفة، بدأت بمرحمة الإىمال والرفض والعطف ثم الاىتمام بحقوقيم، وصولًا إلى 

. (دمج كمي )مرحمة الحق في التعميم ضمن الصف العادي
فالدمج يتيح لممعوقين أن ينشئوا في بيئة طبيعية تمكنيم من التفاعل والمشاركة في تجارب الحياة اليومية 

بمكوناتيا ومشكلبتيا والاستفادة من خبرات النجاح والفشل، كما يتيح أماميم العديد من الفرص التي تمكنيم من تحقيق 
التواصل الجيد، ومن ثم الاندماج مع أقرانيم العاديين عمى أثر تعمميم الميارات اللبزمة لذلك كميارات التواصل وحل 

. المشكلبت وميارات الحياة اليومية
 ونظراً إلى تزايد الاىتمام محمياً وعربياً بعممية الدمج لمطمبة انطلبقا من ىذا التوجو الحديث في التربية الخاصة،

من ذوي الاحتياجات الخاصة في مدارس التعميم العام أسوة بالتجارب العالمية التي سبقت في ىذا المجال، مثل تجربتي 
كاليفونيا وميتشغان في الولايات المتحدة الأمريكية وتجارب السويد وبريطانيا وبولندا والتجارب العديدة في الدول العربية 

الفروق في بعضميارات التعبير فإن ىذه الدراسة استيدفت تعرف. الأردن والامارات العربية والسعودية والكويت:مثل
الانفعالي بين الأطفال من ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة المدموجين وغير المدموجين في مدارس الحمقة الأولى من 

. التعميم الأساسي
: مشكمة الدراسة

، بتأكيد أىمية الجانب العضوي (Darwin,1872)ترجع بدايات الاىتمام بموضوع التعبير الانفعالي إلى داروين
لمتعبير الانفعالي،وقد كان ىذا خط البداية لنشأة وتطورميارة التعبير الانفعالي،والذي يقترح بأنالانفعالات ىي جزء من 

 .(from Oatley, Kennedy& Greenberg,2005)الواقع وضرورتيممحياة،
إلى أنو من الصفات الأساسية لمطفل المعاق ذىنياً  Reynolds & Janzen (1990)فقد أشار رينولدزوجينزن

القصور في الميارات الانفعالية والاجتماعية والتي تتأثر بصورة مباشرة بقدرتو عمى القيام بتكوين العلبقات الاجتماعية 
فميارة التعبير الانفعالي من الميارات الرئيسة التي يحتاجيا المعوق ذىنياً لتحقيق النجاح في الميارات . مع الآخرين

. (33، ص2005عبد الله،:في)الاجتماعية مع الآخرين
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وبما أن المغة وتمييز المشاعر من العوامل الرئيسية التي تساعد عمى قيام الطفل بالتعبير الانفعالي المناسب 
وقد أشارت العديد من الدراسات .لمموقف، فإنو كان من الميم أيضاً النظر في الظروف المساعدة  لتطوير ىذا الجانب

، إلى الفوائد الاجتماعية والاقتصادية والأكاديمية (1997)ودراسة جولدشتين عام  (1996)مثل دراسة مكماىون عام 
لعممية دمج الأطفال المعاقين في مدارس العاديين، لذلك كان من الميم أيضاً البحث في الفوائد التي قد تتركو ىذه 

ونظراً لمعاناة الأطفال المعاقين من ضعف في القدرة عمى .العممية في مجال التعبير الانفعالي لدى ىؤلاء الأطفال
التعبيرعن مشاعرىم وانفعالاتيم بالطريقة المناسبة بغض النظر عن قدراتيم المغوية، فقد يوفر ليم الدمج الفرص لإقامة 
العلبقات التي يحتاجون إلييا لمعيش والمشاركة في الأعمال والأنشطة الترفييية، والتي تشجعيم عمى البحث عن حياة 

، 2004الحسيني، : في)عادية، وتمدىم بنماذج سموكية واجتماعية لمتفاىم والتواصل بأسموب أقل اعتمادا عمى الآخرين 
ونظراً لقمة الدراسات التي تتناول ميارات التعبير الانفعالي لدى الأطفال المعوقينعموماً،والمعوقين ذىنياً  (59ص

فقد تبين لمباحثة أيضاً من خلبل خبراتيا وعمميا مع الأطفال ذوي الاحتياجات ، خصوصاً المدموجين وغير المدموجين
الخاصة، الحاجة الماسة إلى الاىتمام بيذا الجانب، وبذل المزيد من الجيود وخاصة من أجل الإحاطة بيذه المشكمة 

ودراستيا في سبل تطوير وتنمية ىذه الميارات لدييم، ومن ىذا المنطمق برزت مشكمة الدراسة الحالية والتي تتمخص في 
، بين التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية (الغضب،الخوف، الفرح، الحب)تعرف الفروق في بعض ميارات التعبير الانفعالي 

البسيطة من المدموجين في المدارس العادية وأقرانيم من غير المدموجين في مراكز التربية الخاصة، إلى جانبتعرف 
. الفروق بين التلبميذ من الجنسين في بعض ميارات التعبير الانفعالي من خلبل آراء المعممين وأولياء الأمور

 
: أىمية البحث وأىدافو

 :البحثأىمية 
 :تبرز أىمية الدراسة الحالية من خلبل النقاط الآتية

بالرغم من قيام بعض اختصاصي التربية الخاصة بتناول جانب التعبير الانفعالي لدى : جدة البحث وحداثتو- 1
لم يتم التطرق من قبل لدراسة بعض الأطفال والكبار من الذين يعانون من الصعوبات السموكية والتواصمية إلا أنو

ميارات التعبير الانفعالي لدى الأطفال المعاقين ذىنياً بدرجة بسيطة، حيث تعد الدراسة الأولى من نوعيا في البيئة 
. (في حدود عمم الباحثة)السورية، وذلك 

من الممكن أن تساعد ىذه الدراسة في تشكيل إطار يرشد القائمين والمتخصصين عمى رعاية ىؤلاء الأطفال - 2
من أجل توفير البيئة المناسبة ليؤلاء الأطفال من أجل مساعدتيم عمى التعبير عن انفعالاتيم ومن أجل تطوير قدراتيم 

 .لمواجية أفضل لمتطمبات الحياة اليومية
: البحثأىداف 

بين التلبميذ المعاقين  (الغضب، الخوف، الفرح، الحب)تعرف الفروق في بعض ميارات التعبير الانفعالي- 1
 . وأقرانيم غير المدموجين من خلبل آراء المعممين وأولياء الأمورذىنياً بدرجة بسيطة والمدموجين في المدارسالعادية،

الغضب، الخوف، الفرح، )تعرف الفروق بين التلبميذ من الجنسين في بعض ميارات التعبير الانفعالي- 2
.  من خلبل آراء المعممين وأولياء الأمور (الحب
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: البحثفرضيات 
في متوسطات درجات التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية % 0.01توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة - 1

البسيطة المدموجين في المدارس العادية وأقرانيم غير المدموجين في مراكز التربية الخاصة عمى استبانة آراء المعممين 
. وأولياء الأمور لميارات التعبير الانفعالي

في متوسطات درجات التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية % 0.01توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة -2
البسيطة المدموجين في المدارس العادية عمى استبانة آراء المعممين وأولياء الأمور لميارات التعبير الانفعالي وفق 

. متغير الجنس
في متوسطات درجات التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية % 0.01توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة -3

البسيطة غير المدموجين في مراكز التربية الخاصة عمى استبانة آراء المعممين وأولياء الأمور لميارات التعبير الانفعالي 
. وفق متغير الجنس

: البحثحدود 
: الحدود البشرية- أ

توفيق الشيشكمي، سعيد العاص، عمر بن : تم تطبيق الدراسة في المدارس الدامجة في محافظة حماة وىي
وتكوّن مجتمع الدراسة من . الخطاب، ومصطفى كامل في مدينة حماة، مدرسة عبد الكريم عيسى في مدينة السممية

: أربعين طفلًب من الأطفال المعوقين ذىنياً بدرجة بسيطة، مقسمين عمى الشكل الآتي
عشرون طفلًب معوق ذىنياً بدرجة بسيطة مدمجين في المدارس العادية، وعشرون طفلًب معوق ذىنياً بدرجة 

. بسيطة غير مدمجين، وىم موجودون في مراكز التربية الخاصة
حيث تم قياس ميارات التعبير الانفعالي لدى ىؤلاء الأطفال عمى استبانة ميارات التعبير الانفعالي المصممة 

. من قبل الباحثة من وجية نظر معممي ىؤلاء الأطفال، وأولياء أمورىم
:  الحدود الزمنية- ب

 .م 2017 -2016تم تطبيق ىذه الدراسة خلبل الفصل الثاني من العام الدراسي 
:  الحدود الجغرافية- ج

مدارس دامجة من مدارس الحمقة الأولى من التعميم الأساسي في محافظة حماه  (5)طبقت الدراسة في 
. عبد الكريم عيسى: توفيق الشيشكمي، سعيد العاص، عمر بن الخطاب، ومصطفى كامل، ومدرسة مدينة السممية:وىي

مركز الرجاء لذوي الإعاقة العقمية، مركز ألوان لذوي الإعاقة :حماةكما طبقت في مراكز التربية الخاصة في محافظة 
 .العقمية، ومركز الإحسان

 
: الدراسات السابقة

: الدراسات العربية
 :( 1995)دراسة خضر -1

أثر دمج التلبميذ المعاقين ذىنياً مع التلبميذ الأسوياء في بعض الأنشطة المدرسية وأثره عمى : عنوان الدراسة
. ذكائيم وسموكيم التكيفي في القاىرة
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ىدفت الدراسة إلى قياس أثر دمج التلبميذ المعاقين ذىنياً والأسوياء في بعض الأنشطة المدرسية وأثره في 
بنات بكمية رمسيس  (6)المجموعة التجريبية، وتضمنت : وقد تكونت العينة من مجموعتين.ذكائيم وسموكيم التكيفي

تم إدماجيم في أحد الفصول الدراسية العادية  (55-25)سنة، ونسبة ذكائين (19-12)لمبنات بالقاىرة في عمر زمني 
، وذلك عمى طول فصل دراسي كامل، والمجموعة الثانية غير (تربية موسيقية وفنية، ورياضية)خلبل أنشطة مدرسية

الجنس، العمر، ونسبة )مدمجات مساوية لممجموعة الأولى في العدد، وتمت المجانسة بين المجموعتين من حيث 
(. اختبار ستانفورد بينية، ومقياس السموك التكيفي)، وتم جمع البيانات عن طريق الأدوات الآتية (الذكاء

وقد أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً عمى اختبارات الذكاء والسموك التكيفي بين 
المجموعة التي تم دمجيا والمجموعة التي لم يتم دمجيا، كما لم يلبحظ بأن ىناك تغيرات إيجابية في السموك التفاعمي 
بين العاديين والمعوقين ذىنياً، من حيث مستوى التفاعل، التواصل الاجتماعي، والتقبل الاجتماعي، لصالح المعوقين 

. ذىنياً 
:  (2000)دراسة الخشرمي -2

. مدى تأثير الدمج في أداء الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة في المممكة العربية السعودية: عنوان الدراسة
ىدفت الدراسة تــعرف مدى تأثير الدمج في أداء الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة في المممكة العربية 

وقدتكونت عينة الدراسة من أربع مجموعات من الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة، ألحقت مجموعتان .السعودية
وقد قامت الباحثة بقياس أداء ىؤلاء الأطفال من خلبل تطبيق .بمدرسة عادية ومجموعتان بمدرسة خاصة بالمعاقين

سنة وثلبث )، وذلك خلبل مدة زمنية وىي(الميارات المغوية، والسموك التكيفي، ومفيوم الذات ):ثلبثة مقاييس ىي
وكانت من أىم النتائج التي توصمت إلييا الدراسة حصول تحسن في لغة الأطفال، وسموكيم التكيفي، .(سنوات

. ومفيوميم لذواتيم في بيئة الدمج
: الدراسات الأجنبية

 :( Felicia L. Wilczenski,1991)دراسة فيميشياويمسنسكي  -1
القدرة عمى التعبير الانفعالي عن طريق تعبيرات الوجو الانفعالية، وميارات الاتصال الانفعالي : عنوان الدراسة

. غير المفظي لدى البالغين من فئة المعوقين ذىنياً في شمال أمريكا
السعادة، ): ةتيىدفت الدراسة إلى معرفة القدرة عمى التعبيرعن طريق تعبيرات الوجو الانفعالية الآ

، وميارات الاتصال الانفعالي غير المفظي لدى البالغين من فئة المعوقين (الحزن،الاشمئزاز، الغضب، والخوف
سنة  (56 - 22)، وتراوحت أعمارىم بين( إناثاً 33- ذكوراً 19)من الكبار (52)وتكونت عينة الدراسة من .ذىنياً 

، من فئة الإعاقة الذىنية المتوسطة، وقد طبقت ىذه الدراسة في منطقة شمال شرق ( 34.9= متوسط العمر الزمني )و
، وذلك AAMR-ABS (1981)واستخدمت الدراسة مقاييس السموك التكيفي لمجمعية الأمريكية لمتخمف العقمي .أمريكا

لتقويم القدرة والكفاءة الاجتماعية، وكانت من أىم نتائج الدراسة عدم وجود  فروق بين الجنسين في القدرة عمى ترجمة 
تعبيرات الوجو الانفعالية، كما أكدت الدراسة أن الأفراد البالغين من ذوي الإعاقة الذىنية المتوسطة يواجيون بعض 

المشكلبت في التعبير عن الانفعالات، إضافة إلى أن ىناك علبقة بين القدرات التواصمية الانفعالية غير المفظية وبين 
الكفاءة الاجتماعية لدى الكبار من المعاقين ذىنياً، وأن تطوير وتنمية ميارات التواصل الانفعالي غير المفظي، يعزز 

. ميارات التواصل الانفعالي عموماً لدى الأشخاص المعوقين ذىنياً 
 



 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series 2018 (3)العدد  (40) الآداب والعلوم الإنسانية المجلد مجلة جامعة تشرين 

405 

 :( Stewart & Singh, 1995 )دراسة ستيوارت وسينج-2
زيادة قدرات الأطفال المعوقين ذىنياً في تعرف التعبيرات الانفعالية الوجيية والتعبير عنيا في : عنوان الدراسة

. نيوزلندا
ىدفت الدراسة إلى زيادة قدرات الأطفال المعوقين ذىنياً في تعرف التعبيرات الانفعالية الوجيية والتعبير عنيا، 

التجربة الأولى، سعت إلى تعزيز قدرة الأطفال المعاقين ذىنياً عمى التعرف :ولمتحقق من ذلك أجرى الباحثان تجربتين
 .(سعيد، حزين، غضبان، مندىش، مستاء، خائف )والتعبير عن التعبيرات الانفعالية الوجييو الستة الأساسية وىي

 ( Singh)واعتمدت عمى طريقة سينج.وتكونت عينة التجربة الأولى من ستة طلبب من إحدى المدارس الداخمية
وكانت  .صورة تعبر عن الانفعالات الستة السابقة (84)واستخدمت. (Hewett, Singh & Lenz,1999 ) الموجيو

الموجية، كما حقق كل أفراد العينة البراعة والتفوق Singh))زادت مستويات الدقة بتقديم طريقة سينج: النتائج كالآتي
، وكان التعبير عن انفعال السعادة من أسيل التعابير التي يمكن تعرفيا، بينما كان انفعال الدىشة من أقل %85بنسبة 

التعابير الوجيية إدراكاً وتمييزاً، وانفعال الخوف من أصعب الانفعالات وصفاً،والتجربة الثانيةسعت إلى زيادة قدرة 
طلبب شاركوا في  (4)وتكونت عينة الدراسة من . الأطفال المعاقين ذىنياً عمى التعبير عن التعبيرات الانفعالية الوجيية

الموجية،أيضاً إضافة إلى أسموب الممارسة والمرآة والصور،  ( Singh)واعتمدت عمى طريقة سينج.التجربة الأولى
الموجية ،ونمذجة  (Singh)أثبتت التجربة الثانية فعالية طرائق التدريب التي تضمنت طريقة سينج:وكانت النتائج كالآتي

الباحثين، والتغذية الراجعة الفورية في تعزيز قدرة الأطفال الأربعة من المعاقين ذىنياً، عمى التعبير عن التعبيرات 
. الانفعالية الوجيية الستة

 (Harwood & Hall &Shinkfield, 1999)دراسة ىاروود وىول وشنكفيمد- 3
تعرف التعابير الانفعالية الوجيية من الحركة والسكون لدى الأفراد ذوي التخمف العقمي في : عنوان البحث

. أمريكا
السعادة، الخوف، )ىدفت الدراسة إلى البحث عن دور الحركة في تعرف التعبيرات الانفعالية الوجيية الآتية

،وكان اليدف الرئيس من ذلك، ىو التأكد من ىذه الحركة عمى قدرة المعاقين (الغضب، الحزن، الدىشة، الاشمئزاز
مجموعة المعاقين ذىنياً :وقد تكوّنت عينة الدراسة من.ذىنياً فيتعرف التعبيرات الوجيية المتكمفة والتعبير عنيا

متشابيين في  (12)مجموعة العاديين وعددىا. سنة (54 و19)، تراوحت أعمارىم بين ( إناث4 ذكور، 8 )(12)وعددىا
من مقرر الدراما في  ( إناث2 ذكور، 3) ممثمون5، وشارك في الدراسة أيضاً (الجنس والعمر مع المجموعة الأولى

مواد الفحص المبدئي، مواد الميام المصورة، ميام المواد المسجمة عمى :الجامعة، وقد استخدمت الدراسة الأدوات الآتية
الغضب، الخوف، )كانت قدرات الأفراد المعاقين ذىنياً في تحديد انفعالات: أشرطة تمفزيونية، وكانت النتائج كالآتي

الاشمئزاز، الخوف، )يواجو المعاقون ذىنياً صعوبة في ادراك انفعالات .أضعف من قدرات العاديين(الاشمئزاز، الدىشة
. القصور في أداء المعاقين ذىنياً في تحديد التعبيرات الانفعالية الوجييةوكان.(الغضب،الدىشة

:  مصطمحات الدراسة
: Mental Retardation(التخمف العقمي)الإعاقة الذىنية- 1

عجز يتسم بأوجو قصور واضحة في كل من "، بأنيا (2002)عرفت الرابطة الأمريكية الإعاقة الذىنية عام 
الأداء الوظيفي العقمي والسموك التكيفي، كما يظير في الميارات المفاىيمية والاجتماعية والعممية، ويظير ىذا العجز 

. (Luckasson et. al., 2oo2, p27)قبل سن الثامنة عشرة 
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 في الدراسة الحالية لمطفل ذي الإعاقة الذىنية البسيطة، ىو الطفل المدمج الممتحق بأحد أما التعريف الإجرائي
في اختبار استانفورد بينيو  (70-55)مدارس الدمج في الحمقة الأولى من التعميم الأساسي،والذي تكون درجة ذكائو بين 

سنة، والذي لا يعاني من إعاقات أخرى مصاحبة للئعاقة الذىنية،  (12-8)لذكاء الأطفال، والذي يتراوح عمره ما بين 
. والطفل غير المدمج والذي يمقى الرعاية في أحد مراكز التربية الخاصة من الفئة العمرية ذاتيا، ودرجة الذكاء ذاتيا

  Skill :الميارة- 2
تعرف الميارة بأنيا عبارة عن حركات متتابعة متسمسمة وىي إذا ما اكتسبت وتم تعمميا تصبح عادةً متأصمة في 

. (34، ص2017بوضياف، )سموك الطفل إذ يقوم بيا من دون سابق تفكير في خطواتيا أو مراحميا 
 Emotional Expression:    التعبير الانفعالي-  3

والتعبير الانفعالي ىو القدرة عمى استيعاب السموكيات المفظية وغير المفظية التي تحقق التواصل وتجسّد التجربة 
. الانفعالية ويحدث التعبير سواء بالطريقة الشعورية أو اللبشعورية، ولكنو من الممكن التحكم بو بصورةٍ أو بأخرى

 .(44، ص2003إدريس،)
ىو الدرجة التي حصل عمييا التمميذ ذو الإعاقة الذىنية البسيطة في : والتعريف الإجرائي لمتعبير الانفعالي

المقياس الخاص لقياس بعض ميارات التعبير الانفعالي في أثناء المواقف الانفعالية من وجية نظر المعممين وأولياء 
. الأمور

: inclusionالدمج - 4
بأنو يتضمن وضع الأطفال غير العاديين مع :الدمج Hallhan& Kauffman(1981)عرف ىميانوكوفمان

نظرائيم العاديين بشكل مؤقت أو دائم، في الصف العادي، أو في المدرسة العادية، مما يعمل عمى توفير فرص أفضل 
. (18، ص2004ورد في الحسيني، )لمتفاعل الأكاديمي والاجتماعي 
 ىو وضع التلبميذ المعوقين ذىنياً بدرجة بسيطة مع التلبميذ العاديين داخل المدرسة :التعريف الإجرائي لمدمج

. الأساسية الحكومية
: الإطار النظري: أولالاً 

إن الانفعالاتحالة تغير مفاجئ تشمل الفرد ككل، والتي غالباً ما تتمركز حول موضوع ما لتشكيل ما يسمى 
بالعاطفة أو العواطف، ومما لاشك فيو ىو أن تحميل الانفعالات والاتجاىات والقدرة عمى اكتشاف مشاعر الآخرين 

. (17، ص2002جولمان، ). ومعرفة اىتماماتيم ودوافعيم ليس بالأمر السيل بل أمر في غاية الصعوبة
ولكي يستطيع الطفل القيام بالتعبير بالطريقة المناسبة لمموقف لابد من توفر الميارة الاجتماعية لديو والتي 

حجم الصوت،سرعة )وتشمل محتوى الحديث وتتكون من : العناصر التعبيرية:تشتمل عمى مكونين رئيسين وىما
الصوت، نغمة الصوت، نبرة الصوت، السموك غير المفظي، الحركة التعبيرية، الاتصال بالعين، والتعبير الإيمائي، 

الفيم المفظي وغير المفظي لممحتوى، معرفة زائدة بالعادات ) ويتضمن الانتباه وحل الشفرة ويشمل:والعناصر الاستقبالية
 (توقيت الاستجابة، طريقة الحديث بالدور،والتدعيم الاجتماعي)ويشمل والاتزان التفاعمي.(الثقافية،سياق الكلبم

 .(56، ص2005الأحمدي،)
ولا نستطيع التحدث عن التعبير الانفعالي من دون التطرق إلى جانب النمو الانفعالي والذي لا يمكن أيضاً 

فصمو عن النمو الاجتماعي لمطفل، بل أننا نجد أن ىناك ممن يطمق عمييما مصطمح النمو الاجتماعي أو مصطمح 
النمو الانفعالي مستخدماً أحدىما قاصداً بو الاثنين معاً، فكل علبقة يقيميا الطفل مع غيره من الأفراد ىي في أساسيا 
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 Luckasson  et )اتجاه انفعالي نحو الأفراد، فالسموك الانفعالي يعكس شكل علبقة الطفل بالآخرين المحيطين بو
al., 2002,p27 ) .

: الخصائص العامة لدد المعاقين ذىنيالاً 
إن المعدل الجسمي والحركي لممعوقين ذىنياً يميل إلى الانخفاض عموماً وتزداد درجة الانخفاض بازدياد شدة 
الإعاقة، فيم أصغر حجماً وطولًا من أقرانيم غير المعاقين، كما أن الحالة الصحية العامة تتسم بالضعف العام مما 

يجعميم يشعرون بسرعة الإجياد والتعب، وفيما يتعمق بالجوانب الحركية نجدىم يتأخرون في إتقان ميارة المشي 
كما أن قدراتيم الحسية والحركية سريعة وذلك .ويواجيون صعوبات في الاتزان الحركي والتحكم في الجياز العضمي

يظير من خلبل الحركات التي يقومون بيا من دون ىدف مثل، المشي إلى الأمام ثم العودة إلى الخمف وقد يصاحبيا 
كما أنيم يعانون من ضعف القدرة عمى الانتباه، . (58، 1998القريوتي، السرطاوي، الصمادي،  ).تحريك الرأس

وسرعة التشتت، وتزداد درجة ضعف الانتباه بازدياد درجة الإعاقة، ويواجيون صعوبات في التذكر مقارنة بأقرانيم 
فقدرات التفكير . العاديين وخاصة الذاكرة قصيرة المدى، كما أن لدييم قصوراً في عمميات الإدراك مثل التمييز والتعرف

والاستنتاج عند المعاقين ذىنياً لن تتطور بالطريقة نفسيا كما ىي لدى الطفل العادي، لأن الإعاقة الذىنية تؤثر في 
القدرات الإدراكية في مختمف مراحل النمو، فنجد أن الطفل المعاق ذىنياً بحاجة إلى وقت أطول لتقبل المعمومات 

دراك طبيعة المشكلبت  والميارات الجديدة ويتطمب إعادة تكرارىا وتذكرىا لتعمم الميارة، كما يأخذون وقتاً طويلًب لفيم وا 
التي يواجيونيا وقدرة أقل عمى إيجاد الحمول المناسبة، كما أن لدييم صعوبات في تخزين واسترداد المعمومات 

: كما أن من خصائص المعاقين ذىنياً التأخر في النطق واكتساب المغة وأن صعوبات الكلبم تشيع بينيم، مثل.والتعميم
كما . التأتأة والأخطاء في المفظ، كما يلبحظ أن المفردات التي يستخدمونيا مفردات بسيطة ولا تتناسب مع العمر الزمني

أنيم لا يتمكنون من الكلبم بصفة عامة إلا في سن متأخرة كثيراً عن الأطفال العاديين والمتفوقين، ومن أىم المشكلبت 
والصعوبات المغوية لدى المعاقين ذىنياً عموماً البطء الممحوظ في النمو المغوي والتأخر في النطق واكتساب قواعد 

بدوي،  )المغة، وغمبة الطابع الطفولي عمى لغتيم،وقمة المفردات المغوية وبساطتيا بما لا يتناسب مع أعمارىم الزمنية 
. (21، ص2011

 :مظاىر النمو الانفعالي لدد الأطفال المعاقين ذىنيالاً 
الميل لممشاركة للؤقل سناً، يبدو عميو :من أىم مظاىر النمو الانفعالي لدى ىؤلاء الأطفال المعاقين ذىنياً ىي

الشعور بالخوف، يغمب عميو العزلة والانسحاب من الجماعة، العجز عن التكيف، وغالباً ما يؤدي القصور في النمو 
لى ميميم لمعدوان والانسحاب من المجتمع،  الانفعالي لدى الأطفال المعاقين ذىنياً إلى تفادييم لمخبرات الاجتماعية، وا 

لى سطحيتو في مواجية العوائق  لى بساطة التفكير في حل المشكلبت، وا  لى الضعف في القدرة العقمية، وا  عبد الله )وا 
. (96، 2004محمود، 

: الدمج
: Concept of Inclusionمفيوم الدمج 

والدمج عموماً ىو عممية تتضمن انتقال الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، من المؤسسات الخاصة إلى بيئات 
أخرى مفتوحة أقل تعقيداً لحرياتيم بصورة تساعدىم في الحياة مع أقرانيم من الأسوياء، والتي تتيح ليم الفرص نفسيا 
والأساليب المتاحة لبقية أفراد المجتمع، والتي توفر ليم الخبرات المتعددة التي تقربيم من أساليب الحياة العادية وتيسر 

. ليم الاندماج مع المجتمع والاعتماد عمى أنفسيم بقدر الإمكان في بيئة طبيعية
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:  أشكال الدمج
: ولمدمج أشكال متعددة يحقق تكامميا الكثير لممعوق، ومنيا

.  اشتراك المعوقين مع العاديين في النشاطات الترفييية: الدمج الاجتماعي
 دمج الأفراد المعوقين في المجتمع بعد أن يتم تأىيميم لمعمل واعتمادىم عمى أنفسيم لتمبية :الدمج المجتمعي

. حاجاتيم
وذلك لتقريب المسافة بين الطلبب . استخدام الأدوات نفسيا، والمنياج ذاتو، أو أجزاء منو: الدمج الوظيفي

. العاديين والمعوقين
 ويقصد بو تعميم الأطفال المعوقين مع الأطفال العاديين في الصفوف العادية، أو صفوف :الدمج المكاني

 . (33، ص2000الخشرمي، ). ممحقة في البناء المدرسي العادي
 :مميزات سياسة الدمج

: نستطيع أن نوجز أىم مميزات سياسة الدمج في النقاط الآتية
وجود الأطفال المعوقين مع الأطفال الأسوياء في مبنى واحد أو في صف دراسي واحد يؤدي إلى  -1

. زيادة التفاعل والاتصال ونمو العلبقات المتبادلة بين الأشخاص المعوقين والأسوياء
التعميم القائم عمى دمج الأطفال المعوقين في المدرسة العادية يزيد من عطاء العاممين المتخصصين  -2

داخل المؤسسة التعميمية، فتطبيق سياسة الدمج، لاسيما تعميم التفاعل وأساليب الحوار بين المجموعات النظامية 
المتعددة، سيتيح للؤطفال المعوقين الحصول عمى أقصى منفعة من المساعدة المتاحة ليم، من حيث التدريب عمى حل 

 .مشكلبتيم وتوجيو ذاتيم
إن تعميم الأطفال المعوقين في قاعات دراسية مشتركة يزيد لدييم الدافعية والثقة بالنفس من خلبل  -3

 . ملبحظة كيف يقوم زملبؤىم الأسوياء بأداء واجباتيم المدرسية، وحل مشكلبتيم الاجتماعية والعممية
الأطفال في حاجة إلى نموذج من أقرانيم يقتدون بو ويتعممون منو، والطفل المعوق ىو أحوج ما  -4

عبد الحفيظ حمدان، )يكون ليذا النموذج، ولعمو يجده في الطفل السوي فيقوم بتقميد سموكو، ويتعمم منو الميارات المختمفة
2016 ،20)  

وترى الباحثة أن الدمج من العوامل التي من الممكن أن تسيم في مساعدة الأطفال المعوقين ذىنياً لتكوين 
نشاء العلبقات الاجتماعية والتواصمية فيما بينيم وبين الأطفال العاديين والمعممين كما أن وجود الطفل المعاق مع .وا 

الأطفال العاديين في المدارس العامة قد يكون لو أثر في نفسية الطفل، إلى جانب استفادتو بشكل أكبر من حيث النمو 
. الأكاديمي والاجتماعي

  
 :البحث يةمنيج

 :منيج الدراسة
المنيج المتبع في ىذه الدراسة ىو المنيج الوصفي، وذلك لتعرف الفروق في بعض ميارات التعبيرالانفعالي بين 
الأطفال من ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة المدموجين وغير المدموجين، وذلك من خلبل آراء المعممين وأولياء الأمور إذ 

يقوم البحث الوصفي بوصف ما ىو كائن وتفسيره، وييتم بتحديد الممارسات الشائعة أو السائدة وتعرف المعتقدات 
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والاتجاىات عند جمع البيانات وتبويبيا، ولكنو يتضمن قدراً من التفسيرات ليذه البيانات، وكثيراً ما يصطنع البحث 
. (270، ص1994مرسي ،). أساليب القياس والتصنيف والتفسير
: مجتمع الدراسة، وعينتيا

: مجتمع الدراسة
سنة  (12-8)المجتمع المستيدف في ىذه الدراسة جميع التلبميذ من ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة من سن 

، حيث يوجد في المحافظة خمس مدارس دامجة (ذكور، إناث )المدمجين في مدارسالحمقة الأولى من التعميم الأساسي 
طفلًب معاقاً ذىنياً بدرجة بسيطة، وأقرانيم من غير المدموجين في مراكز التربية الخاصة في محافظة  (20)تتضمن 

طفلًب معاقاً (40)طفلًب معاقاً ذىنياً بدرجة بسيطة، وبذلك يبمغ حجم المجتمع الأصمي لمدراسة  (20)حماةوالبالغ عددىم
. (2017 - 2016 )ذىنياً بدرجة بسيطة لمعام الدراسي

: عينة الدراسة 
قامت الباحثة بتطبيق الدراسة عمى المجتمع الأصمي للؤطفال المعاقين ذىنياً المدموجين في مدارس الحمقة 

تمميذاً من ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة ممن  (20)الأولى من التعميم الأساسي في محافظة حماه بكاممو والبالغ عددىم 
تمميذاً من أقرانيم من ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة ممن تتراوح أعمارىم  (20)سنة، و (12-8)تتراوح أعمارىم بين 

سنة، والموجودين في مراكز التربية الخاصة التابعة لمحافظة حماه، من الذين لم يتم دمجيم في مدارس  (12-8)بين
. (2017-2016)الحمقة الأولى من التعميم الأساسي في محافظة حماه لمعام الدراسي 
 :وبذلك يمكن تصنيف العينة إلى مجموعتين بالشكل الآتي

من الإناث (7)من الذكور و (13)، (20)المجموعة الأولى، وتضمنت التلبميذ المدموجين وعددىم  -1
. سنة، من المدمجين في المدارس الحكومية في محافظة حماه (12-8)من ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة 

من  (9)من الذكور و(11)،(20)المجموعة الثانية وتضمنت التلبميذ غير المدموجين وعددىم  -2
سنة، في مراكز التربية الخاصة من الذين لم يتم دمجيم في المدارس  (12-8)الإناث من ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة 

 .الحكومية في محافظة حماه
: إجراءات الدراسة

تم تطبيق أداة الدراسة عمى أولياء أمور ىؤلاء التلبميذ ومعممييم، حيث كان ىدف الدراسة ىو قياس ميارات 
التعبير الانفعالي عند ىؤلاء التلبميذ من وجية نظر أولياء أمورىم ومعممييم، وقد بمغ عدد أداة الدراسة الذين أجابوا عن 

 (20)ولياً للؤمر متضمناً  (40)معمماً لمتلبميذ غير المدمجين، و (10)معمماً لمتلبميذ المدمجين، و (15)أداة الدراسة 
يوضح توزيع أفراد العينة حسب الجنس والمعممين وأولياء  (1)والجدول . لغير المدمجين (20)أب أو أم لممدمجين، و

 : الأمور
عدد أفراد العينة حسب الجنس والمعممين وأولياء الأمور التلاميذ المعوقين ذىنيالاً بدرجة بسيطة  (1)جدول 

أولياء الأمور المعممين إناث ذكور التلبميذ المعوقين 
 20 15 7 13المدموجين 

 20 10 9 11غير المدموجين 

طلبعو  عمى السجلبت الخاصة اولدى رجوع الباحثة إلى مراكز التربية الخاصة التابعة لمحافظة حماه، وا 
استناداً إلى تطبيق اختبار  (70- 55)بالأطفال المعاقين ذىنياً بدرجة بسيطة، تبين أن نسبة ذكاؤىم تتراوح بين 
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، عبد المجيد الشريف، 2006أحمد خميفة، )ستانفورد بينيو والذي طبق من قبل المراكز المذكورة أعلبه، وىذا ما أكده 
، واكمي، 2009، الخطيب، الحديدي، 2013، الخطيب، الصمادي، وآخرون، 2011،الالا، ومجموعة مؤلفين 2011
، كما أكدت جميع ىذه المراجع العممية بأن أفراد الإعاقة الذىنية البسيطة (2017، بوضياف، 2015، حمداوي، 2014

درجة عمى مقياس  (70، 55 )ىم من يصنفون تربوياً بأنيم الأطفال القابمون لمتعمم والذين تتراوح نسبة ذكائيم ما بين
. الذكاء، وىم يستطيعون تعمم الميارات الأكاديمية كالقراءة، والكتابة، والحساب

: أدوات الدراسة
تم استخدام استبانو لقياس الفروق في بعض ميارات التعبير الانفعالي بينالتلبميذ المعوقين ذىنياً المدموجين 

بدأت الباحثة ببناء مقياس . وغير المدموجين في مدارس الحمقة الأولى من التعميم الأساسي، وىو من إعداد الباحثة
ميارات التعبير الانفعالي لممعوقين ذىنياً بدرجة بسيطة بعد أن اطمعت عمى العديد من الدراسات والأبحاث المشابية 

، 1991، ميكالبين 1991، فيميشياويمسنسكي 2011، بدوي 2017، بوضياف، 2015دراسة المريخي، :مثل
وبعد أن قابمت عدد من  معممي ومعممات اختصاص تربية خاصة ممن . 1995، ستيوارت وسينج،1995جوىانيس، 

الغضب، ): يقومون بتدريس المعوقين ذىنياً بدرجة بسيطة في المدارس الدامجة، وتكونت الاستبانة من أربعةأبعادىي
لى ولي الأمر (الخوف، الفرح، الحب وقد احتوى كل بعد منيا عمى عدد من البنود الموجية إلى المعمم أو المعممة وا 

:  لقياس مدى قدرة الطفل ذي الإعاقة الذىنية البسيطة عمى التعبير عن مشاعره الآتية
ويقيس مدى قدرة التمميذ ذو الإعاقة الذىنية البسيطة عمى التعبير عن  شعوره : الشعور بالغضب -1

بالغضب في مواقف مختمفة في البيت والمدرسة ، وذلك من خلبل التفوه بالكممات أو عصيان الأوامر أوالانسحاب من 
. الموقف أو لإبداء إمارات الغضب عمى وجيو

ويقيس مدى قدرة التمميذ ذي الإعاقة الذىنية البسيطة عمى التعبير عن شعوره : الشعور بالخوف -2
بالخوف في مواقف مختمفة  في البيت والمدرسة، وذلك من خلبل البكاء والصراخ أو إبداء إمارات الخوف عمى 

. ملبمحو
ويقيس مدى قدرة التمميذ ذي الإعاقة الذىنية البسيطة عمى التعبير عن شعوره بالحب :الشعور بالحب -3

في مواقف مختمفة في البيت والمدرسة، إما من خلبل القيام بإخبار من حولو بذلك لفظيا أو إبداء إمارات الحب عمى 
. ملبمحو أو بمشاركة الآخرين بألعابو أو ممتمكاتو 

ويقيس مدى قدرة التمميذ ذي الإعاقة الذىنية البسيطة عمى  التعبير عن شعوره : الشعور بالفرح -4
بالفرح في مواقف مختمفة في البيت والمدرسة، كالابتسامة أو استخدام حركات اليد أو التفوه بكممات تعبر عن 

 .الرضىوالاىتمام بالتعبير عن فرحو للآخرين
بنود،  (10)بنود، الخوف  (10)الغضب : بند موزعة عمى أربعة أبعاد ىي (41)وتكونتالاستبانة بشكميا النيائي 

 (1ممحق . )بند (12)بنود، الحب  (9)الفرح 
دائماً ــــ غالباً ــــ ): وقد وضع معيار خماسي للئجابة بجانب كل عبارة من عبارات الاستبيان عمى النحو الآتي

:  وذلك0 إلى 4، ووضعت درجات ليذا المعيار متدرجة من (أحياناً ــــ نادراً ــــ أبداً 
 

أبداً نادراً أحياناً غالباً دائماً 
4 3 2 1 0 
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صدق استبيان ميارات التعبير الانفعالي لممعوقين ذىنيالاً بدرجة بسيطة حسب آراء المعممين وأولياء الأمور - 
: وثباتو

: الصدق-
تم التحقق من صدق الاستبانةباستخدام صدق المحتوى، إذ تم عرضو عمى مجموعة من : صدق المحتود (أ

، وذلك لتعرف عمى مدى (9)المحكمين من ذوي الاختصاص في مجال التربية الخاصة وعمم النفس، وبمغ عددىم 
.  ملبئمة الاستبانة لمغرض الذي وضعت من أـجمو وبعد ذلك قامت الباحثة بالتعديلبت المقترحة من قبل المحكمين

استخدمت الباحثة ىذه الطريقة لتعرف قدرة الاستبانة عمى التمييز بين الحاصمين عمى : الصدق التمييزي (ب
أعمى الدرجات، والحاصمين عمى أدنى الدرجات في الاستبانة، حيث طبقت الاستبانة عمى عينة استطلبعية بمغ عددىا 

عشرة معممين وعشرة من أولياء الأمور، وذلك من خلبل تقسيم درجات أفراد العينة إلى ربيعيات، وبحساب الدلالة 
ومتوسط درجات الأفراد في الربع  (أدنى الدرجات)الإحصائية لمفرق بين متوسط درجات الأفراد في الربع الأول

، الأمر الذي (0.01)ودالة عند مستوى  (0.01)؛ وتبين أن جميع قيم ت دالة عند مستوى دلالة(أعمى الدرجات)الرابع
: يؤكد قدرة الاستبانة عمى التمييز بين مرتفعي ومنخفضي الدرجة، وكذلك كما ىو مبين في الجدول الآتي

يبين الصدق التمييزي لاستبانة ميارات التعبير الانفعالي  (2)جدول 
القرار  مستوى الدلالة دحت  الانحراف المعياري المتوسط العددالربع  

 الغضب- 1
 3.059 44.08 12 الرابع

 0.01دالة عند  0.000 23 25.987
 2.222 16.46 13الأول 

 الخوف-   2
 3.232 41.42 12 الرابع

 0.01دالة عند  0.000 22 19.939
 3.339 14.67 12الأول 

 الفرح- 3
 2.267 39.15 13 الرابع

 0.01دالة عند  0.000 23 29.244
 1.865 14.75 12الأول 

 الحب- 4
 4.442 42.69 13 الرابع

 0.01دالة عند  0.000 24 23.401
 1.235 12.77 13الأول 

تم استخراج دلالات الثبات لاستبيان ميارات التعبير الانفعالي لممعوقين ذىنياً بدرجة بسيطة حسب : الثبات- 
: آراء المعممين وأولياء الأمور بالطرائق الآتية

 (15) تم إعادة تطبيق الاستبانة عمى العينة نفسيا، وكان الفاصل الزمني بين التطبيقين فترة:ثبات بالإعادة- 
أفراد  (10)يوماً، وتم حساب معامل الثبات باستخدام معامل الارتباط بيرسون، حيث قامت الباحثة بإعادة التطبيق عمى

 .(3)من أفراد العينة الاستطلبعية، كما ىو موضح بالجدول
معاملات الارتباط بين درجات المفحوصين أفراد العينة الاستطلاعية في التطبيق الأول والثاني لاستبانة ميارات التعبير الانفعالي (3)جدول 

 قيم معامل الترابط بيرسون عدد البنود أبعاد المقياس
 0.925 10 الغضب: البعد الأول 
 0.872 10 الخوف: البعد الثاني 
 0.876 9 الفرح: البعد الثالث 
 0.821 12 الحب: البعد الرابع 

 0.901 41معامل الثبات الكمي 
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: ثبات ألفا كرونباخ- 
تم التأكد من معامل الثبات للبستبانة عن طريق استخراج معامل ألفا كرونباخ كمؤشر عمى الاتساق الداخمي 

من التلبميذ المعوقين ذىنياً،  (10)وذلك عمى عينة مكونة من. (4)لمبنود، وكانت النتائج كما ىو موضح في الجدول 
 .والجدول الآتي يوضح قيم معاملبت الثبات بيذه الطريقة 

. ثبات استبانة ميارات التعبير الانفعالي وفق معامل ألفا كرونباخ (4)جدول 
 معامل الثبات عدد البنود أبعاد المقياس

 0.8501 10 الغضب: البعد الأول 
 0.8095 10 .الخوف: البعد الثاني 
 0.8278 9 الفرح: البعد الثالث 
 0.8528 12 الحب: البعد الرابع 

 0.8135 41معامل الثبات الكمي 
. وقد دلت النتائج أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الاتساق الداخمي

:  تطبيق وتصحيح الإستبانة
بنداً، (20)بنداً موزعة عمى أربعة أبعاد، وكان عدد البنود ذات التوجو الإيجابي (41)تضمنت الإستبانة

،وقد أخذ بعين النظر عكس الدرجات لمفقرات السمبية عند استخراج النتائج، بحيث تكوّن سمم الإجابة من (21)والسمبي
: غالباً )، (4: دائماً ): ، وتأخذ الدرجة في البند الإيجابي(أبداً – نادراً -  أحياناً – غالباً – دائماً ): خمسة مستويات

: أحياناً )، و(1: غالباً )،و(0: دائماً )أما عمى البنود السمبية فتأخذ خلبف ذلك . (0: أبداً )، و(1: نادراً )، و(2: أحيانا)،(3
. (4: أبداً )،و(3:نادراً )، و(2

 
 :والمناقشةنتائج ال
: نتائج الفرضية الأولى ومناقشتيا- 

في متوسطات درجات التلبميذ ذوي  % 0.01توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة : نص الفرضية
الإعاقة الذىنية البسيطة المدموجين في المدارس العادية وأقرانيم غير المدموجين في مراكز التربية الخاصة عمى 

ت "لمتحقق من نتائج ىذه الفرضية تم تطبيق اختبار .استبانة آراء المعممين وأولياء الأمور لميارات التعبير الانفعالي
 .(5)لدلالة الفروق بين المتوسطات لمعينات المستقمة وجاءت النتائج كما ىو موضح في الجدول " ستودنت
 

نتائج اختبار ت ستودنت لدلالة الفروق بين متوسطات درجات بعض ميارات التعبير الانفعالي بين التلاميذ ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة من (5)جدول 
 المدموجين في المدارس العادية، وأقرانيم من غير المدموجين في مراكز التربية الخاصة من خلال آراء المعممين وأولياء الأمور

 القرار مستوى الدلالةدح ت  الانحراف المعياري المتوسط العددالفئة  
 0.000 118 7.342- 5.962 21.75 35 غير مدموجين الغضب

 0.01دال عند 
    3.132 28.13 30 مدموجين

 0.000 118 9.164- 4.111 15.02 35 غير مدموجين الخوف
 0.01دال عند 

    6.750 24.37 30 مدموجين
 0.000 118 5.125- 6.094 18.18 35 غير مدموجين الفرح

 0.01دال عند 
    5.160 23.47 30 مدموجين

 0.01دال عند  0.000 118 15.058- 4.654 18.00 35 غير مدموجين الحب
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    5.212 31.58 30 مدموجين 
 0.000 118 17.598- 13.344 106.03 35 غير مدموجين عام

 0.01دال عند 
    16.776 154.73 30 مدموجين 

يتبين من الجدول السابق وجود فروق ذات دالة إحصائياً عمى جميع أبعاد مقياس ميارات التعبير الانفعالي بين 
التلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة من المدموجين في المدارس العادية، وأقرانيم من غير المدموجين في مراكز 

وىذه الفروق لصالح التلبميذ  (0.01)التربية الخاصة من خلبل آراء المعممين وأولياء الأمور عند مستوى دلالة 
. المدموجين

 :مناقشة نتائج الفرضية الأولى
بين متوسط  (0.01)كشفت النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى، بأنو توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 

لصالح المدموجين، بناء عمىآراء المعممين وأولياء  (المدموجين وغير المدموجين)درجات التلبميذ المعاقين ذىنياً 
الأمورعمى جميع أبعاد مقياس ميارات التعبير الانفعالي الأربع، وترىالباحثة أن ذلك قد يكون عائد إلى توافر البرامج 

التعميمية المناسبة في غرف مصادر التعمم لمساعدة ىؤلاء الأطفال عمى تنمية التعبير عن ىذه المشاعر لدى التلبميذ 
إلى أن قدرات واستجابات المعاقين  (Natalie Harwood,1999)في مدارس الدمج، إذ أثبتت دراسة ناتالي ىاروود

ذىنياً كانت أفضل في التعبير عن مشاعر الغضب لدى استخدام العروض المتحركة، وذلك بسبب حاجة ىؤلاء الأطفال 
كما أشارت النتائج أيضاً إلى وجود فروق . للبستثارة الحسية لدفعيم وتشجيعيم لمقيام بالتعبير عن شعورىم بالغضب

بين التلبميذ ذوي الإعاقة  (الخوف، الحب)ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات بعض ميارات التعبير الانفعالي
الذىنية البسيطة من المدموجين في المدارس العادية، وأقرانيم من غير المدموجين في مراكز التربية الخاصة من خلبل 
آراء المعممين وأولياء الأمور وىذه الفروق لصالح التلبميذ المدموجين، وترى الباحثة أن ذلك عائد إلى خبرة المعممين 
وأولياء الأمور وتدريبيم التدريب المناسب لمعمل مع ىؤلاء التلبميذ في مختمف البيئات،من ثم اىتماميم بإكساب ىؤلاء 
التلبميذ الخبرات والميارات اللبزمة لمتعبير عن ىذه المشاعر في البيئة المدرسية والأسرية عند تعرضيم لممواقف التي 

، بأن ىناك علبقة بين القدرات ((Felicla  L. Wilczenki, 1991تستدعي ذلك، حيث أثبتت دراسة فيميشياويمسنسكي
التواصمية الانفعالية غير المفظية وبين الكفاءة الاجتماعية لدى المعاقين ذىنياً في التعبير عن بعض ىذه الميارات 

 إلى أن التعبير عن مشاعر الخوف Stewart & Singh, 1995))الانفعالية، كما توصمت دراسة ستيوارت وسيتنج
سعيد، حزين، غضبان، )كانت من أصعب الانفعالات وصفاً من بين التعبيرات الانفعالية الوجيية الأساسية الآتية 

. ، لدى الأطفال المعاقين ذىنياً بالتعرف والتعبير عنيا(مندىش، مستاء
إن تمتع المعممين وأولياء الأمور بالكفاية المطموبة لمعمل عمى تنمية جوانب القصور التي يعاني منيا الأطفال 

التلبميذ المعوقين ذىنياً لمقيام بتفسير مشاعر الخوف والقيام برد الفعل المناسب لمتعبير عنيا في المواقف التي 
الغضب، الرفض، )يواجيونيا،وتعزو الباحثة عدم ظيور فروق ذات دلالة إحصائية بالنسبة لأبعاد التعبير الانفعالي 

، عمى مقياس التعبير الانفعالي حسب آراء المعممين وأولياء الأمور إلى عدم معرفة التلبميذ المعاقين ذىنياً بكيفية (الفرح
تقديم ردود الأفعال التي تعبر عن الشعور بالغضب والرفض والفرح بالطريقة التي تتناسب مع الموقف، إذ يعاني 

الأطفال المعاقون ذىنياً غالباً من ضعف كبير في القدرة عمى فيم انفعالات الآخرين، إضافة إلى ضعفيم في تقديم 
بأن الأطفال المعاقين  (Natalie Harwood,1999)ردود الأفعال المناسبة وىذا ما أشارت إليو دراسة ناتالي ىاروود 

ذىنياً كانوا أقل ميارة في التعرف إلى تعبيرات الوجو بالمقارنة بالأطفال ذوي مستوى الذكاء المتوسط، والذي يدل عمى 
.  أن زيادة دقة التعرف إلى التعبيرات الانفعالية الوجيية يرتبط مباشرة بزيادة معدل الذكاء
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: نتائج الفرضية الثانية
في متوسطات درجات التلبميذ ذوي  (0.01)توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة : نص الفرضية

الإعاقة الذىنية البسيطة المدموجين في المدارس العادية عمى استبانة آراء المعممين وأولياء الأمور لميارات التعبير 
 .الانفعالي وفق متغير الجنس

لمتحقق من نتائج ىذه الفرضية تم تطبيق اختبار ت ستودنت لدلالة الفروق بين المتوسطات لمعينات المستقمة 
 .(6)وجاءت النتائج كما ىو موضح في الجدول 

 ( الذكور، الإناث) نتائج اختبار ت ستودنت لدلالة الفروق في متوسطات درجات بعض ميارات التعبير الانفعالي بين الجنسين(6)جدول 
من التلاميذ ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة المدموجين من خلال آراء المعممين وأولياء الأمور 

 القرار مستوى الدلالةدح ت  الانحراف المعياري المتوسط العدد الفئة 
 58 3.086- 2.526 26.97 7 الإناث الغضب

 0.01دال عند  0.003
   3.282 29.30 13 الذكور 
 58 1.792 6.133 25.90 7 الإناث الخوف

 غير دال 0.078
   7.086 22.83 13 الذكور 
 58 2.683 4.749 25.17 7 الإناث الفرح

 0.01دال عند  0.009
   5.063 21.77 13 الذكور 
 58 3.958 4.582 33.97 7 الإناث الحب

 0.01دال عند  0.000
   4.745 29.20 13 الذكور 
 58 3.040 18.039 160.90 7 الإناث عام

 0.01دال عند  0.004
   12.979 148.57 13 الذكور 

بين الجدول السابق وجود فروق ذات دالة إحصائياً في متوسطات درجات بعض ميارات التعبير 
من التلبميذ المدموجين من خلبل آراء المعممين وأولياء عند مستوى  (الذكور،الإناث)، بين الجنسين(الغضب)الانفعالي
كما يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دالة إحصائياً في متوسطات .وىذه الفروق لصالح الذكور(0.01)دلالة 

من التلبميذ المدموجين من خلبل  (الذكور، الإناث)بين الجنسين (الفرح، الحب)درجات بعض ميارات التعبير الانفعالي 
بينما أظيرت النتائج عدم وجود . وىذه الفروق لصالح الإناث (0.01)آراء المعممين وأولياء الأمور عند مستوى دلالة 

 .(الخوف)فروق دالة إحصائياً بالنسبة لبعض ميارات التعبير الانفعالي
: نتائج الفرضية الثالثة

في متوسطات درجات التلبميذ ذوي % 0.01توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة : نص الفرضية
الإعاقة الذىنية البسيطة غير المدموجين في مراكز التربية الخاصة عمى استبانة آراء المعممين وأولياء الأمور لميارات 

. التعبير الانفعالي وفق متغير الجنس
لمتحقق من نتائج ىذه الفرضية تم تطبيق اختبار ت ستودنت لدلالة الفروق بين المتوسطات لمعينات المستقمة 

 .(7)وجاءت النتائج كما ىو موضح في الجدول 
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 نتائج اختبار ت ستودنت لدلالة الفروق في متوسطات درجات بعض ميارات التعبير الانفعالي (7)جدول 
من التلاميذ ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة غير المدموجين من خلال آراء المعممين وأولياء الأمور  (الذكور، الإناث )بين الجنسين

 القرار مستوى الدلالةدح ت  الانحراف المعياري المتوسط العدد الفئة 
 0.255 58 1.151- 6.056 20.87 9 الإناث الغضب

 غير دال
    5.834 22.63 11 الذكور 
 0.475 58 -0.719 4.327 14.63 9 الإناث الخوف

 غير دال
    3.918 15.40 11 الذكور 
 0.284 58 1.082 6.414 19.03 9 الإناث الفرح

 غير دال
    5.738 17.33 11 الذكور 
 0.029 58 2.236 5.100 19.30 9 الإناث الحب

 0.01دال عند 
    3.816 16.70 11 الذكور 
 0.702 58 0.384 12.032 106.70 9 الإناث عام

 غير دال
    14.717 105.37 11 الذكور 

يتبين من الجدول السابق وجود فروق ذات دالة إحصائياً في متوسطات درجات بعض ميارات التعبير 
من التلبميذ غير المدموجين من خلبل آراء المعممين وأولياء الأمور  (الذكور، الإناث)بين الجنسين (الحب)الانفعالي

بينما أظيرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائياً بالنسبة . وىذه الفروق لصالح الإناث (0.01)عند مستوى دلالة 
 .(الغضب، الخوف،الفرح)لبعض ميارات التعبير الانفعالي

 :مناقشة نتائج الفرضيتين الثانية والثالثة .1
يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دالة إحصائياً في متوسطات درجات بعض ميارات التعبير 

من التلبميذ المدموجين من خلبل آراء المعممين وأولياء الأمور  (الذكور، الإناث)بين الجنسين (الفرح، الحب)الانفعالي 
وىذه الفروق لصالح الإناث، وترجع الباحثة ذلك أيضاً إلى أنو توجد بين التلبميذ المعاقين ذىنياً بدرجة بسيطة من 

، مما يؤدي إلى ظيور (نوعيا وشدتيا)الجنسين فروقاً فردية تظير اختلبفاً في أدائيم رغم تجانسيم واشتراكيم بالإعاقة 
الفروق في الأداء بين الذكور والإناث، وترجع الباحثة قدرة الإناث عمى التعبير عن مشاعرىن بكفاية أعمى مقارنة 

إلى طبيعة الأنثى  (الفرح، الحب)بالتلبميذ الذكور من خلبل آراء المعممين وأولياء الأمور وخاصة في أبعاد التعبير عن 
وحاجتيا لمشعور بالأمن والأمان والانتماء أكثر مما تفرضو الطبيعة الذكورية، كما تتفوق الأنثى بالقدرة التعبيرية عن 

كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً لبعض ميارات التعبير ، الانفعالات مقارنة بالذكور
، بينما كشفت النتائج عن وجود فروق ذات دالة إحصائياً في متوسطات درجات بعض ميارات (الخوف)الانفعالي

من التلبميذ غير المدموجين من خلبل آراء المعممين وأولياء  (الذكور، الإناث)بين الجنسين (الحب)التعبير الانفعالي
بينما أظيرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائياً بالنسبة لبعض ميارات التعبير . الأمور وىذه الفروق لصالح الإناث

، ربما يعود ذلك إلى أن الإناث يظيرن مشاعر الحب والعطف والحنان، كما أنين (الغضب، الخوف،الفرح)الانفعالي
. يمتمكن ىذه الصفات غالباً من خلبل حياتين الأسرية والمدرسية والمجتمعية

 
 :الاستنتاجات والتوصيات

تفعيل دور الدمج، والتأكيد عمى الدور الإيجابي لبرامجو في إكساب الأطفال المعوقين الميارات  .1
 . الازمة لمتعبير الانفعالي

 .تييئة غرف المصادر وتزويدىا بالبرامج التعميمية المناسبة لتأىيل المعوقين .2
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 إجراء دورات تدريبية لممعممين وأولياء الأمور فيما يتعمق بالفرص الملبئمة لتدريب التلبميذ عمى  .3
 .ميارات التعبير الانفعالي

اعتماد طرائق، وأساليب، وتقنيات حديثة، ومواقف تعميمية في البيئة الصفية تدرب وتعمم المعوقين  .4
 . ذىنياً امكانية التعبير عن انفعالاتيم بالطرق المناسبة
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