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����  ABSTRACT   ���� 

 
This study is directed to discover the relationship between self-efficiency and the 

perceived stresses among single and married female students in the Faculty of Education at 

Tishreen University, and recognizing the differences of self-efficiency and perceived 

stresses among them and the level of these two variables using the self-efficiency scale and 

perceived stresses scale. This was applied on (370) students for the academic year 

2012/2013. It was proved by applying it on an experimental sample of (40) students. 

Reliability was established through Cronbach–Alpha, which reached (0.7) for perceived 

stresses scale and (0.82) for self-efficiency scale. The correlation coefficient reached (0.61) 

and (0.83)  for the two scales respectively via testing and retesting. The following 

statistical methods were used: percentage, averages, Pearson's correlation coefficient. The 

results showed the level of perceived stresses was high among married students, and low 

among single ones, and that the level of self-efficiency was high among single students, 

and low among married ones. In addition, the results showed that there was a negative 

correlation between self-efficiency and perceived stresses in the sample. Moreover, there 

were statistically significant differences between married and single students as to self-

efficiency in favor of the single, and statistically significant differences between married 

and single students as to perceived stresses in favor of the married ones. 
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 �M�'� ��O# ���j� �	��. 
%M S��*# $#�	 ��k���	 �	��H	 �� ����%� ������	 \����	 $ ����	 �̀�#�

 .���%� ��,�*�	 ��I�	 
%M ��OP# �	� �)%�"� ��� &��%#.� �X�"� $ �#�#%� ���I� 
%M S��*# �� ��� ,�"M��  
�#� l� ��� �� U�"#� X c	f�"� ,\����	 $ �,��%� \���b �����	 S��	 ��	��	 �I��	 $ ���,X ,��,*g	 \

 ,��"���*�#�	 �	���#�	 m��,##� ,\����	 V���� ��	�## ��� ,\����	 V*	�" +� $ �/��#��	 �	���#�	� ��/�#��� �I#�
 +��# ������	 \����	 �	��P .n�M�*X	� (%/�	� �#�#%� ���I�� ��k�� ��	�� �)*M Z#*� ��� ,���/O�	� ����I#�X	�
 �)� �"� X $#�	 ���'��	� ,W�*�	 a� +���#�	 ,\�,H	 ,+���	 ,�,	���	 $ ����	 �)���� $#�	 ��k���	 ��	���	 �)��

 ,��,�*� cX�%� ,�)#��%�#�� m��,#��	 \����	 m�/�	ٕ� �M �P*�� 	�,�� a�#"��	 $ ���)�	 ��[��	 ��P� ����"�	 ��%��
��k���	 ��	��%� �̀�#�	 ,$��k ��U )2012  ,621 L622 .(  

 ��� V�%# �U ���� $#�	 +�	���	 �� �����	 d�*�� c	  .�)� ���%,�	 ��Oh	� ,��k���	 �	��H	 \�' �� ������	 $
 ,+�	���	 o�� ��� ��������	  ,����%� ���%,�	 ��Oh	 ���.# $ -),� ���#�� +��# �U ���� $#�	 ���%� ��#	��	

��I�	� $,�*�	 ��	�#�	 
%M b����	� .���%� �����	  
 �������	  W�,�� p��� S��	 ����� .���'��	 �)"	�� $ ��#	� ������� �U ��*���� +��# ��#	��	  
���� S����)� ��,�*� +�%� 
�� +�I��	 ���� �)%�%�# 
%M �%�'��	 p#)"	�� �*M p���#�	 q+" ���� ��#	��	 p#   

 ,+	�k ��U� �*��M)2010 ,289 ��� .( ��#������	  ����	 d�%, p"�# $#�	 ���)�	 ��,�*�	 �	���#��	 �� ��#	��	
 $ -�� ��� �)� p#�*���	ٕ� &p#	��� +�� ����	 �)�%#�� $#�	 �	�/#���	� -���H� &��I.'�	 p	��U (�/�# $ -),#�

 &$��k ��U) f	�H	 r�"*� ��"*X	 
%M \��/�	 \���� $ -),� ��� �[����� -��#�	2012 &620 .('�� 	���*��  �� +� ��
 ���.s� (Bandura et al., 1988)  ���.s� �%��*����(Wiedenfeld et al., 1990)   �U 
�� -)��� ����	 �	�H	

�����  -)��� �� ��*�� ,+�U ���� ����#,� -)��� �*�� y���#�� ������	 �	��	�����  ����.� ���.*� ������	 �	��	
�����	 �� ����M ����#,�.   

 ���� $ ����	 ��/#M	� &�)� (	��#,X	� ��%#.��	 ��'*H	� +��MH�� c����#�	 �O�U p%�"� ��#	��	 p#  
 &S��#%� ��I� �)*U 
%M ���I�	 -�)��	 
�� �b*�� &+'��	 �)"	�� $ �)"�	 +���� ����	 \���� c�	��U p,�*� a���

V,*� ��*�� &p#	�� p��"* V,*�� &p#����# $ �*��� �O�U� +�����	 ��)"��	 �U ����%���	 ����� -�M 
�� +'��	 
 &�,�)2005 &10 .(  

 ��%#.� m	�*U 
�� V���	 �̀�#� �����	 �� p"	�#� &����k� ��M��#"X	 m���H	� ��"*g�� �/%�#�
P# �U X� &��,	���	 V�����	 � ���,H	 V������� �/%�#� �"���� c����� �I�. \��I� ��"��#��	 �������	 o�� ��O

 +��# ��.U ���,� �	���#�� c���# �%#.� �� �)� ���"#,X	 �/���� �����	���*��  ��"�*�	 ���%,�	 �	��OP#%� ��	���	
 �	���#��	 o�� ��� &�����	 �M������	 ��#	��	 $ �Oj# $#�	� ��,�# f	�H	 (�/�#� &�	��H	 $��#���� +�I��	 
�� 

��#,� V,�*� �� (	�#�	 -���	 ������	� $ f	�U �	��H	 ���*��	 �)�. 
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 �H	 ,�����) ���%M ��,	�� Z[�#*� c�/� �)� ��.� �U $��*� �)"	���	 
%M �	2006 ,402�#� .( l�  ����"�	 ������
 ����%� ��I.'�	 ���"#�	 �� c����*	� &������	 �	���#��� \�/� �OP## $#�	� &a�#"��	 $ ��)��	 e[	�'�	 ��
 $ \�����	 ����I�	 �"�#* \�'�	 ����M� ��M��� ���� �� �)#�*���� ��"��#��	 �������	 VM�#�� p#b����

���	� ��"���	 \����	 ���%�#� ��� (��#�	��%#.� ��Os �� �����	 o�� p��## ��� ,��,	���	� ��%& &  p��� ���'U ���
��,��%��� ���� �)*� ��%#.� ��,	�� (Cohen and Williamson, 1991, 310L 357)   �����#� W�*�	" �U

	 ��*� ,�����j,��	 ���# �U ,�	��H	 ���# �M ��"�*�	 f��MH	 \���� �)*�� ��%#.� \��O� +�	�M +��� 
�� ��I.'�
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 ��� ���� 
�	ٕ� ��M����	 ���%�#����������	 	 d�� $ \�*#,� &�����	 o�� \�� �� +�%/#�	 $ ����� +���� ��#	��
 �)*� \���#� ��,	�� p��� ���'U �� 
�� &���.s ���)2010 &�	��� y2010 &$��k ��U y2012y; Roddenberr 

et al.,2010; Reilly, 2012   ; Karaginnopoulou et al., 2011;  ; Clark, 2012 Helms et al., 
2012( $ -),# �)*U 
�� ����/� �����	 ����Os� ���%,�	 �M�,�� ������	 �"��#��	 
%M -��#�	 $ �[���	 �)#��%�#�� 

��� �)��#�� �� ���� m	�I� ���.#� �#�#�	 \�*����	� �"#�*�	 �)*M (�/�#� ��I�	 ��,�*�	 �)� ���M�,�� 
%M f	�U 
���	��U +�P� �� ���� �� r�"*�	 .  

 cf�*�� 
%M �� -�/# ���## �%�'� ����	 $����	 $ ������ �,	�� �����	 ��� ������	 ��#	��	 �����	� ������	 
��� �*�M �� ������ ��%� ����#�	 ����"� ���'#.  ����� �k��I �%�'��	 +	j,��� $,�[��	 $#h	: 
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� ���
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� ����+��	
  

  

:���	
 ��;�6  
��O# �%�'� ����	 �%[,H	 ��#h	: 

1. �� ��#,� �����	 ������	 ��� +� �� ���#��	 �������	 ��"��#��	� $ ��%� ����#�	 ����"� ����'# 
2. �� ��#,� ������	 ��#	��	 ��� +� �� ���#��	 �������	 ��"��#��	� $ ��%� ����#�	 ����"� ����'# 
3. +� �"�# ���M  ��� ��	� ������	 ��#	��	 �����	� ������	 ��� �	�U ��*���	  
4. +� �"�# (�� ��	� $ �����	 ������	 ���# ���#�� )�����	 ��M��#"X	 (����M/��"��#� 
5. +� �"�# (�� $ ��	� ������	 ��#	��	 ���# ���#�� )�����	 ��M��#"X	 (����M/��"��#� 
  

:���	
 ���#* 
 :����#�	 �������	 �k��I ��# �,	���	 �%[,U 
%M f�*� 

� X �"�#  ���M ��[�I�� ��X� �	���X� ��#,� �*M )0.05α = (  ���������	 ��#	��	 �����	� ������	 
��� �	�U ����	 �*�M. 

� X �"�# (��  ��[�I�� ��X� �	���X� ��#,� �*M )0.05α = ( $ �����	 ������	  �������	 ���
�������	� ��"��#��	 ��� �	�U ����	 �*�M. 
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� X �"�# (��  ��[�I�� ��X� �	���X� ��#,� �*M )0.05α = ( $ ������	 ��#	��	  �������	 ���
�������	� ��"��#��	 ��� �	�U ����	 �*�M. 
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$#P# ����U ����	 �� ��/*�	 ��#h	: 
1.  ��#������	  �,	�� �� -O ��� &��"���	� ����'�g	 Z�	���	 ���.# $ ����H	 �� �"�� 
%M \���#� ��#	��	

����,�	 �[���	 $ \U���	 ��� ��,�*�	 ������� �)#��M  (+�O�� ��"��#��	 ��k� ��"��#��	 �� ���'# ����" ������)
 Z�	���	 W,U �� \��	�� �����#M�� ��I�#�	 
%M �M�,�� +�U +�'� p�)� \���#��	 o�� ��� e���# $ -),#

 .��"���	� ����'�g	 
2. �����M) ��M��#"X	 �)M���U ��#.�� �������	 p"	�# $#�	 ��,�*�	 �����	 �,	�� ����U  (��"��#��

.����%� c����# �O�H	 ��[��	 ��* n���	� ��'�g	 Z�	�� p�"�#� 
3.  
��H	 �,	���	 o�� ��#–  �O����	 -%M �� 
%ML  $����,  -O ��� &������	 �����	 \���#� +��*# $#�	�

 .��%#.� ��.U e[	�' +��*## ��.U ��,	��� +�"��	 e#�# $) 
 ����	 ��)���
� $#h	 (�/�#:  

1 L  ��� �����	 
�� ���#�	������	 .���'# ����"� ����#�	 ��%� ������ �� �*�M ��� ������	 �����	� ��#	��	  
2 L  
�� ���#�	��#,�  ������	 �����	 �������	  ��%� $ ��"��#��	� �������	 ���#��	 �� +� ��� ��#	��	

���'# ����"� ����#�	. 
3 L "��#��	 �������	 ��� (����	 
�� ���#�	 $ �������	 �������	� ��������	 .��#	��	 
4 L .������	 �����	 $ �������	 �������	� ��"��#��	 �������	 ��� (����	 
�� ���#�	 
  

8;
! :9�
��� ���	
  
� :<����� ���	
 >���� 

 �/����	 �*���	 �	�U ��M R%� ��� ���'# ����"� ����#�	 ��%� �� ����M �/���� �*���	 V�, ��"(380)  
 �)*�� ��� &�����)206 (� ����M �����)174( ) �*���	 �	�H S����	 �,�#��	 R%�� .�"��#� �����21.76 (

��� �	��*����� ) o�	�/�0.999 .( ����"� $ �%.� {�	�* �)� ��"� $#�	 ��*��#,X	 ��� ��� ����M �I#�	�
+�%�#%� ����I ��k� ,�)�[��� ) 
%M $[�I�g	370 c�*��#,	 () +��"�	 ��'�� .1 ���#� V,� �*���	 m��# 
�� (

.(�"��#� /����M) ��M��#"X	 �����	  
  

) ,���1(�������@
 �	��	
) ���	
 ���� .+�� :(  

��M��#"X	 �����	  ����	  ��,*�	 
�������	  200  541%  

��"��#��	  170  45.9%  
m��"��	  370 100% 
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 �
��6 
� ) � ��	
 !�"#	
 A��:�pss(: ��� W��/� �����	 ������	Perceived Stress Scale )   (\	�H	 

��,�*�	 �O�H	  c��	�.#,	 
%M (��* a,	� W��/� -�)��  ��%��� ��� &�'M �*��O�	 �, �� c	f�� ���'	��	 ��� ����	
) -�M $ 
��H	 \��%� o�	�M� -# ��� .+�H	 
%M ���*�O�	 \��)'�	1983) +�� �� (Cohen, Kamarck and  

Mermelstein�"���	 W��/� &( $#�	 -��/� {.' �� �� �)��. m���H	 $ p#��� 
%M �)*U -��I# -#� .��k�� 
-)#��� �	�H	 �)� ��� $#�	 ������	 ����# ��)� ��*��	 ��k �%��� � j�*#%� X ���� �)�%M \���,�	 �U -��#�	 �)� (�� 

���#� ��� .-)#��� W��/��	  c	��M �� �	��,�#,X	 +�� ����#,��	 ������	 ���%� .�����	  W��/��	  	���� +�M
+[	��� &-)��	 �%), ��*��	 ���# �U 
%M ���"g	  ���# �U� ���,� �%[,H	 �	� a��� -�M  �M��"�� �I�. �,�� SU

�U ���� .\���� ��/O �U �*��� �%[,H	 +P,# �M �M�'��	 ���H	� +�. �)'�	 �	 ��, W��� ���� W�/# $) $���
��I.'.  �� n��#� 
%M �)*M ���"g	 -## ��*� \�'M ��  $%IH	 W��/��	 ��P#�)0 ( 
��)4 &( ��#�� p*U ���

���#�� �"��� a�:  �� +� +'��	 $ m��g	 �M ��.�#�	 L +'��	 ��� 
��� S��,�	 \���,%� 
%M ����#,� 
��,�	 $ -��	 – ��OP# �"�� �	��U \����	 ��k���	L ����M `	�M/ V�[#�X	 L �X�*  ����	  

)Cohen et al. 1983; Cohen and Williamson, 1988  \	�U p*� +�"# \��" ���O� (�I ������ p�� .(
 ���U +���� R%� ��� �,	��%� ���O��0.84 ) �,	�� $Chang, 1998� (0.86 ) �,	�� $Harmart, 2001 (

�0.77 ) �,	�� $Culhane et al., 2001 .( 
7 
 �
��DA��:�	:  �� ��*�O�	� �O����	 +�� �� ����H	 ��"�#�	 
��H	 :��#��. 
%M W��/��	 ��"�# �%�#'	

 ��� ��"�#�	 ��� �� ��P#�	� �	�����	 (���# ��)� ����%"*g	 ��%�	 $ {I.#� +��-# �"�#*� d�� f	�"� `�� 
�����#�	 ������	 
%M `�� �	�����	 �U  .���%��	 \�#�,H	 �� ��M 
%M W��/��	 �̀�� d�� ��� �O����	 ���� ���

 ��� o��k �U +���#��� (%�## ����#/� d�*� ��# -�� .�)�)� ��*��	 �k��I� (%�#� ��� SU��	 ����� ��II.#��	
.���� $M��#"	 �U $�/O ����� ���#�� ��k� ���,�� ���	� W��/��	 �	���M 

7 E	
���:  V�,� -#  :��#/���� ���O�	  
 UL ���E	
 F������: -# (/�#�	 �� ���O �*��#,X	 �/���� ���#.	 (Test – Retest) 
%M �*�M ��M��#,	 

��%� (40)  ����� $ ��%� ����#�	 ����"� &���'# d��� �� n��. �*�M &����	 -# -����#.	 �/������ &��[	�'��	 -O 
��" \��M� (���# �*��#,X	 ��� ���� (20)  c���� �� (���#�	 &+�H	 ��"� V�,� ���#�X	 ��� ��"��   ��I�����	

 ���#�X	 +���� R%� ��� &��/���#�	 $(0.61)& ��� +����  W��/� W�,H�� {I.� W��/��	 �U �I�. &+��/�
 � .$*���	 ���O�	 �� ����M �"��� a#�#� �U p� \������� W��� ��, W��� ���� ��/���#�	 ��� ��*���	 \�#��	 �U ���

 .c	���� ��� $*���	 ���O�	 V�,� �� p*M ��*��	 +P,# S��	 �)'�	 ��� �*��  
 VL �(	6 G����  (Cronbach Alpha): R%� ���U +���� ) T��*��� (0.7 &��� +����� ���O ��" $�� 
���%�#���� �����	 ����#�� �	f	�"g	 ��%�%�#�	 ����#�	.  
�  A��:����( 	
 :���
'	
  W��/� $����	 ����	 $ -�.#,	������	  -�%�����"� �,#���'� �����	 ��#	��	

)Schwarzer & Jerusalem,1989) �	��� ���, p� ������	 ���I�	 �MU S��	� ,(1997 W��/� ��� ��� " ,(
#�	 
%M ���� p*P� p,�*� p#�j� +�� �� {.' p� -�/� S��	 $#	��	 ���/#�	 \����	 ���'� �� ���� ��M 
%M V%�
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 ��#�,�*� ���O� (�I ������� �I#�� ��*� \�'M 
%M S�#��� c�����M ��'#*X	 a,	� W��/� ��� .p)"	�# $#�	
 ,�	���) "-	�.#,�� ���O�� \	�U p*� ���"#2010,16.( 

7 RS� A��:�	
:  V%�� ��*� \�'M �� ��%IH	 �)#��I $ �*��#,X	 ��P## ���#.	 {�����	 �� �)�
) ��� ��"��%� -���	 m��"��	 r�	�#�� (c��[	� ,c����k ,c	���* ,X) �� U��� n��#� (� ���"g	 ��*����40L10 ��'# ��� (

 �����# `��.*	 
�� ���.*��	 �"���	������	 m��#�	 
�� ������	 �"���	� ,�����	 ��#	��	  �����#������	  .�����	 ��#	��	
 �##) ��� (���#�	 \�� r�	7L3����" �U ���� \��I� (���#�	 f	�"� ����� ([��� ( ,�	���)1997,40 .(  

 ���U +���� V�,�� \��Mg�� ���O�	 +�. �� W��/�%�  ���#����,�	 {[�I.�	 V�,�� �O����	 ���� ���
 :T��*���  
67 ���E	
 F������ : -# (/�#�	 �� ���O �*��#,X	 �/���� ���#.	 (Test – Retest) 
%M �*�M ��M��#,	 

��%� (40)  ����� $ ��%� ����#�	 ����"� &���'# -O ��" \��M� (���# W��/��	 ��� ���� (20)  c���� �� (���#�	 
&+�H	 ��"� V�,� ���#�X	 ��� ��"�� +���� R%� ��� ���#�X	  (0.83)& ��� +���� �� �� 
�� a�#�� .  

�7 ,���� �(	6 G����  (Cronbach Alpha): R%� +���� T��*��� (0.82)&  +���� 
�� ��'� S��	 ��H	
$��� +��/� ���O ���%�#�� -	�.#,X	 (�O���	 W��/�%�.  

7 8��!� A���:�	
 ����� T;���	
: ��� ���#.	 �*�M &�,	���	 �	�M	ٕ� �	��H	 �)#��I� &��[�)*�	 �/�� 
%M 
�*�M ���j� �� (370) ����� ����� �����	 ��� &�	���#��	 ��� +"U f	�"� ��"�����	 &��[�I�g	 -# +�%�# Z[�#* 

�	��H	 ����,�#� -	�.#,�� Z��*�� �����	 ��[�I�g	 "SPSS" �"����� &��*����	 +I�#�	� 
�� �	�'j��	 ��[�I�g	 
Z[�#*� &����	 ���.#,	� V,*�	 ���[��	 ����#� V,* ����"g	 
%M ��*� &�*��#,X	 �,�#��	� $��,��	 �	��*X	� 

&S������	 ����	� &$�,*�	 ��� -�.#,	 ���#.	 (����	 (TLTest) ��*��/�%� &��[�*O�	 +����� ���#�X	 ��,���  
(Pearson Correlation) . 

 -�.#,	 ���)�����	
 )(S�	
 T$��	
  S��	 ��� �� ��	�b%� �*�	��	 m���H	 �,	�� $ -�.#,� ,�)I[�I.
d�� $ \�Oj��	 +�	���	� ,�)#���M� �)���'U  &-�*k� ���%M)2000 &42.(  a�" $ Z)*��	 	�� 
%M ��#M	 ���

 +�. �� �������	 �M ��[�I�g	 ��*����	��#*��#,X	 �)��� �)"� $#�	&  ���" $#�	 ��*����	 +�%�# -O ���
�,H�� -��/#� ,Z[�#*�	 {�.#,	� ,��[�I�g	 V��.����#/��	  
  

:���	
 ���� 
� :��*���	 �����	  $,	���	 -���	 �� +�H	 +I��	 $ ����	 (��2012 L 2013. 
� :��*����	 �����	 .���'# ����"� ����#�	 ��%� 
%M $����	 ����	 �I#�	  
� :���'��	 �����	  
%M $����	 ����	 �I#�	 ������� n�.#�	 �	�*, ����#�	 ��%� $.���'# ����"  
�  ����:��#���	  ��� �����	 ����# $ +O�#������	  ��"��#��	 �������	 ��� ������	 �����	� ��#	��	

.���'# ����"� ����#�	 ��%� $ �������	� 
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:���	
 ��(���  
���( 	
 ) ���
'	
Self7efficacy :( _���� )Bandura,1977,191( ������	 ��#	��	  �)*P�" ����	 -���U  

 �M p#����# �U $ �*��#��	 ��'*H	 ���#.	 
%M �����#�	 d%# W��*#� , �̀����� -,## ��	�� $ d�%,%� p[	�U
d�%,�	 ��"*	ٕ� �����I�	 �)"	��� +�����	 �)"�	� f	�H	" . q��#��  Z��;
�D  ������	 �)�%M +I�# $#�	 �"���	 �)*P�

 W��/� 
%M������	  .����	 $ -�.#,��	 ��#	��	 
� ��	
 !�"#	
 )Perceived stress :(���� ,�,��)2007,13(  �)���� $#�	 �����	 �)*P� �����	

 ���#�	 �� m�* 
�� n�#�# +�H	 
%M �U �"M�� �U ����� ��k �)*P� �*��� ���b �U �	��H �̀�#� S��	 �[���	
 �#�	 f�,� ���	���X	� �̀���� ���%, ��Os 
�� S�j� �� ���	��#,	 �	ٕ� ,���#�	 \��M� �U(	.  �O����	 ���#�

� ��	
 !�"#	
  \��/�	� �)"�	� ����	 �� ��#,� V%�## �)*U 
%M ������	 ���%�#��	� �	���� $#	��	 d	��g	" �)*P�
."����	 -�M� ����g�� c	���'� c����b� c�%. p� V�,� ��� ,p/�/�# 
%M ����	 \��� (��� d�%,�	 $ ���#�	 
%M 

 q��#� � Z��;
�D  �)*P�.����	 $ -�.#,��	 ������	 �����	 W��/� 
%M ������	 �)�%M +I�# $#�	 �"���	  
� :�:���	
 ���
�	
� ����	 ��_�	
 A�`
 
� :����	 ��_�	
 A�`
 
�# l�  �%#.# ,f��%��	 �� ��O��	 +�� �� ������#�	 �� ��O��	 �)�%M �/%�U ��� �%.	�#�� \�/�� \���b �����	

" �b*� .-),�	�� ��#.��Lazarus ��O� W�� ":p*U 
%M ����	 
�� " c	  ,���,��	 ���%���	 
%M ����� ���"#,	 W���
 �� p�U� V,� $,�*�	 ����� d���-��/# ��#� �	���� ����	/# �M d���� �)"[�#*� (%�#� ��� p#�� � ���*���g p��
,S�����	 $)�)�� ���#�	 �U �)#)"	�� 2008, 21) ��'U� .(Dyson and Renk, 2006 �"#�* �����	 �U 
�� (

 ����� ��#.�� �����	 ��* �	��� +���	 ���� �%#.#� ,�[���	 a� ���#�	 
%M \��/�	 ��� ����	 V���� �����	 �M
H	 �/%�#��	 ������#�	 �O�U d��� ,������� �OP#�	 ��� �� -)��� �M W�*�	 �%#.�� .��I.'�	 {[�I.�	� �	��

�[���	 V���� �)"	�� �*M $I.'�	 j�)#�	 V�,� ���# ������ ,�[���	� ����	 ��� �����	 
%M ���# ������� 
)Taylor, 1995, 220) ��'# ��� ����%� �̀�#�	� .(Rita, 2001,8(  +	��H	 +� $ �,�� ���� $�#� ��U

/# ���*M d��� ,m	��g	� ��"*�� \���� ���# �� c	��O� +� ,\��� �����	 ���# � +O�# �)*U 
%M ����	 +�� �� �	��H	 -
��� ��� �	��H� .W�*#�	 ��	�� $ �I�. S��#�	 �	��� ��)bg �I� )Lazarus & Folkman, 1986 (

/# ���� � 
*��� �)�� �/ S��	 {.'�	 �� +�O��	 +��, 
%� ,p*� m��#*X	 
#�� ����	 f�)*g �%�#���	 "�)#����#"
 +�M ��"�g �I� ��� p%�M -�M �U ��� �U p*��� c���U p*�� +I���	 ���)#�	� ��H	 ��#,� d��� �U p*��� p%�M

�.s ,��I��	 ��U $)2010 ,30 	� ��k�� �,�� �)#	� �� $ �	��H� .( d�� ���#� ��*	ٕ� ,�	�H	 +�� �U c��[
 $ ���O�	 `���	� ,-),�*U �	�H	 $ a/� �.h	 `���	� �),�* �	��H	 $ a/� �)��� ,�	�����	 �� ��M 
%M

(��,�	  ���	� �	��H	 �� +�� ���� S��	� ,�,��)2007 ,24  c����� ��,*g	 +���# �M��,#��	 \����	 �	��U �� .(
 �����,� ,��" �� ���� ,$,�*�	 (	�#�	 �̀�� \���,��	 �� ����M �"�� 
�� �"��� $�� ,p"��.� ����	 +.	� $

+�H	 ���. �� ��b�� -))"	�# �'��	 e"*U 
#� ,���I�	 �*�	���	 o�� $ +'��	 p)"	��  ,��I��	 ��U)2010 ,
20.(  

 ��#�������	  ��#	��	 ,��I.'�	 p	��U (�/�# $ -),#� ,����	 d�%, p"	�# $#�	 ���)�	 ��,�*�	 �	���#��	 ��
 \���� $ -),� ��� ,�[���	 $ -��#�	 $ -�� ��� �)� p#�*���	ٕ� p#��� +�� ����	 �)�%#�� $#�	 �	�/#���	� -���H�
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,$��k ��U )f	�H	 r�"*� ��"*g	 
%M \��/�	2012  ,620 �� ����� .( 	���*������	  �	��/#MX	" �)*P� ��#	��	
 ,���.s� �'M $)"p#��� +�� ����	 �)�%#�� $#�	 ���	�#X	2012,526  � .(������	  $#�	 �	�/#���	 $� ��#	��	
 ���##� r�"*� ��)� +���� 
%M p#��� {�I.� ����	 ������������	  �[���	 ��� ��O�O�	 �/�O��	 �����	 �"�#* ��#	��	

,� �Oj# ��� d�%,�	� ��I.'�	 p#��������	 ����'��	� +���	 f	�"	ٕ� ��)��	 +���� $ ��#	��	 )Pajares, 1996 .(
 ���b* -�/#������ �*��� �����%, (�/�# 
%M p#��� �M ����	 �� \���I�	 -���H	 W�,U 
%M �	��	 U-��/�	 � �)� ,

 �������	 /# �)*��� ,���M �M�'� ��"� �,�� ��#	��	 ,p#���O� ���� ,p� -��/�	 a��#,� ��M p#	�� ����	 V*�" �� -��
+'�%� p#���/�� V��I%� p���#� ,\�/���	� ���I�	 ��	���	 a� +���#�	 $ p#*���� ,p����, S��	 �)"%�� )Bandura, 

1989, 729 �Oj#� .(������	  ���	��#,	 
%M +���� o���� ���%� $,�,U f�" ��#�#� ���	��	 ����#,� 
%M ��#	��	
 m	�*U 
�� V���	 p�"�# ���� �)/��� �M $#�	 ������	 ���#.X	 ����#� S�b*�	 W�,H	 ��#�# ��� -%�#%� p��%,

��%#.��	 -�%�#�	  ,S��'*�	)2006,483 .(  
�, ���M ������	 ���b*�	 �̀#�#� ��� ���� ���������	  c��M� -�/# �����"#�	 Z[�#*�	� ,������	 �����	� ��#	��	
 ��)b ��,	���	 �� ��M $� ,���b*%�������	  ��,�#� ��#,� +�'� ���#� ����"�	 V�� ��� �����	� ��#	��	

) ���/�	 ���%,�	 �����#���Zajacova et al., 2005, 681 .(�������  �����	� ��#	��	 �/�O� -����� $� ��,�*�	
 +O� ��I.'�	 �	�/#���	 +�'# ����%� $����	 n���*�	 $ y�%I�	������	 /# $ c��,�� c���M ��#	��	 � ���%�#��	 -�

) ��[���	Lazarus and Folkman, 1984 ��� ���#.X ���*"H	� ������	 �[���	 $ ��,	���	 �� �����	 ���"U .(
����� �� �/O�	� �	��	,���.s� ���) +I�# :����Os� �����	 ���.# $ W�*�  2010(  ��� 
�������  �����	 �	��	

 \��� ��M�* ��� ���#�X	 ������ \�� �	��# ��� &$,�*�	 (	�#�X	� +���	 \��� ��M�* ��� �����	 +���# $ ������	
� `�.*��	 ��#,��	 +b $ $,�*�	 (	�#�X	� +���	�����  ��U) �,	�� Z[�#* ��)bU ��� .������	 �����	 �	��	

,$��k2012  (  ��� ����, ���#�	 ���M d�*� �U����� ���'U ��� .��"��#��	 �������	 ��� \����	 ����� �	��	 
 ��
�)Evang& Spidon, 2012 ��� +M��#�	 
�� (������	 +I�#� .�����	 \�	�� ��#	��	 )Lorens et al., 
2012( ���	�#� a�	��	 $ $� ����	 Z[�#*� ����	 V��,U �U 
�� p#,	�� $&  �U�������	  �Oj# ��#	��	$  o��

.���,� �/���� �����	 ) �,	�� Z[�#* ��)bU d���Reilly and Eithne ,2012��#�	 () ��� ���� ���������	 
 .��*#� +�P� d����	 ����	 
�� \��'� +���	 �M ������ �[�*#� �	���#�� (+���	 ���� &�	��	 ���/# &��#	��	

 �,	�� Z[�#* ��)bU�)Roddenberr and Renk, 2010 ,�����	 �� ����M ����#,� -)��� ��� �����'��	 �U (
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`�� f	�h	 �/%�#��	 ���g�� .S�b*�	 $����	 ����	 Z[�#* �*��/� $� �)"[�#* a�.  ��,	���	 a� ������	 �,	���	 (�##�
��� �� �/��,�	  ����U 
%M ���P#�	������	  ���	���X	� �����	 \�� `�.� ��,�*�	 ��I�	 ��,�# $ ��#	��	

 ,(��"��#�� �����M) ��������� {�. +�'� ��#�	 ��� ����	 a�#"�� �*���	 ��� �� �)�� �%#.#� ,��%#.��	
.�������	 �)*� $*��# $#�	 ������� �[�%��	 �*�	��	 \�#��	 $ ���,X  �M �)O�� $ \���" �,	���	 o���������	  ��#	��	

���'# ����"� ����#�	 ��%� $ �������	� ��"��#��	 �������	 �� �*�M ��� ������	 ������� �)#��M�  -� $#�	�

%M ��*	��� �,	�� ��U +�#'# d�� O����	 -%M �� 
%M�. 
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���� O����	� -	�.#,�� V,*�	  ��������	 ��	��*X	� ���,�#��	� &���[��	 � ����	 $�,*�	 +�� \�/ ��� \��	�

������	 �����	 W��/��%�� & W��/&+�� ���̀� ) +��"�	2 (Z[�#* ��#,� ��� ������	 �����	  �������	 �������	
 ���'# ����"� ����#�	 ��%� $V,� �	���/# �)#*�M.  

  
) ,���2 )* �$;
e ,�� ���	
 ���� �����D :(����� � ��	
 !�"#	
  ��	���	�!	
 ���+��	
  

 ���� ������ ����	
 ���  )* )����	
 !����	�� ��E�� )���	
 �+�	
����;�	
 ���	
� �����	
 R
��@
�  

-���	 �	�/�  �	  
������	 �����	 �"	�# �"��� ���[��	 V,*�	 �,�#��	  

$��,��	 
�	��*X	  
S������	 

����	  
$�,*�	  c	��U  c	���*   c�*���U  c����k  c��[	� 

1.  
 ����g�� ���' $����	 �)'�	 +�. \�� -�

�����#� ��k f��'U ���� V�,�  
30 44 26 0 0 0.96 0.75 24 

2.  
 +�. \�� -� �"�M d*P� ���' $����	 �)'�	

�d#��� $ ���)�	 ���H	 
%M \���,�	 �M  
30.5 39 30.5 0 0 1.00 0.78 25 

3.  
 �#�#��� ���' $����	 �)'�	 +�. \�� -�

�"����	"�  
39.5 60.5 0 0 0 0.61 0.49 15.25 

4.  
 $����	 �)'�	 +�.  \�� -� ¡(O	� d*P� ���' 

 a� r�"*� +���#�	 
%M d#��� ��d#��'� 
���I.'�	  

0 0 0 10  09 0.10 0.30 2.5 

5.  
 ���H	 �U ���' $����	 �)'�	 +�.  \�� -�

�-	�� �� 
%M d�� ��,# �*��  
  

0 0 0 44 56 0.44 0.50 11 
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6.  
 X d*U ��"� $����	 �)'�	 +�.  \�� -�

 -��/�	 d�%M ��� $#�	 f��'H	 +� ����# a��#,#
��)�  

55.5 30 9.5 4.5 0.5 0.65 0.87 16.25 

7.  
�*��# $����	 �)'�	 +�.  \�� -�  ��� ��

�d#��� $ d#X���*	  
1 1 6.5 17 

74.
5 

0.37 0.74 9.25 

8.  
 �*� d*P� ���' $����	 �)'�	 +�.  \�� -�

����H	 -���� c����#�  
0.5 0 5 

24.
5 

70 0.36 0.60 9 

9.  
 �H ���k $����	 �)'�	 +�.  \�� -�

 n��. �*�� f��'H	�d#���,  
35.5 54 10.5 0 0 0.75 0.63 18.75 

10.  
 ���' $����	 �)'�	 +�.  \�� -�

�����I���  V%�#�	 a�#,# -� d*U �"��� -�	�##
��)�%M  

43 42 14 1 0 0.73 0.74 18.25 

 �"	�#� $�,*�	 ����	� ���[��	 V,*�	� $��,��	 �,�#��	
�������	 ���#�%� ������	 �����	 

52.45 36.50 10.20 
0.6
5 

0.2
0 

0.60 0.17 14.93 

) +��"�	 ��'�2 
�� ( ����	 �*�M �	�U f	�s V��/#+�� ��#,�  �� &-)��� �����	 ���[��	 ��,*�	 �f�"
 �	�H �*�M �������	 �������	 �� ����	+�� �*��#,X	 
%M ) $%� ���52.45 (% &-)���� ���� ��"� -��� 	���"U

)36.5)� &c	���* (%10.2 ����"� �f�" ��� $ &c�*���U �����	 o�� �"	�#� 	���"U (% �M +/# ��,*� �*���	 �	�U
)1 .c��[	�� c����k ���"	�# �"��� (%�� ,�� ��"� �M �������	 �������	 ���M-	�� �� 
%M ���H	 ��,� ���� W� &

���� $�,*�	 ����	 �U ���+�� �*��#,X	 �	� ) ���14.93%( ���  ��#,� c	�" ���� o�� .Z[�#*�	  
�� ��'#
 �����	 ��#,� `��.*	 ������	.�,�#��	 �M �������	 �������	 ���   
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-���	 �	�/�  �	  
������	 �����	 �"	�# �"��� ���[��	 V,*�	 �,�#��	  

$��,��	 
�	��*X	  
S������	 

����	  
$�,*�	  c	��U  c	���*   c�*���U  c����k  c��[	� 

1.  
 ���' $����	 �)'�	 +�. \�� -�
 ��k f��'U ���� V�,� ����g��

�����#�  
0 0 17.6 7.6 74.7 3.57 0.78 89.25 

2.  
 ���' $����	 �)'�	 +�. \�� -�
 ���H	 
%M \���,�	 �M �"�M d*P�

�d#��� $ ���)�	  
0 0 0.6 28.8 70.6 3.70 0.47 92.5 

3.  
 -� ���' $����	 �)'�	 +�. \��

� �#�#���"����	"�  
0 0 0 40.6 59.4 3.59 0.49 89.75 

4.  

 $����	 �)'�	 +�.  \�� -� ���'
 ¡(O	� d*P�  +���#�	 
%M d#��� ��

 a� r�"*�d#��'� ���I.'�	  
  

2.4 42.4 51.8 3.5 0 2.44 0.61 61 
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5.  
 ���' $����	 �)'�	 +�.  \�� -�

 ��,# �*�� ���H	 �U �� 
%M d��
�-	��  

3.5 43.5 51.2 0 1.8 2.47 0.65 61.75 

6.  
 ��"� $����	 �)'�	 +�.  \�� -�
 $#�	 f��'H	 +� ����# a��#,# X d*U

��)� -��/�	 d�%M ���  
0 0 40 19.4 40.6 3.01 0.90 75.25 

7.  
�*��# $����	 �)'�	 +�.  \�� -� 

�d#��� $ d#X���*	 ��� ��  
0 36.5 52.4 5.9 5.3 2.20 0.77 55 

8.  
 ���' $����	 �)'�	 +�.  \�� -�

����H	 -���� c����#� �*� d*P�  
9.4 27.6 54.7 8.2 0 2.38 0.77 59.5 

9.  
 ���k $����	 �)'�	 +�.  \�� -�

�d#���, n��. �*�� f��'H	 �H  
0 0 28.2 0 71.8 3.44 0.90 86 

10.  
 ���' $����	 �)'�	 +�.  \�� -�

�����I���  -�	�## a�#,# -� d*U �"���
��)�%M V%�#�	  

0 0 11.8 31.2 57.1 3.45 0.70 86.25 

 $�,*�	 ����	� ���[��	 V,*�	� $��,��	 �,�#��	
��"�� ��"��#��	 ������%� ������	 �����	 

0.7
1 

1.76 30.83 27.76 38.95 3.03 0.15 75.63 

) +��"�	 ��'�3 ����	 �*�M �	�U f	�s V��/# 
�� (��#,� +��  ���[��	 ��,*�	 �f�" �� &-)��� �����	
 �*�M �	�H"��#��	 �������	 �� ����	) $%� ��� +�� �*��#,X	 
%M ��0.71���� ��"� -��� SU c	��U 	���"U (% &

)1.76)� &c	���* (%30.83 &c�*���U �����	 o�� �"	�#� 	���"U (% �) ��,*� �*���	 �	�U ����"� �f�"27.76 (%
 c����k ���"	�# �"����)%38.95 	���"U ( .c��[	� ��"��#��	 �������	 ���M �� ��, -��� ���� W�,�� ��"� �M
.-	�� �� 
%M ���H	  +�� �*��#,X	 �	����� $�,*�	 ����	 �U ���%) $�75.63�M ���� ( )50(% �,�#��.  ��'#�

 ���� �� ��*��� $#	�%�	 ��"��#��	 �������	 ��,* �U 
�� Z[�#*�	 o��o�� �f�" ��� &\���� �	 ��,* �*��/� ���#��
 a� �*M ���"	�# ��,* .�������	 �������	  

 +�H	 +	j,�	 �"�#* ��,�# ���� &$*�O�	� +�H	 p�M��� �����	 ��#,� m��#�	 +�' 
%M ��)b $#�	� ������	
���  �������	 ��� p���.*	� ��"��#��	 �������	 +�. �� VM�#��������	 �����I� ��"��#��	&  �� �)#�*����

M��� ������,	���	� ��%���	� ��"���	 \����	 ���%�#� ��� (��#�	 $ \�����	 ����I�	 �"�#* \�'�	 ����M� ��& 
)/%� d�� 
�� ����� )�.� -[	��	� )[��MU ��� (��#�	 $ +'��	� $,	���	 +'��	 ���  �	��H	 
%M ��#�#��	 \�����	

 $#�	 \���#��	��/�  &$��k ��U) �,	�� �"�#* a� �"�#*�	 o�� (�##� .�)�2012(  �P�" $M�*�	 ��"*g	 $ ��k��	
 �������	 �� n	���	 ��� �,	���	 ���� �)*�� &��"��#��	 �������	 ��� f	�H	 $  $���" +�j� 
%M +�I��	 +"U

����%� ����� �)%�"� �U p*P' �� d��� (%/�	� ���.��	 �)��� ���� d�� +� y���#�� �X�����".  �������
�� +���	  {� �� +%/#� �)�M�#� �� ���# ����� f��MU +��## X� �)#,	��� �k��#� -�M +�'� ������	 ������	
 �)��"* +'��	 �� ��.# X $)�"��#��	 �)#%���� ��,*��� �/����	� �"���	 W�*� & �� c	�	�/#,	 �O�U $) $��#����

 c����� +�U� ��,	���	 ����*�	, .��[�*O#,	 $� d��� �,�����	 �����	� 
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 ����	 +	j, �M ���"�� 	�� f	�s ��%�#,	�	������  $ �������	 ���'# ����" $ ����#�	 ��%�+��  ��#,�
������	  ��#	��	�)���) +��"�	 ����� &4 �M �_��# $#�	� $#�	 �	�����	 �M �*���	 �	�U ����"g ��[�I�g	 Z[�#*�	 (
-)[	�s.  

) ,���4 )* �$;
e ,�� ���	
 ���� �����D :(����� ���( 	
  ���
'	
���	�!	
 ��	 ���+��	
  
 � )����	
 !����	�� ��E�� ���� ������ ����	
 ���  )* �+�	
���;�	
 ���	
� �����	
 R
��@
� )���	
  

-���	 �	�/�  �	  
 �"	�# �"��� ���[��	 V,*�	������	 ��#	��	 �,�#��	  

$��,��	 
�	��*X	  
S������	 

����	  
$�,*�	 X  c	���*   c����k  c��[	� 

1.  
 (�/�# (��� $ �� {.' �/� ���*M
 ��"�� 
%M ���� $*� p��� 
�,U ���

+[�,��	 S��#�� (�/�#� ��,�*��	.  
0 1.5 40 58.5 3.57 0.53 89.25 

2.  
 e"*P, $*� &����� �)"�	 �� ���� �� 	��

.���I�	 ���'��	 +� $  
0 5 44 51 3.46 0.59 86.5 

3.  .S��	�*� $	��U (�/�# ¢$%M +),�	 ��  1 7 43.5 48.5 3.40 0.66 85 

4.  
 $k ��	���	 $ ��I#U ��� ��MU

.����#��	  
0.5 7.5 40 52 3.44 0.65 86 

5.  
 �	��H	 a� +���#�	 
%M ���� $*P� �/#MU

.$� �["��� �*�� �� 
#�  
0.5 7 39 53.5 3.46 0.65 86.5 

6.  
 a��#,U $*H f��)� �����I�	 a� +���#U

.��#	��	 $#	��� 
%M ���#MX	 c��[	�  
1.5 7.5 33.5 57.5 3.47 0.70 86.75 

7.  +���#�	 a��#,U $*� ���� ��)� .p��  0 2.5 43 54.5 3.52 0.55 88 
8.  .$*)"	�# �%�'� +�� c�� �"U  0 1 42 57 3.56 0.52 89 

9.  
 ����� ��MU $*� ���" ��U $*)"	� �� 	��

.p�� +���#�	  
0 3 39 58 3.55 0.56 88.75 

10.  
 a� +���#�	 ����� +�� �M�*#� c	���U d%#�U

.$*)"	�# $#�	 ���'��	  
0 9.5 47 43.5 3.34 0.65 83.5 

 $�,*�	 ����	� ���[��	 V,*�	� $��,��	 �,�#��	
��#,�� ������	  ��#	��	������%� �������	 

0.35 5.15 41.10 53.40 3.48 0.06 86.93 

) +��"�	 \f	�� ���4 �_��#� ( ��#,� +�� ����	 �*�M �	�U f	�s V��/# �*���������	  �f�" �� &-)��� ��#	��	
) $%� ��� +�� �*��#,X	 
%M �������	 �������	 �� ����	 �*�M �	�H ���[��	 ��,*�	0.35) &X 	���"U (%5.15 (%

)� &c	���*41.10) ��,*� �*���	 �	�U ����"� �f�" ��� $ &c����k 	���"U (%53.40 c��[	� �"��� (%&  ����	 �U ���
X	 �	����� $�,*�	$� +�� �*��#, )86.93 (%) �M ����50�,�#�� (%.  ��#,� m��#�	 
�� Z[�#*�	 o�� ��'#�

������	 ��#	��	 �����	 �������	 ���.��  
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-���	 �	�/�  �	  
 �"	�# �"��� ���[��	 V,*�	������	 ��#	��	 �,�#��	  

$��,��	 
�	��*X	  
S������	 

����	  
$�,*�	 X  c	���*   c����k  c��[	� 

1.  

 (��� $ �� {.' �/� ���*M
 ���� $*� p��� 
�,U ��� (�/�#
 (�/�#� ��,�*��	 +[�,��	 ��"�� 
%M

S��#��  

40 42.9 17.1 0 1.77 0.72 44.25 

2.  
 $*� &����� �)"�	 �� ���� �� 	��
.���I�	 ���'��	 +� $ e"*P,  

48.2 40.6 8.8 2.4 1.65 0.74 41.25 

3.  
 +),�	 �� $	��U (�/�# ¢$%M

.S��	�*�  
39.4 44.7 11.2 4.7 1.81 0.81 45.25 

4.  
�k ��	���	 $ ��I#U ��� ��MU� 

.����#��	  
42.9 45.9 9.4 1.8 1.70 0.71 42.5 

5.  
 a� +���#�	 
%M ���� $*P� �/#MU
.$� �["��� �*�� �� 
#� �	��H	  

44.1 47.1 5.9 2.9 1.68 0.72 42 

6.  
 �����I�	 a� +���#U $*H f��)�

 $#	��� 
%M ���#MX	 c��[	� a��#,U
.��#	��	  

3.5 7.6 42.9 45.9 1.69 0.76 42.25 

7.  
 +���#�	 a��#,U $*� ���� ��)�

.p��  
34.1 52.4 10 3.5 1.83 0.75 45.75 

8.  .$*)"	�# �%�'� +�� c�� �"U  48.8 45.9 4.7 0.6 1.57 0.61 39.25 

9.  
��MU $*� ���" ��U $*)"	� �� 	�� 

.p�� +���#�	 �����  
44.7 44.1 9.4 1.8 1.68 0.72 42 

10.  
 ����� +�� �M�*#� c	���U d%#�U

.$*)"	�# $#�	 ���'��	 a� +���#�	  
27.1 38.8 22.9 11.2 2.18 0.96 54.5 

 ����	� ���[��	 V,*�	� $��,��	 �,�#��	
 $�,*�	��#,�� ������	  ��#	��	%������� 

��"��#��	 
37.28 41.00 14.23 7.48 1.76 0.09 43.90 

   
 ) +��"�	 \f	�� ���5 ��#,� +�� ����	 �*�M �	�U f	�s V��/# �*��� �_��#� (������	  �f�" �� &-)��� ��#	��	

) $%� ��� +�� �*��#,X	 
%M ��"��#��	 �������	 �� ����	 �*�M �	�H ���[��	 ��,*�	37.28 & X 	���"U (%
)41.00)� &c	���* (%14.23) ��,*� �*���	 �	�U ����"� �f�" ��� $ &c����k 	���"U (%7.48&c��[	� �"��� (%  ���

 �	����� $�,*�	 ����	 �U$� +�� �*��#,X	 )43.90 (%+/� ) �M50�,�#�� (%.   
 Z[�#*�	 o�� ��'#�) �����"�	 $ �"����	4 &5 ( 
��`��.*	  ��#,�������	 ��#	��	  �������	 �����"��#��	. 

 `��.*	 ��,�# ����������	  \��� $ +"��	 ��� 
%M $M��#"X	 ���P#�	 V�,� ��"��#��	 �������	 ��� ��#	��	
�"���	& p�%M �����#M	� +"��	 o�"# ������ �),�,�� W��� S��	�&  S��*# �)#	� +�� ���%, �	�/#�� �)��� (%. ���
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��� ��k �)*P� �),�,�� 
%M.������� �����#�	 �)"	�� 
%M \� �"�#* a� (�#� 	�� $��k ��U) �,	�� &2012 �P� (
 ���' �)��� (%.#� ,�)#��	�� �)#������ �)#	��� �� ��# �U �)*P' �� ��*g	 �)� �̀�## $#�	 �['*#�	 �����"

�����#�	 �)"	��� W�*��� �/O�	 �	�/��d��� ���* �U ���� "  n���	 �� -���	 -M��	 $/%# -�M��� ���%, \��I� �Oj� 
 
%M������	 #	��	�� .�)���   a�#�� ��*�� ��#,�������	  ��"*g	 
%M ������	 �)#��� V�,� ������	 ������	 ��� ��#	��	

*�j'� �k��#� �)*���) ,	���	� �)#	���� �),�*� �/O�	 �)�*�# $#�	�  ,� �)#�*���	ٕ� $��#��������	 � �),�,��������� .  
	�� �:����	
 T;���	
 h	�`
 ��#($S���:  ��;�S�D �	@� �
' �%&� ���� @�	@� ����� ��� )0.05α = ( 

 ������( 	
  .���	
 ���� �
*6 ��	 � ��	
 !�"#	
� ���
'	
  
 ��� �����#�X	 �����	 �,	���������	  ����#�	 ��%� ������ �� ����	 �*�M �	�U ��� ������	 �����	� ��#	��	

) +��"�	 $ e��� �� ��� ��,��� ���#�X	 +���� V,� &���'# ����"�6 .(  
  

) ,���6�%&�	
 ,�� ���	
 ���� �����D ��	 <�	@�� ����� !���@
 ,���� :(  
 ������( 	
 ���� ������ ����	
 ���  ���	�! ��	 � ��	
 !�"#	
� ���
'	
  

+�"��	  �*���	  
 �,�#��	
$��,��	  

 �	��*X	
S������	  

 ���#�X	 +����
��,���  

 ��#,� ����
��X��	  

��X��	  

������	 �����	  
370 

17.86 9.14 
0.922 L  0.000  *+	� 

������	 ��#	��	  26.86 9.14 
 d�	@� )����� ��� *0.05 d0.01.  

 +��"�	 \f	�� +�. ���)6 ( ��� ����� ��,�M ���#�	 ���M ��"� �q��#�������	  ��� ������	 �����	� ��#	��	
) ���#�X	 +���� R%� �� &S���"� +	� ���#�	 ��� &����#�	 ��%� ������0.922 L) ��X��	 ��#,�� &(0.000 ��� &(

) �� +�U0.05 ���.*	 ������	 �����	 ��	� ��%� &(������	  (� ���'# ����"� ����#�	 ��%� ������ ��� ��#	��	
����	 �*�M ����"� ��#,� �*M ��[�I�� ��X� �	� ���M �"�# X �%[�/�	 ����I�	 ������	 `�# d�� 
%M f�*�� .

 ��X�)0.05α = (  ���������	  ����"� ����#�	 ��%� ������ �� ����	 �*�M �	�U ��� ������	 �����	� ��#	��	
) ��,	���	 �� �����	 Z[�#* a� �"�#*�	 o�� (�##� .���'#Roddenberr& Renk, 2010; Zajacova et al., 

2005; Evang& Spidon, 2012; Helms et al., 2012; Reilly, 2012;   ,���.s� ��� &2010 ,�	��� y
2010 ,$��k ��U y2012 �� ���.*� ����#,� -)���  ����	 �	�H	 �U 
�� ���'U $#�	� .(�����  �O�U -� �	��	

 &��I��	 ��U) �,	�� Z[�#* a� �%#.#� .��%#.��	 ���	���X	� ����%� c����#2010yClark, 2012 -� $#�	 (
.�	���#��	 ��� ���M ��"� -M�#  

 �� `�.*� ��#,� �)��� $#�	 ������	 �P� d�� ��,�# �����������	  ���	��	 &W�*��� �/O�	 �)I/*# ��#	��	
#�#� &r����	� �	�/#���� .����%� ���� ���),� a/# $) $��#���� &���I�	 ���'��	 �)"	�� 
%M \��/�	 �/

 `��.*	 +�� $ ������	 d�%, p"�# $#�	 -���H	�������	  
%M \��/�	 $ +'���� ���'�	 �� ���� W��# ��#	��	
	 �)"	�� $ ��"�* ���# +[�,� -	�.#,	 
%M \��/�	 -�M� �[����� -��#�	�������� ������	 �/O ��	� ��%� .�� �)#

 �#�# ���*M ��*�� ,r�"*� �����I�	 ���"# 
%M ���	�I� �	���� �������	 ����)" �	��# ��#	��	������ d��'�	 �) �)#
 �� ���" d�*� W�� p*U �b# �)*H �����	� V��I�	 �)"	�� 
%M �)#��� ��� &�������	 ��)"�	 �� +%/# ��#	��	

/# .�)"�	 a� W�*��� �/O�	 ��#������	  ��I.'�	 �	��/��� ����g	� -�%,�	 ���#�	 $ W�,H	 �"� ��#�#� ��#	��	
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 �Oj� ��� ��*���g	�$  �)��� $#�	 ������	 ��*�� ,cf�*� c����"�� ���� ����#�	 ��*�����  �)#	� d��# ���.*� ��#	�
 �Oj� ��� \�"�M �)*U 
%M ���%, �/����$ �)#����  � ����	 (%.� �U p*P' �� 	��� ,�)#	���� ����.V	���X	  

 :�$S�� ����E	
 ��#(	�� �:����	
 T;���	
 @ ��;�S�D �	@� �
' 8�* �����	@� ����� ��� )0.05α = ( 
 �������@
 �	��	
 �"��	 ���� � ��	
 !�"#	
 )*.���	
 ���� �
*6 ��	  

 $ (����	 ��)bg ������	 �����	�� c���# �)#�X��(�"��#�/����M) ��M��#"X	 �����	 ���#& f	�"� -#  ���#.	
)T–Test c�/� (����	 ������ ����,��	 ���,�#��	 ����� ��[�*O�	 ��*��/�%� (g �	�U ����" �� ����	 �*�M������ 

 ���'# ����"� ����#�	 ��%����#��	 	�� (� ) ��X� ��#,� �*Mα = 0.05 &($#h	 +��"�	 $ Z[�#*�	 �"��Û� )7(:  
  

) ,���7���4
 ���%� �����	
 R
��@
� )����	
 !����	
 :( (t)  �� ���	
 ���� ���������	�! ����	
 ���   
���� ������ = ���	
 ���) (���+��/��+��) �������@
 �	���	 Z���� � ��	
 !�"#	
 )* 8�(�	368(  

W��/��	 
/�*���	  

(��M��#"X	 ����%�) 
 �,�#��	
$��,��	 

 �	��*X	
S������	 

) (t 
���,���	 

 ����
��X��	  

)Sig( 

) �/O�	 +�"�95(% 
�	�/�	 


*�U 
%MU 

������	 �����	 
����M  200 5.96 2.15 

L24.29 0.000 L24.76 L23.81 *+	� 
�"��#� 170 30.25 2.48 

) ���%t ���� ��� ��	���	
 () ���368 ������ ������ (0.05  �����1.96.  
) ���%t) ��� ���� ��� ��	���	
 (368 ������ ������ (0.01  �����2.58.  

  
) +��"�	 \f	�� +�. ��7�	 �� ����	 �*�M �	�U ����"� �,�#� ��� ��)b $#�	 (����	 q�U �q��#� &(������ 

�	 �� ����	 �*�M �	�U ����"� �,�#�� &��"��#��	������  W��/� 
%M �����"� ��	� (�� $� &�������	 �����	
������	) ���� ��%� �� &p = 0.000) ��X��	 ��#,� ���� �� ���U $�� (0.05) ���� ��%� ��� &(t = L24.29 (

) ������	 �����"�	 �)#��� �� ���U $�� &���,���	2.58&( ) ���� ��"�� �*M368) �/O�	 +�"�� (95(% e��I� &
�������	 ��"��#��	.  �������	 f	�s ��� (������ �I�.�	 ������	 �M ���"� 	�� $���"��#��	  �������	��������	 

������	 �����	 $& .(�� ��"� -��� �%[�/�	 �����%� `��   
�	 o��� ��"��#��	� �������	 �������	 ��� ������	 �����	 ��#,� $ (��� ������	 �P� ����,�# ����

 �	��U S�j# �"��#��	 c	  �)���MP� -�/# �U �)�%M� ,d��� �%����	 ����� ������	� -H	� �"���	 $) y����	 W�* $ \�M
 �)��,� 
%M 	�� +� .\��I -#U 
%M � ,{�.�	 Z[�#*%� \�M	�� ��� (%�#� ��� \�����	 ���%�#��	 o�� 
%M ��#�#��	

 p*U c��%M &+'��	 �� ��.�	� ��"*g	 $ ��k��	 �� d��� .\���� c����� �)��� ���� ��� ,��,�*�	� ���,"�	 �)#�I�
 $`��  ������	 ���H	 o�� +� .�)��"* (��� $ \�OM �/� �)#�,	�� �M ¤̀ 	� ��k n���	 ���� �� ����H	
���	 ��� $� ����%� ���M +�U $) d��� �)*M �P*�� �� �)#%����"��#��	. X  ��� (����	 ����*# ��,	�� �"�#

�� a� (�## �"�#*�	 o�� �U X� ������	 Z[�#*�	 a� �)"[�#* �*��/�� �����#��	 �)bU ��� �%�'��	 r�� $ c�/��, ��� 
)Cohen and Williamson, 1991 �����#� W�*�	" �U (f��MH	 \���� �)*�� ��%#.� \��O� +�	�M +���  ��"�*�	

�	��H	 ���# �M&  ����	 {�.'H�� 	�*��� �� 	�� ������� ��	�#� W�,�� 
�� ��I.'�	 ��*� ,�����j,��	 ���# �U
."\���� �����j,� ��%��#� X� ,-�)��	 �� +�	 c	��M ���j�  
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 :�$S�� �E	�E	
 ��#(	�� �:����	
 T;���	
@ 8�* ����  ��;�S�D �	@� �
'�	@� ����� ��� )0.05α = ( 
 )*���( 	
 
 �"��	 ���� ���
'	
 �������@
 �	��	.���	
 ���� �
*6 ��	 

 $ (����	 �M �'�%�������	 �� c���# �)#�X�� ��#	��	(�"��#�/����M) ��M��#"X	 �����	 ���#	 f	�"� -# & (����
) ��X� ��#,� �*Mα = 0.05( &�-	�.#,�  ���#.	 )TLTest( �(���% ��� $�,�#� ��#*�M &��#%/#,�  �-# +�I��	 


%M Z[�#*�	 e��� �� ��� $ +��" )8.(  
  

) ,���8���4
 ���%� �����	
 R
��@
� )����	
 !����	
 :( (t)  �� ���	
 ���� ���������	�! ����	
 ���   
���� ������ )* 8�(�	 ���( 	
  (���+��/��+��) �������@
 �	���	 Z���� ���
'	
= ���	
 ���)368(  

W��/��	 
�*���	/  

)��M��#"X	 ����%�( 
 �,�#��	
$��,��	 

 �	��*X	
S������	 

)t(  
 �,���	

�� 

 ����
��X��	  

)Sig( 

) �/O�	 +�"�95(% 
�	�/�	 


*�U 
%MU 

������	 ��#	��	 
����M  200 34.76 2.76 

52.23 0.000 16.54 16.53 +	�* 
�"��#� 170 17.56 3.57 

) ���%t) ��� ���� ��� ��	���	
 (368 ������ ������ (0.05  �����1.96.  
) ���%t) ��� ���� ��� ��	���	
 (368 ������ ������ (0.01  �����2.58.  

  
) +��"�	 \f	�� +�. ��8 �� ����	 �*�M �	�U ����"� �,�#� ��� ��)b $#�	 (����	 q�U �q��#� &(�������	 

��"��#��	 �� ����	 �*�M �	�U ����"� �,�#�� &�����	�������	 ��(�� $� &  ��	�  � �����"W��/� 
%M ������	 
��#	��	) ���� ��%� �� &p = 0.000 $�� (+�U ) ��X��	 ��#,� ���� ��0.05) ���� ��%� ��� &(t = 52.23 (

) ������	 �����"�	 �)#��� �� ���U $�� &���,���	2.58) ���� ��"�� �*M &(368) �/O�	 +�"�� (95(% e��I� &
�������	 .�������	  �������	 f	�s ��� (������ �I�.�	 ������	 �M ���"� 	�� $���"��#��	  �������	��������	  $

������	 ��#	��	.(�� ��"� -��� �%[�/�	 �����%� `�� &   
 ��#,� $ ��"��#��	� �������	 �������	 ��� (����	 o�� ��,�# �����������	 +�. �� ��#	��	  (%/�	 ����
 c��%, �Oj# $#�	� +'��	 �� ��.�	 �"�#* �"��#��	 ������	 �)'��# $#�	 \��#,��	$ ),�*� �)#/O�  �/#� ��� ,�)#	�� �)��

 \��I� W��*� �/# 
%M ���%, �)������� ��� y��	�#,� 
*�#� ��#	��	 �)#�� 	-��/#�	 $ �Oj# ������*X	 �����  $#	��	
X (%/�	 �� �����	 o�� .���%� ���M \��I� ������	 ������	 �)'��#&  ��� ������	 �����	 ��#,� ��� �M c��

������	 �/��,�	 ������	 �"���� �*M �*��� �)b ��� 
%MU �"��#��	& 	���  �Oj� o���� 
%M������	 .�)� ��#	��	 X  �"�#
�� �)"[�#* �*��/�� �	���#��	 o�� ��� (����	 ����*# �/��, ��,	���.������	 Z[�#*  

  

 ��������@
���S��	
�: 
 ��� �����	 $����	 ����	 +��*#������	 ����"�	 ������ ��� ������	 �����	� ��#	��	&  Z[�#* 
�� +I�#�

 �)��. �� ���� ��)� ��#,� ��,�# 
%M +���	������	 �������	 ��� ��#	��	&  (��� �)��� �����	 �)"	���
����� ����"��. m��#�	� ,�������	 �������	 �*�M ��� ������	 �����	 ��#,� `��.*	 Z[�#*�	 ��)bU ���  �)#�,*

��"��#��	 �*�M ���&  ��#,� m��#�	 d��� ��)bU ���������	 .��"��#��	 ��� �)���.*	� �������	 ��� ��#	��	 
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 Z[�#*�	 �*��� d��� $ �����"� ��	� (�� ��"� ������	 �����	� c���#��M��#"X	 �����	 ���#� e��I� ��"��#��	& 
 ��	� (�� ��"� ��� $������	  ��#	��	 c���# �������	 e��I� ��M��#"X	 �����	 ���#��, .�/��,�	 �"�#*�	 -M�� 	��� 

 ��"� 
�� d��� ���'U� ��� ����� ��,�M ���#�	 ���M������	 .�*���	 �	�U ��� ������	 �����	� ��#	��	  
��� ,����	 �)��� +I�# $#�	 Z[�#*�	 f�� $�� O����	� :$#h	 ��*�	 
%M ����#/�  

•  �� +��/� ��#,�� V����	 a#�#� �U �,	���	 $ r�"*�	 V%�#�������	  ��#	��	 ����H	 �� ���� $��#����
 ��#,� a�� ����'�� Z�	�� ����# 
%M +���	 �����������	  p"�� ��"��#��	 �������	� -�M p"�� ��%��	 ��� ��#	��	

.{�. 
•  ��* \�	�� 
%M ���%��	� ����"�	 ��#,� 
%M +���	 �������	 ��M�#� ����'�� �	 V���,U +�� ��"��#��	

��	 �)"	��.r�"*� �)�� +���#�	� ��� 
• S�	�g	 �����	 p�"�# ����U  ���),#�	 -��/#� ��"��#��	 �������	 a� ����"�� �/���� +���#%� ����"�	 $

 S�*���	 -M��	��)�. 
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