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 ممخّص  
 

 تأتي أىمية دراسة الموروث الثقافي في عادات)الحمؿ والولادة(، مف كونيا كانت ومازالت تشكّؿ جزء 
، بما تحمؿ مف معافٍ وما تؤديو مف وظائؼ اجتماعية المجتمعات البشريةلدى  يتجزأ مف عناصر التراث الثقافي لا

 أفراد المجتمعات القروية. بيف اعؿ والتضامف الاجتماعييف وبخاصةميمة، تسيـ بدورىا في تحقيؽ متطمبات التف
رية التي نحف مجتمع الق تبيف الدراسة حدوث تحولات جوىرية في عادات وطقوس )الحمؿ والولادة( التقميدية في

كنتيجة حتمية أممتيا عمميتا التثاقؼ والتفاعؿ الاجتماعييف، وذلؾ ، بصدد دراستو آلا وىو مجتمع قرية )بمموراف( الساحمية
العناية بالرضيع تتغير، بالتالي  ،إذ أخذت عادات حمؿ المرأة والولادة التي ميدت ليما ثورة الاتصالات والمعموماتية،

التي كانت سائدة  ،اندثار الكثير مف القيـ الثقافية التقميدية في التغيير، وقد اتضح جمياً  ر السرعةمُسايَرة لمتطمبات عص
تنسجـ مع  تحددت بفعؿ التلاحـ الحضاري الثقافوي، والتي ،، في الوقت الذي ظيرت فيو أنماط ثقافية جديدةفيما مضى
 ى وتعايشيا جنباً إلى جنب مع القيـ العصرية.؛ فضلًا عف ثبات بعض القيـ الثقافية الأخر الراىف روح العصر
 

 التثاقؼ. ، التغيَّر،الموروث الشعبي، عادات الحمؿ والولادة، الثقافة الكممات المفتاحية:
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  ABSTRACT    

 

The importance of the study of cultural heritage in the customs of pregnancy and 

childbirth, is that it has been and continues to be an integral part of the cultural heritage 

elements of human societies, with its meanings and important social functions that 

contribute to the realization of the requirements of social interaction and solidarity and 

especially the members of rural communities. 

The study shows that there have been major shifts in traditional birth and birth habits 

in the village community that we are studying, namely, the coastal village of Balloran. As 

an inevitable result dictated by the processes of social acculturation and interaction, which 

paved the way for them the revolution of communication and informatics, taking the habits 

of pregnancy and childbirth and therefore care for the baby is changing. In keeping with 

the requirements of the age of speed in change and It is clear that many of the traditional 

cultural values that were prevalent in the past have disappeared, while new cultural 

patterns have emerged, characterized by the lack of cultural and cultural cohesion that are 

consistent with the current era, as well as the persistence of some other cultural values and 

coexistence alongside modern values. 
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 مقدمة:
مف السمات الثقافية  دعتُ إذ  ،المجتمعيالثقافي مف التراث  عناصر ميمة العادات والتقاليد الشعبية تُعتبر

عمى  بشري ميما ارتقى أو انحدر مجتمعيمكف أف يخمو منيا  لالكؿ مجتمع إنساني،  الثابتة والمتغيرة نسبياً  الأساسية
يتجزأ مف  جزءاً لا ،بوجوده البشري الإنساني وتاريخو الحضاري ،شكّؿي المجتمع السوريفبالطبع، و ، السمّـ الحضاري

 الإطار الاجتماعي العاـ.
 الذي يحممو معو الفرد الطابعفيي لمجتمع، دواـ، تشكؿ إرثاً ثقافياً خاصاً باالاجتماعية، عمى الالعادات والتقاليد ف

،نَّما يذىب وأ أفَّ  ؼ اجتماعية ميمة، تسيـ بدورىا في تحقيؽ متطمبات بما تحمؿ مف معافٍ وما تؤديو مف وظائحؿَّ
 .وي(مجتمع القر )البيف أفراد  وبخاصة منو  التفاعؿ والتضامف الاجتماعييف

في ىذا المنحى يمكف القوؿ بأف الثقافة ىي ظاىرة اجتماعية نفسية تحتؿ مكانتيا في عقوؿ الأفراد وتظير عمى 
يشيـ أو نمطو، فالثقافة مف ىذا المنظور لابدَّ أف تعبر عف استجابة شكؿ سموؾ في تصرفاتيـ اليومية، وفي طريقة ع

المجتمع لحاجاتو المادية والروحية والفكرية، ليذا فيي تشتمؿ عمى كؿ ما أنتجو مجتمع مف المجتمعات البشرية مف 
 (.20، 2000)انظر: دياب،  تراث مادي)حضاري( وغير مادي)سموكي( عبر مراحؿ تطوره التاريخية.

وجد عمماء الأنثروبولوجيا ضالتيـ في قراءة الثقافة التراثية لممجتمع، مف قيـ وعادات وتقاليد  سياؽىذا ال فيو 
وأعراؼ، باعتبار أف الثقافة تشكؿ عاملًا ميما في تصنيؼ المجتمعات، وتمييز بعضيا مف بعض، وذلؾ بالنظر لما 

عوب وىويتيا تعكس ملامح الشدية واجتماعية، تحممو مضاميف ىذه الثقافة مف خصائص ودلالات ذات أبعاد فر 
 (.405، 2007الثقافية.) شماس، 

عممية )، بفعؿ آليات ضياع بعض ملامحياالتي بدأ الواقع ينذر بظيور بوادر  ،ىذه اليوية الثقافية/الاجتماعية
د ييد  أو قد  بالفعؿ ىدّد التي أخذت تحاصر الثقافات التقميدية التي ميزت مجتمعاتنا المحمية، ماو  ،الحضاري (التثاقف

الملامح تمؾ بعض مف أو حتى عف اندثار، ال ،يكشؼ عف اضمحلاؿ وبالتالييا البنيوية؛ الكثير مف محدداتزواؿ ب
المتداخمة ثقافياً العوامؿ  ىناؾ الكثير مف. ولعؿّ معاتتالمج بعض ىذهبيا تميز تكانت التي  ،الثقافية الخاصة

لت إلى  ر الزمفت عبشكمَّ التي تواجتماعياً،  في بفاعمية  مف ثّـ أسيمتو  ؛ير الاجتماعييأداة فعالة في عممية التغوتحوَّ
 عصرنة الثقافة المادية. تقميدية وير نمط الحياة اليتغ

 
 :وأهدافه البحث أهمية

في ريؼ  ما يُعرؼ بدورة الحياة الاجتماعية، أو تتبدى أىمية الموروث الشعبي في عادات الحمؿ والولادة،
إذ تعكس  ،القروي الساحمي مجتمعال البنية الثقافية/الاجتماعية فييتجزأ مف  ؿ جزءاً لاتشك  كونيا  مفالساحؿ السوري 

 الكثير مف ىذه العادات صورة الموروث الثقافي بما فيو مف عادات وتقاليد ثقافية/اجتماعية تتمثؿ في إظيارىا مف خلاؿ
ة، والمعاني المعبرة عنيا والمضاميف الاجتماعية والثقافية ليذه العادات والتقاليد، المختمف السموكيات الجمعيةو  الممارسات

 ف الشعوب وتعييف سماتو العامة.تعبر عف الشخصية المتميزة لشعب مو عبر الزمف،  التي تتناقميا الأجياؿ
 (.27، 1983) انظر: شكري،  

اء والعناصر البنائية جز مف الأ ، فيو كمثؿ غيرهة جامدةحالة ستاتيكي بحد ذاتو يشكؿ ىذا الجزء البنائي لا إلا أفَّ 
،مف ىنا لا تخرج ية في كؿ أو بعض جوانبيا المكوَنة لياعطاؿ البنية الاجتماتخضع لقانوف التغير الذي ي الأخرى

والتغير  ا الناموس البنائي الاجتماعي، فالعادة الشعبية تتمتع بالثبات وقابمية التطورعف ىذ ت الشعبيةمنظومة العادا
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أما التطور (،كعادات الحمؿ والولادة، والطيور، والعرس، والموت، والأعياد....)معاً، فالثبات مستمر في جوىر العادة، 
، كانت وقبؿ نصؼ قرف الجديد في القرية الساحمية مثلًا،والتغير فيكوف في مظاىر العادة، فمظاىر الاحتفاؿ بالمولود 

، و تختمؼ كثيراً عف مظاىر الاحتفا المجتمع،  ديناميات بتطور طتغير مظاىر العادة مرتبحقيقة فإفَّ ؿ بالمولود اليوـ
، الخارجية الوافدة  وتطور الوسائؿ والأدوات، وأساليب العيش، ومدى التأثيرات الداخمية المتمثمة باليجرة، أو التأثيرات

ا قافتينقؿ ثاؿ لا تجيالأف(.136، 2009، البكر).....الاتصاؿوالاحتكاؾ الثقافي مع الثقافات المغايرة، وتأثير وسائؿ 
نما يتـ ذلؾ حسب قانوف  لأجياؿ اللاحقة،إلى ا بمجمميا  المجتمعية حوُّلات الت (والذي تفرضو عمميةالاكتسابالتخمي و )وا 

 .،....إلخ(جتماعيةاو  ،سياسيةمف )اقتصادية، السالفة الذكر 
، أدى بدوره إلى حدوث تحولات عميقة في البنية جتمع ككؿأف الحراؾ الاجتماعي الدائـ في الم مف الملاحظ

عمى  بالنتيجة أثرَّ  الأكبر، ما الإنساني يتجزأ مف المجتمع لا اً جزء ياكونوذلؾ مف الثقافية التقميدية لممجتمعات القروية، 
بأخرى  دات والتقاليدمف العا استبداؿ الكثير أدى ذلؾ إلى)الحمؿ والولادة(،وما روث الثقافي في عادات الميلادالمو 

عمى الكثير مف المعاني والوظائؼ الاجتماعية  بنفس الوقت، تنسجـ مع التطور العاـ في المجتمع، ولكف مع المحافظة
المعاني القيمية ليذه  الولادة في المجتمع، حيث ما زالت بعضتقاليد الحمؿ و  عاداتالتي كانت تؤدييا في الماضي 

مجتمع القرية الساحمية حتى الوقت الراىف، بحيث تتعايش بعض قيـ الماضي مع مثيمتيا العادات والتقاليد راسخة في 
" الثقافة العربية متجددة في قيميا الأصيمة، ومشدودة إلى ما في  العصرية دوف أف تمحو إحداىما الأخرى، ما يؤكد أفَّ

 (.201، 2009ا ىو معاصر".)دياب، ي ىذه الإيجابيات ومالتراث العربي مف إيجابيات، تُجانس بيف ما ىو أصيؿ ف
في القرية الساحمية، باعتبارىا عنصرأ  وتقاليدىا )الحمؿ والولادة( دراسة عادات دورة الحياة مف ىنا تأتي أىمية

ض دراستيا في محاولة جادة لمتعرؼ عمى مدلولاتيا الاجتماعية والثقافية، يُفترَ ثقافياً مف عناصر التراث الثقافي الشعبي، 
التغير الاجتماعي والثقافي في القرية، والذي يكشؼ بجلاء أفَّ  آلياتظائفيا ومظاىر ثباتيا وتغييرىا، في ظؿ وعمى و 

عمميات التفاعؿ والاتصاؿ تحدث بأليات أكثر عمقاً وتسارعاً، إذ أتيح لبعض عناصر الثقافة الخارجية الحديثة أف 
أو ربما عمى نحو مف التعايش مع عناصر الثقافة  ، عمى نحو يكاد ينسؼ كؿ شيء،المجتمع تنتشر بسرعة في 

)الحمؿ والولادة( بالنسبة لنا، ما ىو إلا دعوة جادة لقراءة موروثنا الثقافي  ادات التقميدية، ليذا فإف الخوض في دراسة ع
تماد عمى في عادات الحمؿ والولادة، مف أجؿ إلقاء الضوء عمى معاني ىذه الثقافة التراثية التقميدية، وذلؾ بالاع

يجاد تفسير دةعاني والممارسات الثقافية المتفرَ مخيلات كبار السف في المجتمع، لتدويف مضاميف ىذه الم ، وا 
أمكف عمى مكونات ىذه الثقافة التقميدية، وما يتأتى عنيا  ر للأجياؿ العربية الشَّابة الإطلاع مايس  أنثروبولوجي ليا، ما يُ 

وبالتالي معرفة ما بينيا مف تأثيرات متبادلة، ومف ثـ وجية ىذه والتقاليد الجديدة، مف تداخؿ وظيفي مع بعض العادات 
 رالعادات والتقاليد في القرية المتغيرة في مسيرتيا نحو المستقبؿ، وذلؾ" لأف الماضي يتواجد في الحاضر، والحاض

 (.302، 2009فَّ في الماضي والحاضر مستقبؿ". )دياب، يتواجد في المستقبؿ، وأ
)الحمؿ والولادة( يد تستمد ىذه الدراسة أىميتيا النظرية والعممية مف الدور والتأثير الميـ الذي تمعبو عادات وتقال

حرؾ دوافع السموؾ الجمعي والفردي قديما، في حياة القرية الساحمية، سواء كاف تأثيراً  ظاىراً جمياً، أو تأثيراً خفياً، يُ 
لريفي، سمباً أو إيجاباً، وىو بالتالي جدير بأف يكوف موضوع بحثنا، وأف يُدرس بتأفٍ ويتحكـ في أسموب تفكير الإنساف ا

مى أرضية وموضوعية لما في ذلؾ مساىمة جادة في فيـ مظاىر الشخصية القروية الساحمية، فيماً واعياً، والإطلاع ع
وبولوجي، ليتـ توظيفيا في وضع المعاني الجمعي، دراسة تحميمية تفسيرية، باستخداـ آليات ومناىج البحث الأنثر  السموؾ

، ووضعيا في متناوؿ الأجياؿ اللاحقة حتى يستمر (الحمؿ والولادةدورة الحياة) الحقيقية لمموروث الثقافي في عادات
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التلاحـ الحضاري مابيف الماضي والحاضر، وبالتالي استمرار التفاعؿ مابيف التراث التقميدي لممجتمع، وتبمور الحالة 
رية لممجتمع القروي الراىف، بما ينسجـ مع التطور الحضاري والثقافي، الذي يشيده العالـ بناءً عمى الثورة الحضا

 .     ةة صغير يكوكب قرية إلى كمو المعموماتية التي حولت العالـ
 

 الدراسات السابقة:
راثنا الساحمي الريفي" بعنواف " الزمف السعيد : ت)فريال الشويكي(،  ـ، لمباحثة1995دراسة محمية في عاـ  -1

تناولت ىذه الدراسة التراث الريفي الساحمي بما يحمؿ في طياتو مف بساطة العيش والحب المتبادؿ بيف أفراده، حيث 
دخمت الباحثة في صميـ الحياة الريفية التقميدية، عندما تناولت بالدراسة الثقافة المادية لممجتمع المنزؿ الريفي القديـ 

توياتو البسيطة، ثـ ولجت إلى عمؽ الحياة الاجتماعية عندما تناولت بالدراسة عادات الزواج وقامت بتصنيؼ مح
ومراحمو المختمفة، فضلًا عف أنّيا وصفت المباس الفولكموري لمريؼ الساحمي. لتنتقؿ بعد ذلؾ إلى رصد عادات الحمؿ، 

اسبات والاحتفالات الدينية والاجتماعية؛ كما وتصوير طقوس الولادة والوفاة، بالإضافة إلى العادات المتعمقة بالمن
تطرقت إلى عرض الأعماؿ التي كانت منوطة بكؿ مف الجنسيف وأساليب الطب الشعبي والثقافة والأدب الشعبي المولود 
مف رحـ المجتمع الريفي الساحمي بكؿ خصائصو المتميزة؛ ثـ تعرضت في أحد جوانب بحثيا إلى وصؼ العلاقات 

، كما أسيبت في عرض بعض العائمية والا جتماعية التقميدية القائمة عمى الحب والتعاوف والإيثار وقيـ الوفاء والكرـ
أساليب تنشئة الطفؿ التي لـ تكف لتقتصر عمى رعاية الأبويف وتربيتيما فحسب، بؿ كانت تتـ  تنشئة الطفؿ عائمياً، أي 

التي كانت النمط السائد في المجتمع التقميدي القديـ  ،لمركبةإفّ جميع الأفراد الذيف كانوا يعيشوف ضمف حدود الأسرة ا
عداده لممرحمة اللاحقة في حياتو.   كانوا يشاركوف فعمياً في عممية تربية الطفؿ وتنشئتو وا 

بما فيو  الريفي الثقافي مف الملاحظ أف ىذه الدراسة أتاحت لنا الاطّلاع عمى بعض الجوانب اليامة مف التراث
 الحمؿ والولادة، التي كانت سائدة آنذاؾ في المجتمعات القروية التقميدية في الساحؿ السوري.عادات وطقوس 

بعنواف" العادات والتقاليد الشعبية في محافظة  )محمد أحمد غنيم(،ـ، لمدكتور 1996دراسة عربية في عاـ  -2
 .العربية مصر-الدقيمية" دراسة أنثروبولوجية لدورة الحياة في محافظة الدقيمية

، حيث تركز البحث عمى إحدى وعشريف الزواج والوفاة( تناولت ىذه الدراسة عادات دورة الحياة مف )الميلاد إلى
تضـ ألاؼ مف الناس الذيف ينتموف إلى جماعات عرقية  كمور المصري في ىذه المحافظة، التيقرية حددىا أطمس الفم

محمية الجماعة ال ة ليذا المجتمع، مف كونو يتجاوز حدودمفة. ما يكشؼ عف الطبيعة المجتمعية المعقدقرابية مخت و
 متجانسة.  وال صغيرةال

دليؿ العمؿ الميداني  في ذلؾ ، مستخدماً باحثيف الأنثروبولوجييفعمى فريؽ مف ال اعتمد الباحث في تنفيذ بحثو
والتي  (الملاحظة بالمشاركة)ات الخاص بالدراسة العممية لمعادات والتقاليد الشعبية، والتي مف أىـ وسائمو لجمع البيان

مف أىـ آليات البحث في ىذه  ، والتي كانتالمقابمة مةوسي يقصد بيا الاندماج الكامؿ في حياة المجتمع بالإضافة إلى
 الدراسة الأنثروبولوجية.

تناولت العادات مف الدراسات الأنثروبولوجية اليامة جداً، لأنيا باكورة الأبحاث التي  ىذه الدراسة ىامة جداً، تعدُّ 
عادات دورة الحياة كما ىي في الحاضر، دوف التطرؽ اتجيت لوصؼ  والتقاليد في المجتمع، عمى الرغـ مف أنيا دراسة
 رنة تمؾ العادات ماضيا وحاضراً. إلى دراستيا في الماضي وبالتالي العمؿ عمى مقا
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 منهجية البحث:
وصؼ تتمحور حوؿ  يا إذ أن، المقارف (و  والمنيج التاريخي التحميمي مى ) المنيج الوصفيتعتمد ىذه الدراسة ع

، وتتبع حضورىا التاريخي احؿ السوري، في ريؼ الس العادات الشعبية المتعمقة بدورة الحياة )الحمؿ والولادة( وتحميؿ
 ساؽ المجتمعلنقوـ بفحصيا وتحميميا بناء عمى مبادئ المدرسة الوظيفية التي تقوؿ بمبدأ )التساند الوظيفي( بيف أن

لوقوؼ عمى بغية ا ، ومف ثـ مقارنتيا مع العادات المتبعة عند حمؿ المرأة وولادتيا في  الوقت الحاضروعناصره البنيوية
 .اً حاضر اً و ماضيبات والتغير في تمؾ العادات مظاىر الث

 آليات ووسائل جمع البيانات: 
ؿ حضور بعض الطقوس والعادات المتبعة عند دة مف خلاتكوف ملاحظة الظاىرة عاالملاحظة بالمشاركة:  -أ

 ، وتتبع أنماط السموؾ المختمفةتماعية التي طرأت عمى ىذه العادات، وملاحظة التغيرات الاجالولادة لعدد مف النساء
نة لمجتمع القرية  .لموحدات الاجتماعية المكو 

باعتبارىا الوسيمة الأفضؿ والأسيؿ سيتـ استخداـ وسيمة المقابمة في معظـ مراحؿ ىذا البحث، المقابمة:  -ب
مف خلاؿ مقابمة  وطقوسيا القديمة والحديثة،  انات جوىرية واقعية عف عادات الحمؿ والولادةوالأنجع لمحصوؿ عمى بي

حفظة  ىؤلاء السيدات المسن ات لمحصوؿ عمى معمومات عف العادات القديمة المرتبطة )بالحمؿ والولادة( بوصفيـبعض 
، ويمكف أف يُصار إلى مقابمة أكثر مف مسنة في وقت واحد، وذلؾ بحسب د عمى التغير الحاصؿ فيوشيو  لمتراث و

بوصفيـ فاعميف في  الشَّابات الحوامؿ مع ىذا فضلًا عف المقابمة المتطمبات التي قد تممييا أعماؿ المحظة الراىنة.
 التغير الحاصؿ في عادات )الحمؿ والولادة(.

 صطمحات العممية :المفاهيم والم -خامسا  
الشعبية المتوارثة بشكؿ مستمر مف السمؼ إلى الخمؼ ومف  المادية والروحية ىو"المأثوراتالتراث الشعبي:  -أ

 (.9، 2011وىو موروث جمعي يتعمؽ بالبشر وطرؽ اتصاليـ ببعض" )سَمُّور،  ،الآباء والأجداد إلى الأبناء والأحفاد
مف عناصر اجتماعية وسموكية ومادية يقوـ الأفراد بنقميا مف مرحمة  إف "الثقافة ميراث مركب الثقافة: -ب

تاريخية إلى أخرى، وذلؾ بفضؿ تداخميا في سموكيـ، وقدرة عناصرىا عمى الانتقاؿ مف  إلى الحاضر إلى المستقبؿ" 
 (.178، 2006)دياب، 

ائد لذلؾ الشعب، كعادات الميلاد،  فيي "ما يتعمؽ بالاحتفالات والمناسبات، والأسموب السالعادات والتقاليد: -ت
 (.9، 2011ور، مُّ والأعياد، وطرؽ استقباؿ الضيوؼ أو توديعيـ..")سَ 

يُستخدـ ىذا المصطمح في عممية الاتصاؿ التي تحصؿ بيف ثقافتيف، فضلًا عف استخدامو لمتعبير التثاقف:" -ث
 (.547، 2000العمر، عف نتائج الاتصاؿ الثقافي، سواء وقع بشكؿ مباشر أو غير مباشر".) 

"ىي بمثابة الطرؽ والأساليب التي يتكيؼ الناس بيا طبقا لظروؼ حياتيـ الاجتماعية  الثقافة الشعبية:
 (. 161، ،2006والثقافية".)ابراىيـ، 

 مجالات الدراسة :                -سادسا  
عية لمبناء أحد المكونات الفر كونيا ، )مجتمع البحث( لتكوف قرية بمموراف عمى : وقع الاختيارالمجال المكاني -1

 الأكبر ، إذ أفَّ التطور العاـ لممجتمعمجتمع الريفي الساحمي بشكؿ خاصلبشكؿ عاـ وا الاجتماعي لممجتمع السوري
، ما أدى إلى حدوث تغيرات في بمعظـ تفاصيميا لمقرية الجوانب المجتمعية ترؾ بصماتو الواضحة عمى الكثير مف

عادات )التي مف عناصرىا الفرعية  العادات والتقاليدنسؽ  ،عمى نحو ما،ة المعنوية والذي لامسقافبعض جوانب الث
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طقوسيا و مظاىر التغير في جزء كبير مف عاداتيا و  الكثير مف يا)الحمؿ والولادة( التي طال المتعمقة ب (دورة الحياة
 الاحتفالية في القرية.

مجتمع البحث مجموعة مف المسنَّات في القرية المواتي تحممف يتمثؿ المجاؿ البشري لالمجال البشري:  -2
بذواكرىف منظومة القيـ والعادات الاجتماعية المتعمقة بدورة الحياة وبخاصة منيا عادات )الحمؿ والولادة( وطقوس 

ذلؾ لموقوؼ عمى و  يدىـ الجددلاوأيضاً الشابات الحوامؿ حديثاً والشابات المواتي وضعف مو ممارسة شعائرىا الاجتماعية، 
الواقع الراىف لعادات )الحمؿ والولادة(، مف حيث معرفة ثبات بعض طقوسيا، أو تراجعيا أو حتى اندثارىا. وىؿ تتخذ 

 طقوس وممارسات ىذه العادات الوظائؼ الاجتماعية نفسيا التي كانت تحققيا في الماضي القريب؟.
 عمى النحو الآتي:توزعت المدة الزمنية لمدراسة    المجال الزماني:-3
خراج البحث بشكمو  -جمع البيانات وتحميميا وتفسير النتائج. ج -زيارة مجتمع البحث. ب -أ الطباعة وا 
 النيائي. 
 

 النتائج والمناقشة: 
مف المعموـ أفّ ريؼ الساحؿ السوري مثمو مثؿ غيره مف المكوّنات البنائية لممجتمع العربي السوري، قد تعرّض 

ف التغيرات التي شيدىا المجتمع الأكبر، بفعؿ حركة التثاقؼ التي كانت تفرضيا آنذاؾ ديناميات بالفعؿ لجممة م
بما شيده الريؼ السوري منذ ستينيات وسبعينيات القرف  وجمياً  التواصؿ الحضاري مع المدينة، وىذا ما نمحظو واضحاً 

التي شممت مختمؼ الأنساؽ  ،لداخمية والخارجيةنتجت عف جممة مف المؤثرات والعوامؿ ا ،الماضي إلى الآف مف تغيرات
عادات الطقوس و بال موروث ثقافي غني مف ( بما يشتمؿ عميومنيا )النسؽ الثقافي لاجتماعي، ووالأنظمة داخؿ البناء ا

 متنوعة. الثقافية الجتماعية و لاا
رة الحياة( ونخص منيا عادات دو عرؼ بػ )يما  -التي نحف بصدد دراستيا الآف – ولعؿّ مف العادات الشعبية

عمى مف جية، و (ىذا مأنينة للأنثى عمى خصوبتياالط)، التي ارتبطت مدلولاتيا الوظيفية بػ ةالحمؿ والولادعادات 
، أما كعضوٍ أصيؿٍ ودائـ الحضور في الأسرة يضمف بقاءىاس مف جية أخرى، ما (في الأسرة الاجتماعية مكانتيا)

 .في تأكيد وجوده الذكوري كرجؿٍ  والزواجية ينتو عمى فعاليتو الاجتماعيةفتكوف ضالتو في طأن بالنسبة لمرجؿ
الولادة(، الحمؿ و  )عادات ؿالتي كانت تتخذ طابعاً جمعياً  ،تحتفالاالسوري بالالقد اىتـ الريفيوف في الساحؿ 

واج مياشرة مف تأكيد الفحولة كر(، لما كاف يحممو ثبات الحمؿ بعد الز )البِ وبخاصة منيا الولادات الأولى المعروفة محمياً 
 الذكورية لمرجؿ، والحضور الأنثوي لمزوجة، وما يتأتى عف ذلؾ مف وظائؼ مادية ومعنوية ىامة تتمحور حوؿ الآتي: 

 الوظيفة الاقتصادية:  -أ
، فمـ يكف في أجؿ استخداميا في العمؿ الزراعي إفّ التكاثر وزيادة الأيدي العاممة مطمبٌ ميٌـ للأسرة مف

نجاب الكثمكاف توفالإ  أبنائيـ حالما يدخموف مف الأبناء؛ لذلؾ كاف الآباء يحرصوف عمى تزويج ةر ير ذلؾ إلّا بالزواج وا 
 اكتفائي. منزلي ذي كاف يتسـ بأنو اقتصادسف البموغ )النضج الفيزيولوجي(، لممساىمة في دعـ اقتصاد الأسرة ال

 الوظيفة الاجتماعية:  -ب
الزيادة في عدد أفراد الأسرة، ثّـ الاتساع في حجـ العائمة الذي يفضي إلى الزيادة يمكف تحقيؽ  بالولادة 

 إنجاب ولاسيما .مو مكانتيا وىيبتيا بيف العائلاتالسكانية، لِمَا ليذا الاتساع مف أىمية في تقوية العصبية العائمية، وع
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عدد  خلاؿ مف ،يكوف ذلؾ ورسوخيا في البيت وجودىاأسباب ،المتكررة تيااتستمد المرأة مف خلاؿ ولاد الذكور، حيث
 بيـ أسرتيا.  تْ دَ فَ رَ  فالأطفاؿ الذي

الأولاد زينة الحياة الدنيا؛ فلا يمكف أف تستقيـ الحياة إلا بوجودىـ، ولف تقرّ أعيف الآباء  :الوظيفة الدينية -ج
 ، وىو الذي يتكفؿ برزقيـ. يخمقيـ والأميات إلا بيـ،)الماؿ والبنوف زينة الحياة الدنيا(، والله ىو الذي

القرية  مرحمة القوؿ إفّ الكثير مف  وظائؼ العادات الشعبية المرافقة ؿ)الحمؿ والولادة( في في ىذا السّياؽ يمكننا
، وما صاحبيا ةالحديث ير الشكمي التي رافقت بعض العاداترغـ أنماط التغ ،مازالت مستمرة إلى وقتنا الراىف التقميدية

، كنتيجة حتمية لجممة مف المتغيرات الاقتصادية والاجتماعية والثقافية التي فرضتيا والعادات ض الطقوسبعلمف اختفاء 
لا يعني بالضرورة زواؿ عادة التغييرات الحاصمة عمى منظومة العادات الاجتماعية" لكف"ثقافة العولمة والاتصاؿ. 

واحد، دوف أفْ تمحو العادة الجديدة عادة قديمة أو تحؿّ  برمتيا، واستبداليا بغيرىا، فقد تتعايش عادتاف معاً في وقت
 [ . 8(]7، 1986)عبيدات، "محميا

فمف خلاليا يمكف الحفاظ عمى النوع  ،في حياة الشعوب الولادة ومف المعموـ أنو ليس ثمة ما ىو أىـ مف
ولـ . ة عمى اختلافيا وتنوعاتيات الإنسانيفي كؿ الثقافاالحب والخصوبة والنماء  الإنساني، وحوليا تشكمت معظـ رموز

التي تبدأ مع  ،لائيا مكانة ىامة في معتقداتيـ وعاداتيـ وتقاليدىـإي ولقروي استثناء في تمجيد الولادة يشكؿ المجتمع ا
افؽ ذلؾ مف التحضيرات الخاصة ، ومف ثّـ التحضير لمولادة واستقباؿ المولود الجديد، وما ير وثباتو ظيور علائـ الحمؿ

ياـ بقضاء حاجاتو الذاتية؛  ويستمر ذلؾ حتى حمة، وحتى يصبح المولود قادراً عمى الاعتماد عمى نفسو والقمر بكؿ 
شعب مف عادات وطقوس اجتماعية قد تميز  (مرحمة الحمل والولادة) مغادرة الإنساف ىذه الحياة بما يتخمؿ ىذه المرحمة

المرأة الحامؿ طواؿ فترة ما يرافقيا مف قيود مفروضة عمى ( و )الحَبَلالحمؿ  عف شعب ومجتمع عف آخر. فطبيعة فترة
، وبالدور الذي تقوـ بو في المجتمع بصفة ت تحياىا الأـ الحامؿأوثؽ الارتباط بطبيعة الحياة التي كان الحمؿ، ترتبط

بيعة عامة، وبخاصة ما يتعمؽ بالنشاط الاقتصادي الذي كانت تضطمع بو المرأة الريفية في الساحؿ السوري، وط
إلى جانب أعماليا المنزلية كربّة  الآف الأعماؿ )الزراعية( التي كانت تؤدييا في الماضي، وتمؾ التي أصبحت تؤدييا

 .في الوقت الحاضربيت، وربما موظفة، أو غير ذلؾ مف الأدوار التي أخذت تقوـ بيا المرأة الريفية الساحمية 
في  (المتعمقة بالحمل والولادة )عادات دورة الحياةلػ  راسةاءت إشكالية ومبررات ىذه الدانطلاقا مف ذلؾ ج 

مف أىمية ىذه العادات في التأريخ لمثقافة الشعبية  ( الساحمية،ممورانقرية بفي دراسة ) ريؼ الساحؿ السوري، ممثلاً 
ما يسمح  ة،في القري الموروث الثقافيترسيخ  فيساىمت  ،اجتماعية/ثقافيةومدلولات  القروية، بما تحمؿ مف معافٍ 

بدواـ استقرار ىذا المجتمع وثبات بنيانو عبر العصور، رغـ ما تعرّض لو ىذا المجتمع مف أعاصير كادت أفْ تودي 
يصبّ بنتيجتو في قراءة  ،الثقافة الشعبية()لاجتماعية التقميدية كدراسة نسؽبوحدتو ووجوده، لذا فإفّ دراسة بعض البنى ا

التمزيؽ التي ىبّت  ركائز ثبوت المجتمع في وجو رياحالتي شكّمت في الماضي إحدى معاني العادات المترافقة معو، و 
وتقة إظيار عمى مجتمعنا العربي عبر الأزمنة السابقة، لذلؾ فإفّ إعادة قراءة ىذه العادات الثقافية التقميدية تصبّ في ب

فية/الاجتماعية التي كرّست عبر الزمف بقاء والتدليؿ عمى مضامينيا ومعانييا الثقا المتفردة، القرويةمعالـ الشخصية 
البنياف الريفي صامداً في ذروة اليجمات الخارجية التي عمدت لمنيؿ مف تراثو الثقافي، لتجعمو رديفاً أو حتى تابعاً 

 لمخارج. 
ميدية المتواضعة، في العمؿ عمى توثيؽ وتدويف امتدادات الثقافة التق مف ىنا، يُؤمؿ أف تسيـ ىذه الدراسة     

غرسو في نفوس الأجياؿ ومف ثـ ، (المادي والروحيموروثو الشعبي بشقية)لحفظ القديمة لممجتمع الريفي الساحمي، 
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مف إرثٍ ثقافيٍ عريؽ، يمتد بجذوره التاريخية إلى ذلؾ الماضي السحيؽ، التي تبمورت عبره مجمؿ  ، بما يكتنفوقادمةال
 التي آليات التغير الثقافي بالإضافة إلى محاولة لفيـ ،لأصيؿ المتفرّد نسبياً ي االثقافة الاجتماعية ليذا المجتمع المحم

 في القرية الساحمية. ياة المرتبطة )بالحمؿ والولادة(دورة الحالاجتماعية ومنيا عادات  عاداتالمنظومة  لامست
 تحميل الدراسة وتفسيرها:

نظراً لأنو كاف وما يزاؿ يشكؿ نتاجاً  لساحمية،ا يحظى الإنجاب بمكانة رفيعة وقيمة عالية في قرية بمموراف
إضافة إلى أنو يشكؿ قوة  ،وفؽ الأعراؼ والقواعد الاجتماعية المتبعة في القرية،طبيعياً للاقتراف بيف الرجؿ والمرأة

 .ومكانة اجتماعية للأسرة في البناء الاجتماعي لمقرية ،اقتصادية
المراحؿ عدداً مف وترافؽ ىذه ، العناية بالوليد ،الوضع ،الحمل :ة مراحؿبعد عند المرأة تتجمى عممية الولادة

يقتصر معنى يكف في الماضي  . حيث لـ تيا الرمزية الخاصة بيالاولكؿ منيا معانييا ومدلو  الطقوس الاجتماعية
نما يتجاوز معانييا إلى أبعد مف ذلؾ بكثير، أي بما يتأتى عني الانجاب ا مف معافٍ عمى طقوس وعادات جمعية فقط، وا 

 اجتماعية /ثقافية عمى حد سواء، تحقؽ مجموعة مف الوظائؼ التي تساىـ في تكافؿ وتضامف أفراد المجتمع.
، ولذلؾ  لتأكيد أنوثتيا وحضورىا الاجتماعي عمى الإنجاب ورافمالمرأة في قرية بمكانت تحرص الحمل: -1

ىا، أما المعاني وجود وبالتالي ثبات ،عائمة زوجيا في تيايز مكانعز الحرص معانيو  الاجتماعية التي تتجمى في ت
مف حيث الأيدي العاممة في الأرض ومكانة  في العائمة، الأبناء يشكموف قوة اقتصاديةفتتمثؿ في أفَّ  ،الاقتصادية
 نة لمبناء الاجتماعي لمقرية. المكو   وعزوة للأسرة بيف بقية الأسر ،اجتماعية

لممرأة  الشاغؿ الشغؿ كانت للإنجاب في المرحمة التقميدية لمقرية، والوجودية صاديةوالاقت ىذه المعاني الاجتماعية
 ستحدث ما ربما ه، ىذا يعني أف مشكمةوفي حاؿ تأخر ، والذي يتوَّج بإعلاف )الإخصاب( ،زواجياطيمة أياـ  الريفية

نجابيا للأطفاؿ.   وعمييا أف تدفع فاتورة تأخر خصوبتيا وا 
الزوج حيث كاف الزوج  ما أو لعجز مف أىي بسبب مرض أسباب تأخر حمميا،وقبؿ الخوض في مسألة 

مجرد التفكير بعدـ قدرتو  حتى أي كممة، ولاب جوز لأحد أف يتجرأ ويمس رجولتوإذ لاي ىذه المسألة، مف تبعات معصوـ
بأنيا و  ،ة لتوصـ بالعجزبالزوجة وقدراتيا الإنجابي تكثر الأقاويؿ مف قبؿ الناس كانت عمى الإنجاب. وفي ىذه الحالة

 أف أىميا  حتى لدرجة يا عاقر لاتستطيع الحمؿ كشجرة لاتثمر،أنبفي ذلؾ ،  الحجة حاضرةغير قادرة عمى الإنجاب، و 
 سوى المجوء إلى  المحرومة مف خيار أماـ المرأة ف يكوف ىناؾل مف ىنا. والخزيبالخجؿ  يتحمموف أيضاً تبعات ذلؾ

)الولاَّدة  الداية واضعة نفسيا بيف يدي(، الطب الشعبيوىو ما يسمى حالياً ) الاستطباب ممارسات الشعبية فيال بعض
ذلؾ بالاعتماد عمى مجموعة مف الأعشاب الموجودة في لممساعدة بأساليبيا البدائية لمقياـ بيذه الوظيفة،  الشعبية(

ببعض الطقوس  (،المرأة العاقر)، إضافة إلى قياـ وتحقيؽ المراـ عمى الاستشفاء يعتقد بأف ليا فوائد كبيرة القرية، والتي
، وتقديـ والصالحيف الأولياء والتقرب مف السائدة في القرية، مف زيارتيا للأضرحة، التقميدية التي فرضتيا الثقافة الشعبية

مف عند  القرية ىبةولاد حسب معتقدات أىؿ لأف الأمنيا نذورىا بغلاـ يسرُ قمبيا،  القرابيف إلييـ، مف أجؿ أف يتقبؿ الله
ة الإنجاب في النياية لإرادة الله، وىناؾ مثؿ شعبي في القرية "العبد ليس بيده شيء أماـ إرادة الله" لذلؾ تترؾ مسأل

 .الخالؽ
 حيث أف مجرد دة/، ب/الولاَّ  فترتفع اسيميا الاجتماعية لتوصؼ مزوجة التي تحمؿ مباشرةبالنسبة ل أما     

 ف بنشر الخبر بيف الأقرافلتبدأ ،ووالدة زوجياوالدتيا  بإخبار المرأة قوـت ،معتادالشكؿ عف ال تأخر )الدورة الشيرية(
بأف المولود الصبي  للاعتقاد السائد لأمنيات بأف يكوف مولودىا ذكراً،تمقي التياني وامف ثـ تبدأ المرأة الحامؿ ب، والجيراف
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أياـ  وعميو تسير ولأنو سيكوف الخمؼ الذي يحمؿ اسـ العائمة. ،ووأف الصبي يجمب الخير والبركة لأىم ،مف الأنثى خيرٌ 
تتأخر  في الوقت الذي لا وعدـ وجود أطباء، ،مراكز رعاية لمحامؿ ، في ظؿ عدـ توفرالحمؿ بالنسبة لممرأة سيراً عادياً 

والعناية  ،الأغناـ واحضار الماء والحطب ورعي ،والحقؿ معاً  أعماليا وواجباتيا المعتادة في البيت فيو عف تأدية
، ()اسقاط الجنيف يا وفي كثير مف الأحياف، كنتاج للأعماؿ الزراعية المجيدة ما تتعرض للإجياضبالأبقار، حتى إن

لأنو غالباً ما تتعرض المواليد  مرات،إلى عشر  يحممف أقؿ مف سبعنما يَّ منوقميلات  يا.كثرة المتاعب التي تقابمبسبب 
 المرأة ليذا كاف عمىو  ،وانتشار الأمراض الرعايةالجيؿ بأسباب و  ولى، والناجـ عف التخمؼالجدد لمموت في سنييا الأ

فتتدىور صحتيا،  إضافة إلى تحمميا آلاـ الوضع والحزف عمى الفاقد مف أطفاليا،متتابعة،  تبحمولا أف تعوض ذلؾ
عمر. في الستيف مف ال ىرمة وكأنيا ـ، فتبدووقد أخذ منيا الدىر والأيا ،ستنفذ قواىا، وتغدو في الثلاثيف مف عمرىاوتُ 

 (9)  مف( شيراً بدلاً 11حممت) أحداىف قد  حتى أف ،المواتي يحممف بلا حساب لوقت وموعد الولادة وكثيرات ىف النسوة
 كانت عف النزوؼ التي كثيراً ما ، ىذا بالإضافةداخؿ الرحـ ، وأخرجت الطفؿ متفسخاً حتى تدخمت )الداية( ،شيور

الذي لـ يكف وجوده ممكناً في ذلؾ  ممف يحوؿ الخجؿ بينيف وبيف إيجاد حؿ، كزيارة لمطبيب ،حياة بعضيفتودي ب
 الزمف البعيد مف حياة القرية المنعزلة بعيداً عف المركز الحضري لممدينة. 

الذي يتجمى  (الوحـ)منيا و التي ترافؽ المرأة الحامؿ،  ،والعناصر الثقافية ىناؾ بعض الأنماط خلاؿ فترة الحمؿو 
 ارعة لإحضار ىذا الصنؼ مف الطعاـوعمى الزوج المس الأصناؼ مف الأطعمة والفواكو،بعض ل بطمب نفس الحامؿ

خشية أف يتعرض المولود لبروز لشكؿ الوحمة عمى جسده، وبخاصة الوجو، ليذا غالباً ما تحرص الحامؿ  ،عمى الفور
بأف ذلؾ قد يدفع لظيور ما يسمى  للاعتقاد ،وبخاصة الوجو عمى عدـ ملامسة )حؾ( المناطؽ الظاىرة في جسدىا

 )الوحمة( أو الشيوة. 
ات تحدد جنس المولود حسب مؤشر  ،توحـ عمييا المرأةكاف لبعض الأنواع مف الأطعمة التي ت وفي ىذا الإطار

حمو  طعـ التي تتوحـ عمى و حامض تنجب ذكراً ال الطعـ المرأة التي تتوحـ عمى:فية مثلاً السائد في القر الثقافي المعتقد 
عمى المرأة  تبدو التي بعض المؤشرات الفيزيولوجية ظيور ،أيضاً  تقدات الثقافية السائدةمف الأنماط والمعبنتاً.و  تنجبُ س

ذا أنجبت بنتاً  (جمالاً )مثلًا إذا ازدادت المرأة الحامؿ ،فعمى جنس المولود الاستدلاؿ يمكف مف خلالياو  ،الحامؿ ، وا 
خلاؿ فترة  إلى الآف ،وما زالت مستمرة سائدةالتي كانت  ،التقميدية وما إلى ذلؾ مف المعتقدات أنجبت ذكراً، (عتشَّ بت)

في  في عادات الحمؿ والولادة ،الموروث الثقافي الشعبيي مجمؿ عف الاجتماعية والتي تعبر في مضامينيا ،الحمؿ
 .القرية الساحمية

جرت حيث ، بتحضير ثياب الطفؿ ت تنشغؿ المرأة ووالدتيا حتى حماتياكان وخلاؿ فترة الحمؿ، ،في ىذا السياؽ
انطلاقاً مف معتقد سائد  ،حصراً  في الشير السابع الإخاطةأف تتـ عممية  ،المعترؼ فييا في القرية العادات الاجتماعية

ر ، ما لخطرقد يتعرض المولود بإف إخاطتيا في غير ذلؾ مبعث شؤـ و  وبخاصة  مف القماش الثياب ليذا كانت تحضَّ
 النفسية لمطفؿ وتجنب الحساسية،  الجسدية و تأميف الراحة وظيفة الأقمشة القطنية في ،لالناعـ القطني منو القماش

عصر اتسمت فيو القرية  بنفسيا فيويُفضؿ في ىذا المنحى أف تقوـ الحامؿ بخياطة ىذه الألبسة والتي تسمى )الدَّيارة(، 
عف مركز ىذا ناىيؾ عف انعزاؿ القرية وبعدىا  لألبسة مف المدينة، لتأميف االمطموبة  الشرائية عدـ توفر القدرةبالفقر،و 
ومف  ، الوليد لمطفؿ الراحة كؿ أسباب ف ذلؾ يؤمف، لألممولود ثياباً فضفاضة وكاف معروفاً أف تتـ خياطة المدينة،

جداً، وتجعؿ ليا  خاط أيضاً مف القماش الناعـ الرقيؽالملابس التي يتـ تحضيرىا ما يسمى )القُبَّعة( الرأسية، والتي تُ 
في ما يستخدـ  كاف وغالباً  ،بالخيوط الممونة أو الحريرية الموشاة طرز عمييا الورودتُ كما ، عمى أطرافيا ثنيات وتزيينات
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 الشرور، منع عنو ي الحسد و عف الطفؿ موف الأزرؽ يُبعدبأف ال السائد الموف الأزرؽ لممعتقد الشعبي إدخالات التطريز
، لتستعمؿ بعد بالشمع بعد تذويبو ، ولكف بعد تغطيسياخرقتاف مف الخاـ الأبيضيُييأ لذلؾ  أما لاستخدامات )الحفاض(

 ،الخارجية ثيابو إلى السوائؿ الأخرىيمنع ارتشاح الرطوبة مف  جفافيا كحفاض لممولود إذ أف لمشمع خاصية فريدة، إذ
وىو عبارة عف صندوؽ  ،سرير لمطفؿ تحضير أيضاً  الأخرى ومف التحضيرات ءً وجمالًا،ليبدو الطفؿ بذلؾ أكثر بيا

 ، وعادةِّ في دائرتيف تسيلاف ىزه يمنة ويسرةخشبي قميؿ العمؽ، في نيايتو السفميتيف قطعتاف خشبيتاف عمى شكؿ نص
، مف نذير شؤـ لمعائمةالسرير إلا في حالة وفاة الطفؿ، حيث يكوف  ،سرير الطفؿ الأوؿ يستعمؿ لكؿ أخوتو مف بعده

الراحة والطمأنينة لروح الطفؿ، إذ  يؤمفقريب ايماناً منيـ بأف ذلؾ ستعمد العائمة لوضع السرير قرب مزار  ىنا كانت
، لكثرة الوفيات مف حديثي الولادة، نتيجة ذلؾ الزمف مف حياة القرية الساحمية بكثرة في معيوداً  المشيد كاف ىذا

عدـ وجود تفسير عممي ليا.  في ظؿ نت تودي بحياة الكثير منيـ وغالبا ما تكوف أسبابيا مجيولةللأمراض التي كا
 منيـ طمباً  كانت تشكؿ أضرحة آولياء الصالحيف )المزارات( ومقاماتيـ موئلًا لمقروييف وخاصة عند المرض لذلؾ

ا كانت المرأة تجنح لمتخمص مف ثياب الطفؿ والتقرب إلى الله مف أجؿ الحماية مف الأمراض وغيرىا.وغالباً م لمشفاعة،
 المتوفى وأغطيتو الخاصة بو أيضاً، كيلا ترافقيا ومواليدىا الجدد لعنة الفقداف )الموت( عمى شاكمتو.

 الوضع)الولادة(: -2
أىميا دوف تفضيؿ  وقد يكوف في بيت ،المرأةحيث تعيش  تتـ في  البيت  كانت الولادة عادات الولادة: -1 
ف وجدتمف مستشفيات أو أطباء ،أدنى متطمبات الرعاية الصحية عمى آخر. في ظؿ عدـ توفرلمكاف  فتكوف في  ،، وا 

تعمؿ كصمة  ،أو حتى وسائط نقؿ ،بسبب عدـ وجود شبكة طرؽ ،يحتاج لموصوؿ إلييا زمناً ليس بقصير المدينة التي
قؿ)حمير، عربات نقؿ(، ىذا فضلًا عف عدـ تقبؿ أف عبر حيوانات النوصؿ بيف القرية والمدينة، وأحياناً كاف يتـ ذلؾ 

تُكشؼ المرأة عف نفسيا لطبيب، لذلؾ كانت تتـ عممية التوليد مف قبؿ امرأة متمرسة عمى ىذه العممية، تدعى 
مرأة ا فقد تقوـ بيذه الميمة حاؿ عدـ توفر داية ياية/التي كانت معروفة كمياً بتفردىا لعممية توليد نساء القرية، وف/الدَّ 

ات بآلاـ المخاض تيرع السيدات المسنَّ  الحامؿ عندما تشعر المرأةليا خبرة كافية في ىذا المجاؿ، و  مسَّنة، تكوف
 ولأكثر مف يوـ حتى تتـ عممية الوضع بسلاـ.   ،اية، وتتناوب عمى مراقبتيا حتى لو استمرت العممية طويلاً لمساعدة الدَّ 
لجيؿ الولاَّدة بالتدابير الطبيَّة حياتيف أثناء الوضع،  لكثير مف الحوامؿ يفقدففي ذلؾ الزمف الغابر كانت ا وإلا أن

 ،لإنياء العممية بيدوء ويسر، وغالبا ما كاف عمى الأـ والمقربَّات، أف يكفَّ حاضرات لممساعدة ،الصحية اللازمة
حضار:بترتيبات التوليد مثؿ  بحزاـ ليساعدىا عمى جمع قواىا ،لحامؿبشد بطف ا ، بينما تقوـ الدايةالممح تسخيف الماء وا 

حركات تساعد بآخر ومساعدتيا لمقياـ  بحزاـ ،ربط الرأسب تقوـ الدَّاية أثناء الوضع، وكذلؾ تحدث،إثر كؿ عممية )طمقة(
عادة بعممية قطع حبؿ السرَّة بسكيف مسخف عمى النار ، لتعقيمو مف  ية بسلاسة، والتي تنتييالحامؿ عمى إنياء العمم

وتخضو مرات عديدة كي  لمساعدتو عمى التنفس، ثـ تنفخ في وجيو ،بخيط مف القطف الثخيف راثيـ، ثـ تقوـ بربطوالج
بألبسة  ومفثـ تُ ومف بعد ذلؾ تقوـ الداية بتغسيؿ الوليد وتخميصو مف مخمفات المخاض، ومف  يحسف استنشاؽ اليواء، 

 مخصصة لو )الديارة(، ليظير بأبيى طمة وأجمؿ صورة.
 ،الاربعيف يوماً دة ألا تبرح سريرىا وغرفتيا إلا لقضاء الحاجات الضرورية، ويستمر الأمر كذلؾ  حتى مى الولاَّ وع

مف  حالة عدـ وجود ىذا إذا كاف ىناؾ مف النسوة مف يساعدىا عمى رعاية شؤونيا ووليدىا، أما في التي تعقب الولادة،
 لضرورات تتطمبيا عممية قبؿ نياية الأربعيف يوـ حتى فراشيا تغادر ف يقوـ بيذه الميمة الرعائية، يكوف عمى الولادة أ

 بيتيا. تدبير شؤوف
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كوف لو مشاعره الإيجابية في الأسرة، لما لمذكر مف تقدير وأىمية في حفظ ست ،ولادة الذكروما مف شؾ في أنّ 
دة في عممية المساعِ الدَّاية أو  تحرص ودوره في العممية الزراعية والإنتاجية، ليذا كانت ، ويحفظ اسـ الأسرة ،النسؿ
في جو  وىي عبارة عف ىدية نقدية تقُدـ ليا،  الأكبر، تحظى بالبشارةل ،مف ينبئ والد الوليد الذكر أف تكوف أوؿ ،الولادة

حالة الأسرة مف كؿ الأحبة والمقربيف، وأما في  ؿ عمىات التبريؾ تنياوعبار مف الفرح والسرور والبيجة التي تعـ المكاف، 
إعلاـ الأب  ياية تخرج بكثير مف التثاقؿ ف، ليذا كانت الدَّ اً مف يكوف المزاج بتمؾ الإيجابية مما لو كاف ذكر المولود أنثى ف

 .  أنثى تفيما كانت لو كان والحاضريف لجنس المولود
 الطفل والعناية بالمولود الجديد: استحمامعادات -2
 ،مقريةالفترة التقميدية ل العوائؿ في اعتادت حيثطقوس خاصة،  ليا وكاف ع ميمة صعبة،الرضَّ ب العنايةفَّ إ
إذ كانت ،وىي عادة قديمة تسمى )تمميح الطفؿ(، بالماء الذي أضيؼ إليو الممح بعد ولادتو مباشرة غسؿ الطفؿببالقياـ 

قيـ المناطؽ التي تصدر تعىذه العممية )التمميح(، ىي  ، والغاية مفكامؿ ولمدة أسبوع بشكؿ يومي تمارس ىذه العممية
وأىـ ىذه المناطؽ ىي بيف  ،بعد نضوج الطفؿ وبموغو سف الشباب عادة منيا الرائحة الكريية عند التعرؽ، والتي تظير

تعطي  وذلؾ لخاصية الزيت التي  ،زيت الزيتوندهن جسم الطفل الوليد ب إضافة إلىأصابع الرجميف وتحت الإبطيف، 
 بعد فترة مف استخدامو، ناىيؾ عف وقد يحدث أف تظير حالات تحسسية د بعد استخدامو، المنظر اللامع والجميؿ لمجم

ىذا لايحوي عمى حاجز وقائي، حساس جدا و ،حديثي الولادة الطفؿ ف جمدلأ نظراِّ ميلاف لوف البشرة إلى الداكف، 
وفي حاؿ كاف  الجراثيـ، وذلؾ مف أجؿ قتؿ ،عصر قطرة مف ليمونة حامضة إف وجدت في عيني الطفؿبالإضافة إلى 

عتقاد بخاصية ، للاالشعر فييا ينبت يخشى مف أف  وطواط ودىف مكاف الأماكف التي المولود أنثى كاف ليُصار إلى ذبح
)الوجو والساقيف(، أي المناطؽ التي تشكؿ لدى المرأة حالة  في المتوقع نموىا وبخاصة الشعر جذوردـ الوطواط بقتؿ 

 جمالية معينة.
 حتى الأربعيف حديثي الولادة بالكحل الحجري، وتستمر عممية التكحيل عادة تكحيل عيون الطفلت جر  كذلؾ

تكحؿ الأـ لمناحية التجميمية  كذلؾ ،أف الكحؿ يقوي النظر لدى الطفؿ ويقوي الرموش ويزيد مف غزارتيا في زعماً ، يوماً 
 ما تصبغات أي ا )الكمؼ(،ا بشعرىا لئلا يظير عمييؾ وجييفرَ بحتة. ومما كاف يجري للأـ عقب الولادة أيضاً أف يُ ال

 بعد الولادة.
 ،عادة قديمة أيضا وىي س(،بالريحان )الآ المولود جسـترافؽ عممية تمميح الطفؿ ودىنو بالزيت،رش ثنيات كما 

 عماً نا السطح، حتى يغدو مسحوقاً  و وتدؽ في جرف حجري أممستؤخذ أوراقالريحاف قبؿ الولادة، ف كاف يُحضر حيث
 كالبودرة، وكانت تقضي العادات حيف تحضير الريحاف أف يشترؾ بدقو سبع فتيات عذراوات ولو بدقة واحدة لكؿ منيف، 

كرائحة  في إعطاء الوليد رائحة عطرةمف وظيفة الريحاف  ولعؿ الغاية أيضاً،، وخصوبتيفَّ  لمبركة تفاؤلًا بالعذراواتوذلؾ 
 الطفؿ حتى بموغ سف الرشد والبموغ.التي يُعتقد أف تنضح مف  ،الريحاف 

وتحزيـ  الأـ تُداوـ عمى لؼ حيث كانت،(هلف وتحزيم جسم)أيضاً لفو في العناية بالوليد المتبعة ومف العادات
تُمدُ يدا الطفؿ حيث  بفوطة مثمثية قاعدتيا عند الكتفيف اً،منذ ولادتو وحتى الأربعيف يوممع يديو بقوة  الطفؿ جسـ

و بشكؿ علامة قماط حوليا أشبو بزنار عريض يُوضع  ، ثـمفاف بمحاذاة الجانبيف مف كتفيو حتى قدميويُ بمحاذاة جسده و 
حمي العمود يل كي يغدو جسمو مستقيماً  ثانياً، ومف جية ثالثة لتدفئتوالحركة أولًا، و  مف لضبط حركة الجسـ ومنعو)×( 

 أو الالتواء.  الفقري مف الاعوجاج
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مف العيف  أنيا تحميواعتقادا ب عمى صدر الطفؿ حديث الولادة تعميق خرزة زرقاءب أيضاً كانت تقوـ الأـ
 الحاسدة وشرورىا.

 إلى غذاء جسـ الوليد وذلؾ لحاجة بعد ولادته إعطاء الطفل ماء وسكر أيضاً  العناية بالوليد طقوسومف 
 أيضاً  كاف يُعطى لمرضيعو  يكفيو.لا خلاؿ ىذه المرحمة مف ولادتو قد لأف الحميب الذي يأتيو مف صدر أمو السكر،

ص مف جية ويساعده عمى النوـ اليادئ مف جية لوظيفتو في التخفيؼ مف آلاـ المغ وذلؾ المغمي بالماء، اليانسون
 أخرى. 

وقد يكوف ذلؾ في ىذا السياؽ كانت تتـ عممية ثقب الأذف لممولودة الأنثى مف قبؿ الداية أو مف تقوـ مقاميا، 
ر عمى شكؿ حمقة في كؿ أذف صغي يوضع خيط رة وذلؾ باستخداـ إبرة خاصة يتـ تعقيميا بالنار، ثـبعد الولادة مباش

 ، تصبحوـ بتوليد نساء القريةذلؾ فإف الداية أو العجوز التي تق التحاـ ثقب شحمة الأذف. ولعؿَّ الأىـ مف كؿ لمنع
ـ حؽ الطاعة والرعاية والعطؼ والمساعدة، وىذا عرؼ دوا عمى يدييا، وليا عمييدل  ة لجميع الأطفاؿ الذيف وُ جدّ  بدورىا

 اجتماعي تعارؼ عميو أىالي القرية. 
ـ الجد مف أبيو، تسمية الذكر الأوؿ للأبف الذكر بإس مف العرؼ الاجتماعي في القرية تسمية الوليد:عادات 
والصلات الاجتماعية في بييا، وىذا يكشؼ عف عمؽ الروابط ة الأنثى تستحوذ عمى اسـ جدتيا لأوكذلؾ المولود

الولادات فيما بعد محصورة في أسماء الله الحسنى والأنبياء والرسؿ  و المجتمع القروي الساحمي. كما كانت الأسماء
ٍٍ  وبعض أسماء أبطاؿ الحكايات  .الشعبيةٍ

 عادات الرضاعة والفطام:
الحياة لمطفؿ الرضيع في ظؿ عدـ كانت الرضاعة الطبيعية مف ضرورات  في المرحمة التقميدية مف حياة القرية

وجبة   بتحضير كانت النساء المقربات تقمْف مباشرة المرأة عقب ولادة توافر الحميب الصناعي الموجود حالياً، لذلؾ
إلى جانب بعض  .الأـزيد في إدرار حميب ت ، وىي نوع مف أنواع الشوربات، التي يعتقد أنياالقمحية مع الدجاج
مشتقات  إضافة إلى وبشكؿ يومي عمى تناوليا الولادة والتي تُواظب المرأة ي تساىـ في ذلؾ،الت الأطعمة المعروفة

يا تالتي كاف أجيد تساعد بدورىا بتغذية الأـ الولادَّة والتي قدونسبالعسؿ والبيض البمدي والأيضاً  والمبنة الحميب كالجبف
رَّ حميبيا بعد، وفي حاؿ تأخر إدرار الحميب تطمب الأـ  قد دُ  تكوف يا في ىذا الوقت لاإضافة إلى أن .آلاـ الطمؽ والولادة
ط في المرضعة أف ترَ شْ يُ إلا أنو ، بإرضاع المولود عقب ولادتو تقوـلكي  النساء المرضعات في القرية الاستعانة بإحدى

لمذكر بالرضاعة ما  ح أختاً تصب ذلؾ لكي لاذا كانت المولودة أنثى، تكوف أماً لذكر، إذا كاف المولود ذكراً وأماً لأنثى إ
يتآخوف بالرضاعة يصبحوف كالأخوة الحقيقيف بكؿ  إذ أف الذيف يحر مو العرؼ الاجتماعي لمقرية.ارتباطيما الذي يمنع 

حتى أو  ما يقارب السنة والنصؼ كثير مف الأحياف في تستمر فترة الرضاعةقد و ما تعني ىذه الكممة مف معنى. 
 بعد ذلؾ  لتأتي، يقوي عظاـ الطفؿ ويكسبو المتانة والصلابة الحميب الطبيعي للأـ  بأف داً يا، اعتقافي أغمب ،سنتيف
 ،في آف معاً  عمى الأـ والطفؿ الصعبة كانت مف العمميات و ،مباشرة رضاعةالوىي الفترة التي تمي فترة  الفطاـ عممية

ة وأكثر تعقيداً لأسباب تتعمؽ بالمدة فالطفؿ الذي استمرت رضاعتو أكثر مف سنة ونصؼ تصبح عممية فطامو صعب
 . وغالباً فيبثدي الأـ واعتياده النوـ عمى صدرىا الزمنية الطويمة التي اعتادىا في الرضاعة وىذه تزيد مف شدة تعمقو

ما تستعيف الأـ ببعض الأساليب التقميدية لدفع الطفؿ الرضيع إلى الاعتكاؼ عف الرضاعة ومف ىذه  مثؿ ىكذا حالات
 وضع حشرة عمى ثدي الأـ لإخافة الرضيع منيا. -دىف ثدي الأـ بدبس البندورة أو الفميفمة . ب -يب: أالأسال
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 الاستنتاجات والتوصيات:
 الاستنتاجات: 

التي ىي جزء مف  الحمؿ والولادة وطقوس طرأ عمى عادات بأنو قد حمة الحديثة مف حياة القريةفي المر يتبيَّف 
 : وذلؾ لعدد مف الأسباب نذكر منيا كثيرة  ويةبني تغيرات التراث الشعبي،

بسبب الاتصاؿ الواسع مع المدينة التي ىيأت  ،نتيجة لزيادة تأثيرات الثقافة الحضرية ،اتساع الوعي الصحي -1
 .اقتصادية، اجتماعية، ثقافية،...إلخ  لذلؾ جممة مف العوامؿ المختمفة

والخدمات  ات الصحيةالولادة، وتوفير كافة المستمزم لحمؿ وبعدبالنساء أثناء ا توافر مراكز الرعاية الصحية -2
 .المختمفة الرعائية

 لمقرية. التحوؿ الممحوظ في الوضع الاقتصادي -3
اليجرة الداخمية وما أفرزتو مف تحولات اجتماعية اقتصادية عمى المياجريف مف جية، وعمى القرى المُياجر  -4

لمياجريف إلى أدوات تفكيكية لمثقافة والقيـ الريفية التقميدية مف خلاؿ ما حمموه مف منيا مف جية ثانية، إذ تحوؿ ىؤلاء ا
تزاؿ تعيش في وجدانيـ، وىذا ساىـ  ثقافة حضرية في حركتيـ الدائمة بيف المدينة التي استقروا فييا والقرية التي لا

شاعة عادات جديدة بدلًا منيا، كما حصؿ طقوس الحمؿ والولادة، ومنيا ما لبعض  بتذويب بعض العادات التقميدية، وا 
 أخذ سبيمو لتعايش الجديد مع القديـ.

حدوث ثورة واسعة في مجاؿ المعموماتية وتكنولوجيا الاتصالات والإعلاـ المرئي، والذي حوؿ العالـ بأسره  -5
ميما  ،فاتيا المختمفةإلى قرية كوكبية صغيرة، وأصبح بمقدور الإنساف التواصؿ مع الشعوب الأخرى والاطلاع عمى ثقا

كانت المسافات التي تفصؿ بينيما، الأمر الذي يترؾ تأثيره عمى قيـ الريفييف وآليات تفكيرىـ، ومف ثّـَ اتساع مداركيـ 
في بعض  عادات الحمؿ والولادة التي لامست التي بدأت تتقبؿ كؿ جديد وتستوعبو، كؿ ذلؾ كاف لو تأثيره في التحولات

 ادات الميمة في دورة حياة الإنساف.الع كإحدى جوانبيا،
القيمة الاقتصادية التي كاف يحمميا في  تمؾعدد كبير مف الأولاد، لإنجاب لـ يعد في الوقت الحاضرالحمل: -1
لما  كبرى في حياة الناس، إلا أنو ما زاؿ يمثؿ قيمة الاجتماعية والاقتصادية والثقافية في ظؿ تمؾ التحولات ،الماضي
تأخر  ما فإف المرأة إذ الحاصمة في القرية، التغيراتفي ظؿ و  .محياة الدنياميَّة بما يمثمونو مف زينة لمف أى للأولاد

الفحوص لعلاج ىذا التأخر وعلاج العقـ إف كاف الطبيب المختص، وتجري  حمميا، سرعاف ما تتردد مع زوجيا عمى
 بالتوليد تسارع النسوة لمراجعة طبيب اختصاصي  المحدد،اليوـ وبعد تآخر الدوورة الشيرية لممرأة عف الموعد ف موجوداً.

وما زاؿ ىناؾ توجو شعبي بأف  ت القرية مف المدينة،في المدينة، في ظؿ توفر وسائؿ المواصلات الحديثة التي قربَّ 
ييا طبيباً ا مف أف يكشؼ عمتكوف المشرفة عمى الحوامؿ طبيبة أنثى، ويعود ذلؾ إلى استمرار حياء المرأة الريفية وخجمي

حسب الحالة الصحية لممرأة  كؿ شيرمرة ، عمى الأقؿ بشكؿ دوري ة الطبيبةبمراجع عادةِّ  الحامؿ تقوـإذ ، رجلاً 
 : مفف يُمك   ىذا ماو ، واستقرار الحمؿ لدييا

في آف معاً، وغالباً ما تكوف ليذه  وعمى  صحة المرأة الحامؿ وتطوره، الجنيفصحة  لاطمئناف عمى ا  -1
تعويض ما يأخذه ل المتممات الغذائية الضرورية، إعطاء المرأة الحامؿ الفيتامينات و رات الدورية أىميتيا مف خلاؿالزيا

 عناصر مف أمو.الجنيف مف ىذه ال
بواسطة أجيزة طبية متطورة  مثلًا)الإيكو(، وليس كما كاف يُعتقد في  ،المولود وىو في رحـ أمومعرفة جنس  -2

 ،دةسابقاً. لكف معرفة جنس المولود عف طريؽ الإيكو أفقد الولاَّ  ذكرىا مؤشرات كنا قد أسمفنا خلاؿ عدة الماضي، مف
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عند المحظة الأولى لفتح عينيو عمى الدنيا، وليس  الفرح بالمولودو  الأىالي في القرية جزءاً ميماً مف المباىجكما يقوؿ 
لى الآف ما زالت عميو الأمر في الماضي حيث أف معرفة جنس المولود ك كاف كما عادات اف رىنا بمشاىدتو حس ياً، وا 

ف كانت نسبية في بعض الحالات، عمى حساب الأنثى.  الفرح بإنجاب الذكور مستمرة حتى وقتنا الراىف وا 
التقميدية،  استمرار لبعض الأنماط الثقافية ورغـ التحولات الحضارية الحديثة، مازاؿ ىناؾ في ىذا المنحى،    

، لاستمرار سيادة أثناء الحمؿ "الوحاـ" القبيحةموجوه لأىؿ يدعموف فكرة عدـ استحباب رؤية الحامؿ لحيث مازاؿ ا
 ، طفؿ مشابو  لتمؾ الوجوه غير المرغوبة الاعتقاد مف إمكانية تأثر الحامؿ بيذا المشيد غير المستحب وبالتالي إنجاب

 "لأنيا عندما تفعؿ ذلؾ،حاؿ رغبتيا بتناوؿ صنؼ طعاـ حؾ جسميا فيمنع مف وتُ  ،وما زالت تُراقب الحامؿ إلى الآف
أطمقنا عميو  ما وىذا ،جسميا الحامؿ ت بووفي المكاف ذاتو التي حكَّ  ،عمى جسـ المولود المشتيى عاـطيظير رسـ لم

يو مف ، في إحضار ما تشتياستمرت ثقافة عدـ تردد الزوج في تمبية رغبة الزوجة الحامؿ لذلؾ سابقاً مصطمح "الشيوة"،
"حميب طائر السنوف"، وىي إشارة إلى مدى محبَّة الزوج  المطموب إحضار محمياً لو كاف المأكولات، وحتى كما يُقاؿ 

 الأرضِ. ره ليا، ولو ذىب في ذلؾ إلى أقاصيلزوجتو واحترامو وتقدي
، في مجتمع القرية الريفية ىذه الأفكار والعناصر الثقافية الساحمية، عمى الرغـ مف  التي مازالت حاضرة إلى اليوـ

، وىذا إف  ،حتكاؾ مع العالـ الخارجيللا حتمية نتيجةتُعدُّ  حدوث كثير مف التغييرات التي صاحبت حركة المجتمع اليوـ
تزاؿ تقوـ بوظيفتيا المناطة بيا  لا ،التقميدية الراسخة الجذور دؿ عمى شيء فإنما يدؿ عمى أف ىذه العناصر الثقافية

 .عبر الزمف استمراريتيا واـد والتي تكسبيا
 عناية بالمولود والولادة:لعادات الوضع وا

د والولادة في المرحمة عادات الوضع والعناية بالمولو  الكثير مف عمى التغيرات الميمة بعض طرأت في الحقيقة 
في عممية توليد لمسيدات كبار السف أو حتى حماتيا أي دور  أو ،إذ لـ يعد لأـ الحامؿ ،ةالقري حياة الحديثة مف

بممرضة أو طبيبة أو طبيب عمى الأقؿ  -كمما كاف ذلؾ ممكناً -الحامؿ، بؿ أصبحت الحوامؿ تتجيف للاستعانة
بحد ذاتو يدؿ عمى حدوث تحوؿ كبير في الكثير مف الطقوس والعادات الشعبية التي  وىذا للاشراؼ عمى سير العممية. 

الصحة والتوليد التي أصبحت متوفرة  في  يالاستعانة باختصاصبدأت الاستعاضة عنيا بأخرى أكثر حضارية، و 
حدوث تعسر ما في ، إذ ليس مف الضروري في مجتمع القرية الصحي مستوصؼ القرية، ما يكشؼ عف ارتفاع الوعي

نما أصبحت الحوامؿ اليوـ )يحجزف في مشافي خاصة( الولادة حتى تتجو الحامؿ إلى المستشفى،  ويحضرف إلى وا 
، أو أكثر عف موعد الولادة، وذلؾ تجنباً لأي عارض خطير، وكثيراً اليوـ مف الحوامؿ ما يخضعف المشفى  قبؿ يوـ

مف آلاـ  وعمى تجنب المخاض وما يتأتى عنو لعمميات قيصرية في الولادة، حتى يحافظف عمى أجسادىف، مف جية،
بفضؿ ؿ تحوؿ العالـ إلى قرية صغيرة، في ظ ،ىذه الأياـ أصبحت الولادة القيصرية موضة دارجة وأوجاع، ليذا

 ما يريد مف ثقافات التي أفضت إلى تواصؿ الإنساف الريفي مع ،والإعلاـ المرئي ،تكنولوجيا الاتصالات المتطورة
في جميع المجالات الحياتية، الأمر  العممية الطبية، الحديث مف اختراعاتيا وابتكاراتيا والإطلاع عمى ،الشعوب الأخرى

 أيضاً عمى منظومة ترؾ تأثيره ح يقو ض المسافات الزمنية والمكانية بيف ىذه المكونات الكونية. الأمر الذيالذي أصب
 قيـ وعادات الريفييف وآليات تفكيرىـ. 

في المشافي القيصرية  ف الولادةمفض  يُ  أفَّ معظميفَّ  الحوامؿ النسوةوقد لوحظ مف خلاؿ المقابلات مع 
 منيا: و لاتو الجوىرية دلاالأمر  وليذا،الخاصة

 أصبح سمة عامة في المجتمع القروي. لدى المرأة الريفية والذي  الوعي الصحيازدياد  -1
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 الاحتكاؾ الثقافي مع المدينة بشكؿ دائـ.ازدياد   -2
 التخفيؼ مف آلاـ الوضع، والمحافظة عمى الكياسة والرشاقة الجسدية. -3
 حب النساء التباىي بالولادة في مشفى خاص، دلالاتو المظيرية مف  ، لوارتياد المشافي الخاصة كما أفَّ  -4

الغيرة لدى  بعضيَّف  عمميات الوضع في مشفى خاص نوعاً مف أصبحتالقدرة الاقتصادية للأسرة، إذ  إضافة إلى تبياف
 .بعض

حتمية  نتيجةكتقميدية،قؿَّ الإقباؿ عمى الأساليب ال فقد وتنظيفو والعناية بو، رعاية الطفل الوليد أما في مجاؿ
،حتى حديثي الولادة عالرضَّ  تغسيؿ عادة استخداـ الماء والممح في كثيراً  لمتحولات التي حصمت في القرية، حيث تراجعت

بأساليب أكثر صحية،  عنيا والاستعاضة،في القرية الكبير لوعي الصحيا تزايد بسبب،قوؿ إنيا اندثرت تمامايمكف ال
التي كانت سائدة قديماً مثؿ  التقميدية تقدمو، كما اتضح عممياً بأف ىناؾ بعض الأساليبوتتناسب وثقافة العصر و 

تبيَّف إف الممح  بؿ  ،بالممح ليس لو أي فائدة صحية جمد المولود فرؾ "تمميح الطفؿ" تمثؿ خطراً عمى المولود، حيث
 أف يسبب بعض الالتيابات والتقرحات بعض الأحياففي  مكفوي في الجسـ، السوائؿ الموجودةيقوـ بامتصاص جزء مف 

 .يتسـ باليشاشة وشدة الحساسية جمد الطفؿ أفَّ  باعتبار الجمدية
لدى  نسبياً  مرةفيي مازالت مست ،وتعقيمو في عممية تنظيؼ الطفؿ كالريحانالمحمية  النباتاتبعض  استخداـأما 

عتقاد السائد بأف ، استمراراِّ للاالطفؿ عمى ترحيفيحرصفَّ  بار السف المواتيخاصة مف قبؿ ك مف سيدات القرية، البعض
 استعماؿ ترافؽ ذلؾ معي وما زاؿ ،يصبح شاباً  عندما و بعد تقدـ الطفؿ بالسف رائحة عرؽ  الجسـ يخفؼ مف حدة ؾذل

 في تنظيؼ الطفؿ، مف الصابوف والشامبو الخاص بالوليد، كثيرا مف المستحضرات المستحدثة في القرية النساء غالبية
 يتـ شراء الملابس القطنية المزينة ،اً ر ذك الجنيف فإذا كاف ،حسب جنس المولودإضافة إلى شراء الملابس الجاىزة لو 

وىذا إف دؿ عمى شيء فيرجع إلى  شراء الملابس المزينة بالذىر، فيتطمب مف الأـ  أنثىالأزرؽ، أما إذا كانت  بالموف
لتمييز عمى في ا و اجتماعي ما زاؿ قائماً،، مف توجُّ فالآت مستمرة  إلى ما زالكانت سائدة،و  التي ،النظرة المجتمعية

تبعث  ىذه الأنواع مف الأقمشة، لأف نظراً  لموليد، الملابس القطنية استمرار تفضيؿ بقاء ىذا علاوة عمى، أساس الجنس
كما كاف يحدث في  مالمدة أربعيف يو  بالقماط الجديد مف المولودل عمى الراحة والاسترخاء، في ظؿ غياب كامؿ

 و ملابس كافية ومناسبة إلباسوعمى  تقتصر الأـ في ىذا  أخذت ، حيثفقد آلت تمؾ العادة إلى الأفوؿ تماماِّ  ،الماضي
لمفات التقميدية ليا تأثيراتيا السمبية حتمية لاتساع دائرة الوعي بأف تمؾ الأنواع مف ا نتيجةوذلؾ ك .حسب فصوؿ السنة

 أنيا تبيَّف كما ،وتبطئ نموه حد لحركتو، ىذه الربطات مف ، لما تشكموعمى التحرؾ بسلاسة رتوحركة الطفؿ وقد عمى
باً عمى تنفسو معف أنيا تضغط عمى صدره وتؤثر س فضلاً  ،فصؿ الصيؼ، وبخاصة في ترفع مف درجة حرارة الطفؿ

دوف ،و ولجيؿ في عممية استخداميا دبحياة الموالي القمطات كانت تودي  تمؾ مف الأحيافكثير  أنو في حتى الطبيعي،
 . الرضيع أف يدري الأىؿ سبب موت

وبقوة، نظراً لاستمرارية  بعد ولادتو، فيي عادة مازالت قائمة عمى صدر الوليد الخرزة الزرقاءوضع  عادة أما
 الثقافي السائد في القرية بأف ذلؾ يمنع الحسد والعيف الشريرة. المعتقد

مؿ والولادة(، حيث حعادات وطقوس )ال طرأت عمى تحولات جدّية بأف ىناؾ تبيَّف في ظؿ تمؾ التغييرات    
القياـ مف ثـ  كؿ أسبوع، و وص اللازمةلإجراء الفح ،الكشؼ الطبي الدوري لممولود بضرورة اليوـ تجري العادات

 التي كانت السارية والمعدية، اليوـ لحماية المواليد الجدد مف الأمراض تقدميا الدولة المجانية التي بإعطائو المقاحات
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أف يدري الأىؿ سبب وفاة مواليدىـ، ولعؿَّ  حتى دوف،الكثير مف المواليد الجدد تودي بحياة مستوطنة قديماً والتي كانت
 شمؿ الأطفاؿ والجدري والحصبة.....إلخ أىـ تمؾ الأمراض  مف

فضلًا  الدولة عبر برامج حماية ومتابعة دورية ـمحط اىتما فقد أمست اليوـ ، ما يتعمؽ برعاية المرأة الحامؿً  أما
 الإسراع في تقديـ الطعاـ المناسب ليا،  مف خلاؿ جمياً  اتضح ذلؾإذ الجميع مف عائمتيا وعائمة زوجيا، عف اىتماـ 

لزاميا بضرورة الراحة مف عناء دورة الحمؿ والوضع، وملازمة منزليا، وتوفير  ووضع برامج تغذية داعمة لصحتيا وا 
ومساعدتيا في تحمؿ أعباء العناية بالوليد، وعدـ الذىاب إلى العمؿ  رعاية التخصصية ليا ولوليدىا طيمة أربعيف يوماً،ال

، وذلؾ في ظؿ اتساع دائرة الوعي الاجتماعي والصحي بأىمية أو غير ذلؾ، مف أعماؿ المنزؿ سواء كانت موظفة
في الوضع  التطور الممحوظ ة وقوة وىذا بدوره ناجـ عفحصوؿ المرضع عمى الرعاية المطموبة كي تمسي أكثر صح

وسف القوانيف المشجعة ليا والتي  اىتماـ الدولة بالمرأة الحامؿ ورعايتيا،الاقتصادي لممجتمعات الريفية، وما يوازيو مف 
شيريف لمولد د الثاني، و إجازة أمومة لمدة ستة أشير لمولد الأوؿ، وثلاثة أشير لمول حصوليا عمى تصوف كيانيا مثؿ

في ظؿ  ،لتحديد النسؿ جادة حكومية محاولة ىو ذلؾ كؿ  بأف ،نستطيع القوؿ وفي ىكذا تَّوجو حكومي عاـالثالث، 
 في ظؿ تغير المجتمع، محط اىتماـ (الذكور)خاصة وبلـ يعد كثرة إنجاب الأطفاؿ  حيث ،المتغيرة الاجتماعية الثقافة

إذ لـ يعد ىناؾ مف أىمية اجتماعية لمفيوـ العزوة التقميدي الذي كاف يرفع مف عاـ في النظرة المجتمعية ليذا الأمر، 
حيث بدأت  التي كانت سائدة آنذاؾ في تمؾ المرحمة التقميدية مف حياة القرية الساحمية. ،شأف ومكانة العائمة الريفية

الفعالة في تأكيد ذاتيا والمساىمة في بناء  الأنثى تأخذ مكانيا الطبيعي والمُصاف قانونياً، بالتعميـ والوظائؼ، والمشاركة
شريكة  ،فنجد المرأة في كؿ مكاف ،الوضعي القانوف ليا بعد أف حصمت عمى كؿ ما يمكف مف حقوؽ صانيا ،مجتمعيا

لمرجؿ في كؿ المحافؿ الوظيفية والاجتماعية، ولـ يعد ىناؾ ما يميزىا عف الرجؿ إلا بمقدار ما يقدـ لأسرتو ومجتمعو 
  ووطنو.

تسمية الوليد الذكر الأوؿ ب الالتزاـفي اليوـ لمقيـ الاجتماعية ذلؾ التأثير  فمـ يعدتسمية الوليد: ل بالنسبةأما 
ورغبة  ،ذلؾ في ظؿ ازدياد الوعي الفكري، و رغبة الأبويفب ذلؾ رىف أصبح حيث ،كر باسـ أبيو أو حتى جده للأبف الب

 العادات والتقاليد عف تسميات الآباء، كما كانت تفرضيا بعيداً  الأب والأـ في تسمية مولودىما بأسماء عصرية
 .المتبعة سابقاً  الاجتماعية والعُرفية

بعض عادات  مازالتإلا أنو ، وتقاليدىا عاداتيافي  رغـ التغيير الذي طاؿ القريةو :والفطام عادات الرضاعة
 ما زاؿ أىالي القرية يحافظوف عمى عادةإذ ية، نظراً لفاعميتيا وقوتيا في مجتمع القر  الآف، إلى مستمرةالرضاعة 

 إضافة إلى استمراريةوذلؾ لأىمية ىذه الوجبة مف الناحية الغذائية، ممرأة بعد الولادة، ل الدجاجمحـ تحضير القمحية ب
 يرتغي حدوث مع تقوي جسـ المولود وتكسبو صلابة، ،الرضاعة الطبيعية حيث تأكد اليوـ أف ،الطبيعية أىمية الرضاعة

، لتقتصر جاوز السنةمدة تت مرتينة برضاعة وليدىا  إذ لـ تعد المرأة طفميا، فييا الزمنية التي ترضع الأـ في الفترة ميـ
 ، وذلؾ يعود إلىأشير إلى التسعة أخرى وأحيانا ،ستة أشير ،في كثير مف الأحياف ،ما يُقارب الطبيعية الرضاعة اليوـ

في ظؿ توافر الحميب و حفاظاً عمى جماليا،  ،في الوقت المناسب الطفؿ ؿ فطاـيضفاتجيت إلى ت الأـ التي رؤية ورغبة
 . منذ اليوـ الأوؿ لموضعو  يستعاض بو عف حميب أمو ، الذي بدأ يُعطى لموليد كغذاءو ،لمرضعالصناعي 

يما ف ،رة الحياة في مجتمع القرية وخاصةوبالنتيجة يتضح بروز تحولات جوىرية واسعة في إطار عادات دو 
ما  ،الريفية ىيكؿ المجتمع وبناء الأسرة أصاب تغيرٍ  في أحد جوانبو إلى يعود ذلؾ التقميدية، ومردُّ  الحمؿ والولادةب يتعمؽ
ويفتح أماـ الأسرة آفاقا  ،رعاية الطفؿ الوليدطقوس  أساليب الحمؿ وو  عادات يؤثر بشكؿ مستمر عمىو  بالنتيجة أثر
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، في نشر ثقافة صحيحة سميمة ويكفي أف نشير إلى دور وسائؿ الإعلاـ الواسعة ،بالوليدوالعناية  ،حامؿجديدة لرعاية ال
 و الكشؼ الدوريمف ثـ مف قبؿ الدولة، و  والذي يأخذ منحى إجبارياً  الحديثة )كالتطعيـ المجاني عف أساليب الرعاية

التحسف  ما بعد يوـ. فضلًا عفيزداد يو ، والذي عمى نطاؽ واسعو ....إلخ( عف صحة الأـ والجنيف معاً  المستمر
التي تركت انعكاساتيا العميقة عمى  ،قيـ العولمة والتحضر وتأثيراتالممحوظ في المستوى المعيشي لمسكاف مف جية، 

 .    وعصري التي بدأت تتراجع لمصمحة ما ىو جديد ،القيـ الثقافية التقميدية
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