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����  ABSTRACT   ���� 

 
This research aims to study teacher's emotional intelligence and its role 

inprofessional adjustment. The research problem was represented in the following main 

question: what is the relationship between emotional intelligence and professional 

adjustment of First Grades Teachers in primary schools? The sample of this research was 

consisted of (250) teachers (male and female)from the teacher of the first Grades in 

primary schools in Lattakia. They are chosen randomly from the following schools :(Saker 

Quraish, Al-eshterakia, Anes Abass,Kohnenas, NaderJrad, Fares Sbeikh, Al-shareef  

Al-Radee, Al-earaby, Yoseef Fares, SaleemOmran). A combination of scale was used in 

this research including ascale of emotional intelligence of (FarokOthmam and Mohamed 

Abdul Samea),and a scale of professional adjustment of (Hyou.MBel).Researcher used 

statistical methods as following:(T test, correlation coefficient person test,Alfa test), the 

research out com revealed the following: 

1- There are no statistically significant differences  between  teachers  (male and 

female) in average degrees of emotional intelligence 

2- There is no statistically significant differences between the teachers (male and 

female) in  average degrees professional adjustment. 

3- There is statistically significant associationbetween average degrees teachers 

emotional intelligence and average degrees  professional adjustment .  
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(Harrod & Scheer, 2005,p. 504)                                                                             
 $���� � ���9 ��=  $���� +��� �� ������� ������ �"�/: ��� E������� +� �9��1� �"& ��=�� ��/ ���
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 $=����
�9��1;�  

0,92**  0,73**  0,84**  0,65**  0,87**  1  

 �� �"���� �1����  � F� �� ��B�   � � ��� *� D"�1 +: , ���� $��1�� +� CB" ��;� �� 6��� �� 8�"
�
�">�=�� ) ��;��� a��� ��90,01. ��(���� ,��;� � E� ?�� +� �"��9 �1��  D�" 8�"
��� +: ��%" ��/ � (  
�= :@��(�	
 ���? :��/� +"
"��  8�"
��� E� ? +� ,
��� �  
 �b $=��  +"�� ��"��� ����: ��9 8�"
��� ," � � �"� : T��9I�  E� ?�� $���� $=�� , +�9� �: ���- ��

) +���"  $���� ���(��  +"
" ��� +"  �� �;�0,76.(  
K ) �-� $��1�� �� ��B�� ��" ��� N>���� E���� : G� ���� ���: $����2:( 
  

) 7���2$� ��	
 !�"#	
 @��(�	 ��	< 7���� ��*  (  

  
  

 T����
E;����;�  

!�����   �"V�
E;����;�  

 �������
�"�����;�  

 $=����
�9��1;�  

 �"���� �1����
8�"
���  

���: E� ?�� $����  0,73 0,92 0,92 0,76 0,89 0,74 
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 ��
  D�" 8�"
��� +: ��9 $�" ��/�, ���� :� 8�"
��� ���: E� ?�� $���� �"- ����� , ���� $��1�� +� V�.�
. E� ?�� +� �" �  

 I����?=  � ���	
 &'
��	
 ���:
����
�	 $�%�	
 ��/ � F�9 8� 9 ������ ����9x  ��-� $ .�.�"/ 	�B� :
 +�B"� ,����� +� ����: ���( 8"
" 8�"
���160  ��� $��� $�%�32 : �/ ���(�� ����*��, 6;�%�  

1 K  ��b���� ,�����2 K  ��=�� ,�����3K  �9��1;� ,�����4 K  ������;� ,�����5 K . ������ ,�����  
 ���) 0  � �1I� $�� �� : ����� $�&�� ��9 C"�=�� �
"�� ��:( , T���� �1�� ��9 $=�" '������ +x� 

;) 0  � �1I� ���� ���(  6���"�:) 0  7�1: ��� ��: � ��& ��9 '������ $=�" .�(  . �1�� !=� ��9 $=�" 	�x�   
 ������9: ��9 �(��� ��"�� +: +"  �"����� E�1���� 7��=:  +" " �B�(�� E�1�� ��9 +��=���� ���"  ,

. �B���� ������  �"����� �����9* ���"�  
 D� ������ ,����� �/� 8��(�� ����� ��9 �
� �� (.� ��
" � �� E�=-� �?�� �� +: �����  �"�1�� +��

.�� �� F��v: �>.� E��� ��� F� � $"��  
 +� 	� ?� 8�"
��� ,�= +� ��n�� �) +� ���%� ��"9 ��9 	
" � $.(50 ��"�� �� ������ 6����� (

 ����� �"-�.��2012K2013 .  
<= :@��(�	
 &�1    

   �� �" ��� �"��  �"�"���� �>"��� ��B9: +� �9��1� ��9 8�"
��� F�9 � �"� : +"������ ,�=
= a�� ������ ,8���� ����1 �� �"��?�� �" ��� �"�� � +"�& ����1. 	
" � �"�.  

 6;�  ������� �� y�"�� ���� {�-� � ,�� �� F��v: �>.� 8�"
��� E����� F�  $"�� � y�� ��9 6���  �
 $�&�� ��9 E��� ��� F�  $"��� , E��� ��� F� � ������ y��9 +� 6;�  �"���� ����� , $���� �� y�">� ���� +�

) $��1�� �� ��B�� �/ ��� �����3. (  
                                
) 7�����3$�%�	
 &'
��	
 @��(� $' �%����� �� $�	
 �
���	
 ���� (  

���"�� $ - E��� ���  ���"�� ��  E��� ���  

) 6;��9 6��1: y� D�� ���&�� +: ��& $/  )6;��9 6��1: y"�� y�9 ���%���� ��1�� +: ��& $/  

$.( 6��"?� y��9 E�"v $/ ) �"B���� E���� 8�(��  ) �"B���� E���� 8�(�� $.( 6��"?�  a�(* ����� +� E�
�� $/  

) T�" � �9��  $�� +: ��9 ������ y��9 y� 1" $/  ������ $�9 7���" $/  � N����� �� 	� '=(��� E-��� D�)�������  

)E;U� ��: �� 8� $?� y�� ������ y��9 �� ��& $/   y��9 $�� $/ � ��� ������������ ���*� E������ ��  +"� )�"����  

K �� (;� E� ? $����� ��" ��� ��1�� 7���  8�
" `��� : ����� ,�=��  ����� ,�=�� 7��� �� � ,
) �1"��� E���   8�"
���0,90��� 6�">�=�� $�� �/� (   .8�"
��� ,�= ��� �"&"  

�= :@��(�	
 ���? E� ? +� ,
��� � :��/� +"
"��  8�"
���  
K  $���� $=�� +�9� �: ���- ���b $=��  +"�� ��"��� ��9 8�"
��� ," � $.( +� : T��9I�  E� ?��

) +���"  $���� 7���  +"
" ��� +"  �� �;�0,81.(  
K ) 	�"- E���� : G� ���� ���: $����0,85� +� �"��9 �1��  D�" 8�"
��� +: ��9 $�" ��/� ( +>�� E� ?�

.	
" � ��� �?�� ��  
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 :���	
 ���� 1�  
1 K ) +����1 	��9 : ������� ������Golman1995 ��  D�" ��� �"�����;� E������� +� �9��1� 	�: : (

). ���(��� T�"��� !-���� �"����� E.9���� �� {�1��� ��b.�� � �����Golman,1995,p.271(  
K  �>��1I� !"���� ������ 8�"
� ��9 E������� � +������� ��"�9 $=�" ��� �1���� �/: ������� ������

. D"���� � 9 ����� +��?9 ,����� �������  
2 K ) +��?9 	��9 : ������ ,�����1999 �%.�� ,
�"� ����� ��  ��
" ��� T������ �"�"���"��� �"�����  : (

$���� E� ��� +" � 	�"  ��1��;�� " ��  $���� ���� �� �"9��1;�� �"����� $������ !�(�� �B���  ���&�� 	� ,
�
 � 	�1�� �� &�ٕ� E� 
��� ��(�  	��9 +9' , ��9 +�� , +"��" � 	�). 	�����5(  

K  : ������ ,����� �>��1I� !"����  ,����� 8�"
� ��9 E������� � +������� ��"�9 $=�" ��� �1���� �/
 .F�9 8� 9 ������ ���9� , $  .�. �"/ 0� ������  

  
����:	
.��N�	
 :  

�1� ������� ������ ����� �B" � $�"���� �"����� E������� +� T�" � �9� '(&�� $00000(�� E�������  ��"�� ��&"
 �"������ �"���� E�������� ����� ������� �=�(�� ������� �"�"�
�� E;�1��� E�-��� o��( D
 ���� ,'�(&*� +" �

 �"� ������� ������� `�"�
�� ������  D�" +: �  .� 6��b��� +��"� ,����� 	�>�V� ����� `�%" ������ {�1��� + �
 ��V�� ����� ��V� :��/ +"��V� +� +��" ������� ������� y�� ��9 ��� � , $
��� ��1� +� �?�: ��� o��" T�"���

,��=���).�000������2008',589 �0000000
����� $
���� �0000������ $
��� ��/ +"�
9 ����� a�000� +: +����1 �000000�� �-� (
�� +� �"?� �� +"�
��� +"  y��/� ��� �"����� ,�"���� �"���B �9�&���� .D>�� ,"-� ,"�� ���V�� �� �: E�V��

 �
����� $
��� C��"� ,�0000������ $
��� !-���� ���" �00>��9 +b���� T��� �9�&��� Eb��1 ��� +��� ,�0009�&���
,��� 1��)2000',25� +"  6�"��� 7��� �-.��� +n  $�
�� +��"� (��� �9�&�� � +b��� $�&  � �"�� ��� +��

 7������ �
����� �"���� �� �" � ��"� ��� �/ �9�&��� +x� (!������)�9�&��� C��=� ����"  �-.��� E�(�
 .!-����  

 +� "� a�000" 6�B":Epstien )1998 �
����� $;��.� 6�
 � $��" �
��� $
9 ��/ +"�
�  $��� ���: (
���, 	"� ����� +��"� y��� ���"� ������� ������ $�&"� �9� .�� a��� ��9 $��"� E;����;�  � �" �(U� $
�

, `�&�� ����/b�� ).+"�
��� ������ �"?n��  �����2009',9(  
: ���� ����� ������� ������ E���� ��� !"����� E��� �
��  

K �� �� �;� ��9 T��
�� 	��: D"���� � 9� +��?9 !"�� ������ �"���� �9�&���� E;����.� �"1�� y���I
 �"������ E�-.9 �� ���� $�(��� �/�9�&�� +"�(U� E;����; ,"-� y����ٕ� � -���� 6�
�� ���"V�� {�B�  ��v�"=�

 �" �1"I� E������� +� �"b��� ���� ������� ������;�� ��
��� �-��� ��9 ����� �9�� �" �1"� �"9��1� .T�"���  
 +��?9� �� 9)2002',256            (  

K )�"��� ������ !"��,1990 Salovey & Mayer������� ������ (: � �9�&� � -��� ��9 T��
��� 	�
� ����� !���9� � ���"  b""��� +000"�(U�� 	���������� ��/ ���(�� � ��"��� 6��1�� +��� E.	���9: 

Salovey&Mayer,1990,p.189)                    (  



 +"�& ����1 ��1�� ) ��1��� �"����I� ������� 7��U�35����� ( )7 (2013 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series  

253 

K ) ��/�� � !"��Abraham,2000 �-��� ��"�� ab� ��� E������� +000000� �9��1� �/ �00000������ ������ :(
0000000� b�1�I�� �000000"������ $00001*, �����(�� � +"�(�� �"�����;� C�.��� !�&��� E���� �9�&� C"�=� �"�
 �00000000� �0

T�"�  ) . �����Abraham,2000,p169                                                                                           (  
V��� �"��(��� +"?�� �� �V� E��1� ���� 6��  E��� �
� ������� ������ ��� n  ,��" ��"�� �/��  ��� �"�

 � �"��  a:� �"������� +: ������  E;����;� y���� : �/� ��� : �� �: +� +��" �������–  E;����;� 8�"-
�����(���–  E;����;� ���–  �9���: �/� ��� : ���( ��� ������� ������ ��- �
� +����1 ��: .E;����;� �"V�

 E���� – E;����;� T����K E���� {�"����– !�����K �"�b��) �"9��1;� E������� ,�2011',241, ( ��  ��:K 
) +�:BarKon�=(&�� �� ��: �/� ������� ������ ��� : ���( b"� �
� ( K +"�(U�� ����� +"  �-.���K !"���K 

��zB�� T���� ��9 T��
�� K , +�"b � :). o�b���2010',18 ( � �"�� +: +� �v��� �) ������Mayer&Salovey (
 ������ ����� ��(�� +� $�: ��/)+����1 ��� D1�" ������� ��/ ��&�� �� � �*� $B��� +: ;�,�������Golman (
������� ������ +9 �"�&�� 	 ��� (VitelloK Cicciu, 2003, p.30).                

  F�  $.( +� E ? +: ��  ,������� ������ 8�"
  ���/;� ���� E�&� T�"(*� �&��� E������ ���
����� E������� $?� T�"��� ����� !�(� �� ����� {�1�  !�� $�&  % ��� �� �"�"�
�� ������ 8""�
� �"����� , �"

,��"�b��). ������� �9��1;� $�1���2011' ,240 ������ 8�"- �� +"�"� � +"/�1� y��/ +: $�
�� +��"� (
                                                 : ��/� �������                        :                                                                                                      

K  )������ ������ � �"�� ����� ��&: +�� : $�*� ��1;�Mayer,Salovey,Caruso (  ������ +: ��� 9� �"�
	��� ������� ������ 8�"- ��9 ��1;� ��/ b�� �-� , T��- +9 T�� 9 �������  .  

K  �"����� E� 9� ��/�, �"������ E�"����� !�&�� ,"�� +9 ������� ������ 8�"- ��9 b�� : ���?�� ��1;�
�� �"9��1;�� �"=(&�� E������� +� �9��1� +9 T�� 9 ���n  +� $� ��"�, $���� �� b"�� ���: ��� `�% �

) +����1Golman) !���� � ���  (Cooper&Sawaf, �̀�����). ��1;� ��/ ���� ��&: +� (2011',12(  
1� ��� E;����;� � ������ ��B��  +"����� ����: +"  6�-��� y��/ +: �� " ������;� ������ +"  �-.9 ��

 � �� ����*� {�1� ��� ����� o��" ���� � {�1��� ,"
� +�B" ; �����  ����� ������ +: E �?�� +�� , �"����� T�"���
 +� ,
�" ���� �"���� � E;����;� +"  �v�� ����� ��� N"b��� ��/ `�%" �"�  �9�&���� $
��� +� N"b� �"��

,� �z� ). ���(��� T�"��� E;�1� �� ����� {�1� ���.(2008',21(  
 +����1 ��: ���Golman 1995)  ��� ��&: ��� $���� $�1� �� ����1��� ������ �"�/: ��9 7" ��� �� (

 �9�&� D� +�����"� +����"� ,�����x  +���
"� 6��"1 ��;����� ��9 !���� +��"��" +"��� '�(&*� +:
;�1� $� �� +�b"�" +"��� y>��: �/, T�"1 T��=  +"�(U� +��,7" ���). �"������ �"�"V��� ���"� �=�(� T�"��� E

',��973 (, �"9��1�� �"����� ���� �"���� ���� +�ٕ�  ��"� ��V ,������� ������ +"  $9��� $�=� ���� �/�
� �: 6� �� y&; � 8��� , ��"�� �
"��� ,�=(&�� 	1�b�� ������ E���� .CB�� $�&  	"=(&� ������ �"�� 6� �1"

��: ��9> ,� �z�). �"1��I� 	����� ������ 	2008', +� �9��1�  !=" +: ������ ������ {�1��� 7��" ��� (
 �9�&� T���-� ��"� ����� � 	;����� y���� ��9 ������ T��- �� $?�" `��� ������� ������� E���
�� �: E��=��

 ,7" ��� ).�����  ���� $����� � ��"�.' , ��9 +��81) ��������� ����� E��V:� (2001 ������ +: (
, �"����� E���( ��
 ��� +���� +� 8"���� ���� +:�, ������ ������ ,�����  6� 1�� 6��� �� � �" ����1���  7��"�
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 T����  T������ �����: ������ `�%" +: ������ y� �� {�1��� +���9 	��- ���  ���&�� +��  ��9 T��"���
 .�=(&�� b�1�I�  ���&�� '
��, ������;� ,�/�I�,	;�����  

 	1� $��: ��9 	��9 ����  ����� ��"
� �̀��B ��: �/� , ���� `: �� {�1��� 6��&%� ������ ,����� � �"�
,+�"��) .	��� +9 ����� �B� a�� 8�
" 	
"�� +9�, 	�� 7���� �/ �� 7���2007',1 (  

 E���� ��9 '(&�� $�=� 	�n  ������ ,����� ���� !��" �"� ������ ,����� E���� ��� !"�����
 y��"� , ,����� {�1���  ��&"� , 	������ 	��"� �B�"� 	������ٕ� 	���- 7���" $�9 �.�b��� +"��&��� �B� 	"�

 � 	�9��� $���� �� ��B�I�� �B��� �9�&� $����� �
� ��x� ,	1��� +9 8���� D�� 	��� D� 	��9 �� 	
���                                                                                                                            .
, ���� )1988',142                             (  

 	>"  D� ����" +:� 6��"�� 6��"� !"�" +: ��9 ����� T��- 	�n  (����&��) �� ������ ,����� `�" b�� !��"�
"9��1;�, ����&��). 	��� D� �: �"����� �: �"����� �: �2002',19   (  
   ��
" ��� T������ �"�"���"��� �"����� �/ ������ ,����� F�9 !"�� ��:� +" � 	�"  �%.�� ,"
�� ����� �

,F�9). �%.�� ��/ ��9 �V������� ( �"9��1;�� �"�����) �"����� �>" ��1987',11   (  
 $�&  � $�&" �B���� $���� +9 �B��� : �����: +"���9 $.( +� ������ ,����� ��9 $;��;� +��" ��9

$�"�� �00000"����� ����� $�"� ,��� $�&"� ,����� $�9 �00000000>"  7���1 !�(� +0000009 �B���� $���� +000000009 ����1I� �B��� 
	��� �� +����" +"��� +"�1���� 8���� �V�� .	"���� 	1��� $.( +� CB" � ��B�I� :���?�� $����� ��:,  

 ,+�1�� )2010' ,21  �� $?�� �"=(&�� $������ ���/: $��� T�"?� $����  �?n" ������ ,����� +: ��� (
=  �1� �-�, ����� ������ ,����� �� 6��B�� 6���� ������ 7��" �"� �"������ E��=��� ,�"��1�� E��=�� ���9 T��

 �"1�b���� �"
�(�� E��=�� 7��1 ��� ,��� ��>.��� +���� ��"(� �� ���� �?�: ����� ���� �?�*� ����*� +:
 +���� ����*� ������ +: �� 9� ��9 ��"�� $"���� ������ �� � v��� �� $?�� �"���� '>�=(�� y����, �"9��1;��

1�� ��9 ���� �"� ��"�� +��"�" ��� . ��"� ����*� ,����� o���� � ����  �"�/*� +� T�" � �
, �̀"����)2008',24   (  

 6�"���� ,6�"9��1�� ,�6"��� ,������ �"1�� �0000000����� +: �000000000�9 �0000000" ���� ,8���� ��00000��9 +"  ���1� 	 & y��/� ,
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 ����, $���	
 &(��	
": �
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