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 ممخّص  
 

بين  بحث الحالي إلى الكشف عن العلاقة بين قمق المستقبل والتوافق النفسي لدى المراىقين, ودراسة الفروقييدف ال
الذكور والاناث في التعميم الثانوي العام بفرعيو العممي والأدبي في متغيرات البحث)قمق المستقبل, التوافق النفسي(لدى عينة 

مع البحث من مدارس التعميم الثانوي الحكومية في مدينة جرمانا, وىم طمبة من طمبة الصف الثاني الثانوي.وقد تكوّن مجت
 50( طالب وطالبة ومنقسمين )100(سنة, وقد تم سحب العينة بشكل عشوائي والتي بمغت) 17 -15الصف الثاني الثانوي)

مقياس  -2اعداد ناىد سعود, مقياس قمق المستقبل من  -1اناث(, واستخدمت الباحثة الأدوات التالية لمدراسة:  50ذكور+ 
التوافق النفسي اعداد جابر عبد الحميد جابر و يوسف محمود الشيخ, وقد اتبعت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي وذلك 

( وجود علاقة دالة 1لمناسبتو لطبيعة البحث, وقد وضعت مجموعة من الفروض واختبرت صدقيا, واتت النتائج كمايمي: )
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قمق المستقبل تبعاً 2لمستقبل والتوافق النفسي لدى عينة البحث.)إحصائيا بين قمق ا

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قمق المستقبل تبعاً لمتغير التخصص الدراسي 3لمتغير الجنس لصالح عينة الإناث.)
( وجود فروق 5ئية في التوافق النفسي تبعاً لمتغير الجنس .)( لا توجد فروق ذات دلالة إحصا4لصالح طمبة الفرع الأدبي. )

ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي تبعاً لمتغير التخصص الدراسي لصالح طمبة الفرع الأدبي, وفي ضوء ىذه النتائج 
وضاع مستجدات اقترحت الباحثة إجراء المزيد من الدراسات والبحوث حول مشكلات المراىقين والتعرف إلييا في ضوء أ

العالم, والعمل عمى تغيير أنظمة التقويم الباعثة عمى القمق والخوف لدى الطلاب, والسعي من اجل إيجاد فرص عمل 
تضمن لمطالب أن يثابر دون إحساسو بالممل مما يدرسو. والعمل عمى إيجاد بيئة  صالحة مقبولة في المدرسة و المنزل 

إلى توافق نفسي سميم لممراىق, إضافة إلى توجيو الباحثين إلى الاىتمام بدراسة ظاىرة تبعث عمى الرضا والسرور ممّا يؤدي 
 قمق المستقبل وآثاره النفسية عمى الحالة النفسية والاجتماعية لممراىق.

 
 قمق المستقبل,  التوافق النفسي, المراىقة الكممات المفتاحية:
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  ABSTRACT    

 

This research aims to detect the relationship between future anxiety and 

psychological adjustment in adolescents, studies the differences between males and 

females in secondary education branches of general scientific and literary research 

variables (future anxiety, psychological adjustment) in a sample of (15-17) students in 

twelfth grade. The sample consisting of (100) students divided into (50 males +50 females) 

is randomly chosen. The researcher uses the following tools to study: 1 –  the future 

anxiety index prepared by (Nahed Saud), 2 – the crierion of psychological adjustment 

prepared by (Gaber Abdel-Hamid Jaber, Youssef Mahmoud al-Sheikh). The researcher 

follows the descriptive-analytical approach, developing a set of hypotheses, putting them 

to the test, coming up with the following results: (1) Statistically, there is a linking function 

between future anxiety and psychological adjustment in the research sample. (2) According 

to the gender variable for the females sample, there exist statistically significant 

differences in future anxiety. (3) the existence of statistically significant differences in 

future anxiety according to the specialty variable for students of the literary section. (4) 

There are no statistically significant differences in psychological adjustment depending on 

the gender variable. (5) the existence of statistically significant differences in 

psychological adjustment depending on the specialty variable for students of the literary 

section.  In the light of these findings, the researcher recommends further research on the 

problems facing adolescents, identifying them in the light of international developments, 

providing job opportunities for students to persevere their studies without ever feeling 

bored, finding a sound environment acceptable to school and house, creating a sense of 

satisfaction. Furthermore, researchers' attention should be directed towards studying the 

phenomenon of future anxiety and its psychological and social effects on teenagers. 
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 مقدمة:
رات  في مختمف الميادين السياسية يعيش الإنسان في الوقت الحاضر في عصر مميء بالتطورات والتغيي

والاقتصادية والاجتماعية والثقافية والتعميمية, إن ىذه التغييرات والتطورات المتسارعة قد تستثير لدى الأفراد قمق 
المستقبل الذي يتمثل بالتوجس والترقب لما قد يحصل معيم في الأيام القادمة, و يكون مصحوبا بعدم الاطمئنان 

ا يدفع الفرد إلى التفكير في  مستقبل حياتو وما سيؤول إليو في ظل ظروف حياتية متغيرة تحصل خلاليا مم)الارتياح(, 
شباع حاجاتو  أمور غير متوقعة لو , قد تكون مبعث الم وتوتر لو, كما وقد تجعمو يشعر بالفشل في تحقيق إنجازاتو وا 

وعدم التناغم الذي يوصل الفرد إلى حالة من سوء  ومواجية الصراع ومن ثم يعيش الفرد في حالة من عدم الانسجام
 التوافق النفسي وعدم الراحة النفسية.

 
 مشكمة البحث ومسوغاتيا:

, بما فيو من ضغوط ومشكلات  لأسباب تتعمق بالحاضر يشعر بالقمق الإنسان تكمن مشكمة البحث في أن
عمى التنبؤ بيا, فيو في سعيو وسموكو في ىذه الحياة لأسباب تتعمق بالمستقبل وتغيراتو المتلاحقة والتي تفوق قدرتو و 

إنما يسعى لخفض القمق والتوتر الذي يعتريو, إضافة إلى التغمب عمى المتطمبات والضغوط النفسية, من خلال لجوئو 
 إلى العديد من العمميات النفسية, حفاظا عمى توافقو وتوازنو النفسي والانفعالي.

تغييرات جسدية واجتماعية وانفعالية, من مرحمة حرجة في حياة الفرد لما فييا المراىقة  وباعتبار أن مرحمة
بالقمق اتجاه نفسو واتجاه مصيره بعد  ىذا مايولد لدى الفرد الشعورإضافة إلى غموض الأدوار التي يجب أن يقوم بيا, 

, إضافة وشعوره بالحيوية والنشاطكل ذلك يمكن أن يستنزف طاقتو  و الانتياء من دراستو, واتجاه أسرتو في المستقبل,
من ىنا و  والاجتماعي والشخصي لدى المراىق  عمى التوافق النفسي وىذا مايؤثر من التوتر والقمق. إلى نشوء حالة

 تجمت بعدد من النقاط وىي:الباحثة بوجود مشكمة  شعرت
يا معيم في المدارس بأنيم حيث وجدت الباحثة خلال تعامميا مع المراىقين وتواصم الملاحظة الشخصية : (-1
كثير من الأمور التي تتعمق بمستقبميم سواء من الناحية الدراسية, الصحية,  فيلى الانشغال بالتفكير إيميمون 

العديد من العوائق  مماميأمن القمق والتوتر اتجاه المستقبل, ويضع الاقتصادية, العاطفية, الأمر الذي يولد لدييم حالة 
لييا جاىدا, وبالتالي الشعور باختلال في توافقو النفسي إيق أىدافو ومتطمباتو التي يسعى التي تحول دون تحق

 والاجتماعي وحتى الأسري. 
وافتقار (سنة من جية 28-26في ىذه المرحمة العمرية) سابقة حول ىذا الموضوع دراساتعدم وجود ( -2

نو إقبل بشكل عام ولدى المراىق بشكل خاص, حيث لدراسات التي تناولت بالبحث قمق المستإلى االمكتبة السورية 
 توجد دراسة كانت قد سمطت الضوء عمى قمق المستقبل لدى الشباب الجامعي.

البحث محاولة  ونتيجة كل ماتم ذكره قامت الباحثة بتمخيص مشكمة البحث في السؤال التالي والذي أتى ىذا
 جابة عنو:للإ

  افق النفسي لدى المراىق؟ىل ىناك علاقة بين قمق المستقبل والتو 
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 :وأىدافو أىمية البحث
 يستمد البحث الحالي أىميتو من خلال مجموعة من النقاط الآتية:

تغير قمما تناولو كمتغير إحدى الدراسات القميمة التي تناولت متغيرا جديدا وىو قمق المستقبل, فيذا الم كونو -1
 باقي المتغيرات. مستقل عن
من القمق من المستقبل, والتوافق النفسي التي تظير عمى المراىقين, كون العديد دراسة العلاقة بين  -2
ن كانوا يستطيعون مواصمة  المراىقين لا يعرفون مصيرىم في الحياة بعد الانتياء من الدراسة في المرحمة الثانوية, وا 

 تعميميم الجامعي أم سيدخمون ميدان العمل. 
أكثر المراحل العمرية حساسيةً  ىي مرحمة المراىقة, والتي تعد منليا كون المرحمة العمرية التي يتناو  -3

 عرضةً للإحباط والقمق. و 
مساىمة ىذا البحث في تطوير البرامج الإرشادية والعلاجية فيما يتعمق بقمق المستقبل, وذلك من خلال ما  -4

 تكشف عنو النتائج.
لفئة وبمشكلاتيم النفسية والاجتماعية التي يعانون منيا رفد المكتبات المحمية بمرجع يفيد الميتمين بيذه ا -5

 والتي قد تسبب ليم حالة من القمق والتوتر اتجاه مستقبميم, كما وتؤثر عمى توافقيم النفسي وتوازنيم الانفعالي . 
 لى طبيعة:إيسعى البحث الحالي  لمتعرّف كما  
 ى أفراد العينة.لد والتوافق النفسي  قمق المستقبل كل من  انتشار مدى -5
 . والتوافق النفسيالعلاقة بين قمق المستقبل   -1
 . بين الأفراد تبعاً لمتغير الجنس قمق المستقبل الفروق في -3
 في التوافق النفسي بين الأفراد تبعاً لمتغير الجنس. الفروق  -4

 
   منيج البحث:

مة لطبيعة ىذا البحث, الذي عرفو )غباري, لاءلتحميمي, لأنو المنيج الأكثر ماتبعت الباحثة المنيج الوصفي ا
( بأنو المنيج الذي يقوم عمى تقرير خصائص ظاىرة معينة أو موقف, ويعتمد عمى جمع الحقائق أو 2010وآخر,

تحميميا وتفسيرىا واستخلاص دلالتيا,كما أنو يتجو إلى الوصف الكمي أو الكيفي لمظواىر المختمفة في المجتمع لمتعرف 
 (. 24, ص2010ا وخصائصيا. )غباري, وآخر,عمى تركيبي

 أسئمة البحث:
 1 ما مدى انتشار قمق المستقبل لدى لدى أفراد عينة البحث؟ -5
 ما مدى انتشار التوافق لنفسي لدى أفراد عينة البحث؟ -1

 فرضيات البحث:
 عينة. أفراد ال التوافق النفسي لدىو  ذات دلالة إحصائية بين قمق المستقبلارتباطية لا توجد علاقة  -1
قمق المستقبل وفقاً لمتغير  ت إجابات أفراد العينة عمى مقياسبين متوسط درجالا توجد فروق دالة إحصائياً  -2

ناث(.  الجنس )ذكور وا 
قمق المستقبل وفقاً لمتغير  ت إجابات أفراد العينة عمى مقياسلا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجا -3

 العممي(. -الأدبي) التخصص الدراسي
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التوافق النفسي وفقاً إجابات أفراد العينة عمى مقياس  لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات -4
ناث(.  لمتغير الجنس )ذكور وا 

التوافق النفسي وفقاً  بات أفراد العينة عمى مقياسلا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات إجا -5
 العممي(. -)الأدبي اسيلمتغير التخصص الدر 

 مصطمحات البحث العممية والإجرائية:
 :قمق المستقبل 

 ىذه تتميز لآخر وقت من الفرد لدى تحدث سارة غير مضطربة انفعالية تعريف السبعاوي لقمق المستقبل: حالة

 تجاه الأمن النفسي دانوفق والغم والكدر الارتياح وعدم الدائم والخوف والضيق بالتوتر شعوره منيا بعدة خصائص الحالة

 الحالة ىذه تكون وقد المستقبل في يمكن حدوثو مجيول خطر ترقب و بتوقع يقترن كيانو أو قيمو تيدد التي الموضوعات

 (12, ص 2008) السبعاوي,.مستمرة سمة أو مؤقتة
ق المستقبل بأنو مجموع الدرجات التي يحصل عمييا طلاب المرحمة الثانوية عمى اختبار قم :ويعرف إجرائيا

 المستخدم في ىذه الدراسة.
 التوافق النفسي  :

"ىو مجموع العمميات النفسية التي تساعد الفرد عمى التغمب عمى المتطمبات و التوافق النفسي )لازاروس( يعرف
 ( 17ص ,1993)ىاريس , الضغوط المتعددة.

مقياس التوافق النفسي الثانوية عمى  طلاب المرحمةحصل عمييا ي: بأنو مجموع الدرجات التي  و يعرف إجرائياً 
 المستخدم في البحث الحالي .

 المراىقة:
تعريف المراىقة: مرحمة طبيعية في حياة الإنسان وتوصف أحياناً بأنيا الفترة الانتقالية ويقصد بيذا النعت  -

حمة الاعتماد عمى النفس والذات.  أنيا فترة انتقال الفرد انتقالًا طبيعياً من حياة الطفولة المعتمدة عمى الكبار إلى مر 
 ( 183ص, 1994)الجسماني, 

من  يقصد بالمراىقة في ىذه الدراسة: طمبة الصف الثاني الثانوي والذين سيطبق عمييم كلاً  :التعريف الإجرائي
 مقياس قمق المستقبل والاكتئاب,  وتشمل الدراسة الجنسين الذكور والإناث العاديين.

 
 :دراسات السابقةال

 الدراسات التي تناولت قمق المستقبل: -لاً أو 
 (:2005دراسة سعود) -1

 .قمق المستقبل وعلاقتو بسمتي التفاؤل والتشاؤمعنوان الدراسة:
 أىداف الداراسة:

 لى مدى انتشار قمق المستقبل وتحديد أكثر مجالاتو انتشاراإالتعرف  -1
 دى الطلاب وعلاقتيا بقمق المستقبل.لى مدى انتشار السمات التفاؤلية والتشاؤمية لإالتعرف  -2
 المقارنة بين الذكور والاناث في قمق المستقبل. -3
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( 1283( طالباً أي , و)1041( طالباً و طالبةً, ومنيا)2284اشتممت عينة الدراسة عمى )عينة الدراسة: 
 طالبةً, ومن مختمف الكميات العممية والنظرية, والمستويات كافةً.

 نتائج الدراسة:
 ارتفاع نسبة القمقين جداً من الإناث مقارنةً مع الذكور في العينة الإجمالية.   -1
 تساوي نسبة الإناث المتشائمات مقارنةً مع نسبة الذكور. -2
 تساوي نسبة المتفائمين من الذكور مع نسبة المتفائلات من الإناث. -3
 ة مقارنةً مع الكميات العممية ارتفاع نسبة القمقين من المستقبل في كميات العموم الإنساني -4

 وجود علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين القمق ودخل الأسرة. -5
 ارتفاع درجة قمق المستقبل عند الاناث مقارنة مع الذكور. -6
% لاسيما بين 5وجود علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين المجالات المختمفة لمقمق من المستقبل عند  -7

 .في المجال الاقتصادي والمجالات الأخرىالقمق 
 (2006)،دراسة مسعود-2

 : بعض المتغيرات المرتبطة بقمق المستقبل لدى عينة من المراىقين.عنوان الدراسة
 أىداف الدراسة:

 لى العلاقة بين قمق المستقبل والأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية.إالتعرف  -1
                      ناث في التعميم العام والفني والأزىري في متغيرات البحث دراسة الفروق بين الذكور والإ -2

 )قمق المستقبل, الأفكار اللاعقلانية, الضغوط النفسية( لدى عينة من المراىقين.

 دراسة تأثير مستوى قمق المستقبل عمى الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية. -3

( طالباً و طالبةً من طلاب المدارس الثانوية والعامة والفنية 599اسة من ): تكونت عينة الدر عينة الدراسة
 ( سنة.16-15تراوحت أعمارىم بين) والأزىرية, والذين

 أدوات البحث:
 مقياس الأفكار اللاعقلانية)إعداد الباحثة(. -  2 مقياس قمق المستقبل)إعداد الباحثة(.1 -     

 زينب شقير(. مقياس الضغوط النفسية)إعداد  -3    

 أسفرت الدراسة عن النتائج التالية: :نتائج الدراسة
يوجد ارتباط موجب ودال إحصائياً بين قمق المستقبل وكل من الأفكار اللاعقلانية والضغوط  -5
 النفسية.
يوجد فروق بين درجات كل من المراىقات والمراىقين في قمق المستقبل والأفكار اللاعقلانية  -1

 صالح المراىقات.والضغوط النفسية, ل

 يتأثر قمق المستقبل والأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية, بنوع التعميم. -3

يوجد تأثير لمتفاعل بين الجنس ونوع التعميم عمى قمق المستقبل والأفكار اللاعقلانية, بينما لم يوجد  -4
 ىذا التأثير عمى الضغوط النفسية.

 بدرجة قمق المستقبل )منخفض, متوسط, مرتفع(.تتأثر الأفكار اللاعقلانية والضغوط النفسية  -5
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 (:2008)، دراسة السبعاوي-4
 قمق المستقبل لدى طمبة كمية التربية وعلاقتو بالجنس والتخصص الدراسي. :عنوان الدراسة

 أىداف الدراسة:
 لى مستوى قمق المستقبل لدى طمبة كمية التربية بشكل عام.  إىدفت الدراسة إلى التعرف  -1
لى العلاقة بين متغير قمق المستقبل لدى طمبة كمية التربية ومتغيري الجنس )طلاب وطالبات( إعرف الت -2

نساني(.  والتخصص الدراسي )عممي وا 
( طالباً وطالبة في الاختصاص 117( طالب و طالبة, منيم )578نة البحث من )تكونت عي عينة الدراسة:

 نساني.( طالباً وطالبة في الاختصاص الإ315العممي و )
 نتائج الدراسة:

وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط المتحقق والمتوسط النظري لمقياس قمق المستقبل ولصالح القيمة  -5
 المتحققة, وىذا يعني أن مستوى قمق المستقبل لدى أفراد العينة بشكل عام عال.

 لصالح الإناث.وجود علاقة ارتباطيو دالة بين متغير قمق المستقبل ومتغير الجنس و  -1
صص الدراسي ولصالح التخصص وجود علاقة ارتباطيو غير دالة بين متغير قمق المستقبل ومتغير التخ -3

 العمم
 ::et.allord .k-Greaves"311 ,  " اخرونو  دراسة غريفس لورد -5

يات من عموم كمؤشرات لقمق المستقبل لدى الفت انخفاض مرونة بعض المتغيرات الفسيولوجية  عنوان الدراسة:
 السكان.

Reduced autonomic flexibility as a predictor for future anxiety in girls from the 

general population 

ىدفت ىذه الدراسة إلى التحقيق فيما إذا كانت المتغيرات الفسيولوجية تمعب دور في توقع  أىداف الدراسة:
 ن والمراىقات.مستويات القمق في المستقبل لدى المراىقي

فرد وقد شممت مجموعتين من الأفراد ,المجموعة  (965شممت الدراسة عينة فرعية مكونة من ) :عينة الدراسة
سنة, وتم قياس  54-51, والمجموعة الثانية كانت أعمارىم تتراوح بين سنة51- 51ولى تراوحت أعمارىم من الأ

تظام ضربات تجويف الجياز التنفسي, كما تم فحص الفروق بين المتغيرات الفسيولوجية كمعدل ضربات القمب, وعدم ان
 الجنسين فيما يتعمق بيذه المتغيرات والتي يمكن أن تسبب الاكتئاب.

 نتائج الدراسة:
 عدم وجود ارتباط بين معدل ضربات القمب وانتظام ضربات تجويف الجياز التنفسي والقمق في المستقبل.-5
جياز التنفسي كمتغير لمتنبؤ بمستويات القمق من المستقبل لدى انخفاض معدل ضربات تجويف ال -1

 المراىقات.  
 :الدراسات التي تناولت التوافق النفسي -ثانياً 

  :(8::2) إبراىيم دراسة-2
 من الإعدادية المرحمة لتلاميذ النفسي والتوافق للأسرة الثقافي الاجتماعي المستوى بين العلاقة : الدراسة عنوان

 .الدقيمية محافظة يف الجنسين

 النفسي التوافق وبين للأسرة, الثقافي الاجتماعي المستوى بين العلاقة فحص  :الدراسة أىداف
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 .والبيئة الجنس, مثل المتغيرات ببعض العلاقة ىذه تأثر ومدى لأبنائيا,

 من أعمارىم تراوحت الإعدادية المرحمة في ةوتمميذ تلاميذ (316 (من مؤلفة : الدراسة عينة

 سنة 55-55
 .للأسرة الاجتماعي المستوى مقياس -  .النفسي التوافق مقياس -  :الدراسة أدوات

 .للأسرة الثقافي المستوى مقياس  -
 :الدراسة نتائج

 البنين توافق وكان للأسرة, الاجتماعي المستوى مع إيجابيًا للأبناء النفسي التوافق ارتباط  -

 .البنات توافق من المستوى بيذا تأثرًا أكثر

 توافق وكان الريف, أسر عن والثقافي الاجتماعي مستواىا في المدينة أسر مستوى ارتفاع  -

 .الريف أبناء توافق من أعمى النفسي المدينة أبناء
  "Larose, Simon, et.al"(2001):وآخرين  سايمون لاروس؛ دراسة-2

 عنوان الدارسة:
Social Aupport Processes; Mediators of Attachment State of : Mind and 

Adjustment in Late Adolescence, Attachment and Human Development 

 المراىقة. فترة نياية في الشخصي  التوافق في ودورىا العقمية بالحالة وعلاقتيا الاجتماعية المساندة عمميات
 في ذلك ودور الاجتماعية مساندةوال العقمية الحالة بين الوسيطة العلاقة اختبار : الدراسة أىداف

 .المراىقين لدى الشخصي التوافق تحقيق

 .الثانوية المدرسة نياية بعد الكمية إلى انتقاليم تم ممن مراىقًا (61 )من مؤلفة  :الدراسة عينة

 التوافق أجل من المثابرة ووسائل والثانوية الأولية بالتقييمات تتعمق استبيانات  :الدراسة أدوات

 .الأقران وتقارير الذاتية التقارير استبيان خلال من تقييميا تم وقد الشخصي

 والانسحاب  والمدرسين, الأقران من المساندة عمى الحصول بصعوبة مرتبطًا العزلة إلى الميل كان  :الدراسة نتائج

 والشعور بالوحدة زلةالع وارتبطت  الاجتماعي, بالضغط مرتبطًا الانسحاب نحو الميل ىناك وكان  الأصدقاء, قبل من

 .والمدرسين الأقران قبل من المساندة عمى الحصول بصعوبة
 :3121دراسة مصطفى  -3

 العنف الأسري وعلاقتو بالتوافق النفسي لدى عينة من المراىقين. عنوان الدراسة:
 أىداف الدراسة:

 .الأسري العنف أشكال إلى التعرف -5

 .المراىقين لدى النفسي والتوافق الأسري العنف بين العلاقة إلى التعرف -1

 .الوالدين تعميم لمستوى تبعًا الأسري العنف ممارسة بين الفروق عن الكشف -3

 .للأسرة الاقتصادي – الاجتماعي لممستوى تبعًا الأسري العنف ممارسة بين الفروق عن الكشف -4
  طالبة (111(و لبًاطا( 596( منيم وطالبة طالبًا( 369)تألفت عينة البحث من  عينة البحث:

                                          نتائج البحث:                                    
 حصائية في ظيور العنف الأسري, تبعا لمستوى تعميم الأم.إوجود فروق ذات دلالة  -5
 حصائية في ظيور العنف الأسري, تبعا لمستوى تعميم الأب.إوجود فروق ذات دلالة  -1
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 حصائية في ظيور العنف الأسري, تبعا لمتغير الجنس.إوجود فروق ذات دلالة  -3

 حصائية بين متوسطات درجات التوافق النفسي, تبعا لمتغير الجنس.إوجود فروق ذات دلالة  -4
 موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة:

كل مباشر, إلا أن أغمبيا كان يتناول بش الدراسةناول موضوع حالية دراسات سابقة, بعضيا تال تضمت الدراسة
, ومن خلال ةالحالي بقة المتعمقة مباشرة بموضوع الدراسةوذلك لعدم توفر الدراسات السا الدراسة, متغيرات  ىحدإ

 عرض الدراسات السابقة في ىذا البحث, يمكن الوقوف عمى مدى اتفاقيا أو اختلافيا مع الدراسة الحالية:
راسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بين قمق المستقبل والتوافق النفسي لدى ىدفت الد من حيث اليدف:

( و التي ىدفت 1116المراىقين , وبذلك تتفق ىذه الدراسة من حيث تناوليا لمتغير قمق المستقبل  مع دراسة )مسعود, 
ودراسة السبعاوي نفسية, لمعرفة الفروق بين الجنسين في كل من قمق المستقبل والافكار اللاعقلانية والضغوط ال

 وكل من متغيري الجنس والتخصص الدراسي , ف عمى العلاقة بين قمق المستقبل ( التي ىدفت الى التعر 1118)
 وآخرين  سايمون لاروس؛الدراسة الحالية مع دراسة  ت المتعمقة بالتوافق النفسي فقد تقاربأما الدراسا

(2001)"Larose, Simon, et.al" كون طلاب الصف  من حيث تناوليا لفترة المراىقة( 1151,ودراسة )مصطفى
, وقد اختمفت مع معظم الدراسات في ىذا اليدف وىي )دراسة خمون ضمن مرحمة المراىقة الموسطىالثاني الثانوي يد
  (. 5997 ابراىيم), ودراسة Greaves-lord .k  1119غريفس لورد   

ذه الدراسة مع العينات في الدراسات السابقة في مجالات متنوعة اختمفت العينة المأخوذة في ى من حيث العينة:
 ىي: 

 :تناولت الدراسة الحالية عينة تضمنت الجنسين الذكور والإناث وبذلك فقد اتفقت مع جميع  جنس العينة
 الدراسات السابقة.  

 م الدراسات من) : تباينت أحجام العينات في الدراسات السابقة فقد تراوحت العينات في معظ حجم العينة
 -(1115سعود, اسة الحالية, واختمفت مع دراسة )(فرداً, وبذلك فقد تقاربت من حجم العينة  في الدر 1111إلى 51

 .( مرا ىقا1184 -599) التي بمغ حجم العينات فييا بين ( 5997 ,ابراىيم)دراسة 

 ( سنوات كمرحمة عمرية 57 -55طة من ): تناولت الدراسة الحالية مرحمة المراىقة المتوسالفئة العمرية لمعينة
وآخرين  سايمون لاروس؛ دراسة -1116مسعود, -,5997لمدراسة وبذلك فقد اتفقت مع دراسات )دراسة ابراىيم,

(2001)"Larose, Simon, et.al" ,التي تناولت المرحمة العمرية ذاتيا, وتعارضت مع ( 1151, ودراسة )مصطفى
 ل عمرية ) طفولة متأخرة  , مراىقة متأخرة(. باقي الدراسات التي تناولت مراح

ن في الدراسات السابقة عدداً من الأدوات و المقاييس و البرامج لجمع البيانات و الباحث : استخدم من حيث الأداة
البعض الآخر كان معداً بشكل والمعمومات عن متغيراتيا, حيث كانت معظم تمك الأدوات من تصميم الباحثين و 

وقد ركز معظميا عمى متغيرين )الاستقلالية,  ,نوعت تمك الأدوات حسب تنوع المتغيرات التي درستيا, وقد تمسبق
ن الاستقلالية من جوانب كل من قمق المسقبل والتوافق إالجنس( وبذلك فقد اتفقت مع متغيرات الدراسة الحالية, حيث 

 النفسي.
 
 

   من حيث النتائج:
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روق بين الجنسين في كل من قمق المستقبل تبعا لمتغير الجنس توصمت الدراسة الحالية إلى وجود ف -5
( من حيث وجود 1118السبعاوي )ودراسة  (, 1116ودراسة) مسعود, ,( 1115, وبذلك فقد اتفقت مع دراسة )سعود, 

(, ودراسة 5997ابراىيم,في ىذه النتيجة مع ) دراسة  تتعارضلكنيا , و ق بين الجنسين في قمق المستقبلفرو 
 ( حيث اظيرت النتائج وجود فروق بين الذكور والاناث في التوافق النفسي.1151ى, )مصطف
وجود فروق في قمق المستقبل تبعاً لمتغير التخصص الدراسي لمطالب  إلى توصمت الدراسة الحالية  -1

جود فروق لى و إ( كما توصمت الدراسة الحالية 1118السبعاوي,(, و دراسة )1115)سعود,وبيذا فقد اتفقت مع دراسة 
في التوافق النفسي تبعا لمتغير التخصص الدارسي وىذا مالم تجده الباحثة في أي من الدراسات السابقة _في حدود عمم 

 الباحثة_.
 حدود البحث:

قمق المستقبل علاقتو بالتوافق النفسي لدى  " :تناول البحث موضوعاً بعنوان العممية :و  الحدود الموضوعية-
, ) الجنس, وذلك وفقاً لمتغيراتقمق المستقبل ومقياس التوافق النفسيباستخدام مقياس  عينة من المراىقين "

 (الاختصاص العممي
التابعة لمحافظة ريف  مدينة جرمانا في  العامة الثانوية المدارستم إجراء ىذا البحث في الحدود المكانية: -

 .دمشق

  1155- 1151العام الدراسي  تم تطبيق البحث في الفصل الثاني من الحدود الزمنية:  -
 .المدارس الثانوية ةبطمعينة من  الحدود البشرية: -

 
 النتائج والمناقشة:
 :وعينتو الأصمي مجتمع البحث

 عددىم) البالغبفرعيو الأدبي والعممي و  العام الثانوي الصف الثاني طلاب جميع لمبحث الأصمي المجتمع يشمل 

في العام الدراسي  فظة ريف دمشقاالتابعة لمح مدينة جرمانا في الرسمية العامة ثانويةال المدارس في وطالبة طالبًا (568
, موزعة عمى أربع مدارس, وتم استبعاد طمبة حسب إحصائيات مديرية التربية في محافظة ريف دمشق 1155- 1151

راسة والتحضير كونيم نشغاليم بالدلا ر الطلاب بشكل منتظم في المدارس وذلكالثالث الثانوي, بسبب عدم حضو 
شيادات, إضافة إلى أنو كان من الصعب تخصيص حصة من أجل التطبيق, كما أن اىتماميم في ىذه المرحمة يكون 

فضلا دقيقة, , لذلك فقد تكون استجاباتيم غير كبيراً ياز ىذه المرحمة كونيا تشكل ضغطاً مركزا بشكل كبير عمى اجت
رقم  والجدول , سية خاصة بالنسبة لطمبة الصف الثالث الثانوي كونيم شياداتعن رفض إدارة المدارس تفريغ حصة درا

  .المجتمع الأصمي أفراد توزع يوضح( 1و)( 5)
 المجتمع الأصمي وفقا لمتغير الجنس أفراد توزع (يوضح2الجدول رقم )

 النسبة المئوية العدد الجنس
 %48,94 178 ذكور
 %55,16 191 إناث

 %511 568 المجموع
 التخصص الدراسي المجتمع الأصمي وفقاً  أفراد توزع يوضح  (3رقم ) الجدول
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 النسبة المئوية العدد التخصص الدراسي
 %71,36 455 عممي
 %17,64 557 أدبي

 %511 568 المجموع
 عينة البحث:

ي في ثانويات ( طالباً وطالبة.من طلاب الثانو 568( طالباً وطالبة, من أصل )511)بمغ عدد أفراد عينة البحث 
طالب من مدرسة  15طالب من كل مدرسة)  (15)العشوائي لـسحب ال(, وتم 1155-1151مدينة جرمانا الحكومية )

 15طالبة من مدرسة ىيثم عبد السلام للإناث+  15طالب من مدرسة فضمو قطان لمذكور+  15زاىي سمين لمذكور+ 
 من مدرسة فايز سعيد محمود(.

ميم الثانوي العام الرسمي في مدينة جرمانا لمذكور والإناث, حسب إحصائيات مديرية وقد بمغ عدد مدارس التع
 ( كما ىو موزع في الجدول التالي:1155-1151التربية في محافظة ريف دمشق لمعام الدراسي )

 يبين عدد مدارس التعميم الثانوي العام الرسمي ( 4)رقم الجدول
 انوية العامةعدد المدارس الث الإناث الذكور المدارس
 4 1 1 المجموع

وذلك بسحب اسم وترك  أسماء الطلاب الموجودة في الإدارة جداول تم اختيار الطلاب بشكل عشوائي من خلال
عدد أفراد العينة حتى تتجنب النقص الذي قد تواجيو من , وقد عمدت الباحثة إلى زيادة الاسم الذي يميو وىكذا....

( طالبا 511ة أو إىماليا وعدم الإجابة عنيا, وبناء عمى ذلك فقد تألفت عينة البحث من )الخطأ في الإجابة عمى الأسئم
 .( طالبة51( طالبا و )51وطالبة, )
 : أدوات البحث -
 مقياس قمق المستقبل: -2

 ناىد سعود( باحثة مقياس قمق المستقبل )إعداداستخدمت ال
(, و) الفين  Zaleski, 1994كل من الدراسات )تم صياغة بنود المقياس بالاعتماد عمى  :وصف المقياس

(, التي حددت سمات قمق المستقبل وساعدت في 1111(, )عبد التواب, 5994, و) اداورد كورنيش, 5971توفمر, (
(, المجال 6صياغة بنود المقياس.ويتضمن المقياس المجالات التالية عددىا عشرة: المجال الاجتماعي )عدد البنود 

(, 8(, مجال الموت )عدد البنود6بنود ( مجال المرض )عدد ال5(, مجال العمل )عدد البنود 6البنود  الاقتصادي) عدد
(, مجال البيئة )عدد البنود 1(, مجال التعميم) عدد البنود 7(, مجال المجيول )عدد البنود 7مجال الزواج)عدد البنود 

 (. 8(, المجال الشخصي)عدد البنود 3
 يح:التعميمات وطريقة التصح

 لقياس قمق المستقبل ويجاب عنو عمى أساس خمسة اختيارات أو بدائل للإجابة: اً ( بند58)يشمل المقياس عمى
 ) لا, قميلا, متوسط, كثيرا, كثيرا جدا(وىي

)لا( ودرجتان إذا كانت استجابتو )قميلا( وثلاث درجات إذا كانت استجابتو درجة واحدة إذا عطى الطالبحيث ي
وعمى  ,جدا(متوسط( وأربع درجات إذا كانت استجابتو)كثيرا( وخمس درجات إذا  كانت استجابتو) كثيرا كانت استجابتو )

نما عميو أن يقوم بشطب الإجابة الخاطئة  التي  ,المفحوص الإجابة عن جميع الأسئمة, ولا يضع إشارتين عند نفس السؤال وا 
 لا تعبر عن رأيو بشكل صحيح.
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 :النفسي التوافق مقياس-3

 جابر الدكتور إعداد كاليفورنيا( )اختبار الثانوية لممرحمة الشخصية اختبار الباحثة تخدمت اس

 .الشيخ محمود يوسف والدكتور جابر الحميد عبد

   Clark , &Thorpe  Tiegesوثورب  وتيجز كلارك تأليف من ىو :المقياس وصف

 :لمشخصية كاليفورنيا اختبار عن مأخوذ وىو شيخ,ال محمود يوسف والدكتور جابر, الحميد عبد جابر الدكتور إعداد

 California test of personalityالثانية   المرحمة
 التي النواحي وىي والثانوية, الإعدادية المدارس طلاب من المراىقين لدى الشخصية نواحي أىم تحديد إلى وييدف

  :ىما جانبين نطاق في تدخل
 الشعور -3.بالانتماء الشعور    .الذاتية بالقيمة الإحساس -1فس الن عمى الاعتماد  -5: الشخصي التكيف

 .العصابية الأعراض من الخمو  -6  بالانتماء الشعور -5بالانتماء  الشعور  -4بالحرية
 الميول من التحرر-3الاجتماعية.    الميارات اكتساب - 1الاجتماعية    المستويات إتباع  -5:الاجتماعي التكيف

 .المحمية البيئة في العلاقات  -6. العلاقات في المدرسة -5 .الأسرة في العلاقات - 4تمع   لممج المضادة

 قيمة الاختبار عمى يسبغ مما لممراىقين المختمفة الحياة مجالات في التوافق نواحي عن الاختبار يكشف ثم ومن

رشادية تشخيصية )عبد الخالق,  الحطاب. كسيام لممقياس رتفعةم استقرار ثبات معاملات عن أورد وقد وتشخيصية, وتربوية وا 
 (.374 -371, ص 1111

 التعميمات وطريقة التصحيح:
 زمن يحدد لم أنو التعميمات في وذكر عنو, الإجابة وطريقة ىدفو وتوضيح العينة أفراد لحفز المقياس تعميمات أعدت

 أو خطأ إما فقرة كل تعتبر : التصحيح طريقةإلى  ةبالنسب أما, بسرعة يعمل أن بالإجابة يقوم من عمى ولكن لمتطبيق, معين

 السؤال عن إجابتين المفحوص أعطى إذا صحيحة, إجابة كل عمى صح علامة نضع الدرجة, من جزء ىناك وليس صوابًا
 بعد, ومجموع أو قسم لكل المخصص المكان في ونضعيا العلامات نجمع الخطأ, الإجابة بشطب يقم لم ما خطأ ةجابالإ عتبرت

 /0 / ىي درجة وأدنى درجة / 90 / المفحوص   عمييا يحصل درجة أعمى النفسي التوافق مقياس في الطالب درجة ىو الدرجات

 درجة.
  المعالجة الإحصائية:

. ستودنتT(  اختبار الفروق 5تناولت الباحثة البيانات بالدراسة والتحميل وذلك باستخدام الأساليب الإحصائية التالية:
 لارتباط بيرسون. ( معامل ا1

 نتائج الدراسة:
 ؟البحث عينةنتشار قمق المستقبل لدى أفراد النتائج المتعمقة بالسؤال الأول: ما مدى ا

قامت الباحثة بحساب عدد الإجابات المتعمّقة بقمق المستقبل لجميع أبعاده, ثم حساب النسبة المئوية  وقد أظيرت 
 (%68.48)    ى أفراد العينة قد بمغتالنتائج أنّ نسبة انتشار قمق المستقبل لد

 نسبة انتشار درجة قمق المستقبل لدى أفراد العينة (5الجدول رقم )
 النسبة المئوية المتوسط الحسابي مجموع الإجابات عمى مقياس قمق المستقبل عدد أفراد العينة

511 59861 598.6 68.48% 
تقبل لدى طمبة الصف الثاني الثانوي بفرعيو العممي ( نجد أن نسبة انتشار قمق المس4ومن الجدول السابق)

%( من 66.11( بأن ما يقارب )1115%( وىذه النتيجة تتقارب مع النتيجة التي توصمت ليا )سعود, 68.48والأدبي )
 (519, ص 1115الشباب لدييم قمق من المستقبل )سعود,
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مستقبل لدى المراىقين إلى ما يواجيو المراىق وتعزو ىذه النسبة في انتشار قمق ال وتفسر الباحثة ىذه النتيجة
في ىذه المرحمة الحساسة من ضغوط ومشاكل حياتية يومية مميئة بالمفاجآت تخمق لديو شعورا بالقمق والتوتر حيال 

تحقيق  موالآمال والطموحات التي يسعى جاىدا لتحقيقيا, سواء في اختيار العمل المناسب لو بعد المرحمة الثانوية, أ
تو في إعالة نفسو والاستقلال ماديا في المستقبل, أو تحمل مسؤولية الزواج وتكوين أسرتو التي يحمم بيا, أو النجاح رغب

 في الدراسة الالتحاق بالتعميم العالي الذي يطمح لو .
 متعمقة بالسؤال الثاني: مامدى انتشار التوافق النفسي لدى أفراد عينة البحث؟لالنتائج ا

حساب عدد الإجابات المتعمّقة بالتوافق النفسي لجميع أبعاده, ثم حساب النسبة المئوية, وقد قامت الباحثة ب
 .%(61.35)أظيرت النتائج أنّ نسبة انتشار التوافق النفسي لدى أفراد العينة قد بمغت 

 لدى أفراد العينة التوافق النفسي نسبة انتشار (6الجدول رقم )
 النسبة المئوية لحسابيالمتوسط ا مجموع الإجابات العينة

511 5418 54.18 61.35% 
 ر النتائج المتعمقة بالسؤال الثانيتفسي: 

( نجد أن نسبة انتشار التوافق النفسي لدى طمبة الصف الثاني الثانوي بفرعيو العممي 5ومن الجدول السابق)
 %(61.35والأدبي )

في ساعدت نيا امل من المتوقع أبعدة عو ثر ين يتأالتوافق النفسي لدى المراىقأن بىذه النتيجة  وتفسر الباحثة
الاقتصادية والمادية الغير مستقرة  فضلا عن جتماعية لدى المراىقين, فالظروف الا الدرجةشيوع التوافق النفسي بيذه 

ن و قد  يتعرضو , بعدم الاستقرار النفسين و يشعر  المراىقينالتغييرات السريعة والضغوط والمشاكل الراىنة التي تجعل 
فق النفسي الجيد للأفراد. كما التوا فيللإصابة بالاضطرابات النفسية والتي تعد بدورىا إحدى العوامل اليامة التي تؤثر 

إن السمات الشخصية لممراىقين, تؤثر عمى تحمميم, وقدرتيم عمى مواجية مصادر الضغوط التي يتعرضون ليا, عن 
المواقف الميددة, واستخدام المصادر النفسية والاجتماعية المتاحة من  طريق ما يمتمكونو من قدرات, تمكنيم من تقييم

 أجل الحفاظ عمى استقرارىم وتوافقيم النفسي والاجتماعي. 
 النتائج المتعمقة بفرضيات البحث:

ذات دلالة إحصائية بين قمق المستقبل والتوافق النفسي لدى أفراد ارتباطية لا توجد علاقة  الفرضية الأولى:
 نة. العي

 بين قمق المستقبل والتوافق النفسي رسونيل الارتباط بممعا (7الجدول رقم )
 العلاقة بين قمق المستقبل والتوافق النفسي

 1.331 معامل الارتباط

 1.115 مستوى الدلالة

 511 العينة

قيمة موجبة ودال  ( وىو ارتباط ذو1.331معامل الارتباط قد بمغ )قيمة ( أنَّ 6يتبيَّن لنا من خلال الجدول )
توجد علاقة ارتباط  أيونقبل الفرضية البديمة  الصفرية , وبالتالي نرفض الفرضية(1.15عند مستوى دلالة ) إحصائياً 

 قمق المستقبل والتوافق النفسي لدى أفراد العينة.  بين ذات دلالة إحصائية
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الفرد كمما انخفض مستوى توافقو النفسي أنو كمما ازداد قمق المستقبل لدى ب نتيجة ىذا الفرض وتفسر الباحثة
 مالميني أ مكان ذلك يتعمق بمستقبمو الدراسي أأوقد يعود ذلك الى انشغال الفرد وتفكيره المستمر بمستقبمو سواء 

ازن والتوافق الصحي, الأمر الذي يجعمو في حالة من التوتر والقمق والتي قد تؤدي الى اختلال في حالة التو  مالعاطفي أ
توافقو النفسي, وتعيقو  فيفضلا عن ذلك فإن حياة الإنسان بوجو عام لا تخمو من الصعوبات التي تؤثر  سي لديو,النف

شباع دوافعو, ىذا مايجعمو عرضة لمعديد من الاضطرابات النفسية, كالقمق, والخوف من الحاضر  عن تحقيق أىدافو, وا 
ىذه الاضطرابات الناتجة عن الفشل والإخفاق في مواجية الذي يعيش فيو او من المستقبل المجيول بالنسبة لو, و 

الصعوبات, لا تقرب الإنسان من أىدافو, ولا تتحقق لو التوافق والاستقرار النفسي الذي يطمح إليو. وىذا ما أكدتو 
 الدراسة الحالية من خلال وجود علاقة ارتباط بين قمق المستقبل والتوافق النفسي لدى المراىق

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات إجابات أفراد العينة عمى مقياس  قمق  :نيةالفرضية الثا
ناث(.  المستقبل وفقاً لمتغير الجنس )ذكور وا 

 (T-  test( يبين اختبار ستيودنت )8الجدول )
المتغير  المجال

 الجنس
المتوسط  العدد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجات  قيمة ت
 الحرية

مستوى 
 دلالةال

 القرار

قمق 
 المستقبل

عند  دالة 1.117 98 1.755- 19.391 567.96 51 ذكور
 17.343 583.58 51 إناث 1.15

بمتوسط حسابي  اً ( ذكور 51منقسمة بالتساوي ) ( فرد  511( أن العينة عبارة عن )7يتبين لنا من الجدول رقم )
( وىي اصغر من 1.117(, ومستوى الدلالة المحسوب) 294769بمتوسط حسابي بمغ ) اً ( إناث51( و )2787:7مقداره )

( وبالتالي نرفض الفرضية الصفرية ونقبل الفرضية البديمة أي : توجد فروق ذات دلالة 1.15مستوى الدلالة النظري )
إلى إحصائية بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث عمى مقياس قمق المستقبل لدى أفراد العينة.وبالرجوع 

  لمتوسطات الحسابية نجد أن ىذه الفروق لصالح الإناث حيث متوسطيم الحسابي ىو الأعمى.ا
 ( ودراسة1115)سعود,كل من دراسةنجد أن ىذه الدراسة تتفق في نتيجتيا مع  وبالمقارنة مع الدراسات السابقة

 (.Greaves-lord .k ,1119دراسة غريفس لورد,  )  و (1116)مسعود,
الإناث ىم أكثر حساسية من الناحية الانفعالية وأكثر تأثراً بالمواقف الصعبة والضغوط  نأب ثة ذلكوتفسر الباح

التي قد يتعرضون ليا في مسيرة حياتيم, والتي تجعميم يشعرون بالقمق والخوف اتجاه الإقدام عمى أي خطة مستقبمية 
لمستقبل أكثر من الذكور, وقد تركزت مخاوف في حياتيم., وقد أكدت دراسة سميث أن الإناث يظيرن قمقا تجاه ا

الإناث وقمقين في المستقبل من الجريمة والاغتصاب والحروب النووية والعجز والوحدة والخوف من العنف عندما يتقدم 
 ( 68, ص1116بيم السن. )مسعود,

مى مقياس  التوافق لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات إجابات أفراد العينة ع الفرضية الثالثة:
ناث(.  النفسي وفقاً لمتغير الجنس )ذكور وا 

 
 (T-  test( يبين اختبار ستيودنت )9الجدول )

المتغير  المجال
 الجنس

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات  قيمة ت
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 دالةر غي 1.171 98 5.381 5.917 75.18 51 ذكورالتوافق 
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 8.386 68.41 51 إناث النفسي
بمتوسط حسابي  اً ( ذكور 51( فرد منقسمة بالتساوي )511( أن العينة عبارة عن )8يتبين لنا من الجدول رقم )

ر من كب( وىي أ1.171(, ومستوى الدلالة المحسوب) 79753بمتوسط حسابي بمغ ) اً ( إناث51( و )82719مقداره )
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط لا الفرضية الصفرية أي :  قبل( وبالتالي ن1.15مستوى الدلالة النظري )

 لدى أفراد العينة. التوافق النفسيدرجات الذكور ومتوسط درجات الإناث عمى مقياس 
دراسة ( و 5997)ابراىيم, في نتيجتيا مع دراسة اختمفتنجد أن ىذه الدراسة  وبالمقارنة مع الدراسات السابقة

 (1151طفى,مص)
أىم عوامل تحقيق التوافق النفسي السوي ىي تمبية مطالب النمو النفسي لمفرد ن أب نتيجة الفرض وتفسر الباحثة

سواء من ناحية النمو الجسمي, النمو العقمي والمعرفي, والنمو الاجتماعي, فضلا عن النمو الانفعالي بما يتضمنو من 
ن كان  إشباع لمدوافع الجنسية والوالدية وتحقيق كل من الذكور والاناث قد يختمفون في الدافع لمتحصيل والتفوق, وا 

مبية ىذه المطالب والتي تؤدي بيم إلى الشعور بالسعادة والنجاح التي يتبعونيا في سعييم لت و الأساليب الاستراتيجيات
, ولكن ليس بالضرورة أن اً ميني مأ اً , اجتماعياً شخصي اً كان توافقأوبالتالي تحقيق توافق نفسي سوي سواء في حياتيم 
كدتو دراسة أ, وىذا ما خاصة في ىذه المرحمة العمرية لى وجود فروق بينيم في درجة التوافق النفسيإيؤدي ذلك 

حصائياً في التوافق النفسي الاجتماعي وفقاً لمتغير الجنس. إظيرت عدم وجود فروق دالة أالأطرش التي 
 .(554,ص 1115)الأطرش,

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات إجابات أفراد العينة عمى مقياس  قمق رابعة:الفرضية ال
 العممي(. -المستقبل وفقاً لمتغير التخصص الدراسي)الأدبي
 (T-  test( يبين اختبار ستيودنت ):الجدول )

المتغير  المجال
التخصص 
 الدراسي

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات  قيمة ت
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

قمق 
 المستقبل

 دالة 1.115 98 1.869 33.495 561.19 53 عممي
عند 
 15.674 579.38 47 أدبي 1.15

( من الفرع الأدبي بمتوسط 47( فرد منقسمة إلى )511( أن العينة عبارة عن )9يتبين لنا من الجدول رقم )
( 1.115) ومستوى الدلالة المحسوب (, :27371بمتوسط حسابي بمغ ) ن العمميم( 53( و ) 28:749حسابي مقداره )

: توجد البديمة أيالفرضية ونقبل الفرضية الصفرية  رفض( وبالتالي ن1.15ر من مستوى الدلالة النظري )صغوىي ا
عمى مقياس  طلاب الفرع الأدبيومتوسط درجات طلاب الفرع العممي فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات 

 .الأدبيلدى أفراد العينة لصالح طمبة الفرع  قمق المستقبل
وتعارضت (, 1115سعود,) نجد أن ىذه الدراسة تتفق في نتيجتيا مع دراسة وبالمقارنة مع الدراسات السابقة

 (1118دراسة )السبعاوي, في نتيجتيا مع 
 المقررات الدراسيةالضغوط الدراسية نتيجة كثافة  لدييمتكثر  الأدبي طمبة الفرع بأنىذه النتيجة الباحثة  تفسر

فضلا عن القدرات ,.  والحفظ ستذكارالاكما أن دراستيم تعتمد إلى حد كبير عمى الاجتياد الشخصي في , عمييم
 الحفظية والاستيعابية التي يحتاج إلييا طالب الفرع الأدبي, وقد لا تتوفر ىذه القدرات والميارات لدى البعض منيم مما
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يسبب ليم صعوبة في الدراسة والاستذكار, وىذا بدوره قد يسبب ليم حالة من الضيق والتوتر ويجعميم قمقين اتجاه ما 
ليو حياتو المستقبمية سواء من الناحية الدراسية أو حتى الاقتصادية والمينية مستقبلا إذا لم يجتازوا ىذه المرحمة إستؤول 

تالي فتكون درجة القمق من المستقبل لدى طمبة الفرع الادبي أعمى منيا لدى وبالالدراسية الصعبة من وجية نظرىم 
( التي توصمت إلى وجود فروق في قمق 1115سعود, وقد تقاربت نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة ) طمبة الفرع العممي.

 .لعمميةعمى االإنسانية المستقبل تبعاً لمتخصص الدراسي لصالح الكميات 
التوافق  مقياس توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات إجابات أفراد العينة عمى الفرضية الخامسة:لا

 العممي(. -التخصص الدراسي)الأدبي النفسي وفقاً لمتغير
 (T-  test( يبين اختبار ستيودنت )21الجدول )

المتغير  المجال
التخصص 
 الدراسي

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت درجا قيمة ت
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

التوافق 
 النفسي

عند دالة 1.111 98 6.871- 9.176 74.517 53 عممي
 51.414 68.547 47 أدبي 1.15

( من الفرع الأدبي بمتوسط 47( فرد منقسمة إلى )511( أن العينة عبارة عن )51يتبين لنا من الجدول رقم )
وىي دالة ( 77983-)وأن قيمة ت (, 797658لعممي بمتوسط حسابي بمغ )( من ا53( و ) 857238حسابي مقداره )

حصائياً في درجة التوافق النفسي تبعا لمتغير التخصص إمما يشير إلى وجود فروق دالة  (1.15عند مستوى دلالة) 
ة إحصائية بين وبالتالي نرفض الفرضية الصفرية ونقبل البديمة أي: توجد فروق ذات دلالالدراسي لدى أفراد العينة, 

 متوسط درجات طلاب الفرع العممي ومتوسط درجات طلاب الفرع الأدبي عمى مقياس التوافق النفسي لدى أفراد العينة
  .العمميلصالح طمبة الفرع 

 عدرجة التوافق النفسي المنخفضة لدى طمبة الفرع الأدبي مقارنة مع طمبة الفر  نأبىذه النتيجة  وتفسر الباحثة
أكثر استبصاراً بالواقع الذي يعيشونو, والمجالات والمو اضيع التي يدرسونيا  أن طمبة الفرع الادبيإلى  العممي تعود

ضمن مواد )التاريخ والجغرافية, والفمسفة وعمم النفس...إلخ(, ومن ثم ىم أكثر وعياً وانفعالًا بما يحيط بيم من تالتي ت
ة عمى التغيير من جية وصعوبة توظيف معارفيم ميدانياً من جية تيديدات حالية ومستقبمية, في حين لايممكون القدر 

بدرجة أخرى. ىذا ماقد يؤثر عمى توافقيم النفسي والاجتماعي ويجعميم في حالة من عدم الرضا عن أنفسيم ومجتمعيم 
  .أكبر من طمبة الفرع العممي

 
 

 صيات:الاستنتاجات والتو 
لييا في ضوء أوضاع إالمراىقين والتعرف  تكلامزيد من الدراسات والبحوث حول مشجراء الإ .5

  مستجدات العالم, والعمل عمى تغيير أنظمة التقويم الباعثة عمى القمق والخوف لدى الطلاب.

بعدم الجدوى  حساس  إدون ممل أو  من جل ايجاد فرص عمل تضمن لمطالب أن يثابرالسعي من أ .1
 مما يدرسو. 
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يم الحقيقية وتعميميم ميارات تلى إمكانياإن خلال التعرف توعية المراىقين فيما يتعمق بمستقبميم م .3
 التخطيط  عمى أسس سميمة, حتى لايقع الطالب فريسة طموحاتو غير الواقعية .

 توجيو الباحثين إلى الاىتمام بدراسة ظاىرة قمق المستقبل آثاره النفسية والاجتماعية عمى الأفراد. .4

 لخفض والملائمة الصحيحة الوالدية المعاممة أساليب يميمتييئتيم وتعم أجل من ( للأسرة مركز إنشاء .5

 (.لدييم الإيجابية الشخصية السمات وتنمية أبنائيم المستقبل لدى قمق حالات
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