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 ممخّص  
 
ىدفت ىذه الدراسة إلى تعرؼ مدل تضمف الميارات الحياتية في مادة الدِّراسات الاجتماعية لمصفكؼ الثلاثة  

الأكلى مف مرحمة التعميـ الأساسي، إضافة إلى الكشؼ عف مستكل تتابعيا في الصفكؼ الثلاثة، ككيفية تكزع مظاىرىا 
الباحثة قائمة بالميارات الحياتية الكاجب تضمنيا في مادة الدِّراسات الاجتماعية  السمككية. كلتحقيؽ ىذا اليدؼ أعدَّت

في ىذه الصفكؼ، كأداة لتحميؿ المحتكل لاستخداميا في تحميؿ مقررات الدراسات الاجتماعية في ضكء الميارات 
خدـ المنيج الكصف ُُ تائج أفّ نسبة الميارات الحياتية التحميمي للإجابة عف أسئمة الدراسة. كأظيرت الن يالحياتية، كاستُ
%(، 47.79%(،كجاءت ميارة اتخاذ القرار في المرتبة الأكلى بنسبة مئكية)77.74في الصفكؼ الثلاثة قد بمغت )

%(، ثـ 99.74%(، بينما حصمت ميارة الحكار عمى نسبة مئكية )68.96جاءت بعدىا ميارة حؿ المشكلات بنسبة )
 سبة مئكيةجاءت ميارة العمؿ في جماعة بن

%(، كجاءت ميارة إدارة الكقت في المرتبة 8.96%(، كحصمت ميارة كسب الأصدقاء عمى نسبة )97.79) 
%(. كتتابعت ثلاث ميارات منيا في الصفكؼ الثلاثة، كىي: الحكار، اتخاذ القرار، حؿ 4.68الأخيرة بنسبة )

 %(. 77.86الصفكؼ الثلاثة ) المشكلات.كقد بمغت نسبة المظاىر السمككية لمميارات الحياتية في
 

 الميارات الحياتية، مادة الدراسات الاجتماعية، الصفكؼ الثلاثة الأكلى، التعميـ الأساسي.الكممات المفتاحية: 
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  ABSTRACT    

 

 The Study aims at identifying the extent to which life skills are included in the social 

studies curriculum of the first three grades in Syria, in addition to discovering the level of 

their sequence, and how their behavioral aspects are distributed. To achieve this purpose, 

the researcher prepared a list of life skills that should be contained in social studies 

curriculum in these grades, and a content analyzing tool to use it in analyzing the social 

studies curricula. The descriptive analytical approach had been used.The results showed 

that life skills proportion in the three grades reached(47.43%), and the decision-making 

skill came in the first rank with a percentage of (37.09%) ,followed by the problem-solving 

skill by a percentage of (28.16%), while dialogue got a percentage of (11.73%), then 

working in group skill came as percentage of (10.79%), and  make-friends skill got a 

percentage of (3.28%) ,and make-friends came in the final rank as a percentage(3.28%). 
Three skills of it followed in the three grades which are dialogue, decision-making, and 

problem-solving, detecting a mediating percentage of behavioral aspect for the life skills 

which was (44.88%). 
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 مقدمة:
العصر الحالي العديد مف التغيرات العممية كالتكنكلكجية التي صبغت شتى مجالات الحياة، مما يجعمنا  يشيدُ 

يستمزـ خبرات كميارات جديدة  ،أماـ عصر حضارم جديد يفرض كاقعان اجتماعيان كاقتصاديان كسياسيان كثقافيان مختمفان 
 لمتعامؿ مع تمؾ التغيرات بنجاح.
التربية تقع في قمب ىذا الكاقع كفي صمب المكاجية، كعمييا أف تُعدَّ إنسانان يستطيع أف  كفي ظؿِّ ىذا السياؽ فإفَّ 
 (.4، 2009 بإيجابياتو كسمبياتو)بشارة، ديتكيؼ مع متطمبات العصر الجدي

ية بما كبما أفَّ المناىج الدِّراسية ىي الأداة الرئيسة كالركيزة الفعَّالة في تحقيؽ الأىداؼ التي تسعى إلييا الترب
 فإفَّ عممية تعديميا كتطكيرىا ذات أىمية بالغة. ،يتلاءـ مع طبيعة العصر

كبالنظر إلى التكجيات العالمية في إعداد كتطكير المناىج الدِّراسية يتضح أفَّ ىناؾ العديد مف الأفكار 
اتو كممارستو، كمف ىذه كالاتجاىات التي باتت تفرض نفسيا عمى الساحة التربكية كعمى حركة الفكر التربكم كتطبيق

التي تجعميـ  (Life Skills) التكجيات )التربية لمحياة( الذم يعني أف يكتسب المتعممكف العديد مف الميارات الحياتية
 أكثر قدرة عمى التفاعؿ مع الحياة اليكمية.

نظر إلى التربية كالحقيقة أفَّ ىذا التكجو تمثمت بداياتو منذ ظيكر الفكر التقدمي في التربية، حيث كاف يُ  
باعتبارىا أسمكب حياة يعيشو الفرد المتعمـ مف أجؿ حياة حرَّة كريمة، بمعنى أفَّ المؤسسة التربكية التعميمية لا تؤدم 
نما تستيدؼ التربية مف أجؿ كاقع اجتماعي سمتو الأساسية التطكر المستمر  أدكارىا التربكية كالتعميمية في فراغ، كا 

اتية حتى لا يشعر المتعمـ بعد خركجو إلى الحياة أنَّو لا يستطيع أف يتكيؼ مع ىذا الكاقع كلا يمتمؾ كتجدّد الميارات الحي
  (.7-4، 6776مغاكرم، الميارات الأساسية اللازمة لمتعامؿ معو )

 فيي بذلؾ تجسد كظيفية التعمـ كالسعي إلى ربطو ،ككما تحقؽ الميارات الحياتية التكامؿ بيف المدرسة كالحياة 
 (.6، 6779)عمي،  كاحتياجات المجتمع كمكاقؼ الحياة بحاجات المتعمـ

كالميارات الحياتية ىي ميارات بالإمكاف تعمميا كتعميميا، كتتداخؿ كتتطكر مف خلاؿ المناىج الدراسية، كىي  
الاعتماد تعمـ مدل الحياة، كتتطمب تكفير فرص لمتلاميذ لتعمميا كتقكيـ مدل تحسف أدائيـ، كتتصؼ بالتداخؿ ك 

 (. 676، 6779كالتراكـ)محمكد، 
كمف ىنا جاءت ضركرة تضميف ىذه الميارات في المناىج الدراسية باعتبارىا مف نكاتج التعمـ اليامة المرغكب 
إكسابيا لممتعمميف في أمِّ مرحمة دراسية، كالتي لا تقتصر عمى مادة دراسية بعينيا دكف مكاد أخرل فيي مسؤكلية 

 (.699، 6779أف يُعفى منيا أم تخصص)المقاني كحسف، مشتركة لا يمكف 
كانطلاقان مف ذلؾ فقد حظي مكضكع الميارات الحياتية باىتماـ بالغ في المحافؿ الدكلية كالإقميمية، فقد أشار  

ما دكلة أقرَّت تضميف الميارات الحياتية ككسيمة لتمكيف الأفراد مف مكاجية  967( إلى أفَّ 6776تقرير) اليكنيسيؼ، 
كسابيـ المعارؼ التي تبُنى عمى السمكؾ الصحيح  .يتعرضكف لو مف مكاقؼ كا 

www.unicef.Org/Arabic/Life Skills 

/ عمى ضركرة تمكيف الطفؿ 6779كما أكدَّ اجتماع مجمس قمة جامعة الدكؿ العربية المنعقد في الأردف عاـ/  
الحياتية  كينمي الميارات كالابتكارمف حقو في التنشئة كالتربية كالتعميـ الجيد النكعية الذم يستنير قدراتو في الإبداع 

rbya. netwww. Ta 
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ية لمتربية كالثقافة كالعمكـ الميارات الحياتية كتنميتيا لدل المتعمميف مبدأ مف ىذا كقد تبنت المنظمة العرب  
قائـ  التعمـ ىذا المبدأ يشمؿ بيف دلالاتو تقدير الحياة، كالمحافظة عمييا انطلاقان مف أفَّ  باعتبار أفَّ  ،مبادئيا الأساسية

  (.5، 6776مغاكرم، ما تتطكر كتغنى بو )في صميـ حياة الإنساف كأنيَّا إنَّ 
كقامت بعض الدكؿ العربية بإدراج الميارات الحياتية في المناىج الدِّراسية أك في أدلة المعمميف، كمنيا كما 

راسات كالبحكث حكؿ الميارات الحياتية التي أكدت تكنس كسمطنة عُماف كالبحريف كالإمارات. كما كأُجريت العديد مف الدِّ 
 (،6777(، )سعد الديف، 9999 خالد كأبك الفتكح،راسية كدراسات )لدِّ ضركرة تضمينيا بالمناىج ا

 (. 6779)محمكد،  
بتضميف  ،كفي ظؿ حركة تطكير المناىج التي تقكـ بيا ،كتماشيان مع ذلؾ فقد سعت كزارة التربية في سكرية  

دارة الكقت، حؿ المشكلات، اتخاذ )التعمـ الذاتي، التنظيـ :كفي المكاد الدراسية كافة لميارات مثؿ ،المناىج المطكرة كا 
القرار، التكيؼ كالتفاعؿ مع الآخريف( كالتي تمثؿ ميارات حياتية تساعد المتعمـ عمى التعامؿ مع المكاقؼ الحياتية 

 المختمفة.
 ة،تنمية الميارات الحياتي كتعدُّ مادة الدراسات الاجتماعية مف أكثر المكاد الدراسية التي يمكف الإفادة منيا في  

المرتبطة بحياتو كبيئتو كالضركرية لتعميؽ خبراتو ليككف  لأفَّ محكر اىتماميا بناء الإنساف المزكد بالمعرفة كالميارات
 فاعلان كمشاركان في بناء مجتمعو كتطكره.

مف تكجياتيا الرئيسة فيـ المشكلات الاجتماعية  بالنظر إلى أىداؼ مناىج الدراسات الاجتماعية يُلاحظ أفَّ ك  
(.  كما كتسيـ الدراسات 68، 9998تكعية التلاميذ كتدريبيـ عمى ممارسة العديد مف تمؾ الميارات الحياتية)البغدادم، ك 

الاجتماعية في فيـ المتعمميف لممشكلات المحيطة بيـ، كبمجتمعيـ كبأمتيـ كتكسبيـ ميارات العمؿ الجماعي كتحمؿ 
مع الآخريف كمناقشتيـ في الأكضاع الاجتماعية كالمساىمة في المسؤكلية كحسف الحديث كحسف الاستماع كالتكاصؿ 

 (.69، 6777حميا )كاظـ، 
ذا كاف تضميف الميارات الحياتية في مناىج المراحؿ الدراسيَّ   ة المختمفة ذا أىمية كمنيا الدراسات الاجتماعية، كا 

كأساسيان حيث يزداد مستكل تمؾ الميارات تركيبان فإف تضمينيا في مناىج التعميـ الأساسي يعد أكثر أىمية، كيعد منطقيان 
مضاعفان في تعمـ تمؾ الميارات، كبالتالي لابدَّ  التالية، كىك أمر قد يعني صعكبةن كجيدان  كتعقيدان في المراحؿ التعميمية

فيـ الكاقع )مازف، مف تزكيد التلاميذ بيا بدءان مف مرحمة التعميـ الأساسي إعدادان لحياة اجتماعية أفضؿ كمستقبؿ يسكده 
6776 ،695.) 

نُ مع حركة التطكير التربكم في ا، كتمالميارات الحياتية في مرحمة التعميـ الأساسيكانطلاقان مف أىمية   شيان
، يأتي البحث الحالي لعمَّو يمقي المياراتسكرية التي ترتكز عمى ضركرة احتكاء مناىج الدراسات الاجتماعية ليذه 

راسات الاجتماعية في الصفكؼ الثلاثة الأكلى مف مرحمة التعميـ ذه الميارات في مادة الدِّ تضمف ىالضكء عمى مدل 
 الأساسي.

 
 :مشكمة البحث

لما تكسبو  ،لدل المتعمميف الميارات الحياتيةفي تنمية  ان دكر أفَّ لمادة الدراسات الاجتماعية  ،يتضح مما سبؽ  
 بالأشخاص كالأشياء كالظكاىر كالتفاعؿ معيا تفاعلان مباشران.ليـ مف خبرة مباشرة عف طريؽ الاحتكاؾ المباشر 
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 عممية التطكير فيمف الاىتماـ  كبيران صيبان ن نالت، ك ىذه المادةفي  الحياتية مياراتال ارتفعت مكانةىنا  كمف  
دة الدراسات كالمخرجات التعميمية لمار عند فحص كثيقة المعايييظير ىذا الاىتماـ ك  في سكرية، بدأتالتربكم التي 

 جمناىتطكير  أسباب التي أكدت ضركرة الاىتماـ بيذا النكع مف الميارات، حيث كاف مف أىّـِ  المطكرة الاجتماعية
 .لمتعامؿ مع مكاقؼ الحياة اليكميةالمتعمميف الميارات اللازمة  إكساب   تراع   المناىج السابقة لـ راسات الاجتماعية أفَّ الدِّ 

بيذه الميارات مف أىـ الأىداؼ  -كخاصةن الخاصة منيا بمرحمة التعميـ الأساسي -مناىج ال ىذه كبالتالي أصبح تزكيد
 ، كتـ إدراج ذلؾ تحت بند الأىداؼ العامة لمناىج الدراسات الاجتماعية المطكرة.التي تسعى عممية التطكير إلى تحقيقيا
 ،ؼ الثلاثة الأكلى مف مرحمة التعميـ الأساسيىذه المادة في الصفك  لمقرراتإلاَّ أفَّ الباحثة لدل مراجعتيا 

منيا لمميارات الحياتية، حيث أفَّ ىناؾ العديد مف الجكانب المرتبطة بيذه الميارات بحاجة إلى ضُ كجدت ثغرات في ت  
ؿ حتى الصؼ الثالث،ىك ليس ممثلان بالقدر تدعيـ، كمنيا ما  أم أفَّ ىناؾ  الكافي كالتتابع المناسب مف الصؼ الأكَّ

عمى ىذه  دعا الباحثة لمكقكؼمما  ىك كاقع فعمي، كبيف ما كالتكجيات الأىداؼنقصان في الارتباط بيف ما ىك معمف في 
ليذه الميارات،  الأكلى ثلاثةال الصفكؼفي الدِّراسات الاجتماعية  مقرراتمدل تضمف عف  كشؼالمشكمة كالسعي لم

 ،تناكلت كاقع تناكؿ أم مادةفي الجميكرية العربية السكرية  -حدكد عمـ الباحثة في -و لـ تجر  أم دراسةكأنَّ  خاصةن 
 السؤاؿ الآتي: كمنيا الدراسات الاجتماعية ليذه الميارات الحياتية، كبذلؾ تتحدد مشكمة البحث في

التعميـ الميارات الحياتية المتضمنة في مادة الدراسات الاجتماعية لمصفكؼ الثلاثة الأكلى مف مرحمة  ما 
 الأساسي في سكرية؟.

 
 البحث:أسئمة 
 يجيب البحث عف الأسئمة الآتية: 

راسات الاجتماعية لمصفكؼ الثلاثة الأكلى مف مرحمة دِّ الالميارات الحياتية الكاجب تضمنيا في مادة ما  -9
 التعميـ الأساسي؟.

الثلاثة الأكلى مف مرحمة التعميـ  مدل تضمف الميارات الحياتية في مادة الدراسات الاجتماعية لمصفكؼما  -6
 الأساسي؟.
راسات الاجتماعية لمصفكؼ الثلاثة الأكلى ما مستكل التتابع بيف الميارات الحياتية المتضمنة في مادة الدِّ  -4

 مف مرحمة التعميـ الأساسي في سكرية؟.
لمصفكؼ الثلاثة الأكلى مف مرحمة راسات الاجتماعية كيؼ تكزعت المظاىر السمككية المتضمنة في مادة الدِّ  -7

 التعميـ الأساسي عمى الميارات الحياتية؟.
 

 :وأىدافو البحثأىمية 
ق تنبثؽ أىمية البحث مف  ُ ُّ  :أفّ

 نتائجوُ  ساعدتقد فراسية، كتحديث شاممة لممناىج الدِّ فيو التربية في سكرية حركة تطكير كقت تشيد يأتي في  -9
 راسات الاجتماعية لمميارات الحياتية، كمف المعركؼ أفَّ عف كاقع تناكؿ مادة الدِّ ضعي المناىج في التنبو إلى الكشؼ كا

 كشؼ الكاقع ىك المقدمة لتغييره فيما إذا احتاج إلى تغيير. 
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كأداة ،ىرىا السمككيةكمظا بالميارات الحياتيةراسات العميا، مف حيث تقديـ قائمة الدِّ  كطلاب   الباحثيف   قد يفيدُ  -6
 .ة مختمفةمراحؿ دراسيَّ كفي  لتحميؿ المحتكل يمكف الاستعانة بيا في بحكث مشابية

فية التي كتكفير الأنشطة الصَّ  معممي الصفكؼ عمى تخطيط المكاقؼ التعميمية نتائجو تشجع   مف الممكف أفَّ  -4
الدراسات  مقرراتأنّيا قميمة التضمف في محتكل التي تظير نُ  ، كخاصةتُشبع متطمبات تنمية الميارات الحياتية

 أم العمؿ عمى إكسابيا لمتلامذة صفيان.  الاجتماعية لمصفكؼ الثلاثة،
 ييدؼ البحث الحالي إلى:ك   
 لصفكؼ الثلاثة ا لتلامذة كالمناسبة مادة الدراسات الاجتماعيةب ارتباطان الأكثر لميارات الحياتية قائمة با تحديد -

 مرحمة التعميـ الأساسي. الأكلى مف   
 أداة لتحميؿ المحتكل في ضكء قائمة الميارات الحياتية السابقة. تصميـ -
قائمة مف مرحمة التعميـ الأساسي في ضكء تحميؿ محتكل مادة الدراسات الاجتماعية لمصفكؼ الثلاثة الأكلى   -

 الميارات الحياتية السابقة.
 الحياتية في مادة الدراسات الاجتماعية لمصفكؼ الثلاثة الأكلى مفمف ىذه الميارات ضُ عمى مدل ت  الكقكؼ  -

 التعميـ الأساسي. مرحمة
 صفكؼ الثلاثة الأكلى.لم مادة الدراسات الاجتماعية في ستكل تتابع ىذه الميارات الحياتيةالكشؼ عف م -
الثلاثة الأكلى مف مرحمة التعميـ  في الصفكؼالسمككية المتضمنة عمى كيفية تكزع المظاىر لاستدلاؿ ا -
 . عمى الميارات الحياتية الأساسي

 
 منيجية البحث:

قامت الباحثة باستخداـ المنيج الكصفي التحميمي، كذلؾ مف خلاؿ جمع الأدبيات التربكية لرسـ صكرة نظرية 
مدل تضمف ىذه الميارات في لمميارات الحياتية كمظاىرىا السمككية، كاستخداـ أسمكب تحميؿ المحتكل لمتعرؼ عمى 
 . أمَّا حدكد البحث فقد تمثمتمادة الدراسات الاجتماعية لمصفكؼ الثلاثة الأكلى مف مرحمة التعميـ الأساسي

 اتخاذ القرار، الحد المكضكعي: كيشمؿ بعض الميارات الحياتية كىي )العمؿ في جماعة، الحكار، حؿ المشكلات، -بػ 
الأصدقاء(، كمادة الدراسات الاجتماعية المقررة عمى تلاميذ الصفكؼ الثلاثة الأكلى)الصؼ الأكؿ، كسب ك  إدارة الكقت،

الحد الزماني:  -الصؼ الثاني، الصؼ الثالث( مف مرحمة التعميـ الأساسي، كالتي جاءت ثمرة لعممية التطكير التربكم 
 ـ.  6797-6779 الدراسي لدراسي الثاني مف العاـتـ تحميؿ مادة الدراسات الاجتماعية لمصفكؼ الثلاثة في الفصؿ ا

 
 البحث وتعريفاتو الإجرائية: مصطمحات

بأنَّيا: مجمكعة مف السمككيات التي يكتسبيا التمميذ  ان عرفيا الباحثة إجرائيَّ تُ :  Life Skills الميارات الحياتية -
مع مكاقؼ الحياة كعمى مكاجية ما قد يعترضو بصكرة مقصكدة بعد مركره بخبرات منيجية اجتماعية، تمكنو مف التعامؿ 

 مف مشكلات بكفاءة كفاعمية.
كتّـَ الاستفادة مف أدبيات البحث في تعريؼ كؿ ميارة مف الميارات الحياتية المتضمنة في ىذا البحث تعريفان  

 ان عمى النحك الآتي:إجرائيَّ 
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العمؿ مع الآخريف بعيدان عف الأنانية كىي القدرة عمى  :Working in Group جماعةميارة العمل في -1
 كالتحيز، كالمساىمة بدكر فعَّاؿ في تحقيؽ الأىداؼ التي تسعى إلييا الجماعة.

كىي القدرة عمى محادثة أفراد أك مجمكعات مف أجؿ استجلاء غمكض قضية ما،  :Dialogueميارة الحوار-3
 كذلؾ بغرض التكصؿ إلى فيـ مشترؾ أك متبادؿ.

: كىي القدرة عمى البحث عف حؿ لقضية أك مسألة اجتماعية Problem Solvingلمشكلات ميارة حل ا -2
 مطركحة مف خلاؿ القياـ بعدد مف الخطكات المتتابعة.

كىي القدرة عمى الكصكؿ إلى قرار سميـ بشأف مكقؼ أك  : Decision Making ميارة اتخاذ القرار -4
 مشكمة ما بعد جمع المعمكمات المتعمقة بيا.

كىي القدرة عمى التخطيط لإنجاز مجمكعة مف الأعماؿ المرتبطة  :Time Managementإدارة الوقت  -5
 بالأىداؼ التي نسعى إلى تحقيقيا في الكقت المحدد ليا.

كىي القدرة عمى اتباع سمككيات مناسبة تميد لمتقرب مف الآخريف  : Make Friendsكسب الأصدقاء -6
 ككسب صداقاتيـ.

 برنامج دراسي متكامؿ يجمع فركع المعرفة في العمكـ الاجتماعية في كحدات  سات الاجتماعية:مادة الدرا -
 يكتسب المتعممكف مف خلاليا مجمكعة مف المعارؼ كالميارات كالقيـ بشكؿ مندمج في الصفكؼ مف    

 ( )الحمقة الثانية مف التعميـ 9-5()الحمقة الأكلى مف مرحمة التعميـ الأساسي( كمتداخؿ في الصفكؼ )9-7)  
 (. 7، 6776الأساسي( كمترابط في التعميـ الثانكم )كزارة التربية، 

ياية مرحمة تعميمية مدة الدراسة فييا تسع سنكات تبدأ مف الصؼ الأكؿ كتنتيي بن مرحمة التعميم الأساسي: -
كتشمؿ حمقتيف: الأكلى مف الصؼ الأكؿ كحتى الصؼ الرابع، كالثانية مف الصؼ الخامس  ،الصؼ التاسع الأساسي

 (.7، 6777كحتى الصؼ التاسع، كىي إلزامية كمجانية)كزارة التربية، 
 

 الدراسات السابقة:
ية كجعمت منو محكران ليا،      إذ حفؿ الأدب التربكم بالعديد مف الدراسات التي تناكلت مكضكع الميارات الحيات

( بدراسة لتقكيـ مناىج الدراسات الاجتماعية بالمرحمة الابتدائية في مصر في ضكء الميارات الحياتية، 9994قاـ )علاـ،
قائمة بالميارات الحياتية تألفت مف ميارات )العمؿ في جماعة، اتخاذ القرار، الحكار، كسب الأصدقاء، المشاركة ك أعدَّ 

تفاكت نسبة الميارات الحياتية داخؿ كؿ فقرة مف ة( ليتـ تحميؿ المحتكل في ضكئيا، كأظيرت نتائج التحميؿ جتماعيالا
 فقرات مناىج الدراسات الاجتماعية.

 Alice) قياس فعالية البرنامج التربكم أليس بكب (Lemma, et,al, 2000) زملائياك  "ليما"كاستيدفت دراسة  

Pope ) الميارات الحياتية التي أكصت بيا منظمة الصحة العالمية، كىي ميارات)حؿ المشكلات، التفكير في تنمية
مف تلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي قُسمكا  ( تمميذ977بؽ البرنامج عمى)لاتصاؿ، المعايشة مع الضغكط(، كطُ الناقد، ا

يبية فقط، كبعدىا طُبؽ مقياس الميارات إلى مجمكعتيف: تجريبية كضابطة، كطُبؽ البرنامج عمى المجمكعة التجر 
الحياتية عمى المجمكعتيف، كأسفرت الدراسة عف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في اكتساب ىذه الميارات بيف كؿ مف 

 المجمكعتيف التجريبية كالضابطة لصالح المجمكعة التجريبية. 



 في مادة الدراسات الاجتماعية الميارات الحياتية المتضمنة
 سميماف، قاسـ                                                 لمصفكؼ الثلاثة الأكلى مف مرحمة التعميـ الأساسي في سكرية 
 

976 

الميارات الحياتية لدل تلاميذ المرحمة  ( دراسة ىدفت إلى بناء برنامج لتنميةMike,2001)"مايؾ"كأجرل  
لى معرفة أداء المعمـ في  الإعدادية كتحديد أثره في اكتساب التلاميذ لبعض المفاىيـ المرتبطة بالدراسات الاجتماعية، كا 

تلاميذ، تنمية الميارات الحياتية لدل التلاميذ، كأسفرت الدراسة عف تدني أداء المعمـ في تنمية الميارات الحياتية لدل ال
 كفاعمية البرنامج في تحقيؽ أىدافو.

( فقد ىدفت إلى تقكيـ منيج الدراسات الاجتماعية لمصؼ الأكؿ الإعدادم في مصر 6774)سعيد، ا دراسة أمَّ  
منيا، كليذا قامت الباحثة بتحديد بعض الميارات الحياتية  الطمبةلمكقكؼ عمى مدل تمكف  ،في ضكء الميارات الحياتية

)التكاصؿ الاجتماعي، الكتابة التعبيرية، التفسير، الصؼ الأكؿ الإعدادم كىي ميارات ف يكتسبيا تلاميذالتي يجب أ
حؿ المشكلات، اتخاذ القرار( ثـ تحميؿ منيج الدراسات الاجتماعية لمعرفة مدل تكافرىا فيو، كتكصمت الدِّراسة إلى أفَّ 

 كانت نسبة ضعيفة.  نسبة الميارات الحياتية في منيج الدراسات الاجتماعية
( بالتعرؼ عمى أثر الميارات الحياتية في تطكير النفسية Amandal, 2005) "ؿاأماند"كاىتمت دراسة  

( تمميذان مف تلاميذ القطاع الشمالي في أمريكا 86الاجتماعية لدل الطلاب الرياضييف، كتألفت عينة الدراسة مف )
كبعدىا طُبؽ عمييـ اختبار تطكير النفسية الاجتماعية، كأشارت النتائج  تعرضكا لبرنامج قائـ عمى الميارات الحياتية،

 إلى أفَّ برنامج الميارات الحياتية قد أسيـ في تطكير النفسية الاجتماعية لدل التلاميذ.
مناىج الدِّراسات الاجتماعية بالمرحمة الإعدادية في ضكء  ( بتطكير6776اىتمت دراسة)مغاكرم، في حيف  

ت الباحثة قائمة بالميارات الحياتية الأكثر ارتباطان بمناىج الدراسات الاجتماعية دَّ لحياتية، كذلؾ بعد أف أعيارات االم
تألفت مف ميارات)اتخاذ القرار، التخطيط السميـ، الحكار، التفاكض، العمؿ في جماعة، كسب الأصدقاء، إعداد 

تماعية في ضكء ىذه القائمة كبناء تصكر مقترح ليا في ضكء التقارير، إدارة الكقت(، كتـ تحميؿ مناىج الدراسات الاج
 بعض الميارات، كأشارت نتائج التحميؿ إلى أفَّ مناىج الدراسات الاجتماعية لا تعكس الميارات الحياتية بدرجة كافية.

لامة ( بدراسة لتعرؼ مدل تضمف الميارات الحياتية )حؿ المشكمة، إدارة الكقت، الس6777كقامت)سعد الديف،  
كالأماف، تكنكلكجيا الاتصالات( في مقرر التكنكلكجيا لمصؼ العاشر في فمسطيف، كاعتمدت الباحثة المنيج الكصفي 

 ، ككشفت الدراسة عف ضعؼ تناكؿ محتكل ىذا المقرر لمميارات الحياتية.ليذا الصؼ التحميمي لتحميؿ مقرر التكنكلكجيا
ج المجالات الزراعية لممرحمة الإعدادية في ضكء الميارات ( إلى تقكيـ مناى6779كىدفت دراسة )محمكد،  

الحياتية)حؿ المشكلات، اتخاذ القرار، العمؿ الجماعي التعاكني، الاقتصاد، البيئية، الصحية(، كبعد استخداـ المنيج 
الأدنى  الكصفي التحميمي أظيرت النتائج أفَّ ىناؾ قصكران كاضحان في مناىج المجالات الزراعية في تحقيؽ الحد

 لمميارات الحياتية. 
أفَّ بعضيا ىدؼ إلى تقكيـ المناىج في ضكء الميارات الحياتية،  راسات السابقةيتضح مف استعراض الدِّ   

كالبعض الآخر حاكؿ قياس أثر بعض البرامج في تنمية الميارات الحياتية، كمنيا ما استخدـ المنيج الكصفي التحميمي 
الميارات الحياتية  كبعضيا استخدـ المنيج التجريبي.إضافة إلى تبايف عينات التلاميذ سكاء بالتعرؼ عمى مدل امتلاكيـ

 أك التعرؼ عمى مدل تناكؿ المناىج المكجية إلييـ ليا.
، سعد الديفات )كما في دراس مع الدراسات السابقة في استخداـ المنيج الكصفي التحميميكيتفؽ البحث الحالي   

(،) 6774(،)سعيد، 9994الدراسات الاجتماعية كما في دراسات)علاـ،  ..، كفي تناكلو مادة(6779محمكد، )(،6777
كقد أنَّو يتناكؿ الصفكؼ الثلاثة الأكلى مف مرحمة التعميـ الأساسي في سكرية. عنيا في ختمؼيك  (.6776مغاكرم، 

تصميـ قائمة بالميارات الحياتية الكاجب  في: الميارات الحياتية تناكلت مف الدراسات السابقة التيالبحث الحالي  استفاد
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بناء أداة تحميؿ المحتكل كالإطلاع عمى آلية ، ك سات الاجتماعية في الصفكؼ الثلاثة الأكلىتضمنيا في مادة الدرا
 تفسير النتائج. ، كفيالتحميؿ

 
 طرائق البحث ومواده:

 ،: يشمؿ مجتمع البحث جميع مقررات الدراسات الاجتماعية في مرحمة التعميـ الأساسيمجتمع البحث وعينتو
ؼ التاسع، كتككنت عينتو مف مقررات الدراسات الاجتماعية في الصفكؼ الثلاثة بدءان مف الصؼ الأكؿ كحتى الص

 الأكلى مف الحمقة الأكلى مف مرحمة التعميـ الأساسي.

قامت الباحثة بإعداد أداة البحث الخاصة بتحميؿ المضاميف الكاردة في مادة الدراسات الاجتماعية أداة البحث: 
تحديد الميارات الحياتية كمظاىرىا السمككية  التعميـ الأساسي، كذلؾ مف خلاؿلمصفكؼ الثلاثة الأكلى مف مرحمة 

المقترح تضمنيا في مقرر الدراسات الاجتماعية  ليذه الصفكؼ، كقد تّـَ الاستفادة في ذلؾ مف الإطار النظرم 
..(، 6776مغاكرم، ؛ 6774؛ سعيد، 9994كالدراسات السابقة ذات الصمة بالميارات الحياتية كدراسة كؿ مف )علاـ،

مف خلاؿ تكجيو سؤاؿ مفتكح إلييـ؛ كنصو:" ما الميارات الحياتية  مف ذكم الاختصاص( 97)ستطلاع آراء كما تّـَ ا
التي ترل ضركرة تضمنيا في مادة الدراسات الاجتماعية لمصفكؼ الثلاثة الأكلى مف مرحمة التعميـ الأساسي في 

تضمنيا في مادة الدراسات  بالصكرة الأكلية لقائمة الميارات الحياتية الكاج سكرية؟". كفي ضكء ذلؾ تّـَ التكصؿ إلى
 لكؿ منيا عدد مف المظاىر السمككية. ،الاجتماعية كالتي تككنت مف سبع ميارات حياتية رئيسة

اعتمدت الباحثة لمتحقؽ مف الصدؽ الظاىرم لأداة البحث عمى عرضيا عمى مجمكعة مف صدق الأداة: 
مختمؼ التخصصات كالمؤىلات العممية، كذلؾ لمحكـ عمى كضكح  قائمة الميارات الحياتية في صكرتيا المحكميف مف 

إلى إبداء آرائيـ حكؿ سلامة صياغتيا المغكية، كمدل  لميدؼ الذم كضعت مف أجمو، إضافةن  الأكلية، كصلاحيتيا
خذت كقد أُ  كنو مناسبان أك غير مناسب،ملاءمتيا لتلاميذ الصفكؼ الثلاثة الأكلى، فضلان عف إضافة أك حذؼ ما ير 

ت ميارات حياتية رئيسة، كىي)العمؿ في جماعة، الحكار، حؿ س عمى التالية:الاقتصار اقتراحات المحكميف بالأشكاؿ
ميارة )الكتابة التعبيرية( لعدـ مناسبتيا لتلاميذ  حيث تـ استبعادالمشكلات، اتخاذ القرار، إدارة الكقت، كسب الأصدقاء(

اقتراح ، إلى اثنيفالمظاىر السمككية  تجزئة بعضالمظاىر السمككية، إعادة صياغة بعض كؼ الثلاثة الأكلى،الصف
كقد لكحظ أحيانان كجكد  الميارة الرئيسة الكاحدة. ضمف المظاىر السمككيةإعادة ترتيب بعض ، جديدةمظاىر سمككية 

تبايف كتعارض في اقتراحات المحكميف، كقد تـ التعامؿ مع ذلؾ بالتركيز عمى التعديلات التي لاقت تكافقان مف قبؿ 
أخذت قائمة  المحكميف، أك تمؾ الاقتراحات التي يدعميا الأدب التربكم. كبعد الأخذ بآراء المحكميف التي اعتُمدت

 مظيران سمككيان.( 76، ك)ميارات حياتية رئيسةا النيائية بحيث تألفت مف ست صكرتي الميارات الحياتية
 

 تحميل المحتوى:
استخدمت الباحثة أداة تحميؿ المحتكل بيدؼ تعرؼ مدل تضمف الميارات الحياتية في مادة الدراسات  

اء ىذه الأداة متبعة الخطكات الاجتماعية لمصفكؼ الثلاثة الأكلى مف مرحمة التعميـ الأساسي، كقد قامت الباحثة ببن
 التالية:

تحديد اليدؼ مف عممية التحميؿ: كالمتمثؿ بالتعرؼ عمى الميارات الحياتية المتضمنة في مقرر الدراسات  -9
 الاجتماعية لمصفكؼ الثلاثة الأكلى، مع رصد تكرارات كؿ ميارة منيا كنسبيا المئكية.
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اسات الاجتماعية في الصفكؼ الثلاثة الأكلى مف مرحمة التعميـ تحديد عينة التحميؿ: كتككنت مف مقرر الدر  -6
 الأساسي.
تحديد فئات التحميؿ: تـ اعتماد فئات الميارات الحياتية الرئيسة كمظاىرىا السمككية لككنيا الأنسب لتحقيؽ  -4

 أىداؼ البحث.
بكصفيا الصكرة(  -المكضكع -الجممة -تحديد كحدة التحميؿ: اختيرت )الفكرة( التي يُعبر عنيا بػ )الكممة -7

كحدة لتحميؿ المحتكل لمناسبتيا لميدؼ مف عممية التحميؿ، عمى اعتبار أنَّيا تمثؿ ما قد يتضمنو المحتكل مف مظاىر 
 سمككية منطكية تحت الميارات الحياتية الرئيسة.

رات الحياتية، كفؽ تصميـ استمارة التحميؿ:اعتمد التحميؿ عمى رصد تكرارات المظاىر السمككية كالميا -5
 استمارة أعدتيا الباحثة كفؽ الآتي:

 التكرار فئات التحميؿ الصفحة كحدة التحميؿ التسمسؿ
 الميارة الحياتية المظير السمككي

      
 ضكابط عممية التحميؿ: حيث تحتكـ عممية التحميؿ الضكابط التالية:  -6
 الاجتماعية في الصفكؼ الثلاثة الأكلى. شممت عممية التحميؿ عمى محتكل مقرر الدراسات -
تمت عممية التحميؿ في ضكء المحتكل فقط، كلـ تشتمؿ عمى الأىداؼ العامة لمرحمة التعميـ الأساسي أك  -

 الأىداؼ الخاصة بكؿ صؼ مف الصفكؼ الثلاثة. 
 الصكر كالرسكمات.شممت عممية التحميؿ أسئمة التقكيـ الكاردة في نياية كؿ درس أك كحدة دراسية، ككذلؾ  -
 تـ التحميؿ في إطار التعريؼ الإجرائي الذم حددتو الباحثة لكؿ ميارة مف الميارات الحياتية الرئيسة. -
 تـ استخداـ الاستمارة المعدة لرصد النتائج، مع رصد تكرار كؿ فئة مف فئات التحميؿ. -
 خطكات عممية التحميؿ، كىي: -7
قراءة متأنية دقيقة  ةتماعية في كؿ صؼ مف الصفكؼ الثلاثة عمى حدقراءة محتكل مقرر الدراسات الاج -

 لككنيا مكضع عممية تحميؿ.
ىماؿ  - تحديد الأفكار التي تمثؿ كؿ منيا كحدة لمتحميؿ، كتُعبر عف مظير سمككي ينتمي إلى ميارة حياتية، كا 

 ياتية الست. الأفكار التي لا تدؿ عمى أم مظير سمككي مف المظاىر السمككية لمميارات الح
 تصنيؼ كؿ فكرة )كحدة تحميؿ( إلى إحدل فئات التحميؿ المحددة بأداة التحميؿ.  -
السمككية لمميارات الحياتية، ككذلؾ تكرارات كؿ ميارة مف الميارات الحياتية في مظاىر حساب تكرارات ال -

يذا الغرض حتى يسيؿ معالجتيا عدت لضكء تكرارات المظاىر السمككية لكؿ منيا، كتفريغ النتائج في جداكؿ أُ 
 إحصائيان.
التأكد مف صدؽ التحميؿ كثباتو: حرصان عمى إعطاء التحميؿ قدران كبيران مف المصداقية، قامت الباحثة باختيار  -

كحدة التحميؿ المناسبة لميدؼ المحدد مف عممية التحميؿ، ككضع تعريؼ إجرائي لكؿ ميارة مف الميارات الحياتية ليتـ 
عمى أساسو، كاعتماد مجمكعة مف المعايير في أثناء عممية التحميؿ منعان لأم غمكض أك تأكيلات متناقضة،  التحميؿ

كتـ عرضيا عمى مجمكعة مف المحكميف، كتّـَ الأخذ بملاحظاتيـ كاقتراحاتيـ بما يفيد في تطكير أدكات التحميؿ كتحقيؽ 
 شرط الصدؽ فييا.
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 لإجراءات التالية:كلمتأكد مف ثبات التحميؿ تـ تنفيذ ا 
قامت الباحثة بتحميؿ محتكل مادة الدراسات الاجتماعية عينة البحث في الصفكؼ الثلاثة كفؽ المعايير  -

 المعتمدة كاستمارة التحميؿ لتحديد مدل تضمنيا لمميارات الحياتية.
 يما طريقتو.اجتمعت الباحثة مع محمميف آخريف، كتناقشت معيما بكحدات التحميؿ كمعاييره، ككضحت ل -
قاـ المحملاف كؿ عمى حده بإجراء عممية التحميؿ لمحتكل مادة الدراسات الاجتماعية في كؿ صؼ مف  -

 الصفكؼ الثلاثة، كفؽ المعايير المعتمدة كاستمارة التحميؿ المصممة لذلؾ.
ثانية، كبعد عشريف يكمان مف المرة الأكلى، ثـ قامت بحساب معامؿ الثبات  أجرت الباحثة عممية التحميؿ مرةن  -

بيف تحميميا في المرتيف مف جية، كبيف تحميميا الأكؿ كتحميؿ كؿ مف المحمميف، كبيف تحميؿ المحمميف مع بعضيما، 

 (.978، 9987)طعيمة،  كفؽ معادلة ىكلستي:
: عدد C1.2: عدد كحدات التحميؿ الثاني،C.2الأكؿ، : عدد كحدات التحميؿC.1: معامؿ الثبات،Rحيث  

 الكحدات التي يتفؽ عمييا المحمؿ كالباحثة أك الباحثة في حالة إعادة التحميؿ.
%( بيف تحميؿ الباحثة كالمحمؿ 88.26%(، ك)92.48كقد بمغ معامؿ الثبات بيف تحميؿ الباحثة في المرتيف)  
%( بيف تحميؿ المحمؿ الأكؿ كالمحمؿ الثاني 85.99محمؿ الثاني، ك)%( بيف تحميؿ الباحثة كال89.67الأكؿ، ك)

 نسب ثبات مقبكلة مما يشير إلى ثبات التحميؿ. ياكجميع
 تـ استخداـ التكرارات كالنسب المئكية للإجابة عف أسئمة البحث. المعالجة الإحصائية:

 
 :والمناقشةالنتائج 

 الأول:أولًا: النتائج المتعمقة بالإجابة عن السؤال 
:" ما الميارات الحياتية الواجب تضمنيا في مادة الدراسات الاجتماعية لمصفوف الثلاثة نص ىذا السؤاؿ عمى 

 ؟"الأولى من مرحمة التعميم الأساسي في سورية
إعداد قائمة بالميارات الحياتية مف خلاؿ الإطلاع عمى الأدب التربكم كالدراسات  للإجابة عف ىذا السؤاؿ تّـَ   

بحكث في مجاؿ الميارات الحياتية، كتككنت ىذه القائمة مف ست ميارات حياتية رئيسة كىي: ميارة العمؿ في كال
جماعة، ميارة الحكار، ميارة حؿ المشكلات، ميارة اتخاذ القرار، ميارة إدارة الكقت، ميارة كسب الأصدقاء. كبعدىا تـ 

كذلؾ  ،السمككية التي تشير إلى تضمنيا في المحتكل الدراسيتحميؿ كؿ ميارة مف ىذه الميارات إلى عدد مف المظاىر 
بعد الرجكع إلى المراجع كالدراسات التي صنفت الميارات الحياتية بما يتكافؽ مع طبيعة الدراسات الاجتماعية كطبيعة 

 ( يكضح ذلؾ.9(، كالجدكؿ رقـ )6776(، )مغاكرم، 6774تلاميذ الصفكؼ الثلاثة كدراسة )سعيد،
 قائمة الميارات الحياتية الواجب تضمنيا في مادة الدِّراسات الاجتماعية لمصفوف الثلاثة الأولى (:0جدول )

 .ومظاىرىا السموكية من مرحمة التعميم الأساسي
 المظاىر السمككية الرقـ الميارات الحياتية

 
 

 ميارة العمؿ في جماعة. -9

 إظيار الاىتماـ بالآخريف. 9
 لمعمؿ الجماعي.المشاركة في التخطيط  6
 .ةالمشاركة في إنجاز ما تتفؽ عميو الجماع 4
 الالتزاـ بأداء الأعماؿ المككمة مف قبؿ الجماعة. 7
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 تبادؿ الأدكار مع أفراد الجماعة. 5
 تقبؿ آراء أفراد الجماعة. 6
 المساىمة في حؿ المشكلات التي تعكؽ الجماعة. 7

 
 
 
 

 ميارة الحكار. -6

 بصكت كاضح كمسمكع.التحدث  8
 التحدث بثقة. 9
 منح الطرؼ الآخر فرصة لمتحدث. 97
 الإصغاء إلى الطرؼ الآخر باىتماـ عندما يتحدث. 99
 عدـ مقاطعة الطرؼ الآخر أثناء كلامو بجكاب أك رد. 96
 الربط بيف أفكار الطرؼ الآخر ك الخبرات السابقة. 94
 كتحقير الطرؼ الآخر.الابتعاد عف النقد الشخصي  97
 تقبؿ النقد البناء مف الطرؼ الآخر. 95

 
 

 ميارة حؿ اتخاذ القرار. -4
 
 
 

 تحديد المكقؼ أك المشكمة التي تتطمب اتخاذ القرار. 96
 جمع المعمكمات حكؿ المكقؼ أك المشكمة التي تتطمب اتخاذ القرار. 97
 تكقع النتائج المترتبة عمى اتخاذ القرار. 98
 الحكـ عمى دقة المعمكمات قبؿ اتخاذ القرار. 99
 القرار. ذتنفي 67
 تحمؿ مسؤكلية اتخاذ القرار. 69

 
 
 

 ميارة حؿ المشكلات. -7

 تمييز المشكلات كتحديدىا. 66
 تحميؿ أبعاد المشكمة. 64
 اقتراح عدة حمكؿ ممكنة لممشكمة. 67
 مقترحة.انتقاء الحؿ الأنسب مف بيف عدة حمكؿ  65
 تنفيذ الحؿ المختار. 66
 تقكيـ الحؿ. 67
 تطكير الحؿ. 68

 
 

 ميارة إدارة الكقت. -5

 تحديد الأىداؼ الحياتية. 69
 ترتيب الأىداؼ حسب الأكلكية. 47
 تقسيـ الأعماؿ الكبيرة إلى مراحؿ منفصمة. 49
 تقدير الكقت اللازـ لكؿ مرحمة. 46
 لتنفيذ الأعماؿ المطمكبة.كضع جدكؿ زمني  44
 تخصيص كقت احتياطي للأمكر الطارئة. 47

 
 
 

 كسب الأصدقاء. -6

 احتراـ عادات كتقاليد الآخريف. 45
 المحافظة عمى أسرار الآخريف. 46
 الكرـ مع الآخريف. 47
 مساعدة الآخريف. 48
 مشاركة الآخريف في أفراحيـ كأحزانيـ. 49



 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series 6797( 4( العدد )46الآداب كالعمكـ الإنسانية المجمد ) مجمة جامعة تشريف 
 

989 

 الآخريف كعدـ التقميؿ مف شأنيـ.احتراـ قدرات  77
 التحمي بالصدؽ كالأمانة في التعامؿ مع الآخريف. 79
 الحرص عمى مصمحة الآخريف. 76

  
( مظيران سمككيان 76قائمة الميارات الحياتية التي أعدَّتيا الباحثة تككنت مف ) يتضح مف الجدكؿ السابؽ أفَّ  

 مكزعان عمى ست ميارات، كىي:
 ( مظاىر سمككية.7العمؿ في جماعة: كتتككف مف )ميارة  -9
 ( مظاىر سمككية.8ميارة الحكار: كتتككف مف ) -6
 ( مظاىر سمككية.6ميارة اتخاذ القرار: كتتككف مف ) -4
 ( مظاىر سمككية.7ميارة حؿ المشكلات: كتتككف مف ) -7
 ( مظاىر سمككية.6ميارة إدارة الكقت: كتتككف مف ) -5
 ( مظاىر سمككية. 8ميارة كسب الأصدقاء: كتتككف مف ) -6
 

 ثانياً: النتائج المتعمقة بالإجابة عن السؤال الثاني:
ما مدى تضمن الميارات الحياتية في مادة الدراسات الاجتماعية لمصفوف الثلاثة نص ىذا السؤاؿ عمى:"   

 الأولى من مرحمة التعميم الأساسي ؟".
ؿ قامت الباحثة بتحميؿ محتكل مادة الدراسات الاجتماعية لمصفكؼ الثلاثة الأكلى مف للإجابة عف ىذا السؤا

مرحمة التعميـ الأساسي، كاستخراج المظاىر السمككية المتضمنة فييا، كبياف تكرارات ىذه المظاىر في كؿ صؼ مف 
رة حياتية بالنسبة لباقي الميارات، الصفكؼ الثلاثة، كجمع ىذه التكرارات كاستخراج نسبيا المئكية، كبياف رتبة كؿ ميا

كيكضح الجدكؿ الآتي التكرارات كالنسب المئكية لتضميف الميارات الحياتية في مادة الدِّراسات الاجتماعية لمصفكؼ 
 الثلاثة الأكلى.

 
 
 

 الثلاثة الأولى.(: التكرارات والنسب المئوية لتضمين الميارات الحياتية في مادة الدراسات الاجتماعية لمصفوف 3جدول )
 
 رقـال

 
الميارة 
 الحياتية

  الصفكؼ الدراسية
مجمكع 
 التكرارات

 
النسبة المئكية 
بالنسبة  للأداة 

 ككؿ

 
 الصؼ الثالث الصؼ الثاني الصؼ الأكؿ الرتبة

نسبة  تكرار نسبة مئكية تكرار
 مئكية

نسبة  تكرار
 مئكية

العمؿ في  9
 جماعة

9 7.66.% 7 4.68% 7 4.68% 64 97.79% 7 

 4 %99.74 65 %7.77 95 %4.75 8 %7.94 6 الحكار 6
 9 %47.79 79 %97.87 48 %76.85 46 %6.47 5 اتخاذ القرار 4
حؿ  7

 المشكلات
95 7.77% 67 9.49% 65 99.74% 67 68.96% 6 

 6 %4.68 7 %7.94 6 %9.77 4 %7.94 6 إدارة الكقت 5
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كسب  6
 الأصدقاء

5 5.47% 97 7.69% 7 9.87% 99 8.96% 5 

  %977 694 %76.76 99 %49.74 87 %97.87 48 المجمكع
يبيف الجدكؿ السابؽ تكرار كؿ ميارة في كؿ صؼ كمجمكع التكرارات ليا في كؿ الصفكؼ كنسبيا المئكية 

الميارات الحياتية  ( لتنمية694( تكراران، اتجو منيا )779كرتبتيا، كقد بمغ عدد كحدات التحميؿ في الصفكؼ الثلاثة)
%( مف الإجمالي الكمي، كىذا يعني أفَّ ما يقارب 77.74التي تضمنتيا أداة الدراسة، كيشكؿ ىذا العدد ما نسبتو )

النصؼ مف كحدات التحميؿ يعمؿ عمى تنمية الميارات الحياتية. كما يُلاحظ مف الجدكؿ السابؽ أف جميع الميارات قد 
:لامستيا التكرارات كمرت بيا ف  ي الصفكؼ الثلاثة،كربما عاد ذلؾ إلى أفَّ

مادة الدراسات الاجتماعية جاءت ثمرة لعممية التطكير التربكم التي تشيدىا سكرية، كالتي أشارت إلى كجكد  -
بعض الظكاىر السمبية في المناىج السابقة كاف مف أىميا ككف المعارؼ كالميارات المكتسبة كالقيـ في المكاد 

مكظفة في حياة المتعمـ بشكؿ فعَّاؿ، فارتأت ضركرة تطكيرىا حتى تككف المادة المقدمة لمتلاميذ الاجتماعية غير 
 (.9، 6776مرتبطة بحياتيـ اليكمية كالمستقبمية كبالأطر الاجتماعية كالبيئية التي يعيشكف فييا)كزارة التربية، 

تحت عنكاف " الأىداؼ العامة لمناىج لمادة الدراسات الاجتماعية ك  ةما جاء في كثيقة المعايير الكطني -
الدراسات الاجتماعية" مف تأكيد عمى أفَّ اليدؼ الرئيس لتدريس الدِّراسات الاجتماعية يتمثؿ بتربية المتعمـ اجتماعيان مف 
خلاؿ إكسابو كفايات كميارات يتفاعؿ مف خلاليا مع قضايا مجتمعو إيجابيان، كيمتمؾ القدرة عمى اتخاذ القرار كركح 

لمبادرة لصالح كطنو كأمتو الإنسانية جمعاء،كمف الضركرم أف يككف في مقررات الدراسات الاجتماعية في مرحمة ا
 التعميـ الأساسي ما يحقؽ ىذه الأىداؼ كلا سيّما أنّيا بداية الطريؽ الذم يعبره التلاميذ كصكلان إلى الأىداؼ.  

( التي أظيرت تدني 6776(، )مغاكرم،6774)سعيد،(، 9994كتختمؼ ىذه النتيجة مع نتائج دراسات )علاـ، 
 %(.     47نسبة الميارات الحياتية في مادة الدراسات الاجتماعية حيث أنيا لـ تتجاكز)

ذا تجاكزنا ذلؾ إلى بياف مدل تضمف كؿ ميارة مف الميارات الحياتية في مادة الدراسات الاجتماعية   كا 
( في 7نجد أفَّ ىناؾ اختلافان كتباينان كاضحان في عدد تكراراتيا، إذ تراكحت التكرارات بيف ) ،لمصفكؼ الثلاثة مجتمعة

ُ  79ميارة إدارة الكقت ك) ُّ ق ربما كاف عائدان إلى عدـ كجكد ( في ميارة اتخاذ القرار، كىذا الأمر إف عاد إلى شيء فإفَّ
، ثيؿ ىذه الميارات بشكؿ متكازف في الصفكؼ الثلاثةمقائمة محددة كاضحة مشتممة عمى الميارات الحياتية حتى يتـ ت

كربما كانت الميارات الحياتية لدل فريؽ التأليؼ ليست ىي تمامان التي قاـ عمييا البحث كأسس. ىذا مف جانب كمف 
ران ( تكرا79( أف ميارة اتخاذ القرار قد احتمت المرتبة الأكلى بمجمكع )6جانب آخر يظير لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )
%( بالنسبة للأداة ككؿ، جاءت بعدىا ميارة حؿ المشكلات في 47.79في الصفكؼ الثلاثة، كبنسبة مئكية مقدارىا )

بيما التقاؤىما مع  ء%(، كيمكف أف نبرر الاعتنا68.96كبنسبة مئكية بمغت) ،( تكراران 67المرتبة الثانية بمجمكع )
مناىج الدراسات الاجتماعية المطكرة كالذم ينص" أف يستخدـ المتعمـ  المعيار الأخير مف بيف المعايير التي بنيت عمييا

ميارات حؿ المشكلات كاتخاذ القرار"، كما لا يخفى أف ىاتيف الميارتيف تعداف ذركة الميارات الحياتية في مناىج مثؿ 
كلان ليا أك اتخاذ القرارات مناىج الدراسات الاجتماعية الغنية بالمشكلات الحياتية الطبيعية كالبشرية كالتي تتطمب حم

المناسبة حكليا، كما أنَّو ما أحكجنا اليكـ إلى إنشاء جيؿٍ كاعٍ يعتمد في تدبير شؤكنو كبمكغ مرامو عمى نفسو جيؿ قادر 
عمى اتخاذ القرار كحؿ المشكلات التي تكاجيو دكف أف يحس بالعجز كالفشؿ، كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة )سعد 

( التي أظيرت أف ميارة حؿ المشكلات كانت الأكثر كركدان في المحتكل الدراسي، كتختمؼ مع دراسة 6777الديف،
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حؿ المشكلات كاتخاذ القرار المرتبة ما قبؿ الأخيرة في مناىج المجالات  ا( التي احتمت فييا ميارت6779)محمكد، 
( عمى 97.79%، 99.74مى نسبتيف مئكيتيف)الزراعية. في حيف أفَّ ميارتي)الحكار، العمؿ في جماعة( قد حصمتا ع

إلييما ما جاء في الخطكط العريضة للأىداؼ العامة  تف إلى حد ما، كقد يُفسر الالتفااف متقاربتاالترتيب، كىما نسبت
لمناىج الدراسات الاجتماعية التي أشارت إلى أفَّ قدرة المتعمـ عمى العمؿ ضمف فريؽ عمى التفاعؿ مع الآخريف كاحتراـ 

رائيـ مف أىـ الميارات التي يُفترض أف يمتمكيا التلاميذ، كفكؽ ىذا فإفَّ تلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي يعدكف في آ
مرحمة التشكيؿ، كبالتالي فتنمية ىاتيف الميارتيف لدييـ مف خلاؿ مادة الدراسات الاجتماعية يعني استمرارىا معيـ مدل 

( التي أظيرت أف ميارة العمؿ في جماعة قد احتمت المرتبة 6779مكد،الحياة، كتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة)مح
( 99بتكرار قدره ) ،الأكلى في مناىج المجالات الزراعية.كجاءت ميارة كسب الأصدقاء في المرتبة ما قبؿ الأخيرة

تنمية ىذه الميارة  %(، كربما يعكد ذلؾ إلى أفَّ الفريؽ الذم قاـ عمى التأليؼ ترؾ نصيبان مف8.96كنسبة مئكية بمغت )
كانت ميارة "إدارة  فكاكتسابيا إلى ما يدكر أثناء تنفيذ الدركس داخؿ الصفكؼ، كآخر الميارات ذكات العدد في تكراراتي

%( كىي نسبة قميمة جدان، كتعزك الباحثة ذلؾ 4.68( في الصفكؼ الثلاثة، كبنسبة مئكية بمغت )7الكقت" بتكرار قدره )
حيث كرد ذكرىا في  ،عمى الرغـ مف أنَّيا دعت إلى أخذ ىذه الميارة بعيف الاعتبار ،ناىجإلى أف خطة تطكير الم

اكتساب القدرة عمى تنظيـ الكقت كاحترامو حمة التعميـ الأساسي الذم ينص عمى" اليدؼ الثامف عشر مف أىداؼ مر 
لكيفية التي يمكف أف تظير بيا ىذه الميارة كحسف استخداـ أكقات الفراغ"، إلاَّ أنَّيا لـ تبيف بقدر مف التكضيح الكافي ا

( التي احتمت فييا ميارة إدارة 6777جميَّة ككاضحة في المحتكل الدراسي كتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة )سعد الديف، 
 الكقت مرتبة متقدمة.

ا بالنسبة لترتيب الصفكؼ الثلاثة مف حيث تناكليا لجميع الميارات الحياتية بشكؿ عاـ، فإ  نَّو يتضح مف أمَّ
%(، يميو 97.87كبنسبة مئكية بمغت ) ،( تكراران لمميارات الحياتية48( أفَّ الصؼ الأكؿ قد اشتمؿ عمى )6الجدكؿ رقـ )
%(، 49.74( تكراران، كبنسبة مئكية مقدارىا )87إذ بمغ مجمكع تكرارات الميارات الحياتية المتضمنة فيو) ،الصؼ الثاني

( كنسبة مئكية 99%(، كيميو الصؼ الثالث بمجمكع تكرار قدره )69.59كؿ ما نسبتو )كبزيادة مطردة عف الصؼ الأ
%(، أم أفَّ الزيادة في الميارات الحياتية جاءت متناسبة مع التقدـ في الصؼ الدراسي، كتعد ىذه الزيادة 76.76)

اني كالجسمي كالاجتماعي لمتلاميذ، لمميارات الحياتية مجتمعة زيادة منطقية متكافقة مع النمك المعرفي كالعقمي كالكجد
( أفَّ ىذه الزيادة لـ تظير في جميع الميارات الحياتية، كىذا ما سيتـ تكضيحو في ضكء الإجابة 6كيبيف الجدكؿ رقـ )
 عف السؤاؿ الثالث. 

 
 ثالثاً: النتائج المتعمقة بالإجابة عن السؤال الثالث:

الميارات الحياتية المتضمنة في مادة الدراسات الاجتماعية :" ما مستوى التتابع بين نص ىذا السؤاؿ عمى  
 في سورية؟". من مرحمة التعميم الأساسي في الصفوف الثلاثة الأولى
( أف مستكل التتابع في الميارات الحياتية المتضمنة في مادة الدراسات الاجتماعية في 6يبيف الجدكؿ رقـ )

%(؛ إذ تتابعت ثلاث ميارات 57بمغت ) متكسطة بنسبة مئكية الأساسي كافالصفكؼ الثلاثة الأكلى مف مرحمة التعميـ 
إذ بمغ مجمكع  ،حياتية فقط في تكراراتيا مف الصؼ الأكؿ حتى الصؼ الثالث، كىذه الميارات ىي: ميارة الحكار

لتي كردت في ( في الصفيف الثاني كالثالث، كميارة حؿ المشكلات ا7(، ثـ تدرجت إلى )6تكراراتيا في الصؼ الأكؿ)
( في الصؼ الثالث، كميارة 65( في الصؼ الثاني، ثـ إلى )67( تكراران، ثـ تدرجت إلى )95الصؼ الأكؿ بمجمكع )
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( تكرارات، ثـ ارتفعت في الصؼ الثاني فرصدت تكراران قدره 5اتخاذ القرار التي كردت في الصؼ الأكؿ بمجمكع )
جاءت ثلاث ميارات حياتية غير متتابعة،ىي: ميارة العمؿ في  ( تكراران في الصؼ الثالث. في حيف48(، ك)46)

( تكرارات في كؿ مف الصفيف 7( تكرارات في الصؼ الأكؿ، ثـ انحدرت إلى )9جماعة؛ إذ حصمت عمى مجمكع )
ي ( تكرارات ف4في الصؼ الأكؿ، ليرتفع العدد إلى ) يف( تكرار 6الثاني كالثالث، بينما حصمت ميارة إدارة الكقت عمى )

( تكرار في الصؼ الثالث، كقد ظيرت ميارة كسب الأصدقاء في الصؼ 6الصؼ الثاني، ثـ عاكدت الانحدار إلى )
( تكرارات، ثـ انحدرت في الصؼ الثالث 97(، ثـ ارتفعت في الصؼ الثاني لتصؿ إلى )5الأكؿ بمجمكع تكرار قدره )

 ( تكرارات.7إلى )
يارات الحياتية في الصفكؼ الثلاثة إلى ضعؼ اىتماـ الفريؽ الكطني كتعزك الباحثة ىذه النسبة في تتابع الم 

لمتأليؼ في كزارة التربية بمكضكع تتابع كؿ ميارة مف الميارات بيف الصفكؼ الدراسية، كىذا ما ينتج عنو غياب الترابط 
ستيا بالشكؿ الصحيح، أك بيف الصفكؼ الدراسية، كبالتالي ضعؼ اكتساب التلاميذ لمميارات الحياتية كالقدرة عمى ممار 

حتى الشعكر بأىميتيا، كما أفَّ اختلاؼ مؤلفي مادة الدراسات الاجتماعية في كؿ صؼ مف الممكف أف يككف قد أظير 
قدران مف انخفاض التنسيؽ بيف أعضاء لجاف التأليؼ في الصفكؼ الثلاثة، مما انعكس سمبان عمى مستكل التتابع في 

( التي 6779(، )محمكد، 6776ييا، كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كؿ مف )مغاكرم، الميارات الحياتية الكاردة ف
 تتابعت فييا الميارات الحياتية بالمجمكع العاـ بتتابع الصفكؼ كانخفضت ىذه النسبة في بعض الميارات.

 
: النتائج المتعمقة بالإجابة عن السؤال الرابع: ًً  رابعاً

عت المظاىر السموكية المتضمنة في مادة الدراسات الاجتماعية لمصفوف " كيف توز نص ىذا السؤاؿ عمى: 
 الثلاثة الأولى عمى الميارات الحياتية؟".

للإجابة عف ىذا السؤاؿ قامت الباحثة برصد تكرارات كؿ مظير سمككي في كؿ مف الصفكؼ الثلاثة، كحساب   
تمي إلييا، كبالنسبة للأداة ككؿ، كتـ التعميؽ عمى نتائج ىذا نسبيا المئكية، كبياف رتبة كؿ منيا بالنسبة لمميارة التي تن

 السؤاؿ بشكؿ متكامؿ بعد عرض الجداكؿ المتعمقة بكؿ ميارة عمى حده.
 :أولًا: ميارة العمل في جماعة

( مظاىر سمككية، تـ رصد التكرارات التي نالتيا في الصفكؼ الثلاثة عمى النحك الذم 7تضمنت ىذه الميارة )  
 الجدكؿ الآتي.يكضحو 

 (: توزع المظاىر السموكية لميارة "العمل الجماعة" في مادة الدراسات الاجتماعية لمصفوف الثلاثة الأولى2جدول )
 بحسب التكرار والنسبة المئوية والرتبة. 

  الرقـ
 المظاىر السمككية لمميارة الحياتية

  التكرارات
مجمكع 
 التكرارات

الرتبة 
لممظير 
السمككي 
بالنسبة 
 لمميارة

الرتبة 
لممظير 
عمى 

 الأداة كميا

النسبة 
 المئكية
 

الصؼ 
 الأكؿ
 

الصؼ 
 الثاني
 

الصؼ 
 الثالث
 

 %4.75 5 9 8 7 7 7 إظيار الاىتماـ بالآخريف. 9
المشاركة في التخطيط لمعمؿ  6

 الجماعي.
9 7 9 6 5 97 7.94% 
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المشاركة في إنجاز ما تتفؽ عميو  4
 الجماعة.

6 6 6 6 6 6 6.89% 

الالتزاـ بأداء الأعماؿ المككمة مف  7
 قبؿ الجماعة.

6 6 7 7 4 8 9.87% 

 %7.77 96 6 7 7 7 7 تبادؿ الأدكار مع أفراد الجماعة. 5
 %9.77 9 7 4 7 4 7 تقبؿ آراء أفراد الجماعة. 6
المساىمة في حؿ المشكلات التي  7

 تعكؽ الجماعة.
7 7 7 7 6 96 7.77% 

 %97.67   64 7 7 9 المجمكع
( تكراران كاف 64( أفَّ مجمكع تكرارات المظاىر السمككية في الصفكؼ الثلاثة قد بمغ)4يتضح مف الجدكؿ رقـ )  
( في الصؼ الأكؿ كالثاني كالثالث عمى التكالي، كجاء المظير السمككي "إظيار الاىتماـ بالآخريف" 7، 7، 9تكزيعيا)

دكار مع أفراد الجماعة" ك" المساىمة في حؿ المشكلات التي تعكؽ في المرتبة الأكلى، كالمظيراف السمككياف "تبادؿ الأ
 الجماعة" في المرتبة الأخيرة.
 ثانياً: ميارة الحوار:

 (.7( مظاىر سمككية، كما ىك مكضح في الجدكؿ رقـ )8كاشتممت ىذه الميارة عمى )
 اعية لمصفوف الثلاثة الأولى بحسب(: توزع المظاىر السموكية لميارة "الحوار" في مادة الدراسات الاجتم4جدول )

 التكرار والنسبة المئوية والرتبة.
  الرقـ

 المظاىر السمككية لمميارة الحياتية
  التكرارات

مجمكع 
 التكرارات

الرتبة 
لممظير 
السمككي 
بالنسبة 
 لمميارة

الرتبة 
لممظير 
بالنسبة 
 للأداة ككؿ

النسبة 
الصؼ  المئكية

 الأكؿ
 

الصؼ 
 الثاني
 

الصؼ 
 الثالث
 

 %6.89 6 9 6 6 4 9 التحدث بصكت كاضح كمسمكع. 9
 %9.87 8 4 7 4 7 9 التحدث بثقة. 6
 %9.77 9 7 4 6 9 7 منح الطرؼ الآخر فرصة لمتحدث. 4
الإصغاء إلى الطرؼ الآخر باىتماـ  7

 عندما يتحدث.
7 7 7 7 5 96 7.77% 

عدـ مقاطعة الطرؼ الآخر أثناء  5
 رد.كلامو بجكاب أك 

7 6 7 6 9 6 6.89% 

الربط بيف أفكار الطرؼ الآخر  6
 كالخبرات السابقة.

7 7 7 7 5 96 7.77% 

الابتعاد عف النقد الشخصي كتحقير  7
 الطرؼ الآخر.

7 7 9 9 7 99 7.77% 

 %6.47 7 6 5 4 6 7 تقبؿ النقد البناء مف الطرؼ الآخر. 8
 %99.77   65 95 8 6 المجمكع

 
( تكراران، 65يبيف الجدكؿ السابؽ أف مجمكع تكرارات المظاىر السمككية المتضمنة في ميارة الحكار قد بمغ ) 

( تكراران لمصفكؼ الأكؿ كالثاني كالثالث عمى التكالي، كحظي المظيراف 95، 8، 6) المقرارات الثلاثةكاف تكزيعيا عمى 
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عة الطرؼ الآخر أثناء كلامو بجكاب أك رد" بالمرتبة الأكلى السمككياف "التحدث بصكت كاضح كمسمكع"، ك"عدـ مقاط
"عدـ مقاطعة الطرؼ رؼ الآخر باىتماـ عندما يتحدث" ك(، في حيف جاء المظيراف" الإصغاء إلى الط6بتكرار قدره )

 الآخر أثناء كلامو بجكاب أك رد" في المرتبة الأخيرة حيث لـ يرد أم منيما في أم مف الصفكؼ الثلاثة.
 ثاً: ميارة اتخاذ القرار:ثال
 (.  5( مظاىر سمككية، كانت تكراراتيا عمى النحك الذم يكضحو الجدكؿ رقـ)6كقد اشتممت ىذه الميارة عمى ) 

 (: توزع المظاىر السموكية لميارة "اتخاذ القرار" في مادة الدراسات الاجتماعية لمصفوف الثلاثة الأولى 5جدول )
 المئوية والرتبة.بحسب التكرار والنسبة 

  الرقـ
 المظاىر السمككية لمميارة الحياتية

  التكرارات
مجمكع 
 التكرارات

الرتبة لممظير 
السمككي 

 بالنسبة لمميارة

الرتبة 
لممظير 
 بالنسبة

 داة كمياللأ

النسبة 
 المئكية
 

الصؼ 
 الأكؿ
 

الصؼ 
 الثاني
 

الصؼ 
 الثالث
 

تحديد المكقؼ أك المشكمة التي تتطمب  9
 اتخاذ القرار.

5 69 47 68 9 9 49.96% 

جمع المعمكمات حكؿ المكقؼ أك  6
 المشكمة.

7 5 7 5 6 7 6.47% 

 %9.87 8 4 7 7 7 7 تكقع النتائج المترتبة عمى اتخاذ القرار. 4
الحكـ عمى دقة المعمكمات قبؿ اتخاذ  7

 القرار.
7 7 7 7 5 96 7.77% 

 %7.94 97 7 6 7 6 7 تنفيذ القرار. 5
 %7.77 96 5 7 7 7 7 تحمؿ مسؤكلية اتخاذ القرار. 6

 %47.76   79 48 46 5 المجمكع
( ،ككاف تكزيع ىذه التكرارات في 79يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف مجمكع تكرارات المظاىر السمككية بمغ )

المكقؼ أك المشكمة  ( عمى الترتيب، كجاء المظير السمككي "تحديد48، 46، 5الصفكؼ )الأكؿ، الثاني، الثالث( ىي)
( كالمظيراف السمككياف "الحكـ عمى دقة المعمكمات قبؿ 68التي تتطمب اتخاذ القرار" في المرتبة الأكلى بتكرار قدره)

 اتخاذ القرار"، " تحمؿ مسؤكلية اتخاذ القرار" في المرتبة الأخيرة كبدكف أم تكرار.
 

 رابعاً: ميارة حل المشكلات:
( مظاىر سمككية تـ رصد التكرارات التي حصمت عمييا، كما ىك 7لمشكلات" عمى )كقد اشتممت ميارة "حؿ ا

 .(6مكضح في الجدكؿ رقـ )
 

 (: توزع المظاىر السموكية لميارة "حل المشكلات" في مادة الدراسات الاجتماعية لمصفوف الثلاثة الأولى6جدول )
 والنسبة المئوية والرتبة.التكرار  بحسب 

  الرقـ
 السمككية لمميارة الحياتيةالمظاىر 

  التكرارات
مجمكع 
 التكرارات

الرتبة 
لممظير 
السمككي 

النسبة ب

الرتبة 
لممظير 

عمى الأداة 
 كميا

 
النسبة 
 المئكية
 

الصؼ 
 الأكؿ
 

الصؼ 
 الثاني
 

الصؼ 
 الثالث
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 لمميارة

 %97.46 6 9 66 9 8 5 تمييز المشكلات كتحديدىا. 9
 %7.77 96 5 7 7 7 7 تحميؿ أبعاد المشكمة. 6
 %9.86 4 6 69 7 97 7 اقتراح عدّة حمكؿ ممكنة لممشكمة. 4
انتقاء الحؿ الأنسب مف بيف الحمكؿ  7

 المقترحة.
5 6 9 96 4 7 7.59% 

 %7.77 96 5 7 7 7 7 تنفيذ الحؿ المختار 5
 %7.77 99 7 9 7 7 9 تقكيـ الحؿ. 6
 %7.77 96 5 7 7 7 7 تطكير الحؿ. 7

 %68.96   67 65 67 95 المجمكع
 

( تكراران كاف 67( أف مجمكع تكرارات المظاىر السمككية لميارة حؿ المشكلات قد بمغ )6يتضح مف الجدكؿ رقـ )
تمييز المشكلات كالي، كقد احتؿ المظير السمككي "( لمصفكؼ الأكؿ كالثاني كالثالث عمى الت65، 67، 95تكزيعيا )

اقتراح عدّة حمكؿ ممكنة %(، جاء بعدىا المظير السمككي "97.46( كنسبة مئكية)66بتكرار)كتحديدىا" المرتبة الأكلى 
%(، في حيف كرد المظير السمككي "تقكيـ الحؿ" في 9.86) ( كنسبة مئكية69)شكمة" في المرتبة الثانية بتكرارلمم

مف المظاىر السمككية ذات الأرقاـ ( كغاب عف الصفيف الثاني كالثالث، كلـ يحظ أم 9الصؼ الأكؿ فقط كبتكرار قدره)
 ( بأم تكرار في أم صؼ مف الصفكؼ الثلاثة.7، 5، 6)

 
 خامساً: ميارة إدارة الوقت:

 ( مظاىر سمككية، كانت تكرارتيا عمى النحك الذم يكضحو الجدكؿ الآتي:6كقد اشتممت ىذه الميارة عمى )

 

 في مادة الدراسات الاجتماعية في الصفوف الثلاثة(: توزع المظاىر السموكية لميارة "إدارة الوقت" 7جدول )
 بحسب التكرار والنسبة المئوية والرتبة. 

  الرقـ
المظاىر السمككية لمميارة 

 الحياتية

  التكرارات
مجمكع 
 التكرارات

الرتبة لممظير 
السمككي 

 بالنسبة لمميارة

الرتبة 
 لممظير

عمى الأداة 
 كميا

النسبة 
 المئكية
 

الصؼ 
 الأكؿ
 

 الصؼ
 الثاني
 

الصؼ 
 الثالث
 

 %7.77 96 4 7 7 7 7 تحديد الأىداؼ الحياتية. 9
 %7.77 99 6 9 9 7 7 ترتيب الأىداؼ حسب الأكلكية. 6
تقسيـ الأعماؿ الكبيرة إلى مراحؿ  4

 منفصمة.
9 9 7 6 9 97 7.94% 

 %7.94 97 9 6 7 9 9 تقدير الكقت اللازـ لكؿ مرحمة. 7
لتنفيذ الأعماؿ كضع جدكؿ زمني  5

 المطمكبة.
7 9 7 9 6 99 7.77% 

تخصيص كقت احتياطي للأمكر  6
 الطارئة.

7 7 9 9 6 99 7.77% 

 %4.67   7 6 4 6 المجمكع
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( تكرارت فقط، كاف تكزيعيا عمى 7( أف مجمكع تكرارت المظاىر السمككية قد بمغ )7يتضح مف الجدكؿ رقـ )

( تكراران عمى التكالي، كقد احتؿ المظيراف السمككياف "تقسيـ الأعماؿ الكبيرة إلى مراحؿ 6، 4، 6الثلاثة ) الصفكؼ
( لكؿ منيما، تلاىما المظاىر السمككية 6منفصمة" ك" تقدير الكقت اللازـ لكؿ مرحمة" المرتبة الأكلى بتكرار قدره )

فيذ الأعماؿ المطمكبة"، ك"تخصيص كقت احتياطي للأمكر "ترتيب الأىداؼ حسب الأكلكية"، "كضع جدكؿ زمني لتن
( لكؿ منيـ، في حيف لـ ينؿ المظير السمككي "تحديد الأىداؼ الحياتية" أم تكرار في أم مف 9الطارئة" بتكرار قدره )

 الصفكؼ الثلاثة.
 

 سادساً: ميارة كسب الأصدقاء:
 عمى النحك الذم يكضحو الجدكؿ الآتي:( مظاىر سمككية، تـ رصد تكرارتيا 8تضمنت ىذه الميارة )  

 (: توزع المظاىر السموكية لميارة " كسب الأصدقاء" في مادة الدراسات الاجتماعية لمصفوف الثلاثة الأولى8جدول )
 بحسب التكرار والنسبة المئوية والرتبة. 

  الرقـ
 المظاىر السمككية لمميارة الحياتية

  التكرارات
مجمكع 
 التكرارات

لممظير الرتبة 
السمككي 

 بالنسبة لمميارة

 الرتبة
لممظير عمى 
 الأداة كميا

 النسبة
 المئكية
 

الصؼ 
 الأكؿ

الصؼ 
 الثاني

الصؼ 
 الثالث

 %9.87 8 9 7 7 6 6 احتراـ عادات كتقاليد الآخريف. 9
 %7.77 96 7 7 7 7 7 المحافظة عمى أسرار الآخريف. 6
 %7.94 97 4 6 7 6 7 الكرـ مع الآخريف. 4
 %7.94 97 4 6 9 9 7 مساعدة الآخريف. 7
مشاركة الآخريف في أفراحيـ  5

 كأحزانيـ.
6 7 7 6 4 97 7.94% 

 %9.77 9 6 4 9 6 7 احتراـ قدرات الآخريف. 6
التحمي بالصدؽ كالأمانة في  7

 التعامؿ مع الآخريف.
7 6 7 6 4 97 7.94% 

 %9.87 8 9 7 6 9 9 الحرص عمى مصمحة الآخريف. 8
 %8.86   99 7 97 5 المجمكع

 
( تكراران، كانت 99المظاىر السمككية لميارة كسب الأصدقاء قد بمغ ) تيكضح الجدكؿ السابؽ أفَّ مجمكع تكرارا 

( تكرارات، كقد جاء المظيراف 7( تكرارات، كفي الصؼ الثالث)97( تكرارات، كفي الصؼ الثاني )5في الصؼ الأكؿ)
(، 7السمككياف "احتراـ عادات كتقاليد الآخريف"، " الحرص عمى مصمحة الآخريف" في المرتبة الأكلى بتكرار قدره)

( لكؿ منيما، ليأتي بعده كؿ مف المظاىر السمككية 4كالمظير "احتراـ قدرات الآخريف" في المرتبة الثانية بتكرار قدره )
ا المرتبة الأخيرة فقد كانت مف نصيب 6( في المرتبة الرابعة بتكرار قدره )7، 5، 7، 4ذكات الأرقاـ) ( لكؿ منيـ، أمَّ

 المظير السمككي "المحافظة عمى أسرار الآخريف" كبدكف أم تكرار.   
( أف مجمكع تكرارات المظاىر السمككية لمميارات الحياتية في مقررات 8-6كبصكرة عامة يتضح مف الجداكؿ) 

( 76( تكراران مكزعان عمى ست ميارات حياتية بكاقع )694دراسات الاجتماعية لمصفكؼ الثلاثة عينة البحث بمغ )ال
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( مظيران سمككيان مف مجمكع المظاىر السمككية في الصفكؼ الثلاثة، 59مظيران سمككيان لكؿ صؼ دراسي، إذ كرد )
إلى أفَّ اىتماـ لجنة التأليؼ كانت مكجية نحك تكفير %(، كتعزك الباحثة ىذه النتيجة 77.88كبنسبة مئكية بمغت )

 الميارات الحياتية العامة أكثر مف اىتماميا بالميارة الحياتية بحد ذاتيا، مما انعكس عمى نسبة تكافرىا بدرجة متكسطة. 
حياتية كقد جاء المظير السمككي "تحديد المكقؼ أك المشكمة التي تتطمب اتخاذ القرار" المنتمي لمميارة ال  

"اتخاذ القرار" بالمرتبة الأكلى بيف مجمكع المظاىر السمككية المتضمنة في مادة الدراسات الاجتماعية عينة البحث كعمى 
%(، كتعزك الباحثة ىذه النتيجة إلى أنَّو كفي ظؿ اىتماـ 49.96( تكراران كبنسبة مئكية بمغت)68الأداة كميا؛ بمجمكع )

اذ القرار" كاف لا بدَّ مف أف يتـ الانطلاؽ مف تدريب التلاميذ أكلان عمى كيفية انتقاء المكاقؼ المعايير الكطنية بميارة "اتخ
التي تتطمب اتخاذ القرار، كما أنَّو لا بدَّ مف إعداد المكاقؼ المناسبة كالتي تمثؿ خبرة لمتمميذ مف أجؿ اكتساب ىذه 

 الميارة.
ييز المشكلات كتحديدىا" كالذم ينتمي لمميارة الحياتية "حؿ المرتبة الثانية المظير السمككي " تمفي كيأتي  

%(، كتعزك الباحثة ىذه النتيجة إلى ضركرة تمييز 97.46( تكراران كبنسبة مئكية مقدارىا )66المشكلات"؛ بمجمكع )
مف إيجاد  المشكلات التي يمكف أف يتعرض ليا التلاميذ في حياتيـ كبخاصة الجديدة منيا كغير المألكفة حتى يتمكنكا

حمكؿ ممكنة لممشكمة"  الحمكؿ المناسبة ليا.أما المرتبة الثالثة فقد كانت مف نصيب المظير السمككي" اقتراح عدّة
%(،كالمرتبة الرابعة كانت لممظير السمككي"انتقاء الحؿ الأنسب مف بيف 9.86( تكراران، كبنسبة مئكية) 61بمجمكع )

ى اعتناء الفريؽ الكطني بتأليؼ مادة الدراسات الاجتماعية بتضميف ىذيف الحمكؿ المقترحة"، كيمكف إرجاع ذلؾ إل
المظيريف السمككييف مقارنةن بالمظاىر التي جاءت في المراتب اللاحقة لعلاقتيما بتنمية ميارات أخرل مثؿ المكازنة 

ة الدراسات الاجتماعية إلى ف تعداف مف أىـ الميارات التي دعت كثيقة المعايير الكطنية لماديكالتفكير الناقد كالمت
 تنميتيا.

كحؿَّ في المرتبة الخامسة المظير "إظيار الاىتماـ بالآخريف" المنتمي لميارة "العمؿ في جماعة" بتكرار قدره 
صمة كثيقة بمادة الدراسات الاجتماعية التي  كفيك ذ ،%(، كىذا المظير حرم أف يُيتـ بو4.75(، كبنسبة مئكية )8)

 كعلاقتو مع الآخريف كمع البيئة.  تتناكؿ الإنساف 
بجكاب  ،جاءت المظاىر السمككية "التحدث يصكت كاضح كمسمكع"، "عدـ مقاطعة الطرؼ الآخر أثناء كلامو 

أك رد" كالمنتمياف إلى ميارة الحكار، "المشاركة في إنجاز ما تتفؽ عميو الجماعة" المنتمي إلى ميارة العمؿ في جماعة 
%(، كترل الباحثة أىمية غرس ىذه المظاىر 6.89( لكؿ منيـ كنسبة مئكية ) 6كبتكرار قدره )في المرتبة السادسة، 

السمككية لدل تلاميذ ىذه المرحمة العمرية ليعتادكىا في حياتيـ كفي تفاعميـ مع الحياة الاجتماعية خارج المدرسة. كجاء 
شكمة" المنتمي لميارة حؿ المشكلات، "تقبؿ النقد في المرتبة السابعة المظيراف " جمع المعمكمات حكؿ المكقؼ أك الم

 البناء مف الطرؼ الآخر" المنتمي لميارة الحكار.
أما المرتبة الثامنة فقد كانت مف نصيب المظيريف "تكقع النتائج المترتبة عمى اتخاذ القرار" المنتمي لميارة   

اتخاذ القرار،" التحدث بثقة" المنتمي إلى ميارة الحكار، ك" الالتزاـ بأداء الأعماؿ المككمة مف قبؿ الجماعة" كالمنتمي 
تقاليد الآخريف"، "الحرص عمى مصمحة الآخريف"  المنتمياف لميارة "كسب لميارة العمؿ في جماعة، ك"احتراـ عادات ك 

%(، كىي نسبة قميمة عممان أنَّيا مظاىر سمككية 9.87( لكؿ منيا كبنسبة مئكية بمغت ) 7الأصدقاء"، كبتكرار قدره )
عكاسات إيجابية عمى كحرم التركيز عمييا أكثر مع تلاميذ الصفكؼ الدراسية الأكلى لما ليا مف ان ،أساسية كميمة

 الشخصية الاجتماعية ليـ.
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( أيضان، أف تكرارات المظاىر السمككية لمميارات الحياتية المتبقية التي احتمت مراتب 8-6كيتبيف مف الجداكؿ)
( كىي "منح الطرؼ الآخر فرصة لمتحدث" كالذم ينتمي إلى ميارة الحكار، 4-9متدنية قد تراكحت تكراراتيا بيف )

ء أفراد الجماعة" المنتمي لميارة "العمؿ في جماعة"، ك"احتراـ قدرات الآخريف" المنتمي لميارة "كسب ك"تقبؿ آرا
ا المظاىر التي رصدت تكراران قدره )9.77( كنسبة مئكية قدرىا )4الأصدقاء"، كجميعيا نالت تكراران قدره ) ( فقد 6%(.أمَّ

لميارة العمؿ في جماعة، "تنفيذ القرار" المنتمي لميارة اتخاذ كانت " المشاركة في التخطيط لمعمؿ الجماعي" المنتمي 
القرار، "تقدير الكقت اللازـ لكؿ مرحمة"، "تقسيـ الأعماؿ الكبيرة إلى مراحؿ منفصمة المنتمياف إلى ميارة "إدارة الكقت"، 

ـ كأحزانيـ"، "التحمي بالصدؽ كالمظاىر السمككية "الكرـ مع الآخريف"، "مساعدة الآخريف"، " مشاركة الآخريف في أفراحي
 كالأمانة في التعامؿ مع الآخريف" المنتمية لميارة "كسب الأصدقاء".

%( كفي إحدل 7.76كركدىا "مرة كاحدة" كبنسبة مئكية ) كفيما يتعمؽ بالمظاىر السمككية التي لـ يتعدَّ   
، "الابتعاد عف النقد الشخصي كتحقير الصفكؼ الثلاثة فقط، فقد كانت "تقكيـ الحؿ" المنتمي لميارة حؿ المشكلات

الطرؼ الآخر" المنتمي لميارة الحكار،ك" ترتيب الأىداؼ حسب الأكلكية"، "كضع جدكؿ زمني لتنفيذ الأعماؿ 
 المطمكبة"، "تخصيص كقت احتياطي للأمكر الطارئة" المنتمية لميارة إدارة الكقت. 

ه المظاىر قميمة جدان، مما يدؿ عمى عدـ الانتباه لأىميتيا كىنا يمكف القكؿ أف التكرارات التي حصمت عمييا ىذ 
مف قبؿ كاضعي المناىج المطكرة، بالرغـ مف أننا بحاجة إلييا، كبحاجة إلى حمؿ التلاميذ عمى تطبيقيا، كقد يككف 

إلى الصفكؼ السبب في ذلؾ أف الفريؽ الذم قاـ بالتأليؼ أراد إدراجيا في مناىج دراسية أخرل، أـ أنو أرجأ تنميتيا 
الدراسية اللاحقة، كىذا غير مقبكؿ لأفَّ ىذه المظاىر السمككية ينبغي أف تظير في سمكؾ التلاميذ مف خلاؿ التركيز 
عمييا في كؿ منياج مقرر كفي كؿ المكاد الدراسية)أك في منياج الدراسات الاجتماعية خاصة لأنيا ذات صمة بيا(، 

 كبدءان مف الصفكؼ الأكلى.
ا ال   مظاىر السمككية التي لـ تظير أبدان في أم صؼ دراسي، كلـ تنؿ أم حظ مف التكرارات فقد بمغ عددىا أمَّ

%( مف مجمكع المظاىر السمككية، كقد يككف السبب في ذلؾ أف الأىداؼ 66.99( مظيران سمككيان أم بنسبة )99)
معايير الكطنية لـ تُشر إلى ىذه المظاىر الخاصة بمناىج مادة الدراسات الاجتماعية المطكرة كالكاردة في كثيقة ال

السمككية صراحةن، أك أف بعض ىذه المظاىر السمككية ربما يككف ميداف التدرب عمييا في المنياج المنفذ أكثر مف 
المنياج المكتكب كالمظاىر "تحمؿ مسؤكلية اتخاذ القرار"، "الإصغاء إلى الطرؼ الآخر باىتماـ عندما يتحدث"، "تبادؿ 

ر مع أفراد الجماعة"، "المساىمة في حؿ المشكلات التي تعكؽ الجماعة"، حيث يسيؿ عمى معممي الصفكؼ الأدكا
 مساعدة التلاميذ عمى اكتساب ىذه المظاىر.

 
 الاستنتاجات والتوصيات:

يتبيف لنا مف خلاؿ عرض النتائج السابقة أف مادة الدراسات الاجتماعية تحتكم عمى عدد لا بأس بو مف  
%( في الصفكؼ الثلاثة، كجاء الصؼ الثالث في المرتبة الأكلى، ثـ 77.74ات الحياتية حيث بمغت نسبتيا )الميار 

مف حيث تضمنيـ لمميارات الحياتية، كقد تتابعت ثلاث ميارات منيا فقط مف الصؼ الأكؿ  الأكؿ الصؼ الثاني ثـ
بمغت نسبة المظاىر السمككية في الصفكؼ حتى الصؼ الثالث، كىي: الحكار، اتخاذ القرار، حؿ المشكلات. كقد 

 %(.77.86الثلاثة )
 بناءن عمى النتائج التي تكصؿ إلييا البحث الحالي، تكصي الباحثة بالآتي: 
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إعادة النظر في محتكيات مادة الدراسات الاجتماعية لمصفكؼ الثلاثة الأكلى مف التعميـ الأساسي بما يساعد  -
 ريقة منظمة كمتكازنة.عمى تمثيؿ الميارات الحياتية بط

الاىتماـ بقائمة الميارات الحياتية المقترحة في عمميات بناء مادة الدراسات الاجتماعية لمصفكؼ الثلاثة،  -
جراء عممية متابعة كتحميؿ مستمريف ليا.  كا 

الاىتماـ بميارتي إدارة الكقت ككسب الأصدقاء، كالسعي إلى تضمينيما في محتكيات مادة الدراسات  -
 جتماعية بشكؿ أكبر، كخاصة في الصؼ الأكؿ.الا

 تأكيد مستكل التتابع في تضميف كؿ ميارة مف الميارات الحياتية في الصفكؼ الثلاثة. -
 إجراء أبحاث كدراسات حكؿ الميارات الحياتية المتضمنة في مكاد دراسية أخرل، كلصفكؼ مختمفة. -
 يذ المراحؿ الدراسية المختمفة. إعداد برامج لتنمية الميارات الحياتية لدل تلام -
لمعممي الصفكؼ في مرحمة التعميـ الأساسي، ليتـ مف خلاليا زيادة كعييـ بالميارات  ةعقد دكرات تدريبي -

 الحياتية كأىميتيا، كتطبيؽ ما يتـ تعممو عمى أرض الكاقع.
 
 
 
 
 
 
 
 المراجع:
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