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 ممخّص  
 

 , وذلكالجنس والتخصص الدراسيكل من ذاتي الأكاديمي و العلاقة بين التنظيم العن ف الحالي إلى الكش البحث ىدف
إلى  الفروق التي تعود تعرّفى إل كما ىدفلدى عينة من طمبة كمية اليندسة المدنية وكمية التربية بجامعة دمشق, 

ناث التخصص والجنس تكونت . البحث الحالية عطبيلاستخدم الباحث المنيج الوصفي وذلك لملائمتو . () ذكور وا 
من طمبة كمية  ( طالباً وطالبةً 53من طمبة كمية التربية, و) ( طالباً وطالبةً 62) بواقع ,( طالباً وطالبةً 115العينة من )

التنظيم الذاتي  مقياس ىذه العينة عمى طبقوقد  ( طالباً,56), والذكور طالبةً ( 59الإناث )بمغ عدد اليندسة المدنية, 
 .الأكاديمي, وذلك بعد التحقق من صدقو وثباتو

 حسب الجنس, وذلك تنظيم الذاتي الأكاديمي لصالح طمبة كمية التربية وفروقال مستوى وجود فروق فيظيرت النتائج أ
, وفي ضوء النتائج ,اً في التنظيم الذاتي الأكاديميكبير  اً ثر أس كان ليما لتخصص والجنكل من اوأن  ,لصالح الإناث

وذلك لتحقيق أىدافيم العممية عمى لدى الطمبة  كاديميالباحث مجموعة من المقترحات لتحسين التنظيم الذاتي الأقدم 
 نحو فعال.

 
 .التخصص ,لذاتي الأكاديمي, الجنسالتنظيم ا الكممات المفتاحية:
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  ABSTRACT    

 

The aim of the current research is to explore the relationship between academic self-

regulation and  in a sample of students of the Faculty of Civil Engineering and the Faculty 

of Education at Damascus University, in addition to knowledge of the differences in both 

academic self-regulation and due to specialization and sex (males and females). The 

sample consisted of (115) male and female students with 62 students from the Faculty of 

Education and (53) males from the Faculty of Civil Engineering. The number of male and 

female students was( 59 females and 56 students. .  

For this purpose, the measure of academic self-regulation was used, after verifying their 

sincerity and persistence with the sample members of the current study. The results showed 

that the effect of both specialization and gender had a significant impact on academic self-

regulation 
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 :ةػدمػمق    
مع إطراد عمميات النمو والخبرة وزيادة المعرفة والبنى المعرفية تعقيداً تزداد الحاجة إلى دور نشط وفعال لمنظومة    

ونشط في الذات لمراقبة وتنسيق جميع الأنشطة التي يقوم بيا الفرد, ومن ىنا أصبح ينظر إلى الذات كمكون فعال 
نظريات العممية في التعمم. وبالرغم النظيم الذاتي التي تنتمي إلى تنظرية ال عما سبقنتج تجييز ومعالجة المعمومات. 

 ,من أن مداخل العممية ليست جديدة إلا أن نظرية التنظيم الذاتي تختمف عن غيرىا في تركيزىا عمى العمميات الظاىرية
أن Zimmerman (1986) مرمان يرى ز مثل الذات كفاعل وأيضاً العمميات السموكية والمعموماتية المرتبطة بميمة ما. 
ة ويدعمون ويعدلون من ممارستيم لعممي ,أصحاب ىذا الاتجاه يركزون عمى الكيفية التي من خلاليا ينشط التلاميذ

قد لا يؤدون أداء مثالياً الميام  ,حتى مرتفعي القدرة ,فإن التلاميذ ,تبعاً ليذه النظرية اً إذالتعمم في سياقات نوعية معينة. 
 لفشميم في استخدام أو التحكم في العمميات النوعية في السياقات المعرفية. وذلك المعرفية

يو ف ,وتحديداً في عمم النفس التربوي ,لمدراسة في عمم النفس العام من المواضيع المحورية م الذاتي الأكاديميالتنظي يُعد
الذاتي, والقدرة عمى التكيف, والإدارة الذاتية, وحل المشكلات,  التوجيو: يضم العديد من الكفاءات عبارة عن بناء
تطمب الإرادة والميارات( من الفرد بدور نشط في بناء مصيره )ت عممية يقوم فيياويعتبر التنظيم الذاتي  .والتفكير النقدي
الخارجية,  والمصادرء المعرفية والاستراتيجيات المعرفية وما وراافع, سموك الفرد, والانفعالات, والدو ورصد  خلال تنشيط

 .(Limon, 2004; Pintrich, 2004)لموصول إلى أىدافو المرجوة  من خلاليايسعى الفرد التي 
إدارة السموك التنظيم الذاتي ىو عممية تنطوي عمى أن Zimmerman and Labuhn (2012 )زمرمان ولابون  يرى

, بما في ذلك جوانب تحميل الميام ووضع أىداف محددة تتعمق )أ( مرحمة التخطيط في ثلاث مراحل ميمة ىي:
مرحمة رصد الأداء, بما في ذلك استخدام الاستراتيجيات والموارد المتعمقة بالميمة, وكذلك النظر المستمر  (ب)بالميام؛ 

يم ما فعمو المرء أو ما التفكير في مرحمة الأداء, وىو تقي ج()في فعاليتيا والتقدم المحرز نحو تحقيق الأىداف المحددة؛ 
دارة المشاعر التي تسببيا النتائج, ثم استخدام ال يتم تشكيل ىذه و  .تفكير الذاتي لبدء الدورة من جديديمكن تحسينو, وا 

 منيا السيطرة والفعالية الذاتية.بل العديد من المتغيرات, العممية من ق
من ىنا تبرز الحاجة  ,نحو التحصيل المعرفيالمتجو يع في ىذا العالم السر لتنظيم الذاتي ىو مصدر قمق رئيسي إن ا

لذا فإن تنمية العادات الصحية التي تتسق مع معطيات العصر والتأكيد  ,الممحة إلى تنمية الميارات التنظيمية لذواتنا
التمميذ وتتشكل في ت تعود بالفائدة التعميمية عمى مع التراكمية الزمنية إلى سموكياعمييا من قبل الأسرة والمدرسة يحوليا 

 الشخصية المتميزة بيذه الميارات.جوىرىا إلى ميارات تنمو مع الفرد حتى تصبح جزءاً مكوناً لتفرده ونمط 
استراتيجيات استخدام المعرفة ب لمنجاح في المستقبل ومن الميارات اليامة Swanson (2011)ويعتبر سوانسون     

م مني, م الذاتيتتعمق بالتنظي لاً وقد نشر عدد كبير من الباحثين أعماوالأكاديمي.  تحسين التنظيم الذاتي الشخصي
 ,والسموك  والانفعالاتالسيطرة عمى الأفكار الذي يعني  الذاتيضبط الالتنظيم و أن الذي يرى ( (Mishel 2014ميشيل 

 .السيل تحقيق حياة سعيدة وصحيةلتكيف الإيجابي, ويجعل من يشجع عمى ا
تحصيل والنجاح ي الي كعامل ميم في الحياة عموماً, وف, سيقوم الباحث بدراسة مفيوم التنظيم الذاتالبحث الحاليفي  

مدنية بتقصي ىذا الموضوع لدى عينة من طمبة كميتي التربية واليندسة ال الباحث خصوصاً, لذلك سيقوم الدراسي لمطمبة
 حسب متغيري )الجنس والكمية(.في ىذا المتغيراليام وق الفردية دراسة الفر في جامعة دمشق, بالإضافة ل
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 بحث:المشكمة 
, وينبغي تعزيزىا عمى النجاحالوقائية فيما يتعمق بالقدرة ي واحدة من أىم العوامل الأكاديمالذاتي  إن القدرة عمى التنظيم

يواجيون  نالذي ,أكاديمياً  ينمتوافقالغير  لمطمبة خاص وبشكل لمحصول عمى تحصيل دراسي أفضل, طمبة عموماً ال لدى
 وتحديد التخطيط مرحمةكبيرة في ليا أىمية نماذج التنظيم الذاتي أن  .( (Buckner et al, 2009 صعوبات دراسية

 قيمتولو الرغم من أن عامل الأىداف ضروري لتطوير القدرة عمى التكيف, و ب. (Zimmerman 2008) الأىداف
 Bowles et al فقد أشارت دراسة باوليز وآخرونالتعمم من عامل الأخطاء,  و:ويتم من خلال ,مباشرةتنبؤية غير ال

قة سمبية مع المتدنين مياً وعلايأفراد العينة المتفوقين تحص وبين التنظيم الذاتي جابية بينيوجود علاقة إ2015),)
 تحصيمياً. 

 زيد من المثابرة والتحصيل الجيد,الأكاديمي وييقمل من عمميات الإخفاق قد  التنظيم الذاتي الأكاديميمن ذلك, فإنّ    
الطالب الجامعي في استثمار طاقاتو الفكرية من خلال تنظيميا بطريقة مرنة لموصول  عديسا ,بعادهوأ بمكوناتولأنو, و 

تشير التي  ((Zimmerman,et al, 2004  مجموعة متزايدة من البحوثوثمة  .الأىداف التي يسعى إلى تحقيقيا إلى
من  أكثر فعالية ىموظائفيم الأكاديمية لجوانب المعرفية والتحفيزية والسموكية لمم ذاتي يتنظ لدييمإلى أن الطلاب الذين 

أن الإناث أكثر تنظيماً  Weis,et al  (2013) وآخرونقد أظيرت نتائج دراسة ويس و  . غير الطمبة المنظمين ذاتياً 
في مجتمع  مكانة لينّ  لمحصول عمىذاتياً في المجال الأكاديمي من الذكور, وىذا الأمر ربما يعود إلى منافسة الإناث 

وحتى الآن الدراسات والبحوث السابقة لم تحسم ىذه المسالة لوجود فروق ثقافية ومعرفية في الدراسات التي  الذكور.
الحالية. وىذا ما يسعى الباحث التحقق منو في ىذه  البحثمحل  ىذه المتغيرالذكور والإناث,  تناولت ىذه الفروق بين

  .البحث
بين  لذاتي الأكاديميالتنظيم ا ىل توجد فروق في :بالسؤال الرئيس الآتي البحث الحالي ةتتحدد مشكم ,مما سبق    

 جنس والتخصص الدراسي.تعود لم طمبة كمية التربية واليندسة المدنية
 

 :وأىدافو البحثأىمية 
 :الآتيةالنقاط  منالحالي  البحثأىمية  تأتي 
  واليقظة العقمية لدى الطمبة وىذا مايساعدىم في التركيز الذىني يسيمالذي اتي الأكاديمي, التنظيم الذأىمية 

 عمى تحقيق أىدافيم الدراسية بفاعمية عالية.

 الأكاديمية. البحث, أي فئة الشباب في مرحمة دمشق جامعةعينة من طمبة  , وىمالحالي البحث أىمية عينة 

   إلى مثل ىذه الميارات  ونيحتاج نالذي نظرية, ة و عمميأىمية دراسة التنظيم الذاتي في كميتين مختمفتين: من
 .للإنخراط في سوق العمل مل معيا بمرونة وكفاءة عاليةالعممية والتعا

  محاولة معرفة طرق وتكنيكات الأداء المعرفي ومعرفة العوامل التي ترتبط باستخدام الاستراتيجيات المثمى
 للأداء.

 ا بالمتغيرات قيد البحث في بيئتنا لزيادة فيم طبيعة معرفة مكونات واستراتيجيات التعمم المنظم ذاتياً في علاقتي
 الأداء المعرفي والوصول بو الى حده الأمثل. 

   :قتتحدد بالآتي البحثأىداف أما      
 لذاتي الأكاديميالتنظيم امستوى المدنية في  تعرف الفروق بين طمبة كمية التربية وطمبة كمية اليندسة. 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0883035505000443#%21
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 لذاتي الأكاديميالتنظيم امستوى  والإناث فيفروق بين الذكور تعرف  ال.  

 والتعريفات الإجرائية: البحثمصطمحات 
عمى إدارة أفكارىم  الطمبة العممية التي تساعد بأنو Academic self-regulation  التنظيم الذاتي الأكاديمييعرّف 

  (Zimmerman, 2000, p.91) لتنقل بنجاح في خبراتيم التعميميةوسموكياتيم وافعاليم من أجل ا
 الحالية.  البحثالمستخدم في  التنظيم الذاتي مقياسلمفحوص عمى : بأنو ماتعكسو درجات ااجرائياً الباحث  ويعرف

 :البحثفرضيات  
 0,05إلى اختبار الفرضيات الآتية, وذلك عند مستوى دلالة  البحث الحالي سعى
  تبعاً لمتغير  عمى مقياس التنظيم الذاتي الأكاديمي متوسطات أفراد العينة يوجد فرق دال إحصائياً بينلا

 .)تربية وىندسة مدنية( التخصص الأكاديمي
  تبعاً لمتغير الجنس عمى مقياس التنظيم الذاتي الأكاديميبين متوسطات أفراد العينة  إحصائياً يوجد فرق دال لا 

 .)ذكر/ أنثى(

 
 :البحث يةمنيج

حيث يعتمد المنيج الوصفي عمى رصد الظاىرة  الحالي المنيج  الوصفي وذلك لمناسبتو طبيعة البحثالباحث استخدام 
من خلال التغير النوعي الذي يصف الظاىرة ويوضح خصائصيا أو  دقيقاً  كما توجد في الواقع وييتم بوصفيا وصفاً 

 .(86, ص2012شماس, وال)ميلاد  يوضح مقدار وحجم الظاىرة رقمياً  التغير الكمي الذي يعطي وصفاً 
 :البحثحدود    
  كمية اليندسة المدنية في جامعة دمشق.و حدود بشرية: جميع طمبة كمية التربية 
  :التربية في جامعة دمشق.و اليندسة المدنية  تيكميأجري البحث في حدود مكانية 
 (2018-2017)ي الثاني من العام الدراس حدود زمانية: الفصل الدراسي 
 التنظيم الذاتي الأكاديمي وعلاقتو بالتخصص اقتصر البحث الحالي عمى دراسة مفيوم موضوعية:  حدود

 نية في جامعة دمشق.دالدراسي والجنس لدى عينة من طمبة كمية التربية وكمية اليندسة الم
 : البحثعينة 

من طمبة كمية ( طالباً وطالبة ً 62) من طلاب جامعة دمشق بواقع طالباً وطالبةً  (115)من  البحثتكونت عينة    
 ( طالباً. (56( طالبة, و59من طمبة كمية اليندسة المدنية, بمغ عدد الإناث ) ( طالباً وطالبةً 53التربية, و)

 :البحثأدوات 
  :واختبار فرضياتيا, استخدم الباحث البحثلتحقيق أىداف    
 مقياس التنظيم الذاتي الأكاديميSelf-Regulation Questionnaire (ASRQ)  Academic: 
, وقد طوره بلاك Brown, Miller, & Lawendowski, (1999)من إعداد براون و ليفاندوفسكي  ىو  

 .عمى طمبة كمية الكيمياء العضوية ‚Black & Deci  ((2000وديسي
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حداث التغيير : تمقي ىي ( عبارة, تقيس خمسة أبعاد أساسية32من ) المقياسيتكون  المعمومات, تقييم المعمومات, وا 
( 160) ( درجة كحد أدنى, والدرجة32بوعي, ووضع الخطة, وتنفيذ الخطة وتقييميا. وتتراوح درجات المقياس بين )

 (.5( إلى الدرجة )1) درجة كحد أقصى, والإجابة عمى بنود المقياس تبدأ بدرجة
 :التحقق من صدق وثبات المقياس 
صدق المقياس: تم التحقق من صدق المقياس من خلال تطبيقو عمى العينة الاستطلاعية من التحقق من  -

, من أجل التحقق من صدق وثبات البحث( طالباً وطالبة من خارج عينة 40طمبة كمية اليندسة المدنية والتربية, بواقع )
 كمية كما موضح في الجدول الآتي:ىاتين الأداتين: حيث أظيرت نتائج الاتساق الداخمي بين أبعاده والدرجة ال

 
 ( يوضح اتساق الداخمي لمقياس التنظيم الذاتي الأكاديمي:1الجدول )

 أبعاد استبيان التنظيم الذاتي الأكاديمي
إحداث التغيير  تقييم المعلومات تلقي المعلومات

 بوعي
 تنفيذ الخطة وتقييمها وضع الخطة

 ر م ر م ر م ر م ر م

1 0,55 2 0,66 3 0,55 4 0,65 5 0,63 
6 0,69 7 0,48 8 0,66 9 0,71 10 0,49 

11 0,71 12 0,44 13 0,59 14 0,65 15 0,81 

16 0,62 17 0,51 18 0,28 19 0,63 20 0,76 

21 0,52 22 0,62 23 0,65 24 0,37 25 0,41 

26 0,72 27 0,45 28 0,71 29 0,31 30 0,40 

31 0,67 32 0,50 - - - - - - 

يتضح من الجدول السابق وجود اتساق داخمي بين عبارات المقياس وكل بعد من أبعاد والدرجة الكمية لكل بعد     
 ولممقياس, وىذه النتيجة تشير إلى صدق المقياس وقدرتو عمى قياس  ما وضع لقياسو.

 التحقق من ثبات المقياس: -
كرونباخ والتجزئة النصفية حيث توصل إلى النتائج الموضحة في لمتحقق من ثبات المقياس استخدم الباحث طريقة ألفا  

 الجدول الآتي: 
 ( ثبات مقياس التنظيم الذاتي الأكاديمي بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية2جدول )ال

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ المتغيرات
 )**( 0,425 )**(     0,741 تلقي المعلومات
 )**(0,546 )**(0,865 تقييم المعلومات

 )**(0,335 )**(0,689 إحداث التغيير  بوعي
 )**(0,653 )**(0,725 وضع الخطة

 )**(0,435 )**(0,658 تنفيذ الخطة وتقييمها
 )**(        0,458 )**(0,439 الدرجة الكلية
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والتجزئة النصفية كانت جيدة, وىذا يشير  يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ   
 إلى مناسبة المقياس وتطبيقو عمى العينة المستيدفة بالبحث الحالي.

 
 دراسات سابقة:ال
 عربية:الدراسات ال 

لدى عينة من طمبة  العلاقة بين التعمم المنظم ذاتياً والتحصيل الأكاديميالأردن, بعنوان:  ( في2010, )الجراحدراسة 
وما إذا  ,عمم المنظم ذاتياً مستوى امتلاك طمبة الجامعة لمكونات التعن : إلى الكشف البحثىدفت . جامعة اليرموك

عند مستواه الدراسي, ومعرفة ما إذا كان التحصيل الأكاديمي  جنس الطالب أو باختلافىذه المكونات تختمف كانت 
. المنخفض من التعمم المنظم ذاتياً تعمم المنظم ذاتياً عنو عند الطمبة ذوي المستوى الطمبة ذوي المستوى المرتفع من ال

مقياس بوردي طبق عمييم  بة البكالوريوس في جامعة اليرموكاً وطالبة من طمب( طال330) من البحثعينة تكونت 
(Pourdie ) ًلميارات التعمم المنظم ذاتياً ظيرت النتائج امتلاك الطمبة أ , أما المنيج فكان وصفي.لمتعمم المنظم ذاتيا

شارت النتائج إلى وجود أي الأبعاد بدرجة متوسطة, وكذلمك عمى مكون التعميم والحفظ جاء ضمن المستوى المرتفع, وباق
لطمبة منخفضي فروق ذات دلالة احصائية في التحصيل الأكاديمي بين فئة الطمبة مرتفعي التعمم المنظم ذاتياً وفئة ا

والتخطيط, والتسميع, والحفظ لصالح الطمبة مرتفعي التعمم المنظم ذاتياً. وضع اليدف,  عمى مكوناتالتعمم المنظم ذاتياً 
 كما تبين أن مكوني الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة, ووضع اليدف والتخطيط, يتنبئان بالتحصيل الأكاديمي لدى الطمبة.

: التنظيم الذاتي لمتعمم والدافعية الداخمية في علاقتيم بالتحصيل بعنوان مصرفي  (2007, )إبراىيم إبراىيم دراسة
الكشف عن العلاقة الارتباطية بين أبعاد التنظيم  إلى البحث ىدفت. لاب كمية التربية )دراسة تنبؤية(الأكاديمي لدى ط

الذاتي لمتعمم والتحصيل الأكاديمي تبعاً لمستويات التعمم الذاتي لمتعمم, إضافة إلى تحديد القدرة التنبؤية لأبعاد التنظيم 
ية التربية الثالثة بكمطالباً من طلاب الفرقة  (128) من البحثعينة تكونت  الذاتي لمتعمم بالتحصيل الأكاديمي.

إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً بين التحصيل الأكاديمي والتنظيم الذاتي  البحثنتائج شارت أ بالمنصورة.
لمتعمم. كما أشارت النتائج إلى أن التحصيل الأكاديمي لدى الطلاب ذوي المستوى المرتفع من التنظيم الذاتي لمتعمم 

لنتائج قدرة عمى التنيؤ بالتحصيل أفضل منو لدى الطلاب منخفضي مستوى التنظيم الذاتي لمتعمم, كما أظيرت ا
 الأكاديمي لدى الطمبة.

في علاقتيا بتقدير الذات والتحصيل وتحمل  مكونات التعميم المنظم ذاتياً  مصر, بعنوان:في (, 1996, )لطفي دراسة
لمفشل الأكاديمي وعلاقتيا بالأبعاد المحتممة  الى تحديد مكونات التعميم المنظم ذاتياً  البحثىدفت . فشل أكاديمياً ال

 البحثتكونت عينة  .مى التعمم المنظم ذاتياً أو الجنس ع والتحصيل الدراسي ومعرفة ما إذا كان ىناك أثر لمقدرة العقمية
  - م المنظم ذاتياً من إعداد الباحثمقياس التعم, طبق عمييم ةطالب (59) طالب( 61)ة البا وطالبط (120)من 

توصل الباحث لمنتائج  .البحثاستخدم الباحث المنيج الوصفي التحميمي في  .الباحثت من إعداد مقياس تقدير الذا
بينما  مل الفشل الأكاديمي وتقدير الذات,وأبعاد تحىناك علاقة دالة إحصائياً بين مكونات التعميم المنظم ذاتياً  التالية:

دي, بيد أن ىناك فروقاً بين البنين والبنات في لاتوجد علاقة بين استراتيجيات التنظيم الذاتي والتحصيل بمعناه التقمي
 استخدام مكونات التعميم المنظم ذاتياً.
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 :الدراسات الأجنبية 
التحقق من صدق ووثوقية مقياس التنظيم  :بعنوان ايران فيMohammadi Pour  ( (2015محمد يبور دراسة

ىدفت  .Psychoetric indices of Academic Self Regulation learning scale الذاتي الأكاديمي
 ,  بينيم( طالباً 360) إلى التحقق من صحة وموثوقية مقياس التنظيم الذاتي الأكاديمي, وقد تكونت العينة من البحث

وكان المنيج  جامعة آزاد الإسلامية في كوتشان في من طلاب كمية العموم الإنسانية طالباً  (108و) ( طالبةً 252)
استخدم معامل ألفا كرونباخ ولتحقيق ذلك من أجل صحتو, واستخدم التحميل  موثوقية المقياسولتقييم  . وصفي

        لمجموع مقبول من المعامل ألفا كرونباخ  أن الاتساق الداخمي البحثىذه نتائج وأظيرت   الاستكشافي

ليا  المقياسأن بنية : لتأكيدية أيضاً ويؤكد تحميل العوامل الاستكشافية وا0,874 و 0,718 ومعدلاتو الفرعية بين 0,939
قيمة جيدة بشكل معقول مع البيانات وأن جميع المؤشرات الجيدة تؤكد الفروق بين الذكور والإناث في التنظيم الذاتي 

 وجاءت ىذه النتائج لصالح الإناث.الأكاديمي, 
 – والمرونة النفسية التنظيم الذاتيان العلاقة بين بعنو  في اسبانيا, (Raquel,et al (2017 راجويل وآخرون دراسة

 self-organization and its relation to theبان المعرضين لممخاطر الاجتماعية دراسة بين الشباب الإس

psychological resilience - a study among Spanish youth at risk  
التنظيم  أن الباحثون وقد افترض .المرونة النفسية والتنظيم الذاتي إلى اختبار العلاقة الافتراضية بين البحث ىدفت

ؤدي إلى مؤشراً جيداً عمى الصلابة, وأن المستويات المنخفضة والمتوسطة من التنظيم الذاتي ستالذاتي سيكون مرتبطاً و 
( من نافار )اسبانيا( 15-21) مارىم بين( طالباً , تراوحت أع365تكونت العينة من ) .ةمستويات مماثمة من المرون

واستبيان , يق مقياس كونور ديفيدسون لممرونةومن أجل التقييم, تم تطب . في برامج التأىيل الميني الأولي الذين التحقوا
أظيرت النتائج علاقة إيجابية بين المرونة والتنظيم الذاتي وكان التعمم من الأخطاء )التنظيم التنظيم الذاتي المختصر. 

  .راً ميماً لمتكيف والثقة والمثابرة والتكيف والتسامح إزاء المواقف السمبية )المرونة(الذاتي( مؤش
 self regulated learning in: بعنوان Risenberg, Zimmerman ,(1992)برغ و زمرمان نريز دراسة 

gifted student, roeper eview.  الفروق بين الطلاب العاديين والموىوبين في  إلى تعرّف البحثىدفت
ستخدم الباحث امقياس التنظيم الذاتي الأكاديمي, وقد  :البحثأدوات  كانت استخدام استراتيجيات التعميم المنظم ذاتياً.

 ,لعادييناأوضحت النتائج أن الموىوبين يستخدمون تمقائياً استراتيجيات التعمم المنظم أكثر من أقرانيم المنيج الوصفي. 
م الجديدة وأشار الباحثان إلى أن مقاييس التنظيم ابل ويستخدمونو بصورة أكثر فعالية وينقمونيا ويوظفونيا في المي

 يعزز من التحصيل الأكاديمي. تشخيص الموىبة وأن التدريب عمى التنظيم الذاتي الذاتي الأكاديمي ربما يفيد في
بعنوان: أثر تدريب الطمبة عمى ميارات  امريكا في Bail, Zhang, Tachiyam (2008),دراسة بيل وزانج وتاكاياما 

 Effect Of Self Regulated Learning Course On The :التعمم الذاتي عمى التحصيل الأكاديمي

Academic and graduation rate .من جامعة ىاواي  وطالبةً  طالباً   (157)عمى  كان المنيج شبو تجريبي, طبق
لتعرف أثر تدريب الطمبة مجموعة ضابطة, وذلمك  طالباً وطالبةً   (78)مجموعة تجريبية و  طالباً وطالبةً   (79)منيم 

أظيرت النتائج أن  .في أثناء دراسة مساق معين في التحصيل الأكاديمي لدى طمبة الجامعة الذاتيعمى ميارات التعمم 
عمى من تحصيل تياً كان تحصيميا في ذلك المساق أذا المجموعة التجريبية التي درست مساقاً في التعمم المنظم
   .المساقات الأخرى أقل عرضة لمرسوب في االمجموعة الضابطة التي لم تتمق مثل ذلك التدريس وكانو 
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 L ربط عمميات التنظيم الذاتي بمقاييس القدرة العامة والإنجاز الأكاديمي عنوان:ب Gray (1982) دراسة لين جراي
Aptitude construct learning process and Achievement Stamford .  لربط عمميات  البحثىدفت

طالباً من المرحمة الثانوية,  (24) من البحثعينة . تكونت التنظيم الذاتي بمقاييس القدرة العامة والإنجاز الأكاديمي
النتائج أن مرتفعي القدرة يستخدمون عمميات التنظيم الذاتي بينما  أوضحتالمنيج الوصفي التحميمي. استخدم الباحث 

وجد أن منخفضي الأداء يستخدمون عمميات أقل فعالية وأن ىناك علاقة موجبة بين الأنشطة الفعالة لمتنظيم الذاتي 
 والقدرة العقمية العامة.

 :الحالية منيا البحثتعقيب عمى الدراسات السابقة وموقع 
واستراتيجيتو وحول م الذاتي الأكاديمي يفي نتائج لدراسات السابقة حول طبيعة العلاقة بين مكونات التنظ الاختلافن إ

القدرة التنبؤية ليذه المكونات والاستراتيجيات واختلاف نتائجيا تبعاً لمتغيرات الجنس والتحصيل الأكاديمي ونقص 
ن معظم الدراسات السابقة تناولت علاقة التنظيم الذاتي و  البحثالدراسات في البيئة المحمية يسوغ وجود مثل ىذه  ا 

في تسميط الضوء الأكاديمي بالتحصيل الدراسي ولم تتناول متغير التخصص الأكاديمي الذي ربما يساعد التربويين 
بمتغيرات اً إلى إجراء المزيد من الدراسات حول التعمم المنظم ذاتياً وعلاقتو مما يعتبر محفز  لاقةعمى أىمية ىذه الع
 الحالية. البحثأخرى لم تتناوليا 

 
 :المناقشةو  نتائجال

درجات طمبة كمية التربية وطمبة كمية اليندسة  وجد فرق دال إحصائياً بيني لا: لمتحقق في الفرضية الأولى التي تقول
ليذا الغرض قانون "ت" ستودنت" لعنينين مستقمتين,  الباحث استخدمالأكاديمي,  الذاتيالمدنية عمى مقياس التنظيم 

 :(3)الجدول رقم لك كما تظيره نتائج وذلك لمعرفة الفروق بين طمبة كمية اليندسة المدنية وطمبة كمية التربية , وذ
 

 متوسطات درجات كمية اليندسة المدنية والتربية عمى مقياس التنظيم الذاتي الأكاديمي (3)الجدول 

 المتغـيرات
 

(35مدني) (26تربية)ن=   اتجاه الفروق قيمة ت  

 د.ح ع م ع م

لصالح  طلبة  8,67 113 2,98 19,87 2,69 21,64 تلقي المعلومات
 المدني

لصالح طلبة  7,45 113 3,63 22,51 4,43 19,68 تقييم المعلومات
 التربية

طلبة  لصالح 5,65 113 2,21 25,76 2,53 22,01 إحداث التغيير  بوعي
 التربية

طلبة  لصالح  2,00 113 3,92 9,21 2,69 12,42 وضع الخطة
 المدني

لصالح طلبة  3,33 113 3,80 8,87 3,25 6,50 تنفيذ الخطة وتقييمها
 التربية

لصالح  طلبة  3,08 113 5,32 86,22 6,82 82,34 الدرجة الكمية
 التربية

 
 :الآتي يتضح من الجدول السابق
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وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات الدرجة الكمية عمى مقياس التنظيم الذاتي الأكاديمي لدى طمبة كمية  - أ
 اليندسة المدنية وطمبة كمية التربية , وكانت النتائج لصالح طمبة كمية التربية.

الأكاديمي بين طمبة بين متوسطات درجات التنظيم الذاتي ( 0,01عند مستوى دلالة )وجود فروق دالة إحصائياً  - ب
تمقي المعمومات, وضع الخطة, وقد جاءت ىذه  كمية اليندسة المدنية وطمبة كمية التربية في كل من الأبعاد الآتية:

 .الفروق دالة لصالح طمبة اليندسة المدنية
ين بين متوسطات درجات التنظيم الذاتي الأكاديمي ب( 0,01وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )  - ت

تنفيذ  تقييم المعمومات, إحداث تغيير بوعي, طمبة كمية اليندسة المدنية وطمبة كمية التربية في كل من الأبعاد الآتية:
 .كمية التربية, وقد جاءت ىذه الفروق دالة لصالح طمبة الخطة وتقييميا

بقة إلى أن طمبة الكميات الساشارت الدراسات أمع نتائج الدراسات السابقة, حيث  تفقت نلاحظ أن ىذه النتيجة    
, ومن بينيا التربية, وىذه النتيجة كما يرى الباحث تتعمق بطبيعة المواد من طمبة الكميات العممية تنظيماً أكثر النظرية 

نية, ىي مقررات عممية, بينما التدريسية في كل من اليندسة المدنية والتربية, فأغمب المقررات الدراسية في اليندسة المد
كسبيم التعمم الذي درسوه في مقرراتيم أ عمى التخطيط والتقييم, وىذا قررات في كمية التربية فمعظميا نظرية وتركزالم

 بدلًا من النظري.ون عمى الجانب التطبيقي ز نوعاً من التخطيط الأكاديمي أفضل من طمبة اليندسة المدنية الذين يرك
  ومناقشتيا نتائج الفرضية الثانية: 

التنظيم  درجات الذكور والإناث عمى مقياس وجد فرق دال إحصائياً بينية التي تقول: لا يالفرض لمتحقق من 
قانون "ت" ستودنت لعينتين مستقمتين لحساب ىذه الفروق بين الذكور والإناث عمى  الباحث استخدامي, الذاتي الأكاديم

 لآتي:مقياس التنظيم الذاتي الأكاديمي, وذلك تظير نتائجيا في الجدول ا
 كاديميلأالذاتي ا التنظيمفراد العينة الكلية في أمتوسطات درجات الذكور والإناث من  (4جدول )

 
أبعاد مقياس التنظيم 

 الذاتي الأكاديمي

(32الذكور)  

 
(35الإناث)      

 اتجاه الفرق قيمة ت د.ح ع م ع م 

الإناثلصالح   4,65 113 1,87 19,47 2,93 14,75 تلقي المعلومات  

الإناثلصالح  7,75 113 2,45 21,09 4,11 14,64 تقييم المعلومات  

إحداث التغيير  
 بوعي

الإناثصالح  4,72 113 2,21 22,25 2,67 16,55  

 صالح الذكور 3,75 113 3,28 18,61 3,59 14,42 وضع الخطة

تنفيذ الخطة 
 وتقييمها

الإناثصالح  3,11 113 3,32 22,34 2,34 17,12  

الكميةالدرجة  الإناثلصالح  8,76 113 2,43 99,65 3,67 77,12   

وجاءت ىذه الفروق ناث في التنظيم الذاتي الأكاديمي, يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة بين الذكور والإ    
 .مقارنة بالذكور الإناثلدرجة الكمية لصالح جميعيا في الأبعاد الفرعية وا

جعل لمقواعد الاجتماعية, مما ي من الفتيان لمعمل وفقاً  قدرةأن الفتيات أكثر ب (1995) ديفيس وتتفق ىذه النتيجة مع    
مع ىذا الرأي, أظيرت  شياً اوتم. مة أفضل لتنظيم سموكياتيوبالتالي قدر لمتنظيم في حياتيم اليومية الفتيات أكثر ممارسة 

الفتيات لديين حافز أعمى وقدرتين عمى الانخراط في  أنّ  Silverman (2003)  نكدراسة سيمفرماالدراسات بعض 
أن الإناث أكثر تنظيماً Weis, et al, (2013 ) قد أظهرت نتائج دراسة ويس وآخرو. تنظيم السموك أكثر من الأولاد
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مجتمع  لهن فيمهمة  مكانة  لاحتلالذاتياً في المجال الأكاديمي من الذكور، وهذا الأمر ربما يعود إلى منافسة الإناث 
 الذكور.

مقارنة الفي البيئة المحمية و م بدراسات متشابية داية لمقياتوصل إلييا الباحث فإنيا تعد البوبالرغم من ىذه النتائج التي 
 متغيرات أخرى.عات السورية في مستوى التنظيم الذاتي الأكاديمي وعلاقتو ببين الجام

 
 :الإستنتاجات والتوصيات
البحث الحالي إلى تأكيد وجود فروق في مستوى التنظيم الأكاديمي حسب التخصص العممي, توصل الباحث من خلال 

بين طمبة كميتي التربية واليندسة المدني, وذلك لصالح طمبة كمية التربية. كما أكدت نتائج دراستو أن ىناك فروق في 
 مستوى التنظيم الأكاديمي بين الذكور والإناث, لصالح الإناث.

 ى ىذه النتائج, يقترج الباحث الآتي:إل دً استناا
 .إجراء دراسة نمائية لمعرفة كيفية تطور السموك المنظم ذاتياً عبر الزمن 
 .ًدراسة أثر تدريب واستخدام  الطلاب لاستراتيجيات التعميم المنظم ذاتيا 
 يم الذاتي الاكاديمي.دراسة بيئة التعمم بحيث تتفق مع المعمومات ومع الحاجات المستيدفة بما يسيل عممية التنظ 
  دراسة العلاقة بين أداء الطلاب واستخدام فعاليات استراتجيات التنظيم الذاتي الأكاديمي لدى أفراد ذوي قدرات

 متباينة ومتغيرات متباينة ومعالجات تربوية متباينة. 
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