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 ممخّص  

 
  :إلىىدف البحث 

  لدى عينة من طمبة جامعة دمشق. النضج الانفعاليومستوى  دراسيال التوافقمستوى تعرف  .1
  .يماعرف العلاقة بينت .2
النضج الانفعالي ومقياس  دراسيال توافقالفروق في إجابات أفراد عينة البحث عمى مقياس العرف دلالة ت .3

 . وفق متغيرات البحث: )نوع التخصص الجامعي، السنة الدراسية(
، ومقياس دراسيال توافقمقياس ال، واستخدمت أداتي البحث: )التحميمي واعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي

  .جامعة دمشقفي  التربيةالاقتصاد و  كميتي من طالباً وطالبةً ( 400(. وشممت عينة البحث )النضج الانفعالي
  ومن أىم النتائج التي توصل إلييا البحث:

 دراسيال توافقتوجد علاقة ارتباطية إيجابية  ذات دلالة إحصائية بين درجات الطمبة عمى مقياس ال (1
 .النضج الانفعاليمقياس ودرجاتيم عمى 

وعمى مقياس  دراسيال توافقبين متوسطات درجات الطمبة عمى مقياس ال ذات دلالة إحصائية توجد فروق (2
 تُعزى إلى متغير التخصص الدراسي لصالح طمبة كمية الاقتصاد.النضج الانفعالي 

وعمى مقياس  دراسيال توافقبين متوسطات درجات الطمبة عمى مقياس ال ذات دلالة إحصائية توجد فروق (3
 طمبة السنة الرابعة. لصالحتُعزى إلى متغير السنة الدراسية النضج الانفعالي 

 
 طمبة الجامعة.التوافق الدراسي، النضج الانفعالي، مفتاحية: الكممات ال
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  ABSTRACT    

 

The aim of this study is: 

1. know the level of stacademic compatibility and level of emotional maturity among 

a sample of students of Damascus University . 

2 . know the relationship between them. 

3. know the significance of differences in the studentts' responses on a scale of 

cademic compatibility a and emotional maturity scale based on the variables of 

specialization school year. 

The researcher relied on descriptive analytical method, and used two tools: (scale 

academic compatibility and emotional maturity scale). The research sample included 400 

students of the faculties of Economics and Education at Damascus University. 

Among the most important findings of the research are: 

1. There is a positive correlation statistically significant differences among 

students' scores on an academic compatibility scale and their grades on a scale of 

emotional maturity. 

2. There are significant differences between the mean scores of the students on 

academic compatibility scale and emotional maturity scale attributed to the variable course 

of study for the benefit of students of the Faculty of Economy. 

3. There are significant differences among the mean scores of the students on 

academic compatibility scale and emotional maturit scale attributed to the variable of the 

school year for students of the fourth year. 

 

Keywords: Compatibility academic, Emotional maturity, University students . 
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 مقدمة: 
وتحقيق النضج الانفعالي سميماً  الأخيرة، وبناء نفسيتيم بناءً  العقودأصبحت العناية بصحة الأفراد النفسية في 

موضع اىتمام العاممين بمجال عمم النفس والإرشاد النفسي والعاممين في مجال التربية والتعميم، خاصةً بعدما تبين ليم 
النفسية وصحتيم الجسمية، وبعد أن أصبح الفرد يعاني من شدة وطأة الحياة  أن ىناك علاقة وثيقة بين صحة الأفراد

في ىذا العصر بسبب تعقد الحياة، وخير وسيمة أو دليل يمكن الاعتماد عميو لمتعرف عمى الصحة النفسية لدى أي فرد، 
 (.2005و العام )الداىري، توافقىو 

 التوافق تدني مستوىإلى أنَّ معظم سكان العالم يعانون من ، تمك الدلالات الخطيرة التي تشير ما يثير القمقمو 
عن طريق التلاؤم مع ىذه المتغيرات والظروف، وأن  توافق(، ووسط كل ىذا عمى الإنسان أن يحقق ال2003)اليابط، 

فرد (، ومما لا شك فيو أن ال2000)محمد،  النضج الانفعالييشعر بالرضا، حتى يستطيع أن يحقق قدراً مناسباً من 
مع البيئة التعميمية بما فييا من مناىج ومواد دراسية مختمفة، وأساتذة  يتوافقالمتعمم بما فيو الطالب الجامعي، يمكن أن 

وزملاء، إذا كانت ىذه البيئة تتفق أساساً مع ميولو ورغباتو واتجاىاتو، ويشعر بداخميا بالرضا والارتياح، والتقبل 
إذ كثيراً ما نجد الطالب الجامعي يشعر بالقمق (، 2001ين أفرادىا )عطية، اء بمن خلال الأخذ والعط والاستقرار

 ة.دراسيو مع المواقف التعميمية والبيئة التوافقوالتوتر النفسي والاغتراب والاضطراب النفسي، في حالة عدم 
ر التي تغمب عمى إلى أنيا تتمثل في مجموعة من المظاى النضج الانفعالييشير الاتجاه الإيجابي في تعريف و 

الحياة النفسية لمفرد. فإذا رجعنا إلى ىذه المظاىر كما تبدو في الدراسات التحميمية المختمفة، أو كما تبرزىا دراسة تفاعل 
الذات مع ما يحيط بيا، فإننا نجدىا متفقة مع ما ذىبنا إليو في تعريف التوافق، وتحديد جوانبو. والواقع أن التوافق 

مثمو: إنيا الواقع الحركي النشط لحياة الفرد النفسية في تفاعميا مع ما يحيط بيا  والنضج الانفعالية، عممية حركية نشط
(. ويمخص حجازي في نقاشو 2011)نعيسة،  النضج الانفعاليأو ما تنطوي عميو. بيذا المعنى يكون التوافق دليل 

ف التكيل التغيير، ويجب تغييره، نقبل ما لا يجب تغييره، معادلة التوافق بالآتي: تغيير ما يقب النضج الانفعاليلمقومات 
 مع ما لا يمكن تغييره، والتمييز بين ىذه الحالات الثلاث.

( في مثل ىذا التحديد طرح عدد لا ينتيي من الأسئمة والمسائل المعيارية، والفمسفية، 2009ويرى )رضوان، 
عتبار في أثناء تحديد الأمور القابمة، والواجبة، وغير ممكنة الناجم بالضرورة عن المنظور الذي سيتم أخذه بعين الا

التغيير. مثل ىذه التحديدات تفترض وجود مصمحة أو جية عميا تحدد مسبقاً ماىية الأشياء، سواء الكامنة في الشخص 
 لخ.إمة، والممكنة ....)متغيرات الشخص( أم الكامنة في البيئة )متغيرات البيئة( القابمة، والممكنة، والواجبة، وغير القاب

ما النضج الانفعالي أن دراسة  ى، وحسن التوافق، حيث ير النضج الانفعاليضرورة التوحيد بين  ويؤكد )بطرس( عمى
بل أحد مظاىرىا النضج الانفعالي ىي إلا دراسة لمتوافق، وأن حالات عدم التوافق ما ىي إلا مؤشرات عمى اختلال 

 (.2008)بطرس، 
، وتمتعيا ونضجيا ( أن مفيوم التوافق النفسي ىو من أىم عوامل اتزان الشخصية2006ذكرت )غيث، و 

بالصحة النفسية، فالناس في العادة يتعرضون لضغوطات، وصراعات داخمية، وخارجية، وعمييم مواجية الرغبات، 
 ىو النضج الانفعاليوالدوافع الشخصية المتعارضة من أجل استمرار التوازن النفسي لدييم، ويرى بعض الباحثين أن 

ذا ما تحسن تحسنت تمك الصحة  التعبير عن التوافق، وأن التوافق دليل الصحة النفسية فإذا ساء ساءت بدورىا، وا 
 النفسية. 
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مكانات وبين البيئة بما فييا من يشير  دراسيال التوافقف إلى عممية التفاعل بين الفرد بما لديو من حاجات وا 
المختمفة  التوافقيةيشير إلى ما ينتيي إليو الفرد من حالة نفسية، نتيجة قيامو بالاستجابات خصائص ومتطمبات، كما أنو 

الحسن يكون مصدراً للاطمئنان والارتياح والصحة النفسية، بينما  التوافقرداً عمى التغير في الوقت، وبيذا المعنى فإن 
 (.Sears, 2002لمصراع والقمق والاضطراب ) اً مصدر  السيء التوافقيكون 

ويتراوح تأثير الاضطراب المرتبط بالتوافق السيء عمى الشخصية بين تأثير بسيط يبدو عمى شكل قمق 
موضوعي وبين اضطراب يبدو عمى شكل عصاب أو اضطراب أكثر شدة يبد عمى شكل ذىان )عبد المطيف، 

تعمقة بصحة الطالب النفسية، إن من أقوى المؤشرات الم اً واحد يعدلمطالب في الجامعة  دراسيال والتوافق(، 1996
ن  الطالب يقضي فترة طويمة من عن  الطالب مع جو الجامعة وشعوره بالرضا والارتياح توافقحياتو في الجامعة، وا 

مدى استعداده لتقبل الاتجاىات والقيم  نوعية حياتو الجامعية يمكن أن ينعكس عمى إنتاجيتو، ويمكن أن يسيم في تحديد
 (.2000شوكت، طلابيا )ويرىا لدى التي تعمل عمى تط

اً تكون نتائجيم الدراسية أفضل، وتكون مشاركتيم في الأنشطة والبرامج الطلابية أكثر، دراسيفالطمبة المتوافقون 
بحاجات الطالب الشخصية، وبظروف الأسرة ومستواىا الاقتصادي والاجتماعي والثقافي،  دراسيكما يرتبط التوافق ال
م الذات لدى الطالب، ومستوى طموحو وآمالو بالمستقبل، فضلًا عن طبيعة الحياة الجامعية وما فييا ويتأثر كذلك بمفيو 

 (.2006الأساتذة والطلاب )المجالي، من أنظمة وتعميمات ومناىج وعلاقات مع 
حة الفرد ص فييعد جانباً ميماً من جوانب التوافق العام لمفرد الذي يمكن أن يؤثر بشكل كبير  دراسيفالتوافق ال

النفسية، وىو نتاج أساسي لتفاعل الفرد مع المواقف التربوية، كما تعد الخبرة التربوية التي يكتسبيا الطالب من مصادر 
عمى توافقو، وتُسيم في تنمية قدراتو عمى إقامة علاقات إيجابية وناجحة في المواقف الحياتية المتنوعة،  فيمتعددة ذات 

تعميم الناجحتين تعدان من الوسائل الميمة في رفد خبرات الطالب وتعميقيا، بحيث يتمكن الفرد لذا فإن عمميتي التعمم وال
 بمساعدتيا أن يصبح أكثر توافقاً مع متطمبات الحياة المستجدة.

ذا رفض الفرد ىذه العممية، فسيكون مصيره توافقالحياة الجامعية عبارة عن عممية  وبناءً عمى ذلك فإن ، وا 
 .يتوافقلنفسية، وانعدام التوافق النفسي، فكل تصرف أو سموك ميما كان ما ىو إلا سموك الاضطرابات ا

 
 :أهمية البحث وأهدافه 

 تتمثل أىمية البحث في النقاط التالية: 
ن ومن طبيعة المرحمة الجامعية و يستمد ىذا الموضوع أىميتو من أىمية مجتمع البحث وىم الطمبة الجامعي -1

 .بالنسبة لممينة المستقبمية التي يمر بيا الطالبتمك المرحمة الحساسة 
 بعض الجوانب الميمة المؤثرة في التوافق الدراسي، والنضج الانفعالي لدى الطمبة. معرفة -2
التوافق الدراسي، بيدف رفع مستوى التوافق ب علاقة بعض المتغيرات لدى الطالب الجامعينتائج  معرفة -3

 الدراسي لدى طمبة الجامعة.
حث من حيث النتائج المترتبة عميو، والتي قد تساعد وزارة التعميم العالي ورئاسة الجامعة في اتخاذ أىمية الب -4

 القرارات المناسبة لصالح الطمبة.
 أىمية ريط متغيري التوافق الدراسي والنضج الانفعالي ببعض المتغيرات لدى الطمبة الجامعيين. -5

 ويمكن تحديد أىداف البحث عمى النحو التالي:



 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series 2102( 2) ( العدد36الآداب والعموم الإنسانية المجمد ) مجمة جامعة تشرين 

01 

 رف مستوى التوافق الدراسي لدى عينة من طمبة جامعة دمشق.تع -1
 لدى عينة من طمبة جامعة دمشق. النضج الانفعاليتعرف مستوى  -2
 .النضج الانفعاليعرف العلاقة بين التوافق الدراسي وبين مستوى ت -3
بحث: )نوع وفق متغيرات ال الفروق في إجابات أفراد عينة البحث عمى مقياس التوافق الدراسيعرف دلالة ت -4

 .التخصص الجامعي، السنة الدراسية(
النضج الانفعالي وفق متغيرات البحث: )نوع مقياس الفروق في إجابات أفراد عينة البحث عمى عرف دلالة ت -5

 .التخصص الجامعي، السنة الدراسية(
 
 البحث: مشكمة

حو الحياة العممية، ومن ثم ستقل المرحمة الجامعية نياية مشوار عممي لكثير من الطمبة، يتجيون بعدىا نتعدُّ 
 دراسيال توافقال الفرص في العالم الميني لتنمية ما ىو أساسي في تكامل شخصيتيم وسلامتيا وصلاحيا، فإن دراسة

"جوىر الحياة النفسية ولب العممية  توافقيعد الو  لدى الطالب الجامعي أمر في غاية الأىمية. بالنضج الانفعالي وعلاقتو
 توافقفال(. 1983محيطو معو" )عاقل،  توافقمع محيطو لي توافقىذه الأخيرة ليست إلا إعانة الإنسان عمى الالتربوية، و 

مع الحياة عموماً، ومع متطمبات الحياة الجامعية خصوصاً، يعد متطمباً أساسياً لنجاح الطمبة واستمرارىم في الدراسة 
 توافقامعة يعد واحد من أقوى المؤشرات المتعمقة بصحتو النفسية، فلمطالب في الج دراسيال توافقبحكم أنَّ الالجامعية، 

 .(Boulter, 2002) حياتو الجامعيةبو يتأثر توافقالطالب من عدم 
؛ كريمة، 2012؛ البدراني، 2009حبايب وأبو مرق، وأكدت العديد من الدراسات السابقة كدراسة كل من: )

بين طمبة المرحمة الجامعية في السنة الأولى والسنة الرابعة، وتقبميا ية ( وجود تباين في قناعات المرحمة الدراس2012
وكذلك وجود تباين بين الاختصاصات الدراسية في الجامعة، وىذا التباين خمق مشكلات في التوافق الدراسي والنفسي 

التي تعد مرحمة ميمة  والاجتماعي والشخصي لدى الطمبة، وعدم تقبل الطمبة لمفرع والاختصاص في المرحمة الجامعية
 لدخول الحياة العممية مستقبلًا.

( طالباً 16أولية في كمية التربية بمغ عدد الطمبة فييا ) وقد لاحظت الباحثة من خلال قياميا بدراسة استطلاعية
منيا: العديد من المشكلات و وجدت الباحثة  ،لمتعرف عمى المشكلات التي يعانييا الطالب في الحياة الجامعية وطالبة

واختلاف الجو الجامعي التعميمي عن المدرسة، وتباين أساليب ضعف الإعداد المسبق لدخول المرحمة الجامعية، 
التدريس وطريقة إجراء الاختبارات، كما أن الجامعة تعطي طمبتيا حرية أوسع ومسؤولية أكبر بعكس المدرسة، فضلًا 

جامعيين وتقدميم، وبالتالي ق نجاح الطلاب الو بوية وعقبات أخرى تععن المشكلات الدراسية والاجتماعية والنفسية والتر 
نَّ ىذا يُعد ىدراً في ا  ، والذي يرتبط إلى حد كبير برسوبيم أو إنذارىم أو حتى فصميم من الجامعة، و دراسيكيفيم السوء ت

لمحد من وقوع ىذه  مة، وتتضافر الجيود لتضع برامج ملائالتعميم الجامعي لا بد أن تتصدى لو الجيات المعنية
 :حديد مشكمة البحث بالسؤال التالييمكن ت لذاو  .دراسيال توافقالمشكلات وسوء ال

لدى عينة من طمبة جامعة وعلاقتهما ببعض المتغيرات  ومستوى النضج الانفعالي دراسيالتوافق الما ـ  
 ؟دمشق 
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 فرضيات البحث: 
لدى طمبة  النضج الانفعاليلتوافق الدراسي وبين مستوى لا توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين ا .1

 جامعة دمشق.
وفق التوافق الدراسي  بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياسلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  .2

 .متغير نوع التخصص الجامعي
وفق التوافق الدراسي  بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياسلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  .3

 .متغير السنة الدراسية
بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس النضج الانفعالي وفق لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  .4

 .متغير نوع التخصص الجامعي
 بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس النضج الانفعالي وفقلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  .5

 .متغير السنة الدراسية
 

 حدود البحث: 
 .في جامعة دمشق والاقتصاد التربية طمبة كميتي الحدود البشرية: -1
 .في جامعة دمشقكميتي التربية والاقتصاد  الحدود المكانية: -2
/ 2012 الدراسي عامال من م4/4/2013 إلى 3/3/2013 خلال الفترة من: تمت الدراسة نيةالحدود الزم -3
 .م2013

 .بالنضج الانفعاليوعلاقتيا  دراسيال توافقمقياس ال وىي: البحث يتحدد بأدوات العممية:الحدود  -4
 والتعريفات الإجرائية: البحث مصطمحات
 قدرة الطالب الجامعي عمى التوافق مع الحياة الدراسية، وىو نتاج أساسي لتفاعمو مع ": دراسيال التوافق

مع المنياج، نضج الأىداف، ومستوى الطموح،  توافقة أبعاد ىي: الالمواقف التربوية، وىذه القدرة مبنية عمى عد
والفعالية الشخصية في التخطيط لاستغلال الوقت، والميارات والممارسات الدراسية، والصحة النفسية، والعلاقات 

 وتتبنى الباحثة ىذا التعريف إجرائياً في بحثيا. .(2012، كريمة)" الشخصية مع الأساتذة والزملاء
 أهم مؤشرات التوافق الدراسي لدى الطالب الجامعي: ومن

تعني الإقبال عمى الحياة بكل ما فييا من أفراح ومآسٍ بشكل متفائل، والإقبال عمى النظرة الواقعية لمحياة:  -
 .والتعامل والتفاعل معيم الآخرين

مكاناتو الحقيقية.تتناسب مع قدرات فالشخص المتوافق يضع لنفسو أىدافاً وطموحاتمستوى طموح الفرد:  -  و وا 
فالشخص المتوافق يحس بأنَّ جميع حاجاتو النفسية الأولية والمكتسبة الإحساس بإشباع الحاجات النفسية:  -
 مشبعة.

مثل الثبات الانفعالي، والنضج الانفعالي، واتساع الأفق، وفيم الذات توافر بعض سمات الشخصية:  -
 والمرونة.
مثل حب العمل، وتقدير المسؤولية، والولاء لمقيم، والأعراف، والتقاليد الاتجاهات الاجتماعية الإيجابية:  -

 السائدة في المجتمع.
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 (.1999كالحب والإيثار والتعاطف والرحمة )الداىري والعبيدي، توافر مجموعة من القيم الإنسانية:  -
 لخمو من أعراض مجرد ا ليس"النضج الانفعالي حيث ترى منظمة الصحة العالمية أنَّ : النضج الانفعالي

نما ى حالة إيجابية من الراحة الجسمية، والنفسية، والاجتماعية تتمثل في التمتع بصحة العقل،  والمرض النفسي؛ وا 
 " وسلامة الحواس، وسواء السموك. فالخمو من الاضطرابات لا يعني الصحة سواء أكانت بدنية أم نفسية

 .(2009الطيب والبياص، )
الدرجة التي يحصل عمييا الطالب أو الطالبة من جراء إجابتيم  بأنو إجرائياً:نفعالي النضج الا  الباحثة عرفوت

 تألف أبعاد المقياس من:وت .المستخدم في ىذا البحثالنضج الانفعالي عمى مقياس 
 يعني إحساس الفرد بقيمتو، وتوفر ما لديو من إمكانيات ة والثقة بالنفس(: يالبعد الأول: )الشعور بالكفا

 قادراً عمى العطاء ومواجية الصعاب. تجعمو
 ( :المقدرة عمالبعد الثاني:)قات وتكوين اويقصد بو مقدرة الفرد عمى عقد الصد ى التفاعل الاجتماعي

 علاقات إنسانية مشبعة والإسيام بدور إيجابي في المناسبات والأنشطة.
 :)لصراعات النفسية والسيطرة عمى يعني المقدرة عمى مواجية ا البعد الثالث: )المقدرة عمى ضبط النفس

 الانفعالات والتعبير عنيا بصورة مناسبة ومقبولة اجتماعياً.
 :)يعني سعي الفرد إلى تحقيق  البعد الرابع: )المقدرة عمى توظيف الطاقات والإمكانيات في أعمال مشبعة

مصالح الآخرين وتشعره بالرضا  ما لديو من طاقات والاستفادة مما لديو من إمكانات في أعمال مثمرة لا تتعارض مع
 والإشباع.
 :)يعني خمو الفرد من الأنماط السموكية الشاذة المصاحبة  البعد الخامس: )التحرر من الأعراض العصابية

 وانتفاء كل ما يعوق مشاركتو في الحياة الاجتماعية ويحد من تفاعمو مع الآخرين.للاضطرابات النفسية والعقمية 
 يقصد يو تبني الفرد لإطار قيمي ييتدي بو ويوجو سموكو  د الإنساني والقيمي(:البعد السادس: )البع

 ويراعي فيو مشاعر الآخرين، ويحترم مصالحيم وحقوقيم.
 :)أي تقبل الفرد لذاتو كما ىي عمى حقيقتيا ورضاؤه  البعد السابع: )تقبل الذات وأوجه القصور العضوية

 جل مما تنطوي عميو من معوقات جسمية.عنيا بما تشتمل عميو، وعدم النفور أو الخ
 

 :السابقةالدراسات 
 :الدراسات العربية . أ

: بعنوان: )أهمية الصحة النفسية لمطالب الجامعي "دراسة ميدانية لواقع الجزائر(، 2007دراسة )العيد، ـ  1
 الجزائر"(. -جامعة تممسان–الصحة النفسية لدى طلاب الجامعة 

عمى واقع الصحة النفسية لمطالب الجامعي، وتوضيح أىمية الصحة النفسية  تسميط الضوءىدفت الدراسة إلى 
، يُقبل عمى تحمل المسؤولية صاحب الشخصية المتكاممة ،في الحياة الجامعية، من خلال إعداد الطالب السميم نفسياً 

( طالباً 640من )وتكونت العينة  ويعطي لممجتمع بقدر ما يأخذ مستغلًا طاقاتو وقدراتو بما يتناسب مع شخصو.
زاجية. ء الخاص بالنواحي الانفعالية والم( الجز 1986واعتمد الباحث عمى قائمة كورتل الجديدة )طبعة، وطالبة، 

 أظيرت النتائج ما يأتي:و 
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العيادي المتعمق  بين الذكور والإناث في البعد اً إحصائيفيما يخص متغير الجنس، كانت الفروق دالة  -
 العيادي الخاص بالقمق لصالح طالبات العموم الإنسانية. توتر لصالح الذكور، في حين كان البعدوالغضب وال بالاكتئاب
السنة الأولى والسنة الرابعة  بين اً إحصائيأما فيما يخص متغير السنة الدراسية، بينت النتائج أن الفروق دالة  -

الجامعية الأولى، أي أن طمبة السنة الأولى أقل كفاية  طمبة السنة في البعد العيادي المتعمق بعدم الكفاية والتوتر لصالح
 طمبة السنة الرابعة. من اً توتر وأكثر 

بين طمبة العموم  اً إحصائي أما فيما يخص متغير التخصص الدراسي، فقد بينت النتائج أن الفروق دالة -
تئاب لصالح طمبة العموم الإنسانية، في حين بعدم الكفاية والاك الإنسانية وطمبة العموم التقنية في البعد العيادي المتعمق

 الخاص بالحساسية لصالح طمبة العموم التقنية. كان البعد العيادي
مشكلات الطالبات وعلاقتها بمؤشرات الصحة (، السعودية: بعنوان: )2008ـ دراسة )الصبان وآخرون،  2

 (.المعممات بمكة المكرمة النفسية والتحصيل الدراسي لدى عينة من طالبات كمية التربية لإعداد
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة بين مشكلات الطالبات وبين مؤشرات الصحة النفسية وبين التحصيل 

ية في مكة المكرمة، واستخدم ( طالبة من الفرقتين الأولى والرابعة بكمية الترب385الدراسي، إذ بمغت عينة الدراسة )
(، ومتوسط درجات 1992عداد الباحثات، ومقياس الصحة النفسية لمقريطي والشخص )ن مشكلات الطالبات من إيااستب

م(، وتوصمت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية عكسية بين استجابات الطالبات 2007الطالبات لمعام الدراسي )
مؤشرات الصحة  لممشكلات وكل من مؤشرات الصحة النفسية والتحصيل الدراسي، ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين

النفسية والتحصيل الدراسي، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين محاور مشكلات الطالبات بالفرقة الأولى والرابعة 
 لصالح الفرقة الأولى، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في مؤشرات الصحة النفسية لصالح الفرقة الرابعة.

التوافق الجامعي لدى طمبة جامعة النجاح )عنوان: ب فمسطين: (،2009، حبايب وأبو مرق)دراسة ـ  3
 .(الوطنية في ضوء بعض المتغيرات

ي(، الاجتماعي، الدراسي، الانضباطي، والانفعال) معرفة واقع التوافق بمجالاتو الأربعة ت الدراسة إلىىدف
والإقامة ة، الجنس، تغيير التخصص، الفروق في واقع التوافق تبعاً لمتغيرات الدراسة، والتفاعل فيما بينيا )الكمي وتعرف

فصل ( طالبة في ال499( طالباً و)346( طالباً وطالبة منيم )845تألفت العينة من )في مكان وجود الجامعة(. و 
أسفرت النتائج (. 1993معي من إعداد )جمل الميل/ أدوات الدراسة: مقياس التوافق الجا(. 2007الدراسي الثاني لعام )

فق بجميع أبعاده الأربعة إيجابي لدى أفراد العينة، إذ جاء في المرتبة الأولى المجال الاجتماعي بنسبة عن أن واقع التوا
%(، وأخيراً المجال الدراسي 5448%(، ثم المجال الانضباطي )56447%(، يميو المجال الانفعالي بنسبة )7448)

 لتوافق في كل من المجالات %(، كما أسفرت الدراسة عن عدم وجود فروق في واقع ا51453بنسبة )
)الاجتماعي، الدراسي، والانضباطي( بالنسبة لمتغير الكمية، وتبين وجود فروق في المجال الانفعالي لصالح الكميات 
الإنسانية، وكذلك عدم وجود فروق في المجالين )الاجتماعي، والانفعالي( بالنسبة لمتغير الجنس. في حين تبين وجود 

الدراسي، والانضباطي( بالنسبة لمتغير الجنس لصالح الذكور في المجال الانضباطي، ولصالح فروق في المجالين )
الإناث في المجال الدراسي. كما أسفرت الدراسة عن عدم وجود فروق في المجال الانضباطي بالنسبة لمتغير 

تغير التخصص لصالح الطمبة التخصص، بينما توجد فروق في المجالات )الاجتماعي، الدراسي، والانفعالي( وفقاً لم
الذين لم يغيروا تخصصيم في المجالين الاجتماعي والدراسي، والدرجة الكمية لمتوافق. كما أشارت النتائج إلى عدم وجود 
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فروق في متغير الإقامة في مكان تواجد الجامعة في المجالين )الانضباطي، والانفعالي( في حين كانت الفروق في 
 ، والدراسي( لصالح الطمبة الذين يقيمون في مكان وجود الجامعة.المجالين )الاجتماعي

الاجتماعي  توافقالدافع المعرفي الرياضي وعلاقته بال(، العراق: بعنوان: )2012دراسة )البدراني، . 4
 (.الاكاديمي لدى طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة الموصل

عرفي الرياضي لدى طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة ىدفت الدراسة إلى التعرف إلى درجة الدافع الم
الاجتماعي الأكاديمي لدى طمبة كمية التربية  توافقالموصل. والتعرف إلى العلاقة بين الدافع المعرفي الرياضي وال

 الرياضية في جامعة الموصل. واستخدم الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي والارتباطي لملائمتو وطبيعة
عينة البحث بطريقة عشوائية من طمبة كمية التربية الرياضية إذ بمغ المجموع الكمي لعينة البحث  الدراسة، وتم اختيار

الاجتماعي  توافق( طالب وطالبة، وتم استخدام مقياس الدافع المعرفي الرياضي الذي أعده الباحث، ومقياس ال420)
ارتفاع مستوى الدافع المعرفي الرياضي لدى طمبة كمية  ة إلى ما يمي:الأكاديمي كأداة لجمع البيانات، وخمصت الدراس

إن طمبة كمية التربية الرياضية بصورة عامة يتمتعون بمستوى دافع معرفي رياضي إيجابي مما يعطييم الدافع  التربية.
يم دافع معرفي رياضي ىم لمعطاء والعمل من أجل النجاح في حاجاتيم الأكاديمية والعممية الجامعية. الطمبة الذين لدي

 ن أكاديمياً واجتماعياً.و توافقطمبة م
الأكاديمي لدى طلاب  توافقالاغتراب النفسي وعلاقته بالبعنوان: ) :الجزائر(، 2012، كريمة)دراسة . 5
 (.الجامعة

امعة، الأكاديمي لدى طلاب الج توافقىدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة القائمة بين الاغتراب النفسي وال
الأكاديمي تبعاً لممتغيرات التالية: )الجنس، مكان  توافقكما سعت إلى الكشف عن الفروق بين ظاىرة الاغتراب ودرجة ال

واستخدمت الباحثة مقياس الاغتراب ( طالباً وطالبة، 220وتكونت عينة الدراسة من ) .الإقامة، نوع الكمية والتخصص(
وجود الأكاديمي لـ )ىنري بورو(، وأسفرت نتائج الدراسة عن:  توافق(، واختبار اللممرحمة الجامعية لـ )سميرة حسن أبكر

وجود عدم كما أسفرت نتائج الدراسة عن الأكاديمي،  توافقعلاقة ارتباطية سالبة بين ظاىرة الاغتراب النفسي ودرجة ال
 لصالح طلاب كمية الطب.ووجود فروق في كل من متغير الكمية وذلك فروق في متغير الجنس ومكان الإقامة، 

 الدراسات الأجنبية: ب.
فعالية برنامج مدرسي قائم : )بعنوان: الولايات المتحدة الأمريكية(، Monteiro, 2004) مونتيرو دراسةـ  1

 (.الصحة النفسية وعلاقته بالتحصيل الأكاديميبرنامج عمى 
)The effectiveness of the school-based mental health program on academic 

achievement(.  

مدرسي لمصحة النفسية وعلاقتو بالتحصيل الأكاديمي، وتكونت عينة تحديد فاعمية برنامج  إلى الدراسة ىدفت
-9( طالباً من إحدى المدارس الثانوية في كاليفورنيا، شاركوا في البرنامج، وخضعوا مدة تتراوح بين )216الدراسة من )

ج النفسي، مثل: )أساليب تعديل السموك، بناء التقدير الذاتي، الميارات الاجتماعية، ( أسبوع لجمسات العلا36
التواصل، وحل المشكلات(، وأوضحت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً في مستوى الصحة النفسية والتحصيل 

حة النفسية والتحصيل الأكاديمي لصالح الأفراد الذين خضعوا لمبرنامج الإرشادي، ووجود علاقة إيجابية بين الص
 الأكاديمي.  
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 (، ماليزيا: Uguak & Et al, 2006أوغواك وآخرون )دراسة ـ  2
التوافق الدراسي والحالة النفسية لدى الطلاب في مدرسة عالمية في كوالالمبور في )عنوان الدراسة: 

 .(ماليزيا
)Academic Adjustment and Psychological Well-Being among Students in an 

International School in Kuala Lumpur, Malaysia(. 

إيجاد تفسير لمتوافق الدراسي والحالة النفسية لدى الطلاب الأجانب في مدرسة عالمية كنتيجة  ت الدراسة إلىىدف
مشروط التعميمية لمسموك التوافقي. كما كانت ىذه الدراسة موجية نحو استمرار تخطيط سموكيات الحالة النفسية والتوافق ل

( من الذكور من مدرسة 133( من الإناث،  و)77( طلاب، بواقع )110تألفت العينة من )و  لدى الطلاب الأجانب.
 ,Setiawatiاستخدمت الدراسة مقياس السموك التوافقي الذي صممو سيتياواتي ) عالمية في كوالالمبور في ماليزيا.

2000 .) 
لنفسية لمطلاب تعتمد أكثر عمى التوافق الدراسي في تجارب بيئية جديدة أكثر الدراسة أن الحالة انتائج أظيرت 

من صفاتيم الشخصية، و أن التوافق مؤشر ميم لمحالة النفسية لمطلاب. تبين أن ىناك فروقاً ذات دلالة بين الطلاب 
أن التوافق الدراسي والحالة النفسية الأجانب الذكور والإناث في التوافق الدراسي والحالة النفسية، إذ أشارت الدراسة إلى 

 لدى الإناث تكون أعمى من الذكور في بيئة تعميمية جديدة.
 (، ماليزيا: Abdullah & Et al, 2009دراسة عبد الله وآخرون )ـ 3

 .(التوافق لدى طلاب السنة الأولى في جامعة ماليزية)عنوان الدراسة: 
Adjustment among First Year Students in a Malaysian University. 

ىدفت ىذه الدراسة إلى فحص عمميات التوافق الجامعي لدى طلاب السنة الأولى في جامعة ماليزية حكومية. 
كما ىدفت الدراسة إلى فحص دور الجنس في التوافق الجامعي وأثر التوافق الجامعي عمى التحصيل الدراسي لمطلاب. 

تألفت عينة الدراسة الجامعة. و  متعمقة بالتوافق لدى طلاب السنة الأولى فيوسعت الدراسة إلى اكتشاف المشكلات ال
أدوات الدراسة: مقياس باكر وسيريك من ست كميات مختمفة في ماليزيا.  ( طالباً من طلاب السنة الأولى250من )

(Baker & Siryk, 1999والم )ومقياس التوافق ة ىي: مقياس التوافق الدراسي قسم إلى أربعة مقاييس فرعية رئيس
الدراسة أن التوافق مطموب نتائج الشخصي ومقياس الارتباط المؤسساتي. أظيرت  .الاجتماعي ومقياس التوافق العاطفي

لدى طلاب السنة الأولى في الجامعة وذلك لينجحوا في الجامعة. كما أظيرت الدراسة أن التوافق الإجمالي لمطلاب 
ر كانوا أفضل من الإناث فيما يتعمق بالتوافق. وأشارت الدراسة أنو خلال كامل كان بمستوى معتدل وأن الطلاب الذكو 

الفصل الدراسي الأول كان يتم التنبؤ بشكل ذي دلالة بالتحصيل الدراسي لمطلاب من خلال التوافق الكمي في الجامعة 
 والتوافق الدراسي والتوافق العاطفي ــ الشخصي.

 أن الباحثة وجدت السابقة الدراسات عمى طلاعالا خلال من: السابقة اتالدراسمن  الحالية الدراسة موقعـ 
 ناحية من الجوانب بعض في واختمفت ناحية، من الجوانب بعض في السابقة مع الدراسات اتفقت قد الحالية دراستيا
 : أنها في عرضها تم التي السابقة الدراسات مع تتفق الحالية الدراسة فإن وبالتالي؛ أخرى

؛ 2012البدراني، ؛ 2009حبايب وأبو مرق، سة التوافق الدراسي لدى طمبة الجامعة كدراسة كل من: )ـ درا
 .(Uguak & Et al, 2006; Abdullah & Et al, 2009) (2012كريمة، 
حبايب ؛ 2008؛ الصبان وآخرون، 2007العيد، )تناول عينة من طمبة الجامعة بالدراسة كدراسة كل من: ـ 

 .(Abdullah & Et al, 2009) (2012كريمة، ؛ 2012؛ البدراني، 2009وأبو مرق، 
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أنيا تناولت بالدراسة والبحث التوافق الدراسي  في عرضيا تم التي السابقة الدراسات مع الحالية وتختمف الدراسة
 طمبة جامعة دمشق.عينة من والنضج الانفعالي ببعض المتغيرات لدى 

 
 البحث: إجراءات
كما  عتمد عمى "دراسة الواقع أو الظاىرةالذي ي التحميميد البحث عمى المنيج الوصفي يعتم :منهج البحثـ 

 توجد في الواقع، وييتم بوصفيا وصفاً دقيقاً، من خلال التعبير النوعي الذي يصف الظاىرة ويوضح خصائصيا، 
 (.2007ون، خر عباس وآ" )وحجميا  أو التعبير الكمي الذي يعطي وصفاً رقمياً يوضح مقدار الظاىرة

 عينة البحث:المجتمع الأصمي و ـ 
لى والسنة يتكون المجتمع الأصمي لمدراسة من جميع طمبة السنة الدراسية الأو   مجتمع الأصمي لمبحث:ال -

عدد مغ ( طالباً وطالبة، إذ ب9205والبالغ عددىم كمياً ) التربية في جامعة دمشقو  الدراسية الرابعة بكميتي الاقتصاد
في كمية  م(، كما بمغ عدد الطمبة2012/2013لمعام الدراسي ) ( طالباً وطالبة4925) كمية التربيةالطلاب في 
 م(.2012/2013( طالباً وطالبة لمعام الدراسي )4280الاقتصاد )

من وضوح بنود أداتي البحث وتعميماتيما، قامت الباحثة بدراسة  من أجل التأكدـ عينة البحث الاستطلاعية: 
( طالباً وطالبة في كمية التربية، ونتيجة 60إذ طبقت أداتي البحث عمى عينة صغيرة من الطمبة بمغت )استطلاعية، 

لمدراسة الاستطلاعية، بقيت بنود أداتي البحث كما ىي، وكذلك التعميمات المتعمقة بيما، حيث تبين أنيا واضحة تماماً 
 ومفيومة.

ع في العينة تم اعتماد العينة العشوائية الطبقية في السحب لكي نضمن تمثيل المجتمـ عينة التطبيق النهائي: 
لأن المجتمع غير متجانس من حيث الخصائص العمرية والجسمية والنفسية، ومن أجل ضمان التمثيل لكل مجموعة 
ضمن العينة تم سحب عينة طبقية بطريقة عشوائية اعتماداً عمى رقم التسجيل في سجل الطمبة في قسم الامتحانات 

 ترة سحب مناسبة لكل طبقة لأن المجتمع يحتوي عمى آلاف الطمبة. بف
( طالباً وطالبة من كميتي الاقتصاد 400وتم سحب العينة بشكل عشوائي طبقي، حيث تتكون عينة الدراسة من )

 %( من مجتمع البحث الأصمي. 4.34والتربية في جامعة دمشق، وتمثل ىذه العينة ما نسبتو )
 

 أدوات البحث:
 :دراسيال توافقاس المقي - أ

ر، الذي قام )أبو طالب صاب دراسيال توافق( لمHenry Borowورور" )"ىنري ب الباحثة مقياس استخدمت
، وكانت دلالات الثبات في الصورة الأصمية عالية إذ بمغ معامل الثبات بطريقة التجزئة ( بترجمتو إلى العربية1979

أما الصورة المترجمة فقد قام )أبو طالب صابر( بحساب ثباتيا  ،براون(-( باستخدام معادلة )سبيرمان 0.90النصفية )
( فقرة، يجيب الطالب 90ويتكون الاختبار من ) ( لمدرجة الكمية.0.88بطريقة إعادة الاختبار فبمغ معامل الارتباط )

( لمفقرة 1، وعلامة )اسيدر ال توافق( لمفقرة الدالة عمى ال2عمى كل منيا بنعم أو لا أو غير متأكد، خصصت علامتان )
ويحصل المفحوص وفق إجابتو ، دراسي توافق( لمفقرة الدالة عمى عدم وجود 0التي جوابيا غير متأكد، والعلامة صفر )

( 0العام لمطالب، وتتراوح درجاتيا من ) دراسيال توافقعمى درجة كمية وست درجات فرعية، وتشير الدرجة الكمية إلى ال
 الطالب في الأبعاد الفرعية الست الآتية: توافقا تشير الدرجات الفرعية إلى ( درجة، بينم180إلى )
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يقيس ىذا البعد مدى رضا الطالب عمى دراستو في الجامعة، ومدى استمتاعو في المواد  مع المنهاج: توافقال -
حساسو بأىميتيا، وتكشف عن ىذا البعد الفقرات من )  (.12-1التي يدرسيا وا 

يقيس ىذا البعد إدراك الطالب لمدى ارتباط الدراسة الجامعية بخطط الطالب  الطموح:نضج الأهداف ومستوى  -
 (.26-13المستقبمية، وتكشف عن ىذا البعد الفقرات من )

لنشاطاتو اليومية، يشير ىذا البعد إلى مدى تخطيط الطالب  الفاعمية الشخصية والتخطيط لاستغلال الوقت: -
فاعل، ومدى إنجازه لواجباتو الدراسية، وعدم إضاعة وقتو في النشاطات الخارجية عمى  وكيفية استغلالو لوقتو بشكل

 (.42-27حساب دراستو، وتكشف عن ىذا البعد الفقرات من )
يقيس ىذا البعد مدى تفاعل الطالب في المحاضرات، ومدى الانتباه والتركيز  المهارات والعادات الدراسية: -

تباعو لميارات دراسية فعالة في الدراسة والاستعداد للامتحانات، ادام المكتبة، ومدى لديو وتسجيل الملاحظات، واستخ
 (.63-43وتكشف عن ىذا البعد الفقرات من )

إحساس  ى استقرارىا، ويكشف أيضاً عن مدىيشير ىذا البعد إلى الحالة النفسية لمطالب ومد الصحة النفسية: -
 (.77-64وانشغالو في أحلام اليقظة، وتكشف عن ىذا البعد الفقرات من )الطالب بالقمق والضيق والتعاسة والمعاناة 

يشير ىذا البعد إلى قدرة الطالب عمى التعامل مع زملائو وأساتذتو،  العلاقات الشخصية مع الأساتذة والطمبة: -
 (.90-78) واتجاىاتو نحوىم ويعكس مدى الثقة والاحترام المتبادل بينو وبينيم، وتقيس ىذا البعد الفقرات من

 .يةتوافقوقد توزعت فقرات المقياس عمى الدرجة الكمية والأبعاد الفرعية ال
 

 :دراسيال توافقمقياس الصدق 
 توافقمقياس ال بنوداستخدمت الباحثة طريقة الصدق الظاىري بيدف التحقق من صلاحية  الصدق الظاهري: -

سية بكمية التربية في جامعة دمشق، لبيان رأييم في عمى عدد من أعضاء الييئة التدري المقياستم عرض إذ  دراسيال
ذكر ما يرونو مناسباً من إضافات أو تعديلات، وبناءً عمى  عن فضلاً ، لغرض البحثمتيا ، ودرجة ملاءبندصحة كل 

، ولكن تم تعديل بعضيا من حيث الأسموب والصياغة، المقياسالآراء والملاحظات لم يتم استبعاد أي عبارة من 
 .فقرة( 90النيائية ) ابصورتي المقياس لفقرات ىذاي بمغ المجموع النيائي وبالتال

  عمى الطرق التالية:  المقياساعتمدت الباحثة في حساب ثبات : دراسيال توافقمقياس الثبات 
 :عادة تطبيقو عمى نفس العينة المقياستم حساب معامل الثبات عن طريق تطبيق  إعادة التطبيق  وا 

بدرجة عالية  المقياس، وقد أظيرت النتائج تمتع أسبوعينبعد  ( طالباً وطالبة60ث والبالغ عددىم )الاستطلاعية لمبح
 (.0.85من الثبات بمغت )

  :ير في ع الكمي بالأبعاد الفرعية، كما يظقامت الباحثة بإجراء ارتباط المجمو ثبات الاتساق الداخمي
السابق أنَّ ارتباط المجموع الكمي مع المحاور الفرعية تراوح  يلاحظ من الجدول، (1في الممحق رقم ) (2الجدول رقم )

 (، وىو ارتباط مرتفع ما يدل عمى أنَّ المقياس متجانس في قياس السمة المقيسة.0.783و  0.680بين )
 :النضج الانفعاليمقياس  - ب

  وع عمى بعض الدراسات التي تناولت موض اطمعت الباحثة المقياس: بنودمرحمة الاطلاع واختيار
كونيا تقترب في بيئتيا من بيئة البحث  ، وقد اختارت الدراسات المحمية والعربية الحديثة في ىذا المجالالنضج الانفعالي

التي تناوليا الباحثون في دراساتيم  بالنضج الانفعالي المتعمقة البنودالحالي، وكان اليدف من الرجوع إلييا معرفة 



 Tishreen University Journal. Arts and Humanities Series 2102( 2) ( العدد36الآداب والعموم الإنسانية المجمد ) مجمة جامعة تشرين 

20 

يتألف من ثمانية الذي  النضج الانفعاليمقياس الباحثة  اعتمدت، ثم الشبابأو  بالطمبةوخصوصاً ما يتعمق منيا 
 .(1992من إعداد )عبد المطمب القريطي،. عبد العزيز الشخص،  ود( بن105تضم ) محاور أساسية

، وتقابل ىذه البنود استجابة المفحوص بـ )نعم( أو )لا(كل بند من بنود المقياس من خلال  عمىوتتم الإجابة 
وتعطى استجابة المفحوص بـ )نعم( أو )لا(، وتقابل ىذه  ،البنود الإيجابية من ( عمى الترتيب لكل بند0، 1ات )درج

 .البنود السمبية من( عمى الترتيب لكل بند 1، 0البنود درجات )
( درجة، وتعبر الدرجة المرتفعة عن تمتع الفرد بمستوى مرتفع من 105-0وبذلك يتراوح مدى الدرجات بين )

 والعكس صحيح. النضج الانفعالي
  النضج الانفعاليصدق مقياس: 
النضج مقياس  بنوداستخدمت الباحثة طريقة الصدق الظاىري بيدف التحقق من صلاحية  الصدق الظاهري: -
من أعضاء الييئة التدريسية بكمية التربية في جامعة دمشق، لبيان رأييم في  خمسةتم عرض المقياس عمى  إذ الانفعالي
، فضلًا عن ذكر ما يرونو مناسباً من إضافات أو تعديلات، وبناءً عمى الآراء والملاحظات لم يتم بندكل  صياغة صحة

 تالي بمغ المجموع النيائي لبنودوبال ل بعضيا من حيث الأسموب والصياغة؛من المقياس، ولكن تم تعدي بنداستبعاد أي 
 .عيا بصورة عشوائيةتم توزي بنود( 105ىذه المقياس بصورتو النيائية )

 اعتمدت الباحثة في حساب ثبات المقياس عمى الطرق التالية:  :النضج الانفعاليثبات مقياس 
 :عادة تطبيقو عمى نفس العينة  إعادة التطبيق تم حساب معامل الثبات عن طريق تطبيق المقياس وا 

د أظيرت النتائج تمتع المقياس بدرجة عالية ، وقأسبوعينبعد ( طالباً وطالبة 60الاستطلاعية لمبحث والبالغ عددىم )
 (.0.83من الثبات بمغت )

  وأظيرت  ع الكمي بالأبعاد الفرعية،قامت الباحثة بإجراء ارتباط المجمو  الاتساق الداخمي:ثبات
أنَّ  (، وىو ارتباط مرتفع يدل عمى0.771و  0.687أنَّ ارتباط المجموع الكمي مع الأبعاد الفرعية تراوح بين ) النتائج

 بنود المقياس متجانسة في قياس السمة المقيسة.
 

 : ةمناقشالو نتائج ال 
 :نتائج أسئمة البحث 
 لدى عينة من طمبة جامعة دمشق ؟ دراسيال توافقما مستوى ال -1

 توافقاللدرجات أفراد عينة البحث في مقياس  ةالحسابي اتللإجابة عن ىذا السؤال جرى حساب المتوسط
وىي عدد بدائل الإجابة عمى المقياس فكان متوسط درجات أفراد العينة  ثلاثةعمى  المستويات ، وذلك بقسمةدراسيال
 تقسيم الدرجات إلى ثلاثة مستويات وىي عمى النحو التالي: تم( وىو يقع في المستوى المتوسط، إذ 1.33)

 
 دراسيال توافقمستوى ال( يبين الدرجة المعيارية لمحكم عمى 1جدول )

 توافقمستوى ال مستوياتال المستويات
0.67 – 0 المستوى الأول  منخفض 
1.33 – 0.68 المستوى الثاني  متوسط 
2 – 1.34 المستوى الثالث  مرتفع 
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 دراسيال توافقمستوى ال( يبين الدرجة الكمية لمتوسط 2جدول )

 دراسيال توافقأبعاد ال م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى الوزن النسبي

 مرتفع %67.5 4.788 1.350 مع المنياج(. توافقالبعد الأول: )ال 
 مرتفع %70.25 5.832 1.405 البعد الثاني: )نضج الأىداف ومستوى الطموح(. 
 مرتفع %68.15 9.895 1.363 البعد الثالث: )الفاعمية الشخصية والتخطيط لاستغلال الوقت(. 
 مرتفع %68.2 13.363 1.364 ة(.البعد الرابع: )الميارات والعادات الدراسي 
 مرتفع %66.6 9.544 1.332 البعد الخامس: )الصحة النفسية(. 
 مرتفع %69.3 5.502 1.386 البعد السادس: )العلاقات الشخصية مع الأساتذة والطمبة(. 
 مرتفع %68.35 37.318 1.367 الدرجة الكمية 

 مرتفعاً كان  التربيةالاقتصاد و  بكميتي الطمبةلدى  دراسيال توافقمستوى الأنَّ  (2رقم ) يتضح من درجات الجدول
وقد يكون السبب حرص الجامعة عمى توفير الإمكانيات والظروف الملائمة وتوفير الخدمات  .(%68.35) حيث بمغ

 تعمل الجامعة عمى نشر ثقافة كما .ستذكار دروسيمافي السكن الجامعي، وتييئة الجو المناسب الذي يساعدىم عمى 
التعاون بين طلابيا، وتكوين العلاقات الطيبة، لذلك يسمو لدييم الجانب الاجتماعي، ويغمب عمى طباعيم، ويعممون 

وزيادة التعاون بين أفراد مجتمع الدراسة تؤدي  بروح الفريق في التصدي لممخاطر، والمشكلات التي تعترض مجتمعيم.
يسيمون إيجابياً في تنمية المجتمع، وتقدمو. كما أن الأفراد المتمتعين إلى خفض الأفراد السمبيين، والمنعزلين الذين لا 

صابتو  بالنضج الانفعالي يبتعدون تماماً عن السموك العدواني بصوره المختمفة التي تؤدي لتصدع المجتمع، وانيياره، وا 
 عمل عمى التقميل من الأفراد السمبيين، والعدوانيين.ي فالنضج الانفعاليبالقلاقل. 
من خلال تفاعمو مع الظروف الاجتماعية والثقافية السائدة  -الصحة عبارة عن حالة إيجابية يؤدي الشخص إنَّ 

دوراً فاعلًا في تحقيقيا، ويصعب فيميا من دون أخذ الظروف الاجتماعية، والثقافية، والاقتصادية السائدة في مجتمع -
 من المجتمعات بعين الاعتبار.

أو تعديمو ممية الديناميكية المستمرة التي ييدف الفرد من خلاليا إلى تغيير سموكو فالتوافق الدراسي ىو الع
ليصبح أكثر توافقاً مع محيطو النفسي، والاجتماعي، والطبيعي، والدراسي في الجامعة فالسموك التوافقي ىو سموك 

مجيود المبذولة في سبيل الحفاظ وتمبية حاجاتو، وكما يشير ل لو معالجة وطأة الضغط، والإجياديحاول المرء من خلا
عمى علاقات منسجمة، ومتناغمة مع البيئة. أما عناصر التوافق، فيي الفرد بدوافعو، وتطمعاتو، وحاجاتو، وأيضاً البيئة 

قدرة الفرد عمى التوفيق بين  والطبيعية، والاجتماعية المحيطة. كما يقسم التوافق لثلاثة أنواع: أوليا: التوافق الذاتي: وى
: وىو توافق الفرد مع بيئتو الخارجية، والاجتماعية، وثالثيا: التوافق دوافعو وحل صراعاتو. وثانييا: التوافق الاجتماعي

 (.Brittain, 2011البيولوجي: وىو تغير آلي يطرأ عمى الجسم من دون إرادة أو عمم فيو )
ويات البيولوجية، والفيزيولوجية، والمناعية، الناجح لمفرد عمى المست التوافقوىنا نرى أنَّ مفيوم الصحة يعكس  

: من المنظور النفسي الاجتماعي ىي فالنضج الانفعالي(. 2009)رضوان،  ، والدراسيةوالاجتماعية، والنفسية، والثقافية
 عممية توازن بين الفرد، ومحيطو الاجتماعي، والطبيعي.

 ؟لدى عينة من طمبة جامعة دمشق  النضج الانفعاليمستوى ما  -2
النضج درجات أفراد عينة البحث في مقياس ل ةالحسابي اتللإجابة عن ىذا السؤال جرى حساب المتوسط

 ، إذ يمكن تقسيم الدرجات إلى ثلاثة مستويات وىي عمى النحو التالي:الانفعالي
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 مستوى النضج الانفعاليدرجة ( يبين الدرجة المعيارية لمحكم عمى 3جدول )
 النضج الانفعاليى مستو  المستويات المستويات

0.33 – 0 المستوى الأول  منخفض 
0.66 – 0.34 المستوى الثاني  متوسط 
1 – 0.67 المستوى الثالث  مرتفع 

 
 ( يبين الدرجة الكمية لمتوسط المحاور كافة4جدول )

المتوسط  النضج الانفعاليمقياس محاور  م
 الحسابي

الانحراف 
الوزن  الرتبة المعياري

 المستوى النسبي

 مرتفع %89 3 0.718 0.890 ة والثقة بالنفس(.يالبعد الأول: )الشعور بالكفا .1
 مرتفع %91 2 0.617 0.918 البعد الثاني: )المقدرة عمى التفاعل الاجتماعي(. .2
 مرتفع %94 1 0.752 0.949 البعد الثالث: )المقدرة عمى ضبط النفس(. .3

قات البعد الرابع: )المقدرة عمى توظيف الطا .4
 مرتفع %91 2 0.573 0.918 والإمكانيات في أعمال مشبعة(.

 مرتفع %88 4 0.764 0.887 البعد الخامس: )التحرر من الأعراض العصابية(. .5
 مرتفع %88 5 0.726 0.886 البعد السادس: )البعد الإنساني والقيمي(. .6

البعد السابع: )تقبل الذات وأوجو القصور  .7
 مرتفع %88 6 0.786 0.884 العضوية(.

 مرتفع %90  2.583 0.904 الدرجة الكمية 
التربية كان و  كميتي الاقتصادفي لدى الطمبة  النضج الانفعاليأنَّ مستوى  (4رقم )ويتضح من درجات الجدول 

تيح لمطالب معي المناسب الذي يأنَّ الجامعة تؤدي دوراً ميماً في تييئة الجو الجاوىذا يعني  (.%90)مرتفعاً حيث بمغ 
كما أنيا تنمي  .ين صورة نفسية واضحة عن ذاتو يتمثل بيا بشكل يضمن استقراره الداخمي وحسن صحتو النفسيةتكو 

وتنمي المقدرة عمى توظيف الطاقات والإمكانيات  .الجامعي النضج الانفعالي والمقدرة عمى ضبط النفس لدى الطالب
اً يحصمون عمى نتائج دراسية أفضل، ويشاركون بالبرامج الطلابية وأكثر يدراسإن الطمبة المتوافقين  في أعمال مشبعة.

احتمالًا لإنياء برامجيم في الجامعة من الطمبة غير المتوافقين، إن توافق الطالب مع متطمبات الحياة الجامعية يتأثر 
ماعية والشخصية، كما يتأثر بمجموعة من المتغيرات المتعددة منيا: الجنس، والقدرات العقمية، وبعض العوامل الاجت

 (.2000الجامعية )شوكت، ببعض المتغيرات النفسية بالإضافة إلى تأثره بطبيعة الحياة 
 

 نتائج فرضيات البحث: 
النضج وبين مستوى  دراسيال توافقلا توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين ال الفرضية الأولى:

 لدى طمبة جامعة دمشق. الانفعالي
 أفراد عينة البحثقق من صحة ىذه الفرضية قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط بيرسون بين درجات لمتح

 ، والنتائج كالآتي:النضج الانفعاليومقياس  دراسيال توافقمقياس العمى 
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 النضج الانفعاليومقياس  دراسيال توافقمقياس الالارتباط بيرسون بين درجات الطمبة في  ت( معاملا5جدول )
 توافقال
 دراسيال

العلاقات 
 الشخصية

الصحة 
 النفسية

الميارات 
 والعادات

الفاعمية 
 الشخصية

نضج الأىداف 
 ومستوى الطموح

مع  توافقال
 المنياج

  الارتباط

0.938** 0.788* 0.361* 0.910** 0.436* 0.812* 0.740* 
معامل 
الارتباط 
 بيرسون

الشعور بالكفاءة 
 والثقة بالنفس

0.590* 0.863** 0.481* 0.377* 0.369* 0.863** 0.759* 
معامل 
الارتباط 
 بيرسون

المقدرة عمى 
التفاعل 
 الاجتماعي

0.891** 0.319* 0.386* 0.685* 0.602* 0.446* 0.701* 
معامل 
الارتباط 
 بيرسون

المقدرة عمى ضبط 
 النفس

0.591* 0.483* 0.382* 0.997** 0.769* 0.400* 0.764* 
معامل 
الارتباط 
 بيرسون

المقدرة عمى 
توظيف الطاقات 
والإمكانيات في 
 أعمال مشبعة

0.878** 0.806* 0.316* 0.704* 0.814* 0.432* 0.338* 
معامل 
الارتباط 
 بيرسون

التحرر من 
الأعراض 
 العصابية

0.959** 0.845** 0.446* 0.845** 0.886** 0.701* 0.674* 
معامل 
الارتباط 
 بيرسون

البعد الإنساني 
 والقيمي

0.466* 0.736* 0.925** 0.555* 0.486* 0.354* 0.375* 
معامل 
الارتباط 
 بيرسون

تقبل الذات وأوجو 
 القصور العضوية

0.793* 0.470* 0.523* 0.824* 0.974** 0.883* 0.655* 
معامل 
الارتباط 
 بيرسون

 الصحة النفسية

 إيجابيوىو يعني ارتباط مرتفع ( *0.793: كما ىو موضح في الجدول السابق فإن قيمة )ر= مناقشة الفرضية
ذات دلالة إحصائية بين درجات الطمبة   إيجابيةلأنو توجد علاقة  قبل الفرضية البديمةالفرضية الصفرية وت رفضتأي 
 .النضج الانفعاليودرجاتيم عمى مقياس  دراسيال توافقمقياس العمى 

، إذ ييدف كلاىما إلى تماسك ج الانفعاليالنضو  دراسيال التوافقالعلاقة الوثيقة بين  إلى وقد يُعزى ذلك
 الشخصية، ووحدتيا، وتقبل الفرد لذاتو وتقبل الآخرين لو، بحيث يترتب عمى ىذا كمو شعوره بالسعادة والراحة النفسية

 مع الواقع، والتمتع توافقوالاتزان النفسي، والتي تتجمى في تكامل شخصية الفرد، والتخطيط لمستقبمو، وحل مشكلاتو، وال
، والالتزام بقيم توجو سموكو، والإسيام في يُمكن الفرد من إقامة علاقات اجتماعية ناجحةبقدر من الثبات الانفعالي الذي 

 نيالمت (Rojas, 2011دراسة روجاس )و  (Monteiro, 2004مونتيرو ) كل من دراسةا أكدتو موىذا  .بناء المجتمع
 .دراسيوالتحصيل ال يالنضج الانفعالوجود علاقة إيجابية بين  ابينت
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 توافقال أفراد عينة البحث عمى مقياس درجاتبين متوسط لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية الفرضية الثانية: 
 .وفق متغير نوع التخصص الجامعي دراسيال

لمتحقق من صحة ىذه الفرضية قامت الباحثة بحساب الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى 
، تعزى إلى متغير التخصص الدراسي )عموم إنسانية، عموم أساسية(، وذلك باستخدام اختبار دراسيال توافقالمقياس 

(t-test):وجاءت النتائج عمى النحو التالي ، 
 

 دراسيال افقتو بالفيما يتعمق  الجامعيتبعاً لمتغير التخصص  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لدرجات الطلاب (6جدول )

 دراسيالتوافق ال
متغير التخصص 

 الدراسي
 المتوسط العدد

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 الدرجة الكمية
 37.928 134.48 200 الاقتصاد

398 4.296 .000 
 39.785 123.59 200 التربية

( وىي ذات دلالة عند 4.296ت( قد بمغت ))من خلال الجدول السابق نلاحظ أن قيمة : مناقشة الفرضية
ترفض الفرضية الصفرية وتقبل الفرضية البديمة لأنو توجد فروق بين متوسطات  ( وبناءً عمى ذلك0.05مستوى )

طمبة كمية الاقتصاد كانوا  حيث كانتُعزى إلى متغير التخصص الدراسي،  دراسيال توافقالدرجات الطمبة عمى مقياس 
 من طمبة كمية التربية. دراسيال افقتو بالأكثر تمتعاً 

بسبب البيئة الملائمة لمدراسة في  دراسيطمبة كمية الاقتصاد يتمتعون بنسبة أعمى من التوافق الأنَّ  ويمكن القول
الكمية التي توفر لمطالب الفرصة لمتعمم والنمو والنجاح، فالطمبة يمتمكون قدرات عقمية أفضل وىم أكثر نضوجاً ويقدرون 

ونجد أن معظم ىؤلاء المنخفض نسبياً عنيم.  دراسيم ويكونون ذوي سموك متزن مقارنة بزملائيم ذوي التوافق الأنفسي
وىذا ما يتفق مع  .دراسييم التوافققد التحقوا بالتخصص المرغوب فيو، وىذا ما ساعدىم عمى اً دراسيالمتوافقين الطلاب 

بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى ذات دلالة إحصائية التي أكدت وجود فروق ( 2012كريمة، نتيجة دراسة )
 لصالح طمبة الكميات العممية. وفق متغير نوع التخصص الجامعيالتوافق الدراسي  مقياس

 توافقال أفراد عينة البحث عمى مقياس درجاتبين متوسط لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية الفرضية الثالثة: 
 .الدراسية وفق متغير السنة دراسيال

لمتحقق من صحة ىذه الفرضية قامت الباحثة بحساب الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى 
، (t-test)، وذلك باستخدام اختبار السنة الدراسية )سنة أولى، سنة رابعة(، تعزى إلى متغير دراسيال توافقمقياس ال

 وجاءت النتائج عمى النحو التالي:
 

 دراسيال توافقبالفيما يتعمق  السنة الدراسيةتبعاً لمتغير سطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لدرجات الطلاب المتو  (7جدول )
 مستوى الدلالة قيمة ت درجة الحرية الانحراف المعياري المتوسط العدد متغير السنة الدراسية دراسيالتوافق ال

 الدرجة الكمية
 39.599 119.72 200 1س

398 3.783 .000 
 34.671 131.35 200 4س

( وىي ذات دلالة عند 3.783)ت( قد بمغت )من خلال الجدول السابق نلاحظ أن قيمة : مناقشة الفرضية
وبالتالي ترفض الفرضية الصفرية وتقبل الفرضية البديمة لأنو توجد فروق بين متوسطات درجات الطمبة ( 0.05مستوى )
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 دراسيال توافقكانوا أكثر تمتعاً بال السنة الرابعة، فإن طمبة السنة الدراسيةتُعزى إلى متغير  راسيدال توافقعمى مقياس ال
 .السنة الأولىمن طمبة 

 اً أصبحوا أكثر قدرة عمى الانخراط في مجتمع الجامعة واستمتاعأنَّ طمبة السنة الرابعة  وقد يُعزى ذلك إلى
 ملمعديد من الميارات الدراسية والاجتماعية التي تساعدى اً تو وزملائو، وامتلاكبدراستو وأكثر تواصلًا وتفاعلًا مع أساتذ

عمى أداء الميمات المتضمنة في التعميم الجامعي، وأصبحوا أكثر تمكناً من المعارف والمعمومات الجامعية، الأمر الذي 
تبارات والامتحانات وأساليب التقييم يظير في النتائج الدراسية التي يحصل عمييا الطالب، وفي مستوى نجاحو في الاخ

 .تحقيقيا لديو التعميموالميارات التي يستيدف  التي صممت بشكل يقيس مدى تمكن الطالب من المعارف والمعمومات
في حين أن طالب السنة الأولى يغمب لديو شعور عدم الرضا، وىو الأمر الذي يبدو عمى شكل إحساس بالقمق والتوتر 

  ، مما ينعكس عمى نتائج الطالب الدراسية.توافقوح ىذه الحالة ما بين الاضطرابات النفسية عدم الوالاكتئاب، وتترا
النضج أفراد عينة البحث عمى مقياس  درجاتبين متوسط لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  الفرضية الرابعة:

 .وفق متغير نوع التخصص الجامعي الانفعالي
عمى وسطات درجات أفراد عينة البحث مت الباحثة بحساب الفروق بين متلمتحقق من صحة ىذه الفرضية قا

(، وذلك باستخدام اختبار عموم أساسية، عموم إنسانيةالدراسي ) التخصص، تعزى إلى متغير النضج الانفعاليمقياس 
(t-test):وجاءت النتائج عمى النحو التالي ، 

 
 بالنضج الانفعاليالدراسي فيما يتعمق  التخصصتبعاً لمتغير ية وقيمة )ت( لدرجات الطلاب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيار  (8جدول )

 النضج الانفعالي
متغير التخصص 

 الدراسي
 المتوسط العدد

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 الدرجة الكمية
 2.551 107.19 200 الاقتصاد

398 3.285 .000 
 2.610 94.85 200 التربية

( وىي ذات دلالة عند 3.285)ت( قد بمغت )من خلال الجدول السابق نلاحظ أن قيمة : مناقشة الفرضية
وبالتالي ترفض الفرضية الصفرية وتقبل الفرضية البديمة لأنو توجد فروق بين متوسطات درجات الطمبة ( 0.05مستوى )

النضج بكانوا أكثر تمتعاً  كمية الاقتصاد، فإن طمبة صص الدراسيالتختُعزى إلى متغير  النضج الانفعاليعمى مقياس 
 .كمية التربيةمن طمبة  الانفعالي

طمبة الاقتصاد أكثر استبصاراً بالواقع الذي يعيشونو، والمجالات والمواضيع التي يدرسونيا،  إلى أنَّ ويُعزى ذلك 
ويحرصون عمى تحقيق الكفاية لمينة  حالية ومستقبمية، ةتحديات مينيومن ثم ىم أكثر وعياً وانفعالًا بما يحيط بيم من 

 المستقبل من خلال تطوير الميارات، والمواىب الشخصية بشكل دائم ومستمر، والاستعداد لمتعامل مع الحياة القادمة.
النضج ظروف، وأوضاع ليا تأثيرىا في  بووقد تُعزى تمك الفروق إلى الظروف المحيطة بالفرد التي تشمل كل ما يحيط 

. أما إذا كانت ىذه النضج الانفعالي. فكمما كانت ىذه الظروف جيدة، ومريحة، وملائمة أوصمت الفرد إلى الانفعالي
الظروف صعبة، وغير مناسبة، ولا تمكّن الفرد من إشباع حاجاتو الفسيولوجية، والسيكولوجية)النفسية( أوصمت ىذا 

بالفشل؛ بالتالي سوء صحتو النفسية أو تدىورىا. ولمتربية الأسرية،  الإحباط، والضيق، والتوتر، والقمق، والإحساس
"السنوات الأولى التي يقضييا الطفل في الأسرة" من دون شك تأثيرىا في صحتو النفسية حتى عندما يشب، ويكبر، 

ير من جية وصعوبة في حين أنَّ طمبة الكميات الإنسانية لا يممكون القدرة عمى التغيفإنيا تؤثر في توافقو، وتكيفو. 
توظيف معارفيم ميدانياً من جية أخرى، كما تدل ىذه النتيجة عمى أنَّ الطمبة في الكميات الإنسانية أقل رضا عن 
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 مع الآخرين تتسم بالنجاح والاستمرار والاستقرار، ، ويجدون صعوبة في تكوين علاقات مثمرةنفسيم وعن مجتمعيم
 .لدييم اليالنضج الانفعانخفاض مستوى وبالتالي 

أن الفروق دالة إحصائياً بين طمبة العموم الإنسانية وطمبة  التي بينت( 2007)العيد،  وىذا يتفق مع دراسة
 العموم التقنية في العيادي الخاص بالحساسية لصالح طمبة العموم التقنية.

بحث عمى مقياس أفراد عينة ال درجاتبين متوسط لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  الفرضية الخامسة:
 .وفق متغير السنة الدراسيةالنضج الانفعالي 

عمى  وسطات درجات أفراد عينة البحثلمتحقق من صحة ىذه الفرضية قامت الباحثة بحساب الفروق بين مت
، (t-test)، تعزى إلى متغير السنة الدراسية )سنة أولى، سنة رابعة(، وذلك باستخدام اختبار النضج الانفعاليمقياس 

 اءت النتائج عمى النحو التالي:وج
 

 النضج الانفعاليبتبعاً لمتغير السنة الدراسية فيما يتعمق المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لدرجات الطلاب  (9جدول )

 النضج الانفعالي
متغير السنة 
 الدراسية

 المتوسط العدد
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
مستوى 

 لدلالةا

 الدرجة الكمية
 2.980 94.56 200 1سنة

398 3.615 .000 
 2.017 109.48 200 4سنة

 
( وىي ذات دلالة عند 3.615)ت( قد بمغت )من خلال الجدول السابق نلاحظ أن قيمة : مناقشة الفرضية

متوسطات درجات الطمبة  بين قبل الفرضية البديمة لأنو توجد فروقوبالتالي ترفض الفرضية الصفرية وت( 0.05مستوى )
بالنضج تمتعاً كانوا أكثر  الرابعةالسنة  طمبةالسنة الدراسية، فإن تُعزى إلى متغير  النضج الانفعاليمقياس عمى 

 .الأولىطمبة السنة من  الانفعالي
ا تسيطر عمييم الأولى أكثر اكتئاباً وغضباً وتوتراً من طمبة السنة الرابعة، كم أنَّ طمبة السنةإلى  ذلك ويُعزى

قد لا يحقق  ا يحممو من أعباء وتيديدات، وبأن الطالبوم مشاعر اليأس والإحباط خاصةً عندما يفكرون في مستقبميم
ذاتو مينياً واجتماعياً، أي الخوف من أعباء الحياة الاقتصادية والاجتماعية التي تنتظرىم مستقبلًا مما ينعكس ذلك عمى 

م، في حين أن طمبة السنة الرابعة عادةً يكونون أكثر كفايةً وأقل توتراً وذلك بسبب السنوات لديي النضج الانفعاليمستوى 
نَّ محور ىذا ا  أثناء دراستيم، إذ تعد الجامعة فترة نمو انفعالي واجتماعي وأخلاقي ميمة، و في التي قضوىا في الجامعة 

لب خلال مسيرتو العممية إلى نياية السنة الرابعة تجعمو النمو تحقيق الذات وتأكيدىا، فإنَّ الخبرات التي يمر بيا الطا
( 2007العيد، وىذا ما يتفق مع نتيجة دراسة ) .أقل توتراً وأكثر كفاية من الطالب المبتدأ في السنة الجامعية الأولى

وتتفق مع نتيجة  .الأولىمن السنة أكثر  النضج الانفعالية يتمتعون بمستوى مرتفع في التي أكدت أنَّ طمبة السنة الرابع
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مؤشرات الصحة النفسية لصالح  التي أظيرت( 2008)الصبان وآخرون،  دراسة

 الفرقة الرابعة.
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 : الاستنتاجات والتوصيات
 ما يمي: تقترح الباحثة  ثنتائج التِي توصل إلييا البحلء او في ض
  النضج ومستوى  دراسيال توافقة حديثة سنوياً لمعرفة مستوى الإجراء برامج واختبارات عمميمن الضروري
 لدييم. الانفعالي
 ي مختمف السنوات الدراسية لمطمبة من خلال ف لاجتماعي لطمبة الجامعةرار في تقديم الدعم النفسي واالاستم

 توافقبيدف تحقيق ال ر ليم طريق المستقبلالمواضيع التي تبصر الطلاب وتنيية التي تشمل المحاضرات وندوات التوع
 لدييم. النضج الانفعاليمما يرفع مستوى  دراسيالنفسي وال
 في  دراسيال توافقالنفسية والاجتماعية والدراسية التي من شأنيا الشعور بالاحتياجات الطلاب  ضرورة إشباع
 .الجامعة
 وتسييل  والنفسية،الدراسية  يمتحل مشاكلا فيالمؤىل لمساعدة الطلاب  دراسيتوفير المرشد ال ضرورة

 العقبات التي يواجيونيا ويتعرضون ليا.
 .الاىتمام بالإجراءات الوقائية من الاضطرابات النفسية عبر نشر مبادئ الصحة النفسية 
  ين علاقات تكوين اتجاىات موجبة لدى الطمبة نحو ذواتيم، ونحو الآخر ونحو الجامعة، وتكو العمل عمى
 ثقة والاحترام مع كل من الأساتذة والزملاء والعاممين داخل الجامعة.عمى المحبة وال تقوم بين الطلاب
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