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  ABSTRACT    

 

This research aimed to know the differences in the degree of PTSD depending on the 

variables; period of the shock , Educational level and The nature of the housing. In This 

research it is used Davidson's scale of PTSD ,which is based in the diagnosis DSM-IV  

which was translated to Arabic by Abdul Aziz Thabet (2006). The research is applied in 

Jableh. The sample consisted of (50) Wives. 

 The research is found the following results: there is no statistically significant differences 

in the degree of PTSD depending on the variables,( period of shock and Educational level) , 

as too there are statistically significant differences in the degree of PTSD depending on the 

variable The nature of the housing. 
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 اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة من زوجات الشيداء 

 _ميدانية في منطقة جبمة  _دراسة
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 (2019 / 2 / 1قبل لمنشر في  . 2148/  7/  22تاريخ الإيداع ) 

 

 ممخّص  
 

)حدث  الصدمةالمنقضية عمى مدة ات) المتغير تبعاً للكشؼ عف الفروؽ في درجة الاضطراب إلى اييدؼ ىذا البحث 
اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة تـ استخداـ مقياس  زوجة الشييد، طبيعة السكف(.المستوى التعميمي ل الاستشياد(،
الذي يستند في التشخيص عمى الدليؿ التشخيصي الإحصائي الرابع لجمعية الطب النفسي  (،(Davidsonلدافيدسوف 
عمى عينة  ة جبمةمنطق فيالبحث تـ تطبيؽ . (6002)لمعربية عبد العزيز ثابت بإعدادهقاـ (، و IV _DSMالامريكية )
 منتائج التالية3ل بحثوتوصؿ ال ( زوجة شييد،00تألفت مف )

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الاضطراب وفؽ متغير مدة الصدمة والمستوى التعميمي، لكف وجدت 
الزوج، أىؿ فروؽ في درجة الاضطراب وفؽ متغير طبيعة السكف وذلؾ لصالح السكف غير المستقؿ مع كلًب مف) أىؿ 

 الزوجة(
 

 .، زوجات الشيداء(PTSD) 3 اضطراب ضغوط ما بعد الصدمةالكممات المفتاحية
 

 
 
 
 
 

                                                           
 .سورية -اللاذقية ـ جامعة تشرين -كمية التربية -قسم الإرشاد النفسي  -أستاذ مساعد  .4
 .سورية -اللاذقية ـ تشرين جامعة -التربية كمية -قسم الإرشاد النفسي -. أستاذ مساعد 5

 سورية. -جامعة تشرين_ اللاذقية -كمية التربية -قسم الإرشاد النفسي -طالبة دكتوراه  6.
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 مة:مقدّ 
عمى جميع  أثَرت التيالحرب عميو ،  ظروؼفي ظؿ  وري مشاىد سقوط الضحايا والدمار الواسعيعيش الشعب السّ 

،  حيث لا تقتصر الخسائر جعمتو بمواجية مستمرة مع الضغوط الناتجة عنياو  ،جوانب الحياة وعمى كافة فئات المجتمع
نما توجد فئة كبيرة ممف يتألموف البشرية في الحروب عمى الأرقاـ الرّسمية لإحصا ئيات الشّيداء والجرحى والمصابيف، وا 

مف معاناة نفسية واجتماعية بسبب الحرب لا تمقى الاىتماـ الكافي، وقد تدوـ ىذه المعاناة لفترات طويمة نسبياً وخاصةً 
رث العديد مف الأحداث عمى فئات الأطفاؿ والنساء والجنود المشاركيف بالحرب. تسبب الحروبُ والأزمات والكوا

الصادمة، وقد تحدث تأثيرات تفوؽ تأثيرات أحداث الحياة الضاغطة ويعود ذلؾ إلى عدـ وجود خبرات مماثمة لدى الفرد 
 Post Traumatic(، ويعدُّ اضطراب ما بعد الصدمة )570، 6002في التعامؿ مع ىذه الأزمات والحروب)عثماف، 

Stress Disorder) ( يُرمز لو بػPTSD)، لأنّو  ذلؾو ،مف أكثرَ الاضطراباتِ النفسيةِ شيوعاً في الحروبِ والأزمات
 النّفسي الطبِ  جانبِ جمعيةِ  مف تصنيفو الإنسانيةِ، ت ّـ وغير المنطقيةِ  وغير القاسيةِ  البشريةِ  بالأفعاؿِ  عالياً  ارتباطاً  يرتبطُ 

)صدمة(  جدًا مؤلـ لحدث يتعرض الفرد ماعند الاضطراب ىذا (، يحدثُ 8210،8217،8221) بيف ما مريكيةِ لأا
 مثؿ3 التجربة بإعادة التشخيصية أعراضو (، وتتمثؿ 51، 8222المألوفة )يعقوب،  الإنسانية التجربة حدود تتخطى
 بالحدث تذكر التي الأحاديث أو تجنب الأماكف مثؿ3 بالصدمة المرتبطة المثيرات تجنب والكوابيس، الماضي ذكريات

والغضب والتييج وصعوبات التركيز  نائماً، البقاء أو النوـ صعوبة الإستثارة مثؿ3 الصادـ، وزيادة
(Ahmad,2010,73.)  تكوف خبرات الصدمة النفسية مصحوبة بانطباعات حسية تمتصؽ بالذاكرة، وىي لا تؤثر عمى

الفرد للؤحداث المسببة  جميع الأفراد بنفس الطريقة، إذ كثيراً ما يعتمد ىذا التأثير عمى شدة ومدة ومقدار تعرض
دراؾ الفرد وتقييمو لمحدث، إضافةً لعوامؿ العمر، النضج، الشخصية، الخبرات السابقة، والدعـ النفسي  لمصدمة، وا 

 (6007والاجتماعي) ثابت،
لقد أثرت ظروؼ الحرب التي تعيشيا سورية عمى العديد مف فئات المجتمع وتركتيا عرضةً للبضطرابات النفسية 

ة ، ومف المفضؿ في أوقات الحروب وبعدىا الاىتماـ بالفئات التي تضررت نفسياً ومعنوياً مف أجؿ إعادة بناء والسموكي
مجتمع متماسؾ وصحيح نفسياً. تعد فئة زوجات الشيداء مف ىذه الفئات المتضررة نفسياً ومعنوياً واقتصادياً حيث أفّ 

يا الزوجة، ويترتب عمييا تأثيرات نفسية وجسمية واجتماعية فقداف الزوج مف أصعب الأحداث المفجعة التي قد تواجي
واقتصادية، خاصةً وأفّ المرأة جزء مف كياف الرجؿ والأسرة والمجتمع النفسي والاجتماعي وليست رقماً مكملًب )ورد في3 

بالحدث  (، كما يعتبر الزوج المعيؿ الأساسي للؤسرة وخاصةً في مجتمعاتنا العربية وفقده ليس5، 6081محمد ،
العادي، وكمما ازداد اعتماد الزوجة عمى الزوج في أمور الحياة، ازدادت المعاناة النفسية والحياتية لدييا، إضافةً لطبيعة 
المجتمع التي تفرض العديد مف القيود عمى حياة الزوجة مما يعمؽ الحزف والأسى بداخميا ويزيد مف المشاكؿ الصحية 

 جية لدييا.والنفسية والاجتماعية والانتا
زوجات الشيداء باعتبارىا مف الفئات اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى بدراسة الاىتماـ  مما سبؽ ذكره جاء 

 ،مشكلبت كثيرة يمكف أف تستمر لمراحؿ لاحقة مف ىذا الاضطرابيترتب قد ، لما المتضررة مف الحرب عمى سورية 
 .اعية لمزوجة وللؤبناءالحياة والتفكير والتنشئة الاجتموتؤثر عمى أسموب 

 شكالية البحث:إ
تممؾ إمكانية التأثير عمى المشاعر والتّفكير ىي و تشكؿ الأحداث الصادمة خطورة تيدد الشخصية والسموؾ السوي، 

 ;Williams & Projula, 2002والعلبقات الاجتماعية والتّصرفات والسّموكيات والمواقؼ والأحلبـ والنّظرة لممستقبؿ، )
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Krippner, et al., 2012,5والغضب، والشعور بالذنب، وفقداف احتراـ الذات، لخوؼ(، وتخمؽ لدى الفرد مشاعر ا ،
 &Beckham)ؤدي إلى صعوبة التّركيز والتّذكر وصعوبة التّخطيط لممستقبؿتوفقداف الثقة، كما 
Beckham,2006,2) ، داـ الثقة، واضطراب بالإضافة إلى صعوبات عاطفية ونفسية مثؿ3 القمؽ، والاكتئاب، وانع

 Takazawaالشخصية الحدية، وزيادة لمسموؾ العدواني، وتطوير لأعراض اضطراب ما بعد الصدمة ) 
&LSW,2015, 9 .) 

يعتبر فقداف الأسرة لأحد أفرادىا مف أصعب الخبرات المؤلمة التي يمكف أف تواجييا خلبؿ دورة حياتيا، لذا قد يكوف 
ة لمتخفيؼ مف حدة تأثيرىا وخاصةً عمى فئة النساء لأىميةَ لمدور الذي تقوـ بو سواء مف الضروري دراسة ىذه المعانا
 داخؿ الأسرة أـ في المجتمع. 

لصدمة  الحرب عمى سورية، حيث أفّ التعرض ظروؼ لركف أساسي فييا نتيجة الأسرة فقداف البحث الحالي عمى يركز
لمزوجة والأبناء عمى وجو  الأسرية تغيير في الأدوار ، وينتج عنيافي حياة الأسرة تغييراً جذرياً فقداف الزوج قد تحدث 

الخصوص، حيث تعيش المرأة بعد فقداف زوجيا حياة أخرى وذلؾ بسبب التغير الجذري لأسموب حياتيا، وانقلبب 
الدّراسات  نظاميا الحياتي مف نواحي متعددة سواء النفسية والجسدية والاجتماعية والاقتصادية. ولقد أكدت العديد مف

عمى العلبقة بيف اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة والحالة الاجتماعية، حيث أفّ فئة المطمقيف والأرامؿ أكثر عرضةً 
( إلى أفّ زوجات الشيداء يعانيف مف الوحدة 8227( ، وتوصمت دراسة الخرافي )21، 6002للئصابة بو )عرعار،

ؿ المواتي فقدف الزوج بوفاة طبيعية، وبالتالي نحف بحاجة لدراسة النفسية بمقدار أكبر مف زوجات الأسرى أو الأرام
اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة في ظؿ الظروؼ الحاليّة لمجميوريّة العربية السوريّة وخاصةً عمى فئة مف الفئات 

زوجات الأكثر تأثراً في أوقات الحروب والأزمات ويتوقؼ عمييا تنشئة جيؿ كامؿ عانى مف آثار الحرب وىي فئة 
الشيداء التي ازدادت أعدادىا في المجتمع السوري عامةً، وبالتالي فرضت ىذه الظروؼ عمى الزوجات واقع جديد مف 
الحياة و التربية والتنشئة الاجتماعية والمسؤولية تجاه ذاتيا وتجاه أبنائيا وتجاه المجتمع عامةً، وقد تكوف الضغوط 

 اً يصعب مف أداء ميماتيا الجديدة . الصدمية عائقاً نفسياً وانفعالياً خطير 
انطلبقاً مف تزايد عدد الشيداء في سورية نتيجة ظروؼ الحرب عمييا، وأىمية الوفاء ليـ لأنيـ بذلوا حياتيـ لموطف، 

في حياة  فقداف ركف أساسي في الأسرةالكثيرة التي يمكف أف تسببيا صدمة  ثارالآوأىمية المرأة في تنشئة الجيؿ القادـ، و 
واستكمالًا لأبحاث سابقة أجريت مف  سرة نتيجة ظروؼ صادمة خارجة عف التحكـ والسيطرة كالحرب عمى سورية،لأا

 السؤاؿ الآتي3 فيحاوؿ البحث الحالي الإجابة عقبؿ الباحثة عمى فئات مف ذوي الشيداء 
ورية في منطقة جبمة  ما علبقة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة مف زوجات الشيداء في ظؿ الحرب عمى س

 ببعض المتغيرات) المدة المنقضية عمى حدث الاستشياد، والمستوى التعميمي لزوجة الشييد، وطبيعة السكف(؟
 

 أىميّة البحث وأىدافو:
 ة البحث الحالي فيما يمي3تكمف أىميّ 

  في عمـ النفس اليامةمواضيع اليتناوؿ موضوع اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وىو مف. 
  ىي فئة و  ظروؼ الحرب عمى سوريةالضوء عمى فئة مف فئات المجتمع والتي تتزايد أعدادىا نتيجة تسميط

 .الشيداء زوجات
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  ّالتخفيؼ في وعقد ندوات وورشات عمؿ تساىـ  ،نفسية إرشاديةراسة في بناء برامج إمكانية توظيؼ نتائج الد
 مف الحرب.  الفئات مف المجتمع  التي تضررت مف آثار ىذا الاضطراب عمى ىذه

 الكشؼ عف3 ييدؼ البحث الحالي إلى

 البحث تبعاً لمتغير مدة الصدمة.  عينة لدى الصدمة بعد ما ضغوط درجة اضطراب في الفروؽ -8
 المستوى التعميمي. لمتغير تبعاً  البحث عينة لدى الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب درجة في الفروؽ -6
 طبيعة السكف. لمتغير تبعاً  البحث عينة ىلد الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب درجة في الفروؽ -5

 فرضيات البحث:
 مقياس عمى العينة متوسطات درجات أفراد بيف( 0.00) دلالة مستوى عند إحصائية دلالة فروؽ ذات توجد لا-8

 تبعاً لمتغير مدة الصدمة) المدة المنقضية عمى حدث الاستشياد(. الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب
 مقياس عمى العينة أفراد متوسطي درجات بيف( 0.00) دلالة مستوى عند إحصائية لالةد ذات فرؽ يوجد لا -6

 .المستوى التعميمي لعينة البحث لمتغير تبعاً  الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب
 مقياس عمى العينة بيف متوسطات درجات أفراد( 0.00) دلالة مستوى عند إحصائية دلالة فروؽ ذات توجد لا -5

الصدمة تبعاً لمتغير طبيعة السكف لعينة البحث)سكف مستقؿ، مع أىؿ الزوج، مع أىؿ  بعد ام ضغوط اضطراب
 .الزوجة(

  مصطمحات البحث وتعريفاتو الإجرائيّة
 3(PTSD) اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة

 (8210،8217،8221تصنيفو وتوصيفو مف جانب جمعية الطب النفسي الأمريكية) ؼ أنو مرض نفسي، ت َـيعرّ 
بحيث تظير لاحقاً عدة عوارض  ث عندما يتعرض الفرد لحدث مؤلـ يتخطى حدود التجربة الإنسانية المألوفة،ويحد

والصور الدخيمة، اضطراب النوـ والتعرؽ والخوؼ، ضعؼ الذاكرة  )التجنب والتبمد، الأفكاركػ3  نفسية وجسدية
 .(51، 8222،والتركيز... الخ()يعقوب

 تجابة زوجات الشيداء عمى مقياس اضطراب ما بعد الصدمة.ما تعكسو اسيا3ً إجرائويعرؼ 
الأفراد الذيف ىـ مف أسرة كؿ مف تصدر باسمو وثيقة استشياد مف مكتب شؤوف الشيداء في الجميورية  3 الشيداء وذو 

 .والأبناء ،والزوجة ،والزوج ،والأشقاء ،والأـ ،الأب 3العربية السورية مثؿ
 منيج البحث:

أنو أحد أشكاؿ التحميؿ والتفسير العممي المنظـ  3ؼيعرّ و التحميمي  المنيج الوصفيعمى ا البحث ىذفي  الاعتمادتـ 
وتصويرىا كمياً عف طريؽ جمع بيانات ومعمومات مقننة عف الظاىرة أو المشكمة  ،لوصؼ ظاىرة أو مشكمة محددة

  .( 570 ،6002وتصنيفيا وتحميميا واخضاعيا لمدراسة الدقيقة)ممحـ،
 النّظرية  الدّراسة

إلى دراسة الصدمة النّفسيّة، فيو ييتـ بالجانب النّفسي،   Psycho Traumatology يشير عمـ الصدمات النّفسيّة
والعوامؿ النّفسية المحيطة بالأحداث الصادمة، كما ييتـ بالعوامؿ التي تسبؽ الصدمة والتي تصاحبيا والتي تنتج عنيا ) 

 (.12، 6008، الرشيدي وآخروف
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الصدمة حسب قاموس الطّب النّفسي الأمريكي بأنيا خبرة الشخص بحدثٍ يتضمف خطراً عمى حياتو، أو سلبمتو  تُعرؼ
 حولو، وتتضمف مشاعر الخوؼ والرعب والعجز البدنية أو تيديداً بذلؾ سواء لنفسو أو للآخريف مف

 ( .(Krippner, et al., 2012,5 ب متعددة فقد تكوف ناتجة عف أسباب متعمقة تنتج الصدمات النّفسيّة عف أسبا
بالطبيعة كالبراكيف والزلازؿ والفيضانات، أو تكوف مف صنع الإنساف كالحروب والعنؼ والعمميات الجراحية والحروؽ 
والتشوىات والإعاقات، وتكوف مباشرة عايشيا الإنساف بنفسو أو غير مباشرة كالتي سمع بيا عمى سبيؿ المثاؿ 

(Crufad, 2010 ,4 .) 
يوجد كثير مف العوامؿ التي تؤثر في استجابة الفرد لمحدث الصادـ، فمنيا ما يعود لمفرد نفسو، ومنيا ما يعود لطبيعة 

 ، 6007استناداً لػ )بركات،  مف العوامؿ المؤثرةالحدث الصادـ، ومنيا لمبيئة المحيطة بالفرد، والصدمة بشكؿ عاـ و 
 .(01، 6085؛ سموكر وأخروف، 60
 ة الخسارة أو الأذى )سواء المادي أو المعنوي والجسدي( فكمما ارتفعت نسبة تحطـ الفرد المصاب أثر ذلؾ نسب

 بشكؿ سمبي عمى مصادر التّوازف والاستقرار النّفسي الداخمي، وعمى قيـ الفرد.
 الصحيّة(. تعدد مجالات الحياة الّتي أثر بيا الحدث الصادـ) الأسرة، العمؿ، الحياة الاجتماعية، الحياة 
 .درجة العجز التي تصيب الفرد بعد الحدث وأثناءه 
 .الدّعـ الاجتماعي المحيط بالفرد أثناء الحدث وبعده 

توجد فروؽ بيف الأشخاص في مدى تقبميـ لمصدمات، إذ ليس كؿ الخبرات الصدمية تؤدي إلى حدوث الصدمة 
ف ليا بطرائؽ مختمفة، فمنيـ مف يقبؿ الحدث بدرجة إفّ الأفراد يتعامموف مع الحوادث التي يتعرضو حيث  الحقيقية،

(، ويكوف الفرد أماـ 87، 6001معقولة مف الحزف، ومنيـ مف يتعامؿ مع الحدث نفسو بالمجوء إلى الانتحار)حجار،
 (603، 6007حالة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة في إحدى الحالتيف وذلؾ استناداً لػ )بركات ،

 عية لمصدمة لمدة تزيد عف الشير.استمرار الاستجابات الطبي .8
عندما لا تظير ردود الفعؿ الصدمية بعد الحدث مباشرةً، ولكف بعد فترة زمنية وىذا ما يعرؼ بظاىرة  .6

 الأعراض المؤجمة لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة.
نما قد قد ىات النّفسيّة يكوف نتيجة العا يكوف تطور اضطراب ما بعد الصدمة ليس نتيجة رد فعؿ لمحدث الصدمي، وا 

(، وبالتالي نكوف أماـ اضطراب Dyb,2005,27والاجتماعية الموجودة مسبقاً، لدى الفرد خلبؿ فترات ضعفو بالحياة )
 .نفسي فيو مف الشدّة والصعوبة ما يجعمو يترؾ أثراً عمى الاستقرار النّفسي والصحة النّفسيّة لمفرد

 اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة:
( أنّو3 مجموعة مف الأعراض المميّزة التي تعقب فشؿ الفرد في مواجية متطمبات حدث مؤلـ مف 6000عرّفو محمد) 

خلبؿ الأنماط العادية لمسموؾ الموجود لديو، وتكوف ىذه الأعراض إما في استعادة الخبرة عف طريؽ التخيؿ والأحلبـ 
ما في إنكار الحدث مف خلبؿ السموؾ التجنبي الذي يسمكو  الفرد المصدوـ مف خلبؿ الشعور بالعزلة، وعدـ والأفكار، وا 

 (.650،  6000الاىتماـ بالأنشطة، وضعؼ الاستجابة الوجدانية ) محمد،
 استمرتاذا مزمناً ويكوف ، قؿ مف ثلبثة أشيرلأعراض الأ استمرتاذا  حاداً  اضطراب ضغوط ما بعد الصدمةيكوف  

إذا ظيرت الأعراض بعد ستة أشير مف الحدث الصادـ وذلؾ  مؤجلاً ، ويكوف اضطراباً أشيرثلبثة كثر مف لأالأعراض 
، وأعراض اضطراب الضغوط الحادة تمتد مف يوميف إلى أربعة أسابيع منذ وقوع الصدمة، DSM-IVحسب تصنيؼ 
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واذا استمرت لأكثر مف ذلؾ فإنو يُشخص اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، وبذلؾ فإف اضطراب الضغوط الحادة 
 (.10، 6001وط ما بعد الصدمة واستمراره يؤدي لو ) العطية، يسبؽ اضطراب ضغ

 أعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة
أعراض ضغوط ما بعد الصدمة التي أوردىا الباحثوف والمؤلفوف مف عمماء الطّب النّفسي، وعمـ النّفس مستمدة مف  فّ إ

وذلؾ لأنّو المصدر الأساسي  DSM-IV ,1994)المحكّات التشخيصية لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وذلؾ وفقاً )
عراض  تظير بعد التعرض لمصدمة مباشرةً، أو بعد ثلبثة أشير أو ، وتظير ىذه الألتصنيؼ الاضطرابات النّفسيّة

أعراض  أكثر. ولقد صنفت  في ثلبث أعراض رئيسة وىي3 )أعراض التكرار، التجنب، وفرط الاستثارة(.
يات وعي الفرد المصدوـ دوف قصد منو، وقد يعاني مف مشاعر الذنب فيغرؽ في دائرة تقتحـ الذكر  الذكريات)التكرار(:

مغمقة مف الأفكار القسرية التي تتمثؿ بالتذكر والموـ وتأنيب الذات والتي ىي أشد عذاباً مف الحدث الصادـ نفسو، وقد 
حد أف يقوـ الفرد المصدوـ وبشكؿ تمتد آثارىا إلى الأحلبـ حيث تتكرر فييا مشاىد لمحدث الصادـ، وقد تصؿ إلى 
 .مفاجئ بالتصرؼ والسموؾ، وكأنو يعيش الحدث الصادـ مف جديد وبأدؽ التفاصيؿ

(; Back, et. Al, 2015 , 2  Crufad, 2010, 5 .) 
3 يشعر الأفراد النّاجوف مف الصدمات بخدر وانفصاؿ عاطفي عف الآخريف، وقد يكوف لدييـ صعوبة أعراض التجنب

بالغضب والحب، في محاولة منيـ لتجنب التعامؿ مع مشاعرىـ، و يشكؿ التجنب أحد الأعراض الأكثر  الشعورفي 
ديمومة والمستعصية عمى التدخلبت العلبجية، ويتجمى بكبت الأفكار وسموكيات الصدمة وتجنبيا مف أجؿ حماية 

 لاجتماعية بعد الحدث الصادـ. الذات، وقد تتجمى بحالات الانسحاب الاجتماعي وعدـ الاىتماـ بالنّشاطات ا
3  كثيراً ما تصنؼ اضطرابات ما بعد الصدمة ضمف اضطرابات القمؽ باعتبار ترافؽ القمؽ مع أعراض فرط الإثارة

، ومف خلبؿ  مجموعة مف التغيرات الجسدية مثؿ زيادة ضربات القمب، والتوتر، والتعرؽ المفرط، وعدـ القدرة عمى النوـ
كار والمشاعر، ويتشكؿ لدى الفرد فرط إثارة داخمية، قد تعود إلى ردود فعؿ الخوؼ وفرط الانتباه تكرار الذكريات والأف

لى استجابات جسدية كالارتعاش المستمر  أو اليقظة وا 
 (.,0Beckham& Beckham,2006-1  ؛52-51، 6085)سموكر وأخروف، 

يمخصيا الباحثوف في3  البيولوجية والنّفسيّةعراض كما يتضمف اضطراب ضغط ما بعد الصدمة مجموعة مف الأ
الارتعاش، التعرؽ، سرعة خفقاف القمب، تسارع في الدورة الدموية، وأما الأعراض النّفسيّة فيمكف تمخيصيا في الخوؼ، 

 لإنياؾوالتوجس وتوقع الشر، إضافة إلى تدني الوظائؼ النّفسيّة والبيولوجية بصفة عامة، حيث يشعر الفرد بالتعب وا
(krippner, et al., 2012, 7.)  يترافؽ مع الأعراض الأوليّة لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة أعراض ثانوية

وأىمّيا3 الاكتئاب والقمؽ وقمؽ الموت، والسّموؾ الاندفاعي، سوء استخداـ العقاقير والمخدرات، الأعراض الجسمية 
 (.Crufad, 2010, 8وظائؼ الأنا ) النفسية، وحالة مف تغير الإحساس بالزمف والتغير في

 العوامل المييئة لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة:   
ف احتماؿ  ليس كؿ شخص يتعرض لصدمة مف الصدمات معرضاً للئصابة باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، وا 

. تطور الصدمة لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة يتعمؽ بعوامؿ الخطر والحماية والصفات الشخصية لمفرد  المصدوـ
، مثؿ وجود تاريخ طبي نفسي في الأسرة، أسرة مفككة، ذكاء منخفض، وجود  تتمثؿ عوامؿ الخطر بتاريخ الفرد المصدوـ
تاريخ سابؽ مف الأحداث الصادمة، ووجود اضطرابات شخصية لدى الفرد. وقد ترتفع نسبة الإصابة باضطراب ضغوط 

أو بفقداف أشخاص بحوادث الموت، بالإضافة اذا كانت الصدمة  ما بعد الصدمة اذا كانت الصدمة تتعمؽ بالأطفاؿ
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بسبب الإنساف فإنيا تتطور لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة أكثر ما تكوف مف أسباب طبيعية، ومنيا قد يعود لمبيئة 
الفقر والتمييز،  المحيطة بالفرد مثؿ تقديـ الدعـ النفسي والاجتماعي مف عدـ تقديمو، والمكانة الاجتماعية، والمعاناة مف

والتعرض المتكرر لمحوادث الصادمة، بالإضافة إلى المرحمة العمرية لمفرد المصدوـ والخبرات الباكرة المرىقة 
والاضطرابات النّفسيّة الباكرة والطبقة الاجتماعية والاقتصادية، ومف أىـ سمات الذيف لدييـ قابمية للئصابة باضطراب 

ية والسّمبية وضعؼ الثقة بالنفس، وضعؼ الميارات والإرادة ومحدودية التعميـ، عدـ ضغوط ما بعد الصدمة، الاعتماد
؛ Dyb, 2005, p25؛  602، 6085وجود رضا عف الحياة، ومعتقدات سمبية عف الذات والعالـ )شعباف، 

;Dawson, 2007,10 Shubina,2014,210 .) ّلخطر النظر نظرة متكاممة إلى العوامؿ السّابقة جميعيا مف اإف
 والحماية والصفات الشخصية، يوضح كيفية تطور الحدث الصادـ إلى اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة

  : علاج اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة 
نسانية، ويجب توفير أنسب الاستراتيجيات  إفّ التدخؿ العلبجي لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة ضرورة اجتماعية وا 

لاضطراب. يجب أف يكوف العلبج ملبئماً لنمط الصدمة، فالأفراد الذيف يخبروف صدمة وأكثرىا فاعمية في معالجة ىذا ا
تتعمؽ بالكوارث الطبيعية والتكنولوجية أو حوادث السّيارات، يختمفوف عف الأفراد الذيف يخبروف صدمات العنؼ 

لى تقييـ شامؿ لاضطراب والاغتصاب وضحايا الحروب والتعذيب، وحتى تتقدـ العممية العلبجية كثيراً ما نحتاج إ
ضغوط ما بعد الصدمة، والتشخيصات المرتبطة بو، لكف ميما تعددت وتنوعت محاور العلبج يجب أف تتكامؿ مع 

ولقد تعددت ، بعضيا بعض، وفي كثير مف حالات اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة نحتاج لعلبج طبي ونفسي معاً 
ومنيا العلبج السيكودينامي كنموذج ىورتيز في العلبج،  عد الصدمةالنماذج العلبجية النّفسيّة لاضطراب ضغوط ما ب

 والعلبج السموكي، والعلبج المعرفي.
 العلاج الطبي

يشكّؿ العلبج الطبي المرحمة الأولى والأساسية في علبج اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، وخاصةً إذا كاف 
علبج الطبي مف أجؿ تخفيؼ الأعراض المؤلمة الاضطراب قد سيطر بشكؿ سمبي عمى حياة الفرد، حيث يكوف ال

وتسييؿ العلبج النّفسي، ولقد تبيّف أفّ مضادات الاكتئاب والميدئات العصبية وممح الميتيوـ والكمونيديف تعطي نتائج 
ايجابية في علبج اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة. كما تبيف أفّ الكمونيديف المقروف مع البربرانولوؿ مفيد في تخفيؼ 

فكار الدخيمة واستجابات الإجفاؿ والعدوانية والكوابيس، وأفّ الميتيوـ يمكّف بعض المرضى مف توفير سيطرة أفضؿ الأ
( قد تنجح في تخفيؼ الأفكار الدخيمة Imipramineعمى انفعالاتيـ، وأيضاً تبيف أفّ مضادات الاكتئاب وخصوصاً )

اصةً ميدئات البنزوديازيبايف تساعد في التحكـ بالقمؽ اليائـ، والاضطرابات الفيزيولوجية، كما أفّ خافضات القمؽ وخ
والاستجابة الترويعية، فرط التيقظ، ونوبات اليمع. ومضادات الذىاف وخاصةً عقار ىالوبيريدوؿ وكموروبيرمازيف كثيراً ما 

ث تساعدىـ عمى يوصؼ لعلبج الأشخاص النّاجيف مف الصدمات والباقيف عمى قيد الحياة مف الحروب والكوارث، حي
-880، 6008، رشيدي وآخروفال ؛ 811، 6002عرعار، ؛856، 8222النوـ وخفض السموؾ القيري، )يعقوب، 

 (.Dawson, 2007, 28; 7؛ 886
 العلاج النفسي

تعددت النماذج العلبجية النفسية لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة ومنيا عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر النموذج 
 موذج ىورتيز، والنموذج السموكي، والنموذج المعرفي.السيكودينامي كن
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 ( في معالجة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة:Horowitzنموذج ىورويتز) 
ركّز عمى ضحايا العنؼ،  وقديتفؽ ىذا النّموذج مع نظرية معالجة المعمومات ومع النّواحي المعرفية للبنفعالات، 

يركز عمى جانبيف ىما3 الحمؿ الزائد وىو ا الفقداف الصدمي، والأسري. والتعذيب والاعتداء، وضحايا الحوادث، وضحاي
مف المعمومات والمعالجة غير المكتممة لممعمومات. حيث يعتبر أف الخبرة الصدمية عمى درجة مف القوة ويجري 

نا مف الخدر عمى حماية الأ -استبعادىا مف الوعي وتظؿ مخزونة في شكؿ نشط لمذاكرة حيث تعمؿ آلية الإنكار
نياء  -8أولويات العلبج عند ىورويتز3  تكوفالمعمومات الصدمية.  بعاده عف التعرض لمحدث، وا  حماية الفرد، وا 

عندما يخبر الفرد مستويات  -6الحدث الخارجي ويلبحظ أنّو في معظـ الحالات ينتيي الحدث الضاغط قبؿ العلبج. 
يو لا يمكنو تحمميا، فيجب العمؿ عمى خفض ىذا التذبذب إلى التكرار، ف -الخدر والإقحاـ -مف  تذبذب بيف الإنكار

الخدر  -عندما يكوف الفرد متجمداً في طور الإنكار -5مستويات محتممة، وتقديـ المساندة، واختيار الأساليب المناسبة. 
تجزئة الخبرة،  التكرار، فإف المعالج يقدـ جرعة مناسبة مف الخبرة مف خلبؿ مساعدة الفرد عمى -أو في طور الإقحاـ

عندما يصبح الفرد قادرًا عمى تحمؿ  -1بشكؿ مناسب إلى وحدات صغيرة مف المعمومات وتكامميا مع بعضيا بعض.
التكرار يصبح اليدؼ ))العمؿ المباشر(( مع خبراتو ومواجيتيا، حيث يتعامؿ مع الجوانب المختمفة  -خبرات الإقحاـ

يصؿ الفرد مرحمة الإنياء عندما  -0لصور الذىنية والمشاعر والذكريات. لمحدث الصادـ، مثؿ صور الذات والأفكار وا
، الرشيدي وآخروفيصبح قادراً عمى العمؿ المباشر مع خبراتو ومواجية الأفكار والانفعالات المتعمقة بالحدث الصادـ )

 (.800-801، 6002؛ عرعار،77-10، 6008
 العلاج السّموكي:

ـ التعمـ وقوانينو ، وينظر إلى الاضطراب عمى أنو ارتباط خاطئ بيف المثير يعتمد العلبج السموكي عمى مفاىي
يعتبر العلبج السموكي العلبج المناسب لبعض أعراض الاضطراب مثؿ الخوؼ والقمؽ والاستجابة والاستجابة، و 

الأوليّة والثانوية،  يقوـ العلبج السّموكي عمى افتراض أفّ استجابة المريض لمصدمة ىي التي تنتج الأعراضالترويعية. 
وتتسبب في ردود فعؿ الفعؿ ليذه الذكريات، ومف ىنا تعتبر الذكريات مركز الاىتماـ في العلبج السّموكي. ينظر 
المعالج السموكي لأعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة أنّيا جوانب وأنواع مف السّموؾ لا تلبئـ الفرد، وتعوقو عف 

، وتحقيؽ إمكانياتو الشخصية والعقمية، وأنّو يمكف ملبحظة ىذا السّموؾ غير المتوافؽ، التّوافؽ والتّكيّؼ والفاعمية
وتحديده، ومف ثـ ضبطو، واستبدالو أو توجييو وجيات إيجابية وبناءة، كما يقوـ المعالج السّموكي بوضع الخطة 

 Floodingلعلبج بالغمر )العلبجية والعمؿ عمى تنفيذىا مع الفرد المضطرب، ومف طرائؽ العلبج السّموكي، ا
therapy( والأسموب الثاّني ىو خفض الحساسية التدريجية .)Systematic desensitization الذي يعود إلى )

نظرية ))جوف وولبي(( في العلبج عف طريؽ الكؼ بالنقيض، حيث تقتضي ىذه الاستراتيجية تعريض الفرد المصدوـ 
فعة واحدة كما ىو الحاؿ باستراتيجية الغمر، وتشيع استخداـ استراتيجية خفض لممنبو المؤلـ لكف بصورة تدريجية وليس د

الرشيدي ؛ 851، 8222)يعقوب،  التي تعاني مف الكوابيس والخوؼ والقمؽ PTSD  الحساسية التدريجية لدى حالات 
  (.Dawson, 2007, 26؛ 12-16، 6008، وآخروف

 العلاج المعرفي
، ويقوـ عمى أفّ لكؿٍّ منا أفكار وتوقعات ومعاني وافتراضات عف الذات وعف  ( 8220ظير العلبج المعرفي عاـ)

الآخريف، وعف العالـ المحيط بو ىي التي توجو سموكو، وتحدد انفعالاتو، والتي تشكؿ في مجمميا الفمسفة الأساسية 
والافتراضات ذات طبيعة لمشخص في الحياة، حيث تحدث الاضطرابات النفسية عندما تكوف ىذه الأفكار والاعتقادات 
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سمبية وخاطئة، حيث يكوف ىدؼ العلبج المعرفي تحديد وتعديؿ تحريفات وتحيزات التفكير لدى المريض، وكذلؾ تحديد 
(. يكوف اليدؼ العاـ لمعلبج المعرفي 601، 6085وتعديؿ المخطط المعرفي لدى المريض) جابر، بومجاف، 

يشتمؿ عمى ما يمي3 خفض الاستثارة الانفعالية الناجحة لصدماتيـ و  لاضطراب ما بعد الصدمة ىو تيسير المعالجة
بداؿ الصورة الخيالية الصادمة بأخرى داعمة وتشجيعية،  الفيزيولوجية، وعزؿ الاسترجاعات الصدمية الاقتحامية، وا 
وتغيير المخططات والمعتقدات المولدة لمصدمة، وتطوير استراتيجيات أكثر فعالية لمتعامؿ مع ضغوط الحياة اليومية، 

 (626،  6002اعمة لتيدئة النفس وتطميف الذات وخاصةً أوقات الكرب الانفعالي)لييي،وتطوير مقدرة د
 3 سّابقة دّراسات

لقد تّـ التطرُّؽ لأىّـِ الدراسات التي تناولت اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وعلبقتو بمتغيرات أخرى، لدى 
تناولت اضطراب الضغوط لدى ىذه الفئة فئة زوجات الشيداء بالرغـ مف قمة الدراسات العربية والأجنبية التي 

حاولت الباحثة وضع الدراسات وثيقة الصمة بموضوع البحث الحالي ولقد تـ ترتيبيا بحسب التسمسؿ الزمني 
 مف الأقدـ إلى الأحدث.
عنوان: اضطراب الضغوط التالية لمصدمة والتعايش معيا لدى آباء وأميات شيداء ب (2003دراسة القدومي، الحمو)

 .ة. في فمسطينييمقاضة الأقصى في محافظات نابمس وطولكرم وقمانتف
ودرجة التعايش معيا لدى آباء وأميات شيداء انتفاضة  ،الدراسة التعرؼ إلى مستوى الضغوط التالية لمصدمة تىدف 

سرة الأقصى في محافظات الدراسة، ومعرفة أثر متغيرات صمة القرابة مع الشييد بالإضافة إلى الدخؿ الشيري للؤ
وتـ استخداـ استبانة لقياس  ،( أب وأـ800أجريت الدراسة عمى عينة مؤلفة مف )و  ومكاف السكف بالنسبة لممواجيات.

. مف إعداد الباحثيف ، واعتمد البحث عمى المنيج الوصفي المسحي اضطراب الضغوط التالية لمصدمة والتعايش معيا
لمصدمة كانت كبيرة عند آباء وأميات الشيداء، وتوجد فروؽ دالة  اضطرابات الضغوط التالية نتائج الدراسة أفّ ومف 

 .حصائياً في الضغوط التالية لمصدمة بيف الآباء والأميات وذلؾ لصالح الأمياتإ
( بعنوان الدراسة: اضطراب الضغوط التالية لمصدمة لدى النساء بمعسكرات عطاش ودريج 2010دراسة عمر)

 السودان. في.  غيراتبجنوب دارفور وعلاقتو ببعض المت
ىدفت الدراسة معرفة السمة العامة للبضطراب وسط النساء في جنوب دارفور بمعسكري دريج وعطاش، وعلبقتو ببعض 
المتغيرات)العمر، والحالة الإجتماعية، والمستوى التعميمي، ونوع الإعتداء، ونوع العمؿ، ونوع المعسكر(. وتكونت العينة 

. DSM-IV( المعتمد عمى معايير 6001مف إعداد مجاىد مصطفى) PTSDمقياس  ( امرأه. واسُتخدـ500مف )
واعتمد البحث عمى المنيج الوصفي الارتباطي، ومف النتائج أفً السمة العامة لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة تتسـ 

الدراسة) العمر،  بالارتفاع بعينة الدراسة، ولا توجد علبقة ارتباطية بيف اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة ومتغيرات
 الحالة الاجتماعية، المستوى التعميمي، نوع الإعتداء، نوع العمؿ، نوع المعسكر(.

أعراض الصحة النفسية الشخصية والضغط  عنوان:ب 2010يوسفي وشريف ( Yousefi&Sharif,2010) دراسة 
 .النفسي لدى زوجات الشيداء و سجناء الحروب وقدامى المحاربين المعاقين في إيران

مقارنة أعراض الصحة النفسية الشخصية والضغط النفسي لزوجات عينة البحث التي تّـ تقسيميا لثلبث  الدراسة تىدف
( 500مجموعات3 )زوجات الشيداء، وزوجات لأسرى الحرب، وزوجات قدامى المحاربيف المعاقيف( والتي تكونت مف )

أعراض الإجياد النفسي، وأظيرت النتائج وجود علبقة  ( وقائمةPWI-Aزوجة، تّـ استخداـ مقياس الصحة النفسية) 
سمبية بيف الصحة النفسية وأعراض الإجياد)الضغط النفسي(، ولـ توجد فروؽ بيف المجموعات الثلبث في الرضا العاـ 
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لمحياة، لكف لكؿ مجموعة مستويات مختمفة مف أعراض الإجياد والضغوط العائمية، وكؿ مجموعة تحتاج إلى المساعدة 
 بطريقة مختمفة. 

 ( 2011دراسة أبو شريفة )
عنوان الدراسة: اضطراب ما بعد الصدمة وعلاقتو بالتوجو نحو الدعاء لدى عينة من زوجات الشيداء في قطاع غزة 

 في فمسطين.
ىدفت الدراسة التعرؼ عمى العلبقة الارتباطية بيف اضطراب ضغوط التالي لمصدمة، والتوجو نحو الدعاء لدى زوجات 

لشيداء تبعاً لمتغيرات الدراسة3 ) العمر، والمستوى التعميمي، والمستوى الاقتصادي، ومنطقة السكف، وعدد سنوات ا
( زوجة شييد، واعتمدت الدراسة عمى مقياس اضطراب الضغوط التالي 581الزواج(. وتكونت عينة الدراسة مف)

 عتمدت المنيج الوصفي التحميمي. لمصدمة ومقياس التوجو نحو الدعاء وىما مف إعداد الباحثة، وا
نتائج الدراسة3 إفّ مستوى الاضطراب لدى الزوجات مف مستوى مرتفع، توجد علبقة عكسية بيف اضطراب الضغوط 

وفروؽ  50التالي لمصدمة والتوجو لمدعاء وتوجد فروؽ في مستوى الاضطراب تبعاً لمتغير العمر لصالح العمر فوؽ 
 لح المستويات التعميمية العميا) جامعي، دبموـ وما فوؽ(. تبعاً لممستوى التعميمي لصا

ومف خلبؿ استعراض الدّراسات السّابقة نلبحظ أنًيا تطرقت إلى دراسة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة في ظروؼ 
 انسانية صعبة ولعينة متضررة نفسياً واجتماعياً مف الحرب وىي زوجات الشيداء كما في دراسة

( أو عينة النساء في ظروؼ انسانية صعبة أو بعد الحرب كما 6080دراسة )اليوسفي وشريؼ، ( و 6088)أبو شريفة،
(، وىذا يتشابو مع الدراسة الحالية، لكف ما يميز الدّراسة 6080( ودراسة )عمر،6005في دراسة )القدومي، الحمو،

لتي تعيشيا الجميورية العربية السّورية، الحاليّة أنيا تيتـ بفئة ذوي الشيداء )الزوجات( في ظؿ الظروؼ الاستثنائية ا
وبالفروؽ تبعاً )المدة المنقضية عمى حدث الاستشياد، المستوى التعميمي، طبيعة السكف(، و جميع المتغيرات المدروسة 
في ىذا البحث تقع ضمف إطار البيئة الاجتماعية والثقافية التي يخبر بيا الفرد الصدمة والتي قد تؤثر في ظيور 

 اب أو زيادة شدتو.الاضطر 
 :البحث حدود

 .6087تـ تطبيؽ البحث خلبؿ عاـ الحدود الزمانية: 
 الجميورية العربية السورية. -3 منطقة جبمة، محافظة اللبذقيةالحدود المكانية

 . Davidsonالأدوات3 مقياس اضطراب ما بعد الصدمة لدافيدسوف  -38 الحدود الموضوعية
مواتي يسكفّ في منطقة جبمة مف محافظة اللبذقية، ممف فقدف أزواجيف نتيجة ظروؼ العينة3 زوجات الشيداء وال -6

الحرب عمى سورية وخلبؿ تطبيؽ البحث تّـ الاعتماد عمى الزوجات المواتي يعممف في عمؿ دائـ سواء كمدرسات أو 
 نة البحث. موظفات في المؤسسات العامة الأخرى ولدييف أطفاؿ، وذلؾ لضبط ظروؼ تشابو الحياة لدى عي

 مجتمع وعينة البحث:
اختيار العينة لكف تـ ّ و  وىو مجتمع قصدي، جبمةزوجات الشيداء في منطقة يتألؼ المجتمع الأصمي مف جميع 

 وبمغ عدد بحيث يكوف لكؿ زوجة الفرصة ذاتيا بالاشتراؾ بعينة البحث ومف الريؼ والمدينة، بالطريقة العشوائيّة البسيطة
عاـ، وبمغ متوسط  10 -50زوجة، تتراوح أعمارىف مف ( 00) الباحثة تطبيؽ المقياس عمييا العينة التي استطاعت

 حسب العينة توزع يوضح( 8) رقـ ( مف الريؼ. الجدوؿ50( زوجة مف المدينة و)80(عاـ، )52أعمار الزوجات )
 البحث. متغيرات
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 ( توزع العينة حسب متغيرات البحث.1الجدول )
 التكرار طبيعة السكف التكرار المستوى التعميمي التكرار مدة الصدمة المتغيرات
 60 سكف مستقؿ 67 ثانوية وأقؿ 82 أقؿ مف عاميف 
 82 مع أىؿ الزوج 86 أكثر مف عاميف 
 81 مع أىؿ الزوجة 65 أعمى مف ثانوية 66 أكثر مف ثلبثة أعواـ 

 00 المجموع
 

 أدوات البحث: 
، والذي قاـ بإعداده بالمَغة العربية Davidsonاس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسوف تـ الاعتماد في ىذا البحث عمى مقي

عبد العزيز ثابت، يتضمف المقياس مجموعة مف الأسئمة تتعمؽ بالخبرة الصادمة التي تعرض ليا الفرد خلبؿ الفترة 
، والإجابات تأخذ الماضية ويصؼ كؿ سؤاؿ التغيرات التي حدثت عمى الصحة والمشاعر خلبؿ الفترة السابقة

 المقياس ويستند بند و 87(. ويتكوف المقياس مف  1دائماً = 5غالباً = 6احياناً= 8نادراً= 0الاحتمالات التالية )أبداً=
 النفسي الطب لرابطة جمعية الرابع التشخيصي الدليؿ ضمف الصدمة بعد ما لاضطراب التشخيصية عمى الصيغة

(، وتجنب 87، 1، 5، 6، 8ثة مقاييس فرعية3 استعادة الخبرة3 وتشمؿ البنود )، ويقسـ إلى ثلب(DSM-IV) الامريكية
ويتـ (، 82، 80، 81، 85، 86(، والاستثارة وتشمؿ البنود )88، 80، 2، 1، 7، 2، )0الخبرة الصادمة وتشمؿ البنود

صادمة، وثلبثة تشخيص الحالات التي تعاني مف كرب ما بعد الصدمة بحساب عرض مف أعراض استعادة الخبرة ال
 إلى اثناف مف أعراض التجنب، وعرض مف أعراض الاستثارة. 

(، ولقد تمتع المقياس بدرجة ثبات وصدؽ عالية. وقامت الباحثة 6082لقد تّـ حساب الصدؽ والثبات لو مف قبؿ بدر )
بارة "حادثة الاستشياد" بملبءمة بنوده عمى عينة البحث وفؽ الخبرة الصادمة المتعمقة بالاستشياد وذلؾ فقط بإضافة ع

( إلى عبارتيف منفصمتيف وذلؾ لتضميف 87( )2لكؿ بند عوضاً عف عبارة "الخبرة الصادمة" وتقسيـ كلًب مف البنديف)
العزلة والشعور بالحب في بنديف منفصميف، وكذلؾ تضميف كلًب مف الأشخاص والأشياء التي تذكر بحادثة الاستشياد 

 تع المقياس بدرجة صدؽ تمييزي مرتفع وصدؽ اتساؽ داخمي جيد، وتـ حساب ثباتولقد تمفي بنديف منفصميف . 
 لمعامؿ الأدنى الحد تعطي لأنيا ذلؾ( Alpha'sCronbach) كرونباخ ألفا طريقة وفؽ الثبات مف التأكّد وت ّـ المقياس
 بطريقة قيمتو بمغت كما( 06726) ككؿ لممقياس الثبات معامؿ وكاف( SPSS) برنامج باستخداـ وذلؾ المقياس، ثبات

لممقياس حيث بمغ معامؿ الثبات ألفا كرونباخ في دراسة  السابؽ الثبات مع تتشابو القيـ وىذه 0.251 النصفية التجزئة
( كما تـ حساب الثبات بطريقة الإعادة وبمغ معامؿ الارتباط 0.28( وقيمتو في التجزئة النصفية)0.17( )6002ثابت )

 .(0.08)دلالة ( وبمستوى 0.20قياس والتطبيؽ الثاني )بيف التطبيؽ الأوؿ لمم
 إجراءات البحث:

التي تـ اختيارىا  ( زوجة مف زوجات الشيداء 20البحث والتي بمغت )قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى عينة    
بكيفية الإجابة عف قراءة التعميمات الخاصة  زوجةجبمة. في أثناء التطبيؽ طمب مف كؿ منطقة بالطريقة العشوائية في 

جمع وقد تـ  ،في المكاف المناسب×( ضع إشارة)و ومف ثـ  ،عف أي بند غير واضح والاستفسار ،بنود المقياس
( استبانة وذلؾ لانسحاب عدد مف الزوجات أثناء التطبيؽ. 80واستبعاد غير المناسبة والتي بمغ عددىا )الاستبانات 

      .spss باستخداـ رزمة التحميؿ الإحصائينة ومف ثـ تّـ ( استبا00بمغت عدد الاستبانات الصحيحة )
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 3 مناقشة النتائج
 3فرضيات البحثنتناوؿ فيما يمي عرضاً لمنتائج، مف خلبؿ الإجابة عمى 

 (0.05 دلالة مستوى عند النتائج مناقشة )سيتم
أفراد العينة عمى مقياس  توسطاتم ( بيف0.00حصائية عند مستوى دلالة )إذات دلالة فروؽ لا توجد  :فرضية الأولىال

  مدة الصدمة.تبعاً لمتغير اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة 
 ( يوضحاف النتائج.5( و)6حيث الجدوؿ رقـ )( ANOVA ولمعرفة الفروؽ تـ تطبيؽ اختبار أحادي التبايف)

 
 .(: نتائج الاحصاء الوصفي لمتغير مدة الصدمة2الجدول )

 الانحراؼ المعياري المتوسط ددالع المدة المنقضية عمى الصدمة
 86.20 57 82 أقؿ مف عاميف
 2.1 16 86 أكثر مف عاميف

 86.60 10 66 أكثر مف ثلبثة أعواـ
 88.21 16.80 00 المجموع

 
 (: نتائج تطبيق اختبار أحادي التباين 3الجدول رقم)

 مستوى الدلالة Fقيمة  درجات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات 
  6 586.782 260.156 المجموعات بيف

6.11 
 
 17 861.800 2065.02 داخؿ المجموعات 0.02

 00  2211.000 المجموع
 

 أكبر( وىي Sig=20.0)(، ومستوى دلالتيا 6.11نتائج الاختبار أف قيمة اختبار تحميؿ التبايف الأحادي ىي) تأظير 
الفرضية الصفرية التي تقوؿ لا يوجد فروؽ بيف  نقبؿي ، و بالتال(a= 0.05)مف مستوى دلالة الفرضية الصفرية

ىذا إلى أفّ أثر الأحداث الصادمة يعود قد  استجابات أفراد العينة عمى بنود المقياس ككؿ تبعاً لمتغير مدة الصدمة.
سباب التي تكوف مف صنع الإنساف كالحروب أشد وقعاً  وأكثر بقاءً مف الناحية النفسية لدى الفرد المصدوـ مف الأ

(،  كما أفّ غالبية أفراد العينة لـ يتمقوا 70، 6085الأخرى الطبيعية كالحرائؽ والزلازؿ والبراكيف)سموكر وآخروف، 
 وىذا عمييـ، الصدمة آثار تفاقـ يساىـ في التخفيؼ مف أمافٍ  ىذا العلبج عامؿ ليـ يشكؿ العلبج والدعـ النفسي بحيث

التي  مجتمعنا إضافةً لطبيعةالزوج ميما كانت المدة المنقضية عمى الفقداف،  اففقد مع تكيّؼ عدـ بحالة قد يجعميـ ما
ظيار مشاعره لكبت الفرد تدفع  عنو، وىذا يخفؼ قد ذلؾ أفّ  المصدوـ بالفرد المحيطيف الأفراد مف ظناً  والصمود، القوة وا 
قيود المفروضة والأعباء والمسؤوليات  الحياتية والألـ والمعاناة النفسية، كما أفّ كثرة ال الحزف عف التعبير عمى يساعد لا

الممقاة عمى عاتؽ زوجة الشييد سواء مف أسرتيا أو المجتمع  والتي تجعميا تحتاج كثيراً إلى الشريؾ الآخر لتستمر 
ـ استمرار بالحياة وتحمؿ مسؤولياتيا وبفقدانو تفقد الزوجة الكثير مف التطمع لإيجابيات الحياة ونشاطيا و وبالتالي قد يدو 

 الاضطراب لفترات زمنية طويمة. 
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أفراد متوسطي درجات ( بيف  0.00حصائية عند مستوى دلالة )إذات دلالة فرؽ وجد ي3 لا نيةالفرضية الثا 
 .وفؽ المستوى التعميمي العينة عمى مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة

تـ تطبيؽ اختبار  وجات وفؽ المستوى التعميميبيف الز اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة  درجةولمعرفة الفروؽ في 
ئج3( يوضح النتا1المستقمة والجدوؿ ) لمعينات)ت(   

لمعينات المستقمة )ت( (: نتائج تطبيق اختبار4الجدول)  
درجات  Tقيمة الانحراؼ المتوسط العدد الجنس

 الحرية
مستوى الدلالة 

SIG 
القرار 
 الاحصائي

 غير داؿ 0.680 11 8.60 80.16 11 67 ثانوية وأقؿ
 86.18 52 65 ثانوية وأعمى
 00 المجموع

 
( بانحراؼ معياري 11عند تطبيؽ اختبار)ت( لمعينات المستقمة بمغ متوسط الزوجات ذوات التعميـ الثانوي وأقؿ )

يمة )ت( (، وبمغت ق86.18( وبانحراؼ معياري )52(، وبمغ متوسط الزوجات ذوات التعميـ أعمى مف الثانوي )80.16)
( وبالتالي نقبؿ الصفرية القائمة بعدـ وجود فروؽ في 0.00( وىو أكبر مف )Sig0.680=(( ومستوى دلالتيا 8.60=)

( لكنيا اتفقت مع 6088درجة الاضطراب وفؽ المستوى التعميمي وىذه النتيجة اختمفت مع نتيجة دراسة )أبو شريفة،
طبيعة التعاضد والتعاطؼ داخؿ الحياة الزوجية ، البحث إلى (، وقد يعود عدـ الفرؽ في ىذا 6080دراسة )عمر،

وطبيعة التنشئة الأسرية للؤسرة السورية القائمة عمى المحبة والاحتراـ المتبادؿ بيف الزوج والزوجة بغض النظر عف 
ضافةً لذلؾ المستوى التعميمي لعينة البحث مف مستوى تعميـ ثانوي وأعمى  وىذا التقارب في الوضع التعميمي لأفرادىا، وا 

 المستوى التعميمي لـ يؤثر عمى درجة الاضطراب في ىذا البحث.
( بيف متوسطات درجات أفراد العينة 0.00لا يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )الفرضية الثالثة: 

الزوج )الشييد( ، أىؿ  عمى مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة تبعاً لمتغير طبيعة السكف) سكف مستقؿ، مع أىؿ
 الزوجة(.

 ( يوضحاف النتائج.2( و)0حيث الجدوؿ رقـ )( ANOVA ولمعرفة الفروؽ تـ تطبيؽ اختبار أحادي التبايف)
 

 .(: نتائج الاحصاء الوصفي لمتغير مدة الصدمة5الجدول )
 الانحراؼ المعياري المتوسط العدد طبيعة السكف
 2.1 50 60 سكف مستقؿ

 88.07 11.60 82 الزوجالسكف مع أىؿ 
 2.81 12.78 81 السكف مع أىؿ الزوجة

 88.21 16.80 00 المجموع
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 (: نتائج تطبيق اختبار أحادي التباين 6الجدول رقم)
متوسط  مجموع المربعات 

 المربعات
درجات 
 الحرية

 مستوى الدلالة Fقيمة 

  6 252.11 8172.22 بيف المجموعات
2.62 

 
 17 808.12 1721.107 تداخؿ المجموعا 0.000

 00  2211.000 المجموع
 

 أصغر( وىي Sig=000.0)(، ومستوى دلالتيا 2.62نتائج الاختبار أف قيمة اختبار تحميؿ التبايف الأحادي ىي) بينت
في  يوجد فروؽ بيف أنو التي تقوؿ بديمةالفرضية ال نقبؿ، و بالتالي (a= 0.05)مف مستوى دلالة الفرضية الصفرية

رجة الاضطراب تبعاً لمتغير السكف وأنو كمما كاف السكف مستقؿ قمت درجة الاضطراب لدييا ويرتفع مع السكف مع د
أىؿ الزوج، وثـ يرتفع أكثر مع أىؿ الزوجة. وىذا قد يعود إلى أف حياة الزوجة مع أسرتيا أو أسرة زوجيا لا تسمح ليا 

طفاليا وقد تتعرض إلى التضييؽ عمييا مف قبؿ المحيطيف بيا، بممارسة حياتيا الشخصية بنوع مف الخصوصية ليا ولأ
وقد تضطر في كثير مف الأحياف إلى أف تخضع للئملبءات التي يفرضونيا عمييا وىذا سينعكس سمباً عمى شعورىا 

ى عكس حياة بالأماف والاستقلبلية وصحتيا النفسية والجسدية وتزداد المعاناة النفسية لدييا الناتجة عف حدث الفقداف عم
الزوجة التي تسكف في بيتيا المستقؿ حيث تستطيع تربية وتنشئة أطفاليا، وتقرير أسموب وطبيعة حياتيا كما تشاء، 

 وبالتالي قد تقؿ لدييا المعاناة النفسية مف فقداف الزوج.
 

 والتوصيات:الاستنتاجات 
 الاستنتاجات 

  3توصؿ البحث الحالي إلى
بينما ، ية عمى حدث الاستشياد ولممستوى التعميمي لأفراد العينةمدة المنقضلا توجد فروؽ في درجة الاضطراب تبعاً لم

 . توجد فروؽ في درجة الاضطراب بيف الزوجات تبعاً لمتغير طبيعة السكف
 التوصيات:

حتى لا  اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى الفئات التي تضررت مف الحربيجب التركيز عمى كيفية معالجة  
حيث أف ىذا النوع مف الاضطرابات لا يتـ علبجو مع الزمف دوف وجود تدخلبت  ،اممياالأسرة بكيتطور ويعطؿ حياة 

مما يساعد عمى الضغوط الصدمية لدى ىذه الفئة ومواجيتيا وعلبجيا،  العمؿ عمى تشخيصو يجب نفسية لعلبجو، 
زيادة ح الباحثة وتقتر  الوصوؿ بيا إلى صحة نفسية أفضؿ وتنشئة اجتماعية جيدة لمجيؿ الذي تضرر مف الحرب.

ولاسيما خلبؿ الوقت الراىف، وتقديـ الدعـ النفسي ليا  ات المتضررة مف أحداث الحرب عمى سورية،بيذه الفئ الاىتماـ
، علبجية ليـوتقديـ الدعـ المادي لتأميف سكف مستقؿ لمزوجة مع الأبناء، بالإضافة إلى تفعيؿ دور البرامج الإرشادية وال

ي الشيداء مع الييئات الاجتماعية والنفسية في المجتمع، كمنظمات المجتمع المدني، وعقد ندوات تضـ أسر ذو 
وأصحاب الخبرات في التعامؿ مع الصدمات النفسية مثؿ المعالجيف النفسييف و الأكاديمييف في الجامعات، وذلؾ مف 

 أجؿ الوصوؿ إلى التكيؼ الإيجابي مع خبرة الاستشياد.
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