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 ممخّص  
 

اللاذقية, وكذلك  مدينةالمزاجية السائدة لدى عينة من مرضى القمب في  الأنماطالبحث التعرف إلى  ييدف
الجنس, مكان استجابات مرضى القمب عمى مقياس الأنماط المزاجية تعزى لمتغيرات ) تعرف الفروق بين متوسطات

المزاجية عمى  الأنماطالعمر(. ولتحقق أىداف البحث استخدم المنيج الوصفي التحميمي, وتم تطبيق مقياس  الإقامة,
وثباتو بتطبيقو عمى عينة (, وتم التأكد من صدقو 2018( مريضاً ومريضة لمعام )142عينة من مرضى القمب بمغت )

 (. 8.9.0وقد بمغ معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ )ومريضة, ( مريضاً 28شممت )
 نمطالأكثر انتشاراً بين مرضى القمب يميو  النمط( ىو الاستثارة)قوة عمميات  نمطالبحث إلى أن  وخمص

كما بينت النتائج ووجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعاً  ,(كفال)قوة عمميات  نمطالعمميات العصابية( وأخيراً  دينامية )
لمتغير الجنس )ذكور, إناث( لصالح الإناث, وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعاً لمتغيري مكان الإقامة والعمر 

 .القمبالمزاجية لدى أفراد عينة البحث من مرضى  نمط من الأنماط في كل 
 
 لأنماط المزاجية, مرض القمب.المزاج, امفتاحية: الكممات ال
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  ABSTRACT    

 
The research try to defined the Temperament Models of sample of  Heart Surgery  of 

Basel Center in Lattakia City, as well as to identify in the differences between the mean 

responses of Heart Patients on a scale of Temperament Models to the variables (sex, place 

of  residence, age).  Use the search descriptive analytical method. Application a scale of 

Temperament Models on the sample included (142) male and female patients, for the year 

2018,. Pilot sample consisted of (5;) patients, Reliability was established by Cronbach – 

Alpha Reliability at least (0.958). Results showed that the field of the force in the 

excitement field was the most spreading between  heart  patients, and came after the 

dynamic operations of Neurotic field, at last the field of the power to cease operations. 

There are statistically significant differences according to six in favor of female, there are 

no statistically significant differences according to variables (place of  residence, age) in 

the Temperament Models at sample of  Heart Surgery  of Basel Center in Lattakia City. 
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 مقدمة
وذلك بيدف التعرف بشكل أفضل عميو  ,كان الإنسان وما زال ىو محور اىتمام الباحثين في عمم النفس

تجنب كل ودراستو بالشكل الذي يؤدي في النياية إلى محاولة الوصول إلى أقصى درجات السوية إن استطاع ومحاولة 
ومن أىم الأسباب والعوامل التي تؤثر عمى أداء الإنسان بل عمى  ما يؤثر عميو وعمى أدائو في مختمف المجالات.

وباء والذي يعد في الوقت الحاضر  ,الذي يرافق الفرد طيمة حياتو القمبإصابتو بمرض مزمن مثل  ,حياتو بشكل عام
 Centers) من كلا الجنسين %( من أسباب الوفيات في العالم80ما نسبتو ) و يشكل  .(7 ,.588 ,جعفر) عالمي

for Disease Control and Prevention, 2013, 3.)    وبالرغم من تحقيق تقدم ممحوظ في الوعي بأمراض القمب
وعية والأوعية الدموية والوقاية منيا ومعالجتيا إلا أن ثلاثة وفيات من بين كل عشر وفيات ترجع إلى أمراض القمب والأ

 .Debono, et. al, 2013عاماً( ) .5عمى مستوى العالم خلال ) %(88عدد الوفيات بنسبة ) كما ارتفع الدموية,

 الحياتية المستمرة والضغوط الحياة مشاكلو  القمق,و  النفسية, الشدةو  التدخين, إلى انتشاره سبب يعود وربما  (.622
 زيادة أنخلال السنوات العشرين الماضية  الدراسات أظيرت . حيث ةوالأوضاع السياسية والاقتصادية السائد اليومية
 ,.Huffman et alفنائيم ) إلى القمب مرضى في دفع ممموساً  اً دور  تؤدي لدى السكان النفسي والعاطفي الضغط

2013, 3.) (Garavand, et al., 2014, 58 ) 
عمى الجانب البيولوجي والآثار المرضية التي يتركيا تركز  والدراساتومن الملاحظ أن الكثير من الأبحاث 

متناسية أن ىناك جانب أخر ميم يساعد الفرد المصاب بمرض القمب عمى التعايش مع ىذا المرض وىو  ,مرض القمب
ولذلك نادى الأطباء منذ آلاف السنين ) ,الانتباه إلى جوانب شخصية المريض المختمفة وأىميا الجاني الانفعالي

التعامل مع جوانب شخصية الإنسان المختمفة وخاصة الانفعالية إذا أردنا أن نقدم لو شفاء حقيقياً من عممو  بضرورة
 .(7 ,5885 ,عمي) (البدنية

من مكونات الشخصية لم يحظ بما  ميمالقمب بمكون  مرض علاقة التعرف عمى  ويحاول البحث الحالي
وىو يعبر عن السمات ) ,(Temperament) سم المزاجافعالي أو ما يطمق عميو يستحقو من الاىتمام وىو الجانب الان

ويوجد العديد من الأنماط  ,ومن الصعب تغييرىا ثةوىذه الانفعالات مورو  ,الانفعالية لمشخصية ويميز الفرد عن غيره
  (ط معينالمزاجية لكل منيا خصائص نفسية معينة والإنسان خميط من ىذه الأنماط ولكن يغمب عميو نم

 . (. ,5889 ,محمود)
تمقي دراسة المزاج بظلاليا عمى دراسة الشخصية بكافة لما تنطوي عميو من ردود أفعال انفعالية يبقى المزاج و 

في ظميا ظاىرة مميزة لطبيعة الفرد الانفعالية بما تتضمنو من قابمية للاستثارة وحساسية الفرد لمتنبييات الوجدانية سواء 
وبما يحقق لو التناغم مع والانسجام مع عالمو  (00, 7997) أباظة,  مبية أم إيجابية وقوة سرعة استجابتو ليا.كانت س

أن انفعالات الفرد ومزاجو والطريقة التي يفكر بيا قد تكون  كما . ويعزز شخصيتو نحو الأفضل ,الداخمي والخارجي
لعوامل الانفعالية والفسيولوجية وىو ما تركز عميو الدراسة مسؤولة عن المرض ولو في جزء منو نتيجة لمتفاعل بين ا

 الحالية.
 مشكمة البحث:

القمب عمى العديد من الأدبيات الخاصة بمرض  إطلاع الباحثةالحالي من خلال  البحثقد تبمورت مشكمة 
وانتشاره خاصة في ظل  والتّعرّف إلى مدى خطورتو( 5875( )محمد, 5877( )قاسمي, 5885) رزق,  ومضاعفاتو 

سورية منذ أكثر من سبع سنوات من حرب وتدمير وعمميات تيجير وانعدام الأمن والقمق من الظروف التي تمر بيا 
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نتيجة تداعيات وظروف الحرب التي  (%50)أكد مصدر صحي أن الأزمات القمبية زادت بنسبة  حيث  ,المستقبل
العضمة القمبية أو قصور عضمة القمب. وأن عدد المصابين بالأمراض تعيشيا البلاد وتأثيراتيا عمى صعيد احتشاء 

أي أن الشباب ىم الأكثر  ,عام (8. – 50) مميون مصاب معظميم تراوحت أعمارىم بين والقمبية في سورية بمغت نح
 (5877)منظمة الصحة العالمية,  .عرضة للإصابة بالأمراض القمبية

ولقاء بعض المرضى وسماع  الباسل لجراحة القمب في مدينة اللاذقية ت متكررة لمركز الباحثة بزيارا  قامتكما 
آرائيم حول وضعيم إضافة إلى مراجعة سجلاتيم, وكان من الواضح أن الكثير منيم يشعر بالإحباط والتعب والفتور 

ا أن المرضى يختمفون في ردود والذي لفت انتباه الباحثة خلال زيارتي .والخوف من المضاعفات المرضوالسمبية بسبب 
 أفعاليم فمنيم من يتكيف مع المرض ونمط الحياة الجديدة, ومنيم من ينكر المرض ولا يتعامل معو بالجدية المطموبة,

إن بعض الشخصيات بسبب امتلاكيا لخصائص مزاجية إلى  (Margetic & Jakorljevic, 2013, 326)كما أشار 
العلاج أفضل من غيرىا وتظير تحسناً ممحوظاً والتزام بأساليب الرعاية الذّاتية في  معيّنة قد تكون حساسة لبعض طرق

فترة وجيزة, وبعضيا قد يكون ذوي خصائص مزاجية صعبة بحيث لا يتقبل أي نوع من أنواع العلاج وىذا ما يؤدي إلى 
 تطوير المضاعفات الخطيرة. 

مريض )مزاج المريض( في التخفيف من ىذه المضاعفات تأتي أىمية وانطلاقاً من أىمية الجوانب الانفعالية لم
وتنبيييم إلييا لأنو إذا كان الأفراد لا يستطيعون  القمبالمزاجية السائدة لدى مرضى الانماط لى إلمتعرّف  الحاليّ  البحث

اتيم وطبيعتيم الانفعالية, تغيير أمزجتيم فمن الحكمة أن يفيموا أنفسيم عمى قدر الإمكان, أي أن يكونوا عمى عمم بعاد
وبالتالي تعرّف نقاط الضعف وترميميا وتعرّف نقاط القوة واستثمارىا, ولا شك أن ىذا سيساعد المريض والطبيب في 

ن العديد أخاصة و , اختيار طريقة العلاج التي تحقق أفضل النّتائج وبالتالي التخفيف من المضاعفات الخطيرة لممرض
( 2001توماس وزملاؤه )و   (2002)محبوبكل من فئة مرضى القمب  مثل دراسة  ولتمن الدّراسات التي تنا

Thmas, et al   قد أظيرت أن ىؤلاء المرضى تزداد لدييم انفعالات الغضب (, 5877) أبوهو  (2012)محمد و
 الرئيسفي السؤال  البحثوتصاغ مشكمة  والميل لمسرعة وانعدام الصبر والتنافس وصعوبة الانقياد. والاكتئاب والعدائية

  الآتي:
 ؟اللاذقيةمدينة  في  في مركز الباسل لجراحة القمب لدى عينة من مرضى القمب يةالمزاج الأنماطما  

 أسئمة البحث:
 .؟في اللاذقية في مركز الباسل لجراحة القمب لدى عينة من مرضى القمب ية المزاج الأنماط السؤال الأول: ما

بين متوسطات استجابات أفراد ( .8.8دلالة ) ق ذات دلالة إحصائية عند مستوىالسؤال الثاني: ىل توجد فرو 
 ,قوة عمميات الكف ,قوة عمميات الاستثارة)الأنماط المزاجية السائدة نمط من  عينة البحث من مرضى القمب عند كل 

 ؟(العمر مكان الإقامة, ,الجنس) الآتيةات متغير مدينامية العمميات العصبية( تعزى ل
 

 ية البحث وأهدافه:أهم
 : تيمن الآ تي أهمية البحثأت
 .تسميط الضوء عمى مرض القمب -
 .) في حد عمم الباحثة( قمة الدراسات العربية التي تناولت العلاقة بين العوامل النفسية والاضطرابات البدنية -
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ب حياة المريض تعرف الأنماط المزاجية السائدة لدى مرضى القمب, لما ليا من دور كبير عمى جوانأىمية  -
 المختمفة.
إضافة جديدة من ناحية عممية وبحثية لمرضى القمب ولمقائمين بأمر رعاية مرضى القمب  البحث د  عي  -

 .بالمستشفيات ولمميتمين بأمر تقديم الخدمات النفسية اللازمة لمرضى القمب
 قيد الدراسة. رفع جودة الحياة لدى العينة ضمن الدراسات الرامية إلى  البحث الحاليندرج ي -

 إلى تحقيق الآتي: الحالي ويهدف البحث
 .اللاذقية مدينةنماط المزاجية السائدة لدى عينة من مرضى القمب في تعرف الأ -
 (.العمر الجنس, مكان الإقامة,) الكشف عن الفروق في أنماط المزاج لدى مرضى القمب وفقاً لمتغير -
 

  منهجية البحث:
وذلك لملاءمتو لطبيعة البحث وظروفو, والذي ييدف الى جمع أوصاف دقيقة عممية  المنيج الوصفياستخدم 

لمظاىرة موضوع الدراسة في وصفيا الراىن باستخدام فرضيات مبدئية, والى دراسة العلاقات التي توجد بين الظواىر 
مرضى  عنالإحصائية . وقد اعتمد عمى ىذا المنيج في جمع البيانات (08-.5, 5877المختمفة )منصور وآخرون, 

 التي تبيّن ومن ثم تحميل البيانات التي جمعت بالأساليب الإحصائية, واستخلاص النتائج, أنماط المزاجحول  القمب
 .اللاذقية مدينةفي  القمبمرضى لدى الأنماط المزاجية تواجد  درجة

 حدود البحث:
 :5870 العام خلالطبق البحث  الحدود الزمنية . 
 اللاذقية.مدينة مركز الباسل لجراحة القمب في اقتصر البحث  :الحدود المكانية 
 مدينة في المراجعين لمركز الباسل لجراحة القمب  : اقتصر البحث عمى مرضى القمبالحدود البشرية 
 .اللاذقية

 اللاذقية محافظةفي  القمب مرضى  عينة من  تواجد الأنماط المزاجية لدىفي درجة  تمثمت :العمميةحدود ال . 
 مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية

 :تعريف النمط الأنماط المزاجية (Dimension):  النمط ما ىو إلا إطار تنتظم بداخمو مظاىر السموك في
 .(57, 7997مجموعات متماسكة إلى حد كبير )أباظة, 

  تعريف المزاج(Temperament): ث قوة يشير المزاج إلى مجموعة الخصائص الانفعالية لمفرد من حي
الانفعالات أو ضعفيا ثباتيا تقمبيا أو عدم تناسبيا مع مثيراتيا, ودرجة تأثر الفرد بالمواقف التي تثير الانفعال ىل ىو 
تأثير سطحي أو عميق فيقال إن فلان حاد المزاج أو سريع الاستثارة, ويقال عن آخر إنو بميد بطئ الاستثارة, والمزاج 

ل التكونية الفطرية وبيذا المعنى يكون المزاج جانباً من الشخصية دون أن يكون مساوياً ليا غالباً ما يكون محدداً بالعوام
يعرف المزاج في قاموس عمم النفس بأن مصطمح يشير إلى نمط الخصائص السموكية أو ردود . و (572, 5882)فرج, 

و في علاقتو بنفسو أو في تفاعمو مع البيئة أفعال الإنسان, وىو ما يعبر عن طبيعة الفرد الانفعالية وعن البناء النفسي ل
 Power ofقوة عمميات الاستثارة  - 1 :البحثالأنماط المزاجية المُعتمدة في . و(Colman, 2001, 45)من حولو 

stimulus operations ,الدرجة العالية عمى ىذا النمط تشير إلى سرعة ودوام الاستثارة والانفعالات القوية والعميقة :
ة عمى إظيار مستويات عالية في الظروف الصعبة, والرغبة في الاشتراك في منافسات متتالية وعدم سرعة التحكم والقدر 
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: الدرجة العالية ىنا تشير Power of cease operations قوة عمميات الكف - 5 في الانفعالات والميل لممخاطرة.
تثارة أو الاستجابة الانفعالية قبل المنافسة والقدرة عمى عدم إلى القدرة عمى سرعة الامتناع عن أداء عمل ما, وبطء الاس

 Dynamic دينامية العمميات العصبية - 2 إظيار تعبيرات انفعالية وسيولة العودة لمحالة الطبيعية عقب الاستثارة.

operation of neuroticير الحالة : الدرجة العالية عمى ىذا النمط تشير إلى القدرة عمى سرعة التكيف وسرعة تغ
المزاجية, وسرعة الاستجابة لممواقف المتغيرة, والقدرة عمى الانشغال في أكثر من عمل في وقت واحد والقدرة عمى 

: إجرائياً  أنماط المزاجوتعرف  .(8.7, 7990)علاوي,  سرعة الاندماج في العمل أو الأداء دون فترة تمييدية طويمة
الحالي. مع  البحثعمى مقياس أنماط المزاج الذي اعتمدتو الباحثة في الدرجة التي يحصل عمييا المفحوص  بأنيا

ملاحظة أن الأنماط المزاجية الثلاثة تتواجد لدى كل الأفراد ولكن بدرجات متفاوتة, ويصنف الفرد أنو ينتمي إلى ىذا 
 .النمط أو ذاك إذا كانت درجتو عمى ىذا النمط ىي الأعمى مقارنة بدرجتو عمى الأنماط الأخرى

  ىي أي خمل أو إصابة في التركيب التشريحي لمقمب أو الأوعية أو في وظيفتيا,  حيث يصبح  :القمبمرض
وقد تكون الإصابة في الأمور أو العضمة  .الفعل البطيني لمقمب عاجزاً عن المحافظة عمى دوران يفي حاجات الجسم

أو شرايين القمب, وقد يكون  ,و جممة الألياف النوعيةالدسامات(, أو الأذينين أو البطينين, أ)القمبية, أو الصمامات 
ىم الأشخاص من التعريف الإجرائي لمرضى القمب: .  (Brain, 2001)المرض عبارة عن شذوذ في نشوء الأوعية

الذكور الذين شخصوا عمى أنيم مصابون بمرض القمب من قبل اختصاصي أمراض القمب بمركز الباسل لجراحة القمب 
 ذقية. في مدينة اللا

 : مجتمع البحث وعينته
مركز الباسل لجراحة القمب وقد تم الاعتماد في اختيار ىؤلاء  المترددين إلىتكون المجتمع الأصمي من 

 لمبحثعيّنة ك عرضيةالعيّنة وتم اختيار ال .بمرض القمب الطبيب المعالجمن قبل المرضى عمى التشخيص الطبي 
, وفييا لا يخضع الاختيار لأي تنظيم, الدّراسةم اختيارىا بناء عمى مناسبتيا لأىداف تمك العيّنة التي يت" وتعرّف بأنّيا

نما يتم اختيار من يتحصل عميو الباحث صدفة, أو من يتطوع بالمشاركة في الدّراسة, وعادة لا يكون مجتمع الدّراسة  وا 
في  مركز الباسل لجراحة القمبن إلى بمغ عدد أفراد عينة البحث المترددي .(787, 5875, سعيد) "معروفاً لمباحث

( بعد حذف الاستبانات غير 785) توزع عمييم مقياس البحث, وقد بمغ ( مريضاً ومريضة,750مدينة اللاذقية )
عيّنة عمى النحو الذي يظير في التوزعت و  (,9.05(, وانحراف معياري )5..80متوسط عمر )ب, ةمكتممة الإجاب

 ( الآتي:7الجدول )
 توزع أفراد عيّنة البحث بحسب المتغيرات المدروسة (1الجدول )

 

 النسبة المجموع الجنس المتغيرات المدروسة
 إناث ذكور عوامل المتغير المتغير

 % ت % ت

 العمر
 %50.9 87 %78.7 58 %78.0 57 سنة .8أقل من 

 %77.7 787 %82 57 %50.5 88 سنة فأكثر .8

 مكان الإقامة
 %8.7. 75 %..28 89 %75.5 52 مدينة
 %89.2 78 %..55 25 %55.0 20 ريف

 788 785 %7. 07 %82 57 المجموع
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 مقياس البحث: )الأنماط المزاحية(:
(, ويتكون من قسمين؛ 5875استخدم في البحث مقياس الأنماط المزاحية من إعداد )عمي, إعداد المقياس:  -

( فقرة, موزعة 89مقياس من )اليتألف . مقياس الأبعاد المزاجيةد : التعريف بالمقياس. ويضم الثاّني: أبعايضم الأول
موزعة عمى المحاور ( عبارة .7عدد عباراتو ) قوة عمميات الاستثارة:البُعد الأول: * عمى من ثلاثة أبعاد, ىي: 

 29 – 25 – 59 – 79 – 7 ويضم العبارات: محور سرعة دوام الاستثارة والانفعالات القوية والعميقة: - 7الآتية: )
محور الميل , و58 – 77 – 5ويضم العبارات: : محور سرعة التحكم بالانفعالات, و87 – 85 – 88 – 85 –

, موزعة ( عبارة70عدد عباراتو ) قوة عمميات الكف:البُعد الثاّني: (. * 57 – 75 – 2ويضم العبارات: : لممخاطرة
 88 – 28 – 55 – 72 – 8ويضم العبارات:  :ابة الانفعاليةمحور بطء الاستثارة أو الاستجعمى المحاور الآتية: )

محور القدرة عمى ضبط , و27 – 52 – 78 – .: ويضم العبارات: محور الصبر والمثابرة, و80 – .8 – 82 –
عدد  دينامية العمميات العصبيّة:البُعد الثالث: (. *87 – 27 – 25 – 58 – .7 – 5ويضم العبارات:  :النّفس

, .5 – 75 – 7ويضم العبارات: : محور سرعة التكيّف والمواءمة, موزعة عمى المحاور الآتية: )( عبارة75عباراتو )
محور القدرة عمى الاندماج في , و22 – 55 – 77 – 0ويضم العبارات:  :محور سرعة تغير الحالة المزاجيةو

ويضم العبارات:  مواقف المتغيرةمحور سرعة الاستجابة لم, و20 – 28 – 57 – 70 – 9ويضم العبارات:  :العمل
كل عمى  لإجابةل (Likert) ليكرت الخماسيواعتمد أسموب التصحيح وفق مدرج خماسي (. 89 – .2 – 50 – 78

أبداً: الدّرجات الآتية )(, 87 – 55 – 77 – 5 - 7) :السمبية وىي, وقد أعطيت العبارات فقرة من فقرات المقياس
(, وجاءت عبارات المقياس الباقية 7, دائماً: الدّرجة 5, غالباً: الدّرجة 2أحياناً: الدّرجة  ,8, نادراً: الدّرجة .الدّرجة 

, أبداً: الدّرجة 5, نادراً: الدّرجة 2, أحياناً: الدّرجة 8, غالباً: الدّرجة .إيجابية, وأعطيت الدّرجات الآتية )دائماً: الدّرجة 
( . – 2.50( درجة متوسطة, و)2.57 – 5.28ة, والدرجة )( درجة منخفض5.22 – 7, وحددت الدرجة من ) (7

 .درجة مرتفعة
لمتأكد من صلاحية فقرات المقياس تم عرض مقياس أبعاد المزاج  )صدق المحكمين(: :مقياسالصدق  -

وقد بمغ , , وطرطوس(تشرينتي )جامعبكميّة التّربية  فيبصورتو الأولية عمى عدد من الأساتذة ذوي الاختصاص 
بداءعبارات المقياس قراءة منيم طمبقد و ( محكمين. 7)عددىم  ضافة درجة في الرأي , وا   حذف أو وضوحيا, وا 

عبارات, والتأكد من مدى انتماء العبارات للأبعاد التي اندرجت تحتيا. وبناء عمى آراء وملاحظات السادة المحكمين, 
يوضّح بعض العبارات ( 2)والجدول  .ا ضرورة تعديمياالتي رأو  العباراتتعديل تم , العباراتعمى  حكم, والقترحاتيممو 

 المحكمين. السادة المُعدلة من
 ( العبارات التي عُدلَّت عمى مقياس الأبعاد المزاجية2الجدول )

 بعد التعديل العبارات قبل التعديل الرقم
 متو لفترة طويمة.أنيمك في عمل جديد تعم عندما أتعمم عمل جديد أبقى منيمكاً بيذا العمل لفترة طويمة  .7
إذا كنت أتدرب عمى عمل وفشمت في أدائو لا يزعجني ذلك وأستمر   .5

 بالتدريب
 أستمر بالتدريب عمى عمل جديد ولا أنزعج إذا فشمت في أدائو.

 ملأصبر عمى تنظيم المكان الذي أعمل فيو بعد نياية الع لدي الصبر بعد نياية عمل ما عمى تنظيم المكان الذي كنت أعمل فيو  .2
 أشغل نفسي بأشياء أخرى عندما لا أوفق بنتيجة عمل ما إذا لم أوفق بنتيجة عمل ما أنسى الأمر, وأشغل نفسي بأشياء أخرى  .8
 أتابع ممارسة العمل الممتع دون ممل عندما أكون منشغلًا بعمل ممتع أتابع العمل فيو دون ممل  ..
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وضوح تعميمات درجة  لمعرفة :(Cronbach Alphaمعادلة ألفا كرونباخ )طريقة  :مقياسال ثبات -
في مركز الباسل  ( مريضاً ومريضة50) قواميااستطلاعية بتوزيع المقياس عمى عيّنة  ةالباحث تقام, المقياس وفقراتو
لعبارات  الداخمي الاتساقلتقدير درجة التجانس و قيم معامل ثبات ألفا كرونباخ  وحسبتاللاذقية,  مدينةفي لجراحة القمب 

الذي يشير إلى أنَّ قيمة معامل الثبات  (.2, وجاءت النّتائج عمى النحو المبين في الجدول )الأبعاد المزاجية سمقيا
(, وىي قيمة مقبولة إحصائياً كمؤشر عمى ثبات المقياس يمكن الوثوق بو, وتسمح بتعميم 8.977لممقياس ككل بمغت )

 النّتائج. 
 المزاجية الموجه إلى أفراد العيّنة الاستطلاعية من مرضى القمب الأنماطلمقياس ألفا كرونباخ( ( معامل الثبات بطريقة )معامل 3الجدول )

 (Cronpach Alpha) كرونباخألفا معامل  عدد العبارات البُعد
 8.925 .7 البُعد الأول: قوة عمميات الاستثارة
 8.085 70 البُعد الثاّني: قوة عمميات الكف

 8.927 75 العمميات العصبيّةالبُعد الثالث: دينامية 
 8.9.0 89 الدّرجة الكميّة لممقياس

 
 الأسس النظرية لمبحث:

 القمب وبعض الجوانب النفسية -
ينبض وينبسط بانتظام, مع انبساطو يتدفق الدم إلى تجاويفو ويدفع انقباضو نفس  ,عضو عضمي أجوف القمب:

غ وحجمو حجم  (312)  يزن القمب, يزن القمب حوالي  ,جزاء الجسمالدم بقوة خارجا إلى الشرايين الرئيسة ومنيا إلى أ
بطين أيسر  -1يتكون القمب من أربع أجزاء:و  ( مرة في الدقيقة.77وينقبض القمب لكي يضخ الدم حوالي ) ,قبضة اليد

الذي يقوم البطين الأيمن و  -2وىو الذي يقوم بميمة ضخ الدم إلى الشريان الأورطي ومنو إلى جميع أجزاء الجسم. 
باستقبال الدم المستيمك من الجسم ثم يضخو إلى الرئتين عبر الشريان الرئوي وفي الرئة يتم إعادة تحميل الدم 

الأذين الأيمن  -4الأذين الأيسر -3بالأوكسجين ثم يعود مرة ثانية إلى البطين الأيسر حيث تتكرر الدورة مرة أخرى. 
 في القمب مرض يتمثلو  .(175, 2775صولو إلى كل بطين )جعفر. حيث تقومان باستقبال وتجميع الدم عند و 

 القمبي كالعجز كبيرة تناذرات إلى يؤدي قد مما والصمامات الدوري والجياز القمب مستوى عمى الإصابات من مجموعة
 تأتي والتي جسمية النفس راضالأم من وكذلك والمتطورة المزمنة راضالأم حدأ من ىوو (. 77, 5877, قاسيمي)

 منيا ييعان التي ضراالأع أغمبية أن بحيث المريض يعيشيا التي الحياة بنمط والمرتبطة الانفعالية لمضغوط استجابة
 المغط, الألم, التشنج, التنفسي, قصر الخفقان, مثل عضوي قمبي مرض بوجود لدييم دليل فراتو  لا القمب مرضى
  (.9, 5875)محمد,  .القمب دقات راباضط

 عوامل لا يمكن التحكم بها: - 1) مل التي تساعد في حدوث أمراض القمب فتقسم إلى نوعين:ما أىم العواأ -
الجنس فالإحصائيات تشير إلى أن الرجال و  القمب يتزايد مع التقدم بالعمر. بأمراضمثل العمر حيث أن خطر الإصابة 

مثل  :عوامل  يمكن التحكم بها - 2 القمب من النساء. والتاريخ الأسري والوراثة. بأمراضأكثر قابمية للإصابة 
سمنة, وقمة تناول قمة النشاط البدني, والخيارات الغذائية الخاطئة, ومرض السكري, وال ,التدخين, تناول الأملاح

 (67, 2712)محمد, مضادات الأكسدة 

ية في تطور أمراض أما من الناحية النفسية فقد  تم التوصل إلى أدلة واضحة توضح دور عوامل الخطورة النفس
القمب, حيث أن تأثير العوامل النفسية عمى نشوء أمراض القمب قد برىن بالعديد من الاختبارات المعممية والعديد من 
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فحص القمب الإشعاعي(, حيث وجد أن أكثر العوامل النفسية ىي القمق و) رسم القمب()الاختبارات الحديثة مثل 
ية والضغوط النفسية والاجياد اليومي  والعزلة الاجتماعية وانخفاض الدعم والغضب والتوتر  والعدائوالاكتئاب 

تم التوصل إلى أن القمب والأوعية الدموية و . (2775زعطوط, ) . الاجتماعي والتعرض لمحوادث والكوارث الخطيرة
تصيب القمب  تستجيب بوضوح إلى الحالات النفسية وىذه الاستجابة قد تظير عمى شكل اضطرابات خفيفة أو حادة

ليا أثر كبير في إصابتو ببعض الأمراض.  وسموكياتووالأوعية الدموية. وقد أثبتت الدراسات العممية أن طبيعة الإنسان 
أصحاب الشخصية من النمط )أ(  واتضح من نتائج ىذه الدراسات أن أكثر الناس عرضة لمخاطر أمراض القمب ىم 

 عصبيو المزاج نافذي الصبر وىم في صراع دائم مع الوقت ,والاجياد المتواصل الذين يتميزون بالدينامية والعمل الدائم
عمى عكس أصحاب الشخصية من النمط )ب(  .شديدي الانفعال لا يتحمون بالقدرة عمى الصبر وتقبل الأمورمتسرعون 

، 2777لميلادي, ا). عرضة للإصابة بالنوبات القمبية وخصائص الشخصية عندىم تناقض تماماً خصائص )أ( لفيم أق
أيمن كامل أبو المجد: ) د الصحيحات والمصابات بمرض القمبمن رسالة التعامل مع الضغوط النفسية عنو   ((11ص 

المياث  وتختمف أعراض مرض القمب كماً وكيفاً بحسب مدة تطور المرض وحدتو ومن أىم ىذه الأعراض:. (1111
 ,الاضطراب في النوم تقيؤ, دوخة, عرق بارد, شحوب الوجو,بعد جيد مبذول,  الخفقان, ضيق التنفس, السعال, 

صداع خفيف, شعور بضغط غامض عمى عظمة الصدر يمتد إلى الكتف الأيسر, ألم في الصدر, الانتفاخ في 
      (Kumar and clark. 2002)الكاحمين...الخ. 

فقد  ,لاج عمى كافة الأصعدةولا يفوتنا أن نذكر أن طب القمب شيد ثورة شاممة في اساليب التشخيص والع
, ثم أدخمت قسطرة القمب خلال الأربعينات والخمسينات, أعقبيا الفحص بالصدى فوق الصوتي ودراسة كيربية القمب

عرفت البشرية  1167وخلال عام  .جاء الفحص بالأشعة المقطعية وبعدىا الرنين المغناطيسي لمقمب والأوعية الدموية
احة بتركيب كباري الشرايين التاجية وتوالى تقدم جراحة القمب بعد ذلك حيث بدأت القسطرة فتحاً جديداً في مجال الجر 

رزق, )في مجل القمب  العلاجية في الظيور بتوسيع الصمامات الضيقة بالبالون ثم القسطرة البالونية كبديل لمجراحة
 .(5, 2772حسين حسن, 

من  2725% بحمول عام 25ية فإنو يمكن التقميل من ووفقاً للاتحاد العالمي لمقمب ومنظمة الصحة العالم
% من الأشخاص 57توفير الوقاية الثانوية لأكثر من   -1وفيات القمب عمى مستوى العالم إذا تم تحقيق مايمي:

%.  25ضغط الدم بنسبة  ارتفاعتقميل انتشار  -3 -%37تقميل تعاطي التبغ اليومي بنسبة  -2 -المرشحين للإصابة
 .(World Heart Federation, 2016, 2) اتباع نظام غذائي -5الرياضة. ممارسة  -4

حتى نتمكن من  فيم مصطمح المزاج ونظرية الأنماط : (Mood)المزاج و  ((Personaالشخصية  -ثانياً  
 المزاجية لابد أولًا من إلقاء الضوء عمى الشخصية ومفيوميا ونظرياتيا عمى اعتبار أن المزاج ىو مكون أساسي من

 مكوناتيا.
فالشخصية ىي كممة لاتينية الأصل وكان يقصد بيا القناع الذي يمبسو الممثل الذي يؤدي دوره عمى خشبة 
المسرح, وىي تعبر عن نفسيا عندما تتفاعل مع الأخرين, ومعنى الشخصية من أشد معاني عمم النفس تعقيداً وتركيباً 

لعقمية والخمقية في حالة تفاعميا مع بعض لشخص معين يعيش في بيئة ذلك لأنيا تشمل الصفات الجسمية والوجدانية وا
, ولاختلاف الجوانب وقد تعددت تعريفات الشخصية نظراً لأنيا كل معقد متعدد ( 79, 5889وداك, ) معينة اجتماعية

 (تعريف )واطسن  ىذه التعريفاتومن   زوايا الاىتمام ببعد أو أخر من أبعاد المفيوم نظراً لاختلاف الأطر النظرية.
حيث عرف الشخصية بأنيا مجموع الأنشطة التي يمكن اكتشافيا عن طريق الملاحظة الفعمية لمسموك لفترة كافية بقدر 
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, 5882الزيناتي, ) الإمكان, لكي تعطي معمومات موثوق بيا, أي أن الشخصية ىي النتاج النيائي لأنظمة عاداتنا
تعريف  ( في كتابيما سيكولوجية الشخصية عدة تعاريف لمشخصية منيا:75, 5878وأبو شعيرة,  وذكر )غباري .(75
ليندا دافيدوف( لمشخصية بأنيا تمك الأنماط المستمرة والمتسقة نسبياً من الإدراك والتفكير والإحساس والسموك التي )

الانفعالات, والميول, تبدو لتعطي الناس ذاتيتيم المميزة, والشخصية تكوين اختزالي يتضمن الأفكار, والدوافع, و 
وتعريف أيزنك لمشخصية بأنيا التنظيم الثابت المستمر نسبياً لأخلاق  والاتجاىات, والقدرات والظواىر المشابية.

 (  77)مرجع سابق,  الشخص ومزاجو وعقمو وجسده, وىذا التنظيم ىو الذي يحدد تكيف الفرد مع محيطو.
عدة مكونات تتفاعل فيما بينيا لتكون شخصية الفرد المستقمة والتي تميزه ىناك : المكونات الأساسية لمشخصية 

يوصف بالصواب أو الخطأ,  أن يمكن الذيغالباً إلى السموك  والتي تشيرالأخلاق:  - 7)عن غيره من الأفراد وىي: 
ث, فيو يشير إلى تمك المزاج: وكما أورد الباح - 5 والذي يوافق أو لا يوافق المعايير الاجتماعية المتفق عمييا.

 2 الاستعدادات التي ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالمحددات البيولوجية أو الفسيولوجية والتي تبدي قابمية ضئيمة نسبياً لمتعديل.
 (52, 5872, سممان)  الذكاء. - ., لعوامل البيئية الاجتماعيةا - 8, العوامل الجسمية  -

ت والأبحاث التي أجريت في العقدين الأخيرين في مجال دراسة الشخصية إلى أدى النمو المتزايد في الدراسا
ولقد  الاىتمام بالمزاج الذي يمكن بواسطتو الكشف عن الفروق بين الأفراد في الطبيعة الانفعالية المميزة لكل منيم.

يو الآراء حول أنواع وأنماط التي تعددت ف ,انبثقت دراسة الأمزجة من عدة نظريات في عمم النفس منيا نظرية الأنماط
أو الأمزجة, حيث صنف ىيبوقراط في القرن الخامس قبل الميلاد الناس عمى أساس أن الجسم يحتوي عمى سوائل 

 -سريع الغضب -الحزين -النشيط)البمغم( تصاحب ترتيب الأشخاص  -الصفراء -السوداء -الدم)أخلاط أربعة وىي: 
نمط الشخصية يتوقف عمى اي أخلاط تكون نسبتو أكثر في الشخص, واعتمد الكسول(. حيث ذىب ابو قراط إلى أن 

خلال القرن الثاني لمميلاد ما جاء بو أبو قراط, وربط بين الأخلاط والأمزجة فوضع النمط  (Galenus)جالينوس 
أما كراتشمير . (779, 5880)فتيحة, السوداوي( والنمط الدموي )الصفراوي والنمط الممفاوي )البمغمي( والنمط العصبي 

(Kretschmer)  فيعتقد بوجود علاقة بين اربعة أنماط جسمية والخصائص المزاجية الشخصية لمشخصية وىذه الأنماط
البدين ويتميز بالانبساط وروح المرح والنحيل ويتميز بالحساسية والنزوع  إلى الانطواء والرياضي ويتميز بالنشاط )ىي 

  Pavlovكذلك صنف بافموف . (.79, 5877دلائل عدم التنسيق الجسمي( )السواح, والعدوانية والمشوه يبدو عميو 
المزاج المتميز بالاندفاع وسرعة الاستثارة والعدوان, المزاج  أنماط الشخصية باربعة أنماط معتمداً عمى الأمزجة وىي:

لاعتدال مع ظيور النشاط وكثرة الخجول ويمتاز بضعف النشاط والميل إلى الاكتئاب, المزاج النشط المتزن ويتصف با
 (588907حسن, ) .الحركة وأخيراً المزاج اليادئ المتزن المتميز بالقبول والمحافظة عمى الرزانة

قوة عمميات الاستثارة: وىي تشير إلى سرعة ودوام  -7) نماط المزاجيةأبعاد الأ شممت : نماط المزاجيةأبعاد الأ 
قوة  -5, تالية وبطء التحكم في الانفعالاتة, والرغبة في الاشتراك في المنافسات المتالاستثارة والانفعالات القوية والعميق

دينامية  -2 عمميات الكف: تشير إلى بطء الاستثارة أو الاستجابة الانفعالية, والقدرة عمى عدم إظيار تعبيرات انفعالية,
حالة المزاجية, والقدرة عمى الاندماج في أكثر العمميات العصبية: وتشير إلى القدرة عمى سرعة التكيف وسرعة تغير ال

 .(87, 7990)علاوي,  من عمل في وقت واحد
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 الدراسات السابقة 
  :لقمبمرض اأولًا: دراسات تناولت 

 ( 2012دراسة محمد)  :معرفة إلى  دراسةىدفت ال .مستوى الضغوط النفسية لدى مرضى القمببعنوان
(, واستخدمت مدة الاصابة -العمر -الجنس)وعلاقتو ببعض المتغيرات  .مستوى الضغوط النفسية لدى مرضى القمب

توصمت الدراسة إلى أن مستوى الضغوط . و ( مريض قمب..العينة )وشممت  ,مقياس مستوى الضغوط النفسيةالدراسة 
ولا يوجد اختلاف بين مرضى القمب تعزى لمتغير السن والجنس ومدة اً, منخفض نالنفسية لدى مرضى القمب كا

 المرض.
 :ثانياً: دراسات تناولت المزاج

 النمط السموكي )أ(لمشخصية، والخصائص المزاجية لدى عينة من مرضى  عنوان:( ب2002محبوب ) دراسة
معرفة العلاقة الارتباطية  ىدفت الدراسة إلى ضغط الدم الأساسي ومقارنتهم بعينة من الأسوياء بمنطقة مكة المكرمة.

المزاجية لعينة مرضى ضغط الدم من ذوي النمط السموكي )أ(, والتعرف عمى الفروق في بين نمط السموك والخصائص 
الأسوياء, وكذلك التعرف عمى و  النمط السموكي )أ(, والخصائص المزاجية بين عينة من مرضى ضغط الدم الأساسي

, والمستوى الميني, والعامل نمط السموك )أ( والشخصية والخصائص المزاجية تبعاً لمجنس, والعمر, والمستوى التعميمي
وشممت  ( من الأسوياء.555)و ( مريض من مرضى ضغط الدم الأساسي.555من  )الدراسة عينة تكونت و  الوراثي.

فروق  في النمط وجود  من أىم نتائج الدراسةو  ., مقياس الخصائص المزاجيةأدوات الدراسة: مقياس النمط السموكي )أ(
الميل )دم الأساسي والأسوياء. لصالح مرضى ضغط الدم, وذلك في البعد الأول السموكي )أ( بين مرضى ضغط ال

التنافس وصعوبة الانقياد( والدرجة الكمية لممقياس. وتوجد فروق ذات دلالة )لمسرعة وانعدام الصبر(, والبعد الثاني 
وذلك في البعد الثالث إحصائية في الخصائص المزاجية بين مرضى ضغط الدم والأسوياء, لصالح مرضى ضغط الدم, 

كذلك وجدت الدراسة فروق في نمط السموك )أ( تبعاً لاختلاف . انبساط( -انطواء)البعد الرابع و  إدراك( –إعطاء حكم )
 والعمر.   ,الجنس, والمستوى الميني والعامل الوراثي. بينما لم تجد فروق في الخصائص المزاجية تبعاً لاختلاف الجنس

 ( دراسة روزاRoza, 2008( .بعنوان: دراسة المزاج العاطفي في هنغاريا )study of affective 
temperaments in Hungary .) ىدفت الدراسة تعرف العلاقة بين الأنماط المزاجية وعوامل الشخصية, وتكونت

( من المرضى الإكمينيكين, ولتحقيق ىدف الدراسة تم تطبيق عدة مقاييس منيا مقياس 7725الدراسة من )
(TEMPS-A)  وكموننجرزTCT  ومقياس الحالة المزاجية, ومقياس عوامل الشخصية(NEO-PT) وتوصمت ,

الدراسة إلى وجود فروق جنسية في العوامل المزاجية, حيث ارتفع الاكتئاب والتقمب المزاجي والقمق لدى الإناث مقارنة 
 اث.بالذكور, وفي المقابل ارتفع عامل الحيوية لدى الذكور مقارنة بالإن

 ( دراسة بيتر وآخرونBiter, et. al, 2012بعنوان: المزاج وسمات الشخصية بين المرضى مع النوع )2 
 Temperament and character traits of the patients withمن السكري. جامعة كهرمان ماراس. )

type 2 Diabetes :وأنّ 5بالسكري نمط اختبار فرضية أنّ بعض سمات الشخصية ترتبط (.هدفت الدّراسة إلى ,
( مريضاً 8.ىذه العلاقة قد تكون فعالة في السيطرة عمى نسبة السكر في الدم. وتكونت عينة الدّراسة من مجموعتين )

( مريضاً من الإناث. 50( مريضاً من الذكور, و)55( منيم )5878 -5887بالسكري من النوع الثاني بين سنوات )
( عاماً. واستخدمت )مقياس المزاج والشخصية .5-70عمرىم بين )( شخصاً من الأسوياء يتراوح 8.و)

(Temperament and character Inventory) (TCI) ومقياس ,Montgomery - Asberg) )(MADS) .
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وىو مقياس يستخدم مع المرضى الذين يعانون من أعراض الاكتئاب وشدة الشكاوي الجسمية, ومقياس ىاممتون لتقييم 
قياس شدة القمق كأدوات لمدّراسة. ومن أىم نتائج الدّراسة أنّ الأفراد مع سمات شخصية معينة تزداد ل (HAM-A)القمق 

, فقد كانت درجات القمق والاكتئاب أعمى بكثير لدى المرضى الذين يعانون 5لدييم مخاطر الإصابة بالسكري من النوع 
الشخصية, والقدرات العامة ومستوى الرعاية . وكان ىناك ضعف أو فتور في المزاج والصفات 5من السكري نوع 

الذاتية. كما كان طبع روح التعاون )المودة( أعمى بكثير لدى مرضى السكري مقارنة بالأصحاء, وعمى العكس كان 
طبع )الحيمة( أو توجيو الأعضاء الذاتي أقل بكثير لدى المرضى منو لدى الأصحاء. وأخيراً أظيرت الدّراسة أن 

ادة الوزن والقيام ببعض الأنشطة الرياضية يمكن أن تأخذ دوراً في تحسين الجموكوز وحساسية السيطرة عمى زي
 الأنسولين.
 (2012)خرونآو  دراسة ايكسلا    Xi Lu,  et. al  بعنوان: آثار المزاج والشخصية عمى توصيف حالة

 Effect of temperament and. وسمة القمق والاكتئاب، دراسة استطلاعية عمى سكان الشباب الياباني

character profiles on state  and trait Depression and anxiety. A pros pectize study of a 

Japanese youth population. الآثار المترتبة عمى المزاج والشخصية في توصيف إلى معرفة  ىدفت الدراسة
من الجامعات اليابانية  شاركوا في  اً ( طالب708نت العينة من )تكو  حالة القمق والاكتئاب بين السكان الشباب اليابانيين.

أدوات الدراسة: النسخة اليابانية وشممت  أشير( بين التجربة الأولى والثانية. .الدراسة عمى دفعتين بفاصل زمني قدره )
ة القمق والاكتئاب صفأن  من أىم النتائج:. و  (HADS)ومقياس القمق والاكتئاب  ,(ICL) من مقياس المزاج والشخصية

ارتبط الاكتئاب بارتفاع سمة التعالي كما  ارتبطت بدرجة مرتفعة من تجنب الضرر وانخفاض التوجيو الذاتي للأعضاء.
 الذاتي في حين ارتبطت سمة القمق بانخفاض مكافأة الاعتماد والمثابرة, وروح التعاون.

القمق, الاكتئاب( لدى )شار الاضطرابات النفسية مثل ركزت الدراسات السابقة عمى التأكد من مدى انت          
معالجة السموك, عوامل )مرضى القمب, كما ركزت عمى دراسة العلاقة بين الأنماط المزاجية ومتغيرات أخرى مثل 

الحالي مع الدراسات السابقة في بعض محاور الأنماط  البحث تشابوو نمط الشخصية )أ(.  -حالة القمق -الشخصية
عداد  خدام نفس المنيج العممي, وقد تمت الافادة من الدراسات السابقة, إضافة إلى استالمزاجية في وضع النظرية وا 
عن الدراسات السابقة من حيث الحالي  البحث واختمف ,واستخدام المعالجات الإحصائية المناسبة والإجراءات,الأدوات 

  .في مركز الباسل باللاذقية مبيدف الأساسي وىو دراسة الأنماط المزاجية لدى مرضى القال
 

 النتائج والمناقشة:
 ؟.في اللاذقية في مركز الباسل لجراحة القمب لدى عينة من مرضى القمب يةالمزاج الأنماطالسؤال الأول: ما 

المزاجية السائدة لدى مرضى القمب في محافظة اللاذقية, تم حساب  نماطإلى الأ لمتعرّف إلى أكثر   
المزاجية, ويظير الجدول ىذه  الأبعاد, لكل بعد من ةالنسبي والأىميةية والانحرافات المعيارية, المتوسطات الحساب

   .(8النّتائج )
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 في محافظة اللاذقية (: الأبعاد المزاجية السائدة لدى أفراد عيّنة البحث من مرضى القمب4جدول )
 المتوسط الأبعاد المزاجية الرقم

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 ىميّةالأ
 النسبيّة

 المستوى

 مرتفع 78.2% 0.54 3.91 البعد الأول )قوة عمميات الاستثارة(  .1

 متوسط 71% 0.40 3.55 : قوة عمميات الكف.الثاّنيالبُعد   .2

 متوسط 73.2% ...8 3.66 البُعد الثالث: دينامية العمميات العصبيّة  .3
 مرتفع 74% 8.20 3.7 الدّرجة الكميّة لمقياس الأبعاد المزاجية

قوة  نمط ىي:قمب ال ىبيا مرض يتسمأن الأبعاد المزاجية التي  ( إلى8الواردة في الجدول )نتائج الأظيرت 
وأىمية نسبية قدرىا  (2.97) الثلاثة بمتوسط حسابي قدره الأنماطالمرتبة الأولى بين  قد أتى في, الاستثارةعمميات 

(, 2.55) ية العمميات العصبيّة في المرتبة الثاّنية بمتوسط حسابي قدرهدينام نمطو  %( وىي نسبة مرتفعة.70.5)
 في المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي قدره الكفقوة عمميات  نمطو  %( وىي نسبة متوسطة.72.5) وأىمية نسبية قدرىا

دينامية العمميات  ونمط  الاستثارةقوة عمميات نمط وبما أن  %( وىي نسبة متوسطة.77وأىمية نسبية قدرىا ) (...2)
العصبية جاؤوا بنسبة مرتفعة وىما النمطين الغالبين عمى عينة الدراسة, فيذا يدل عمى أن مرضى القمب يصنفون بنمط 

يتصف أفراده بالانيماك بالأعمال الجديدة لفترة طويمة , والغضب عندما يوصف أداؤىم قوة عمميات الاستثارة والذي 
شتراك في المنافسات الخطيرة. كذلك يتصفون بنمط دينامية العمميات العصابية الذي يتصف بأنو سيئ, والميل الدائم للا

أفراده : بالشعور بالممل من تكرار الأعمال ذاتيا, والقدرة عمى تغير حالتيم المزاجية بسرعة من حالة الحزن إلى الفرح, 
 والقدرة عمى الانشغال في أكثر من عمل في وقت واحد. 

حساب المتوسط الحسابي والأىمية النسبية لكل عبارة من العبارات الواردة ضمن كل بُعد, وكذلك ضمن  وقد تم
 كل محور عمى النحو الآتي:

 )سرعة دوام ( محاور ثلاث ىي )بعد )قوة عمميات الاستثارة يتضمن :البعد الأول )قوة عمميات الاستثارة
(, ولتعرّف درجة تواجد كل عبارة واردة الميل لممخاطرة, لتحكم بالانفعالاتسرعة ا, الاستثارة والانفعالات القوية والعميقة

من مرضى  أفراد عيّنة البحثالنسبيّة لإجابات  والأىميّةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ضمن كل محور حسب 
 (:.لكل عبارة وجاءت النّتائج عمى النحو المبين في الجدول ) القمب في محافظة اللاذقية

 (قوة عمميات الاستثارة) بعدعمى  أفراد عيّنة البحثلإجابات  والأهميّة النسبيّة (: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري5جدول )
 المتوسط العبارة الرقم المحور

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 الأهميّة

 النسبيةّ

 الترتيب

 

 المستوى

سرعة دوام الاستثارة والانفعالات القوية والعم
يقة

أشترك في المناقشات أثناء الاجتماعات والجمسات   .4 
 الحوارية.

 مرتفع 8 %76.2 1.36 3.81

 متوسط ; 70.6% 1.39 3.53 أنيمك في عمل جديد تعممتو لفترة طويمة.  .2

 متوسط ; 70.6% 1.46 3.53 أنا إنسان نشيط بشكل عام.  .3

 مرتفع 6 83.4% 1.17 4.17 أرغب في الاشتراك في تحديات متنوعة.  .4

 متوسط 9 72.8% 1.36 3.64 أحتفظ بحيويتي عند ممارسة نشاطاتي اليومية المختمفة.  .5

عندما أفشل في أمر ما أكثر من مرة أنفعل وأغضب   .6
 وأفكر طويلًا.

 مرتفع 4 %90.2 0.79 4.51

 متوسط : 72.6% 1.27 3.63 أستطيع متابعة نشاطاتي المختمفة في الظروف الصعبة.  .7

 مرتفع 5 83.8% 1.28 4.19 ستويات عالية في مواجية التحديات.أحقق م  .8
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يسيل عمي )العمل أو الدّراسة أو ممارسة نشاط ما(   .9
 لعدة ساعات.

 مرتفع 7 %81 1.33 4.05

 مرتفع 78% 0.55 3.90 الدرجة الكمية لممحور الأول

سرعة التحكم بالانفعالات
 

 مرتفع 4 82.2% 1.16 4.11 أفضل الصمت في المواقف الصعبة.  .41

عند ضجيج الحضور في منافسة ما يصعب عمي   .44
 الأداء.

 مرتفع 5 %78.2 1.23 3.91

 مرتفع 6 77.2% 1.36 3.86 أنيمك في عمل جديد تعممتو لفترة طويمة.  .42

 مرتفع 79.2% 0.76 3.96 الدرجة الكمية لممحور الثاني

الميل لممخاطرة
 

 متوسط 6 72.2% 1.53 3.61 تو لمخطر.لدي استعداد لمساعدة صديق تتعرض حيا  .43

 مرتفع 5 74% 1.52 3.70 أميل إلى أداء الأعمال الخطيرة.  .44

أميل إلى الاشتراك في منافسات عندما أعمم أن المنافس   .45
 أقوى مني.

 مرتفع 4 %87.8 1.15 4.39

 مرتفع 78% 0.95 3.90 الدرجة الكمية لممحور الثالث

 
 الآتي: تبيّني( .)من خلال قراءة الجدول 

ىي  متوسطةن العبارات التي حصمت عمى درجة إ :محور سرعة دوام الاستثارة والانفعالات القوية والعميقة -
أستطيع متابعة نشاطاتي المختمفة في الظروف , أنا إنسان نشيط بشكل عام, أنيمك في عمل جديد تعممتو لفترة طويمة)

(, وأىمية 2.58(, )2..2ة تراوحت بين )حسابي اتبمتوسط( يومية المختمفةأحتفظ بحيويتي عند ممارسة نشاطاتي ال, الصعبة
%(, أما العبارات الباقية ضمن ىذا المجال فقد وردت ضمن الدّرجة المرتفعة 75.0%(, و)78.5نسبية تراوحت بين )

لاستثارة محور سرعة دوام ا%(, كما حصل 75.5(, وأىمية نسبية تزيد عمى )2.07ة تزيد عمى )حسابي اتبمتوسط
%(, وجاء في 70(, وأىمية نسبية بمغت )2.9مرتفعة, بمتوسط حسابي بمغ )درجة عمى  والانفعالات القوية والعميقة

 .قوة عمميات الاستثارة بين محاور بُعدالثانية المرتبة 
 مرتفعةحصمت عمى درجة الثلاث الواردة ضمن ىاذ المحور ن العبارات إ :محور سرعة التحكم بالانفعالات -
%(, 77.5و)%(, 70.5%(, و)05.5(, وأىمية نسبية بمغت )2.05(, )2.97(, )8.77ة بمغت )حسابي اتبمتوسط

(, وأىمية نسبية بمغت 2.95متوسطة, بمتوسط حسابي بمغ )درجة عمى  محور سرعة التحكم بالانفعالاتكما حصل 
 .ةقوة عمميات الاستثار  بين محاور بُعدالأولى %(, وجاء في المرتبة 79.5)

 ,أميل إلى الاشتراك في منافسات عندما أعمم أن المنافس أقوى مني) العبارتان وردت :محور الميل لممخاطرة -
 (,3.7, و) (4.39)بمتوسط حسابي قدره( في المرتبة الأولى وضمن الدّرجة المرتفعة أميل إلى أداء الأعمال الخطيرة

,( فقد استعداد لمساعدة صديق تتعرض حياتو لمخطر لدي) ةالعبار أما  %(,78) ,%(07.0)بمغت وأىمية نسبية 
محور الميل كما حصل . %(75.5(, وأىمية نسبية بمغت )2.57) ين بمغبمتوسط حسابي متوسطةحصمت عمى درجة 

بين ة الثاني%(, وجاء في المرتبة 70(, وأىمية نسبية بمغت )2.9, بمتوسط حسابي بمغ )مرتفعةدرجة عمى  لممخاطرة
 .ة عمميات الاستثارةقو  محاور بُعد
  بطء الاستثارة أو الكف( محاور ثلاث ىي )بعد )قوة عمميات  يتضمن قوة عمميات الكف:: الثاّنيالبُعد

(, ولتعرّف درجة تواجد كل عبارة واردة ضمن كل محور القدرة عمى ضبط النّفس, الصبر والمثابرة, الاستجابة الانفعالية
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من مرضى القمب في  أفراد عيّنة البحثالنسبيّة لإجابات  والأىميّةياري المتوسط الحسابي والانحراف المعحسب 
 (:5في الجدول )الوارد لكل عبارة وجاءت النّتائج عمى النحو  محافظة اللاذقية

 (قوة عمميات الكف) بعدعمى  أفراد عيّنة البحثلإجابات  والأهميّة النسبيّة (: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري6جدول )
 المتوسط العبارة الرقم المحور

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 الأهميّة

 النسبيةّ

 الترتيب

 

 المستوى

بطء الاستثارة أو الاستجابة الانفعالية
 

عندما أشعر بالسوء والضيق أحاول التفكير بالأشياء   .4
 المفرحة.

 مرتفع 4 %78 1.06 3.90

ن نتيجة يسيل عمي الاحتفاظ بيدوئي عندما يتأجل زمن إعلا  .2
 ميمة.

 متوسط 8 %71.4 1.34 3.57

 متوسط ; 66.4% 1.44 3.32 يخص العمل أحد معارفي أقوم بو بشغف. عندما  .3

 متوسط : 67.4% 1.46 3.37 داء عمل ما إذا طمب مني ذلك.أأتوقف فوراً عن   .4

 متوسط 7 72.2% 1.47 3.61 عند انتظار إشارة بدء تحدي ما لا أشعر بالقمق.  .5

عند الغضب أو الاستثارة يسيل عمي العودة إلى حالتي   .6
 الطبيعية.

 متوسط 9 %70.2 1.21 3.51

يسيل عمي عدم الاكتراث بالملاحظات التي يوجييا الآخرون   .7
 لي.

 مرتفع 5 %77.2 1.49 3.86

 مرتفع 6 74.8% 1.38 3.74 أعترض عمى المجادلات التي تتميّز بالانفعالات الزائدة.  .8

 متوسط 72.2% 0.44 3.61 الكمية لممحور الأول الدرجة

صبر والمثابرة
ال

 

أستمر بالتدريب عمى عمل جديد ولا أنزعج إذا فشمت في   .9
 أدائو.

 مرتفع 4 %82.6 1.23 4.13

 متوسط 7 67.8% 1.40 3.39 أكون صبوراً عند أداء الواجبات الصعبة.  .41

 مرتفع 5 81.4% 1.25 4.07 العمل.أصبر عمى تنظيم المكان الذي أعمل فيو بعد نياية   .44

 متوسط 6 71.4% 1.45 3.57 يمكنني ملازمة شخص يقوم بعمل ما وأصبر حتى ينتيي.  .42

 مرتفع 75.8% 0.74 3.79 الدرجة الكمية لممحور الثاني

س
ضبط النّف

القدرة عمى 
 

 متوسط 8 61.4% 1.19 3.07 أىيء نفسي جيداً قبل الخوض في منافسة ما.  .43

 متوسط 7 62.6% 1.49 3.13 .تخذ قرار خاطئ ضدي أستطيع السيطرة عمى نفسيعندما ي  .44

 متوسط 5 72% 1.35 3.60 أضبط نفسي بسرعة عندما يطمب مني شخص أخر ذلك.  .45

 متوسط 6 66.4% 1.41 3.32 عند استثارتي بأي موقف غاضب أستطيع أن أبقى ىادئاً.  .46

 متوسط 9 57.8% 1.37 2.89 دوئي.عند انتظاري لقرار ىام أبقى محافظاً عمى ى  .47

 مرتفع 4 77.8% 1.38 3.89 أستطيع البقاء ىادئاً حتى عندما أتعرض لانتقاد لفترة طويمة.  .48

 متوسط 66.4% 0.67 3.32 الدرجة الكمية لممحور الثالث

 الآتي: يتبيّن( 5)من خلال قراءة الجدول 
عندما أشعر بالسوء والضيق أحاول التفكير العبارات ) وردت: محور بطء الاستثارة أو الاستجابة الانفعالية -

أعترض عمى المجادلات التي , يسيل عمي الاحتفاظ بيدوئي عندما يتأجل زمن إعلان نتيجة ميمة ,بالأشياء المفرحة
 (,3.86, و) (3.9)بمغت ةحسابي اتبمتوسط( في المراتب الأولى وضمن الدّرجة المرتفعة تتميّز بالانفعالات الزائدة

ات الباقية الواردة العبار %( لمعبارات الثلاثة عمى التوالي, أما 78.0%(, و)77.2, و)%(78وأىمية نسبية ) (3.74و)
( وأىمية نسبية تراوحت بين 2.57(, و)2.25ة تراوحت بين )حسابي اتبمتوسط متوسطةحصمت عمى درجة فقد 
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متوسطة, بمتوسط درجة عمى  ة الانفعاليةبطء الاستثارة أو الاستجابمحور كما حصل %(. 75.5%(, و)55.8)
 .قوة عمميات الكف %(, وجاء في المرتبة الثانية بين محاور بُعد75.5(, وأىمية نسبية بمغت )2.57حسابي بمغ )

, أستمر بالتدريب عمى عمل جديد ولا أنزعج إذا فشمت في أدائو: جاءت العبارات )محور الصبر والمثابرة -
(, 8.72ة بمغت )حسابيات بمتوسط( بدرجة مرتفعة ذي أعمل فيو بعد نياية العملأصبر عمى تنظيم المكان ال

يمكنني ملازمة شخص تين )عبار لا%( لمعبارتين عمى التوالي, أما 07.8%(, و)05.5بمغت )وأىمية نسبية  (,8.87و)
 بمتوسط متوسطةة حصمت عمى درج( فقد أكون صبوراً عند أداء الواجبات الصعبة ,يقوم بعمل ما وأصبر حتى ينتيي

كما حصل  %( لمعبارتين عمى التوالي.57.0%(, و)77.8( وأىمية نسبية بمغت )2.29(, و)7..2بمغ ) سابيح
%(, وجاء في 0..7(, وأىمية نسبية بمغت )2.79مرتفعة, بمتوسط حسابي بمغ ) درجةعمى  محور الصبر والمثابرة

 .قوة عمميات الكف المرتبة الأولى بين محاور بُعد
( أستطيع البقاء ىادئاً حتى عندما أتعرض لانتقاد لفترة طويمةالعبارة )ن إ: ور القدرة عمى ضبط النّفسمح -

ات الباقية الواردة ضمن العبار %(, أما 77.0بمغت )وأىمية نسبية  (2.09بمغ ) حسابي بمتوسط مرتفعةجاءت بدرجة 
(, وأىمية نسبية تراوحت 2.5(, و)5.09بين ) ة تراوحتحسابي اتبمتوسط متوسطة درجةحصمت عمى ىذا المحور فقد 

(, 2.25, بمتوسط حسابي بمغ ) متوسطةدرجة عمى  القدرة عمى ضبط النّفسمحور حصل ( كما 75%(, )7.0.بين )
 . قوة عمميات الكف %(, وجاء في المرتبة الثالثة بين محاور بُعد55.8وأىمية نسبية بمغت )

  :سرعة ( محاور أربعة ىي )بعد )دينامية العمميات العصبيّة يتضمن صبيّة:دينامية العمميات العالبُعد الثالث
(, سرعة الاستجابة لممواقف المتغيرة, القدرة عمى الاندماج في العمل, سرعة تغير الحالة المزاجية, التكيّف والمواءمة

النسبيّة  والأىميّةياري المتوسط الحسابي والانحراف المعولتعرّف درجة تواجد كل عبارة واردة ضمن كل محور حسب 
لكل عبارة وجاءت النّتائج عمى النحو الوارد في  من مرضى القمب في محافظة اللاذقية أفراد عيّنة البحثلإجابات 
 (:7الجدول )
 (العصبيّةدينامية العمميات ) بعدعمى  أفراد عيّنة البحثلإجابات  والأهميّة النسبيّة (: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري7جدول )

 المتوسط العبارة الرقم المحور

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 الأهميّة

 النسبيةّ

 الترتيب

 

 المستوى

سرعة التكيّف 
والمواءمة

 

 مرتفع 5 77.6% 1.23 3.88 أتفاعل مع من حولي بسرعة.  .4

 مرتفع 4 78.8% 1.27 3.94 أقوم بواجباتي دون كمل حتى لو كانت غير محببة.  .2

 مرتفع 6 75% 1.56 3.75 سرعة عمى مكان جديد انتقمت إليو )سكن, عمل,...(.أتعود ب  .3

 مرتفع 77.2% 8>39 3.86 الدرجة الكمية لممحور الأول

سرعة تغير الحالة المزاجية
 مرتفع 5 74.4% 1.23 3.72 حالتي المزاجية لا تتأثر بحالة من حولي.  .4 

لحزن إلى من السيل أن أغير حالتي المزاجية من حالة ا  .5
 حالة الفرح.

 مرتفع 4 %78.4 1.30 3.92

 متوسط 7 65.4% 1.70 3.27 أشغل نفسي بأشياء أخرى عندما لا أوفق بنتيجة عمل ما.  .6

 متوسط 6 73% 1.46 3.65 أصاب بالممل أثناء تكرار الواجبات أو الميام المتشابية.  .7

 متوسط 72.8% 39:4 3.64 الدرجة الكمية لممحور الثاني

ا
لقدرة عمى الاندماج 

في العمل
 

 مرتفع 4 83.6% 0.98 4.18 أتابع ممارسة العمل الممتع دون ممل.  .8

 مرتفع 7 73.6% 1.38 3.68 أندمج مع زملائي بعد فترة انقطاع طويمة عنيم بسيولة.  .9

 متوسط 8 71.6% 1.33 3.58 إذا كان لابد لي أن أقوم بعمل متعب, أقوم بو دون تردد.  .41

 مرتفع 5 79.8% 1.02 3.99 أن أتقبل أصدقاء جدد بسرعة.يمكنني   .44
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من السيل عمى التآلف والاندماج مع شخص جديد بناء عمى   .42
 طمب شخص آخر )مديري في العمل, أحد أفراد أسرتي(.

 مرتفع 6 %76.6 1.33 3.83

سرعة الاستجابة لممواقف  مرتفع 77% >399 3.85 الدرجة الكمية لممحور الثالث
المتغي

 رة

 متوسط 7 61% 1.46 3.05 يمكنني استيعاب المتنوعة الجديدة بسرعة.  .43

 متوسط 6 64% 1.47 3.2 أتجاوب مع المدير المسؤول عني بسرعة.  .44

 متوسط 5 64.2% 1.65 3.21 أتقن عمل أو ميارة جديدة بسرعة.  .45

 مرتفع 4 75.4% 1.45 3.77 أجيب بسرعة عن الأسئمة المفاجئة.  .46

 متوسط 66.2% 3983 3.31 ة لممحور الرابعالدرجة الكمي

 الآتي: يتبيّن( 7)من خلال قراءة الجدول 
 مرتفعةحصمت عمى درجة الثلاثة الواردة ضمن ىاذ المحور ن العبارات إ :سرعة التكيّف والمواءمة -
%( .7%(, )77.5%(, )70.0وأىمية نسبية بمغت )(, .2.7(, )2.00(, )2.98ة بمغت )حسابي اتبمتوسط

مرتفعة, بمتوسط حسابي بمغ درجة عمى  القدرة عمى ضبط النّفسمحور حصل بارات الثلاثة عمى التوالي, كما لمع
 .دينامية العمميات العصبيّة %(, وجاء في المرتبة الأولى بين محاور بُعد77.5(, وأىمية نسبية بمغت )2.05)

حالتي المزاجية من حالة الحزن إلى حالة من السيل أن أغير وردت العبارتان ) :سرعة تغير الحالة المزاجية -
 ينحسابي ينبمتوسط( في المرتبة الأولى وضمن الدّرجة المرتفعة حالتي المزاجية لا تتأثر بحالة من حولي, الفرح
أصاب تين )العبار %( لمعبارتين عمى التوالي, أما 74.4, و)%(78.4)بمغت وأىمية نسبية  (2.72, ) (3.92)ماقدرى

 احصمت( فقد أشغل نفسي بأشياء أخرى عندما لا أوفق بنتيجة عمل ما ,أو الميام المتشابيةكرار الواجبات بالممل أثناء ت
%( 2.57%(, و)72( وأىمية نسبية بمغت )2.57(, و).2.5ين بمغا )حسابي تينبمتوسط متوسطةعمى درجة 

متوسطة, بمتوسط حسابي بمغ درجة عمى  سرعة تغير الحالة المزاجيةمحور كما حصل لمعبارتين عمى التوالي. 
 .دينامية العمميات العصبيّة %(, وجاء في المرتبة الثالثة بين محاور بُعد75.0(, وأىمية نسبية بمغت )2.58)

( إذا كان لابد لي أن أقوم بعمل متعب, أقوم بو دون ترددالعبارة )ن إ :محور القدرة عمى الاندماج في العمل -
ات الباقية الواردة ضمن العبار %(, أما 77.5بمغت )وأىمية نسبية  (0..2بمغ ) حسابي بمتوسطجاءت بدرجة متوسطة 

(, وأىمية نسبية تزيد عمى 2.50ة تزيد عمى )حسابي اتبمتوسط مرتفعةدرجة حصمت عمى ىذا المحور فقد 
(, .2.0مرتفعة, بمتوسط حسابي بمغ )درجة عمى  القدرة عمى الاندماج في العملمحور حصل %(, كما 72.5)

 .دينامية العمميات العصبيّة %(, وجاء في المرتبة الثانية بين محاور بُعد77وأىمية نسبية بمغت )
 متوسطةدرجة ب الواردة ضمن ىذا المحور وردتن العبارات إ :محور: سرعة الاستجابة لممواقف المتغيرة -
أجيب %(, باستثناء عبارة )58.5%(, )57(, وأىمية نسبية بين )2.57(, و).2.8ة تراوحت بين )حسابي اتبمتوسط

(, وأىمية نسبية 2.77( فقد وردت في المرتبة الأولى وبدرجة مرتفعة, بمتوسط حسابي بمغ )بسرعة عن الأسئمة المفاجئة
متوسطة, بمتوسط حسابي بمغ درجة عمى  محور سرعة الاستجابة لممواقف المتغيرة%(, كما حصل 8..7بمغت )

 .دينامية العمميات العصبيّة %(, وجاء في المرتبة الرابعة بين محاور بُعد55.5(, وأىمية نسبية بمغت )2.27)
( بين متوسطات استجابات 0.05السؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

ة، قوة أفراد عينة البحث من مرضى القمب عند كل بعد من أبعاد الأنماط المزاجية السائدة )قوة عمميات الاستثار 
 ؟(العمر عمميات الكف، دينامية العمميات العصبية( تعزى لممتغيرات الآتية )الجنس، مكان الإقامة،
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لمكشف عن الفروق في الأنماط المزاجية السائدة تبعاً لمتغير  الاجابة عن السؤال الثاني وفق متغير الجنس: -
  (9 ;) جدول في كما هو موضحعينات المستقمة, م( لt)اختبار  باستخدامتم إجراء الفروق  إناث(,, الجنس )ذكور

 تبعاً لمتغير الجنسمرضى القمب بعاد المزاجية لدى أفراد عينة البحث من الأمفروق في ل (t)(: نتائج اختبار 8جدول )

 المتوسط الحسابي العينة الجنس المقياس
الانحراف 
 المعياري

(t) المحسوبة ( قيمة الاحتمالp) القرار 

 قوة
 يات الاستثارةعمم

 9.2 7.77. 61 ذكور
 دالغير  8.852 1.88-

 5.9 9.70. 81 إناث
 قوة

 عمميات الكف
 7.2 55.77 61 ذكور

 دال 0.008 2.68-
 9.5 77..5 81 إناث

 دينامية
 العمميات العصبية

 8.79 56.70 61 ذكور
 دال 0.024 2.277-

 8.63 60.06 81 إناث

 المقياس ككل
 19.80 175.93 61 ذكور

 دال 0.004 2.971-
 17.17 185.17 81 إناث

مرضى القمب المزاجية لدى أفراد عينة البحث من  الأنماطظير في  الذييتبين أن الفرق ( 0ة الجدول )من قراء
د كل عن جوىريو فرق دال عند نمط عمميات الاستثارة, كما أن ال جوىريليس و دال غير فرق  وى تبعاً لمتغير الجنس

الاحتمال, إذ تبين ذلك من قيمة ككل, و  الأنماطوعمى مستوى  ي قوة عمميات الكف, دينامية العمميات العصبية,نمط
ترى الباحثة أنو يمكن إرجاع ىذه النتيجة إلى أن  .لصالح المريضات (.8.8)قيمة مستوى الدلالة من  جاءت قيمتو أقل

ن الرجل إضافة إلى كثرة المسؤوليات والأدوار التي تقوم بيا المرأة فيي المرأة أكثر حساسية من الناحية الانفعالية م
التنشئة الاجتماعية والعادات والتقاليد والثقافة السائدة في المجتمع  كما أن ,زوجة وأم وربة منزل ومربية وقد تكون عاممة

ي مشاكمو والتنفيس عنيا وتحقيق في الوقت الذي تتيح فيو لمرجل فرصة التصرف ف والقيود التي تفرضيا عمى المرأة
حالة المزاجية وتجعل صفات نمط قوة . كل ىذه العوامل بلا شك ستؤثر عمى الرغباتو مما يقمل الصراع النفسي لديو

بشكل خاص أذا أضفنا إلى ما سبق إصابة المرأة بمرض مزمن مثل مرض  لاستثارة أكثر بروزاً واستمرارية,عمميات ا
المجتمع إلييا عمى أنيا عاجزة ومريضة, ونظرتيا الذاتية  ثر الكبير عمييا, من ناحية نظرةالأ القمب نجد أن ذلك يترك

لنفسيا من ناحية الشكل والجمال وقدرتيا عمى الزواج والانجاب إذا كانت غير متزوجة, أو قدرتيا عمى إدارة شؤون 
التي توصل إلى وجود  (Roza, 2008)روزا وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة الأسرة المختمفة إذا كانت غير متزوجة. 

الإناث مقارنة بالذكور وفي المقابل  كتئاب والتقمب المزاجي والقمق لدىارتفع الا, إذ فروق جنسية في العوامل المزاجية
( التي لم تجد 5885تختمف  ىذه النتيجة مع دراسة محبوب )بينما  ة بالإناث.ارتفع عامل الحيوية لدى الذكور مقارن

 .ق في الخصائص المزاجية تبعاً لاختلاف الجنسفرو 
لمكشف عن الفروق في الأنماط المزاجية السائدة تبعاً  الاجابة عن السؤال الثاني وفق متغير مكان الإقامة: -

 جدول في كما هو موضحعينات المستقمة, م( لt)اختبار  باستخدامتم إجراء الفروق  (,مدينة, ريفلمتغير مكان الإقامة )

(<9) 
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 ( لمفروق في الأبعاد المزاجية لدى أفراد عينة البحث من مرضى القمب تبعاً لمتغير مكان الإقامةt(: نتائج اختبار )9جدول )

 المقياس
مكان 
 الإقامة

الع
 ينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

(t) المحسوبة ( قيمة الاحتمالp) القرار 

 قوة
 عمميات الاستثارة

 7.70 0.79. 72 مدينة
 غير دال .8.07 8.528

 7.7 0.87. 70 ريف
 قوة

 عمميات الكف
 7.7 58.58 72 مدينة

 غير دال 8.5.5 .7.7
 5.59 52.58 70 ريف

 دينامية
 العمميات العصبية

 9.77 58.08 72 مدينة
 غير دال 8.465 8.733-

 7.77 59.17 70 ريف

 المقياس ككل
 20.51 181.51 72 مدينة

 غير دال 8.843 8.198
 17.11 180.89 70 ريف

بعاد المزاجية لدى أفراد عينة البحث من الأظير في  الذييتبين أن الفرق ( 9ة الجدول )من قراءمن خلال       
عند كل بُعد وعمى مستوى الأبعاد ككل,  جوىري,وليس دال غير فرق  وى تبعاً لمتغير مكان الإقامةمرضى القمب 

 . (.8.8)قيمة مستوى الدلالة من  الاحتمال, إذ جاءت قيمتو أكبرن قيمة تبين ذلك مو 
التقدم الحضاري والثورة الصناعية التي شيدىا العالم والتقدم اليائل في مختمف  وىنا يمكن القول أن          
قاربة وطرق يعيش فيو مريض القمب في الريف والمدينة يتضمن فاعميات متالمجال الحيوي الذي المجالات جعل 

متشابية في أساليب التنشئة وفرص العمل والتعرض لضغوط متشابية  وطرق ضبط الانفعالات والاستجابة لممواقف 
المتغيرة والتعبير عن الانفعالات المختمفة. خاصة في ظل الحرب التي تعيش بيا البلاد والتي أثرت عمى جميع فئات 

رة الدراسات التي تناولت أثر متغير مكان الإقامة عمى الحالة المزاجية وقطاعات المجتمع. وىنا تشير الباحثة إلى ند
 لدى فئات المرضى المختمفة وخاصة مرضى القمب. 

لمكشف عن الفروق في الأنماط المزاجية السائدة تبعاً لمتغير  :العمروفق متغير  الاجابة عن السؤال الثالث -
 جدول في كما هو موضحعينات المستقمة, م( لt)اختبار  باستخدام (, تم إجراء الفروقفأكثر .8, .8أقل من العمر )

(10 9) 

 ( لمفروق في الأبعاد المزاجية لدى أفراد عينة البحث من مرضى القمب تبعاً لمتغير العمرt(: نتائج اختبار )10جدول )

 المتوسط الحسابي العينة العمر المقياس
الانحراف 
 المعياري

(t) قيمة الاحتم المحسوبة( الp) القرار 

 قوة
 عمميات الاستثارة

 6.20 9..9. 41 .8أقل من 
 غير دال 0.375 8.009

 6.24 .0.5. 101 فأكثر .8
 قوة

 عمميات الكف
 5.88 .52.9 41 .8أقل من 

 غير دال 1 8.887
 ...7 .52.9 101 فأكثر .8

 دينامية
 العمميات العصبية

 6.61 56.88 41 .8أقل من 
 غير دال 1.5- 8.733-

 9.52 59.33 101 فأكثر .8

 المقياس ككل
 18.15 180.41 41 .8أقل من 

 غير دال 8.317- 8.198
 19.20 181.52 101 فأكثر .8

بعاد المزاجية لدى أفراد عينة البحث من الأظير في  الذييتبين أن الفرق ( 10ة الجدول )من قراءمن خلال       
تبين ذلك عند كل بُعد وعمى مستوى الأبعاد ككل, و  جوىري,وليس دال غير فرق  وى تغير العمرتبعاً لممرضى القمب 

يمكن الاستناد في تفسير ىذه النتيجة إلى . (.8.8)قيمة مستوى الدلالة من  الاحتمال, إذ جاءت قيمتو أكبرمن قيمة 
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الصعب تغييرىا  إلا بدرجة قميمة جداً فقط تكون الحقيقة العممية التي تقول أن السمات الانفعالية لمشخصية موروثة ومن 
( وىذا ما يمغي دور متغير العمر في التأثير عمى عينة الدراسة. تتفق ىذه النتيجة ., 5889بسبب البيئة  )محمود, 

 .( التي لم تجد فروقاً في الخصائص المزاجية تبعاً لاختلاف العمر5885مع دراسة محبوب )

 
 :الاستنتاجات والتوصيات

 بناء عمى النتائج المستخمصة من البحث, قدمت التوصيات الآتية:    
الاىتمام بدراسة الجوانب النفسية لدى مرضى القمب بشكل عام, نظراً لتأثيرىا عمى فاعمية العلاج والحد من  -

 المضاعفات الخطيرة لممرض.

كافة فئات المجتمع لزيادة  برامج إعلامية وتثقيفية تعنى بمرض القمب من جميع جوانبو, وتوجو إلى إجراء -
 الوعي الصحي العام بمرض القمب.

 إجراء دراسات مشابية عمى أنواع أخرى من الأمراض, لتحديد الأنماط المزاجية لدى المرضى. -

 
 المراجع:

القاىرة: مكتبة الأنجمو  الشخصية والاضطرابات السموكية والوجدانية, -أباظو, أمال عبد السميع  .7
 .,7997المصرية, 
, , دار الشروق,  القاىرة7دليل الأسرة الذكية إلى أمراض القمب وشرايينو التاجية. ط -أبو المجد, أيمن  .5
7999 , 

كتئاب لدى مرضى القمب فاعمية برنامج علاج سموكي معرفي في خفض الا -ابوه, ىناء محمد بشير  .2
, ,  جامعة الرباط الوطني. السودانهة دكتوراالمدخنين )دراسة تجريبية بمركز السودان لمقمب بولاية الخرطوم(, رسال

5877 , 
, لمطباعة العربي الخرف دار :بيروت ,7ط ,الدموية والأوعية القمب وأمراض الجمطة - غسان ,جعفر .8

 .ص595
(: مرض السكري وعلاقتو ببعض العوامل النفسية والسمات الشخصية, مجمة 5885حسن, ىدى جعفر ) ..

 .8.ص , 5885, 7 ع, 28 م ,يتجامعة الكو  ,العموم الاجتماعية
 . , 5885, القمب وظائفو وأمراضو, كمية الطب, جامعة القاىرة -رزق, حسين حسن  .5
علاقة الاتجاه نحو السموك الصحي ببعض المتغيرات النفسية الاجتماعية لدى   -زعطوط, رمضان  .7

 .      , .588, جامعة ورقةرسالة ماجستير غير منشورة, عمم النفس الاجتماعي,  ,المرضى المزمنين بورقمة
أنماط الشخصية الصبورة وعلاقتيا بالضغوط النفسية لدى طالبات  - الزيناتي, عثمان يعقوب محمد .0

 ,5882, الجامعة الاسلامية بغزة, رسالة ماجستير غير منشورة, قسم عمم النفس, كمية التربية, الجامعة الاسلامية, غزة
 ص.7.9

 دار :, الجزائرالاجتماع عمم في الجامعية والرسائل المذكرات إعداد في المنيجي الدليل - سبعون ,سعيد .9
 .ص258, 5875, 5ط لمنشر, القصبة
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علاقة الأنماط المزاجية بمستوى الذكاء الانفعالي لدى لاعبي ولاعبات الجمباز, كمية  -سممان, ريم محمد  .78
 785 ,5872 الدراسات العميا, الجامعة الأردنية, التربية الرياضية, الأردن,

 ,5877 ,5ج, 7عالبنية المزاجية لدى أطفال ما قبل المدرسة, مجمة العموم التربوية,  -السواح, منار  .77
70.-557. 

 ,7990, , القاىرة, مركز الكتاب لمنشر7مدخل في عمم النفس الرياضي, ط -علاوي, محمد حسن  .75
 ص8.7

عقل والبدن وتطبيقاتيا, بحث مرجعي مقدم الاتجاىات الحديثة في العلاقة بين ال -عمي, سامي عبد القوي  .72
 ص.5.8, 5885إلى قسم عمم النفس, كمية الآداب, جامعة عين شمس, 

 سيكولوجية الشخصية, مكتبة المجتمع العربي لمنشر, عمان, -غباري, ثائر أحمد &  أبو شعيرة, خالد  .78
 ص.278 ,5878

ستراتيجية أنماط الشخصية وعلاقتيا بالإجياد )المستو  -فتيحة, بن زروال ..7 ى, الأعراض, المصادر, وا 
, كمية  العموم الإنسانية, جامعة منتوري, قسنطينة, رسالة دكتوراه غير منشورة, قسم عمم النفس وعموم التربية ,المواجية(
 ص.700, 5880

 ,.5882لمنشر والتوزيع,  , القاىرة, دار غريب5, طموسوعة عمم النفس -فرج عبد القادر طو  .75
 جامعةرسالة ماجستير غير منشورة,  القمب. مرضى لدى الدفاعية الميكانيزمات - شيرزاد قاسيمي .77

 ص.7.8, 5877, العيادي النفس عمم, والاجتماعية الإنسانية العمومكمية  ,الجزائر
النمط السموكي )أ( لمشخصية, والخصائص المزاجية لدى عينة من مرضى ضغط الدم  -محبوب حنان  .70

 . , 5885, , جمادى الأول, يوليو5ع -78م الأسوياء بمنطقة مكة المكرمة.  الأساسي ومقارنتيم بعينة من
(: فاعمية برنامج علاجي في خفض مستويات القمق والاكتئاب لدى 5877محمد بك, أماني  أحمد حمد ) .79

 مرضى القمب, رسالة دكتوراه غير منشورة,  جامعة الخرطوم, قسم عمم النفس.
القمب: دراسة استكشافية بالمصمحة الاستشفائية  مرضى لدى سيةالنف الضغوط مستوى -, مريم محمد .58

قاصدي, الجزائر,  الإنسانية, جامعة العموم رسالة ماجستير غير منشورة, كميةمحمد بوضياف وعيادة الواحات بغرداية. 
 ص.757, 5875

ولة, كمية المزاج لدى الأطفال دراسة مقارنة بين الريف والحضر, دراسات الطف -محمود, نائمة حسن  .57
 ص.   28, 5889البنات, جامعة عين شمس, 

دمشق: منشورات . مناىج البحث في الترّبية وعمم النفس -منصور, عمي الأحمد, أمل الشماس, عيسى  .55
 ص.872, 5877جامعة دمشق, مركز التَّعميم المفتوح, قسم رياض الأطفال, 

سة شباب الجامعة لمنشر والتوزيع, الأمراض والاضطرابات النفسية, مؤس -الميلادي, عبد المنعم  .52
5885, . 

السمات الشخصية لممدرب الرياضي وعلاقتيا بتماسك الفريق, رسالة ماجستير غير  -وداك, محمد  .58
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