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  ABSTRACT    

 

This research aims to reveal the academic compatibility level among a sample of Tishreen 

University students and it's relation to failure and success causes attribution and some 

demographic parameters . To achieve the research goals, the academic compatibility scale 

by (Bhdon Siryk) was used where this scale is translated and adapted to Egyptian 

environment by (Abd Al-Salam, 2002). This scale is composed of (36) clause that spread 

over 4 dimensions . In addition, the scale of casual attribution of failure and success 

reasons by Lefcurt and his friends, was used after modifying a sample was composed of 

(478) students of different scientific and literature colleges in Tishreen University. Some 

results are: 

- The level of academic compatibility among the sample members is medium, where 

all dimensions of the academic compatibility scale  are of medium level except the 

dimension of " commitment to achieve goals " that is of low level. 

- The sample members attribute their success to internal reasons more than external 

ones. 

- Presence of relational connection of statistical reference between the level of 

academic compatibility and success and failure attribution reasons of member of the 

sample. 

- Absence of difference of statistical reference  among the averages of research 

members response levels over the dimensions  of academic compatibility and according to 

college parameter to the favour of literature college and according to the residence  

parameter in favour to Lattakia inhabitants . 
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 عوامل عزو النجاح والفشلالتوافق الدراسي و  مستوى العلاقة بين
 جامعة تشرينلدى عينة من طمبة السنة الأولى في  

 

 *الدكتور غسان بركات
 ريم سميمونالدكتور 

 ***منعم دخول
 

 (2019 / 7 / 0قبل لمنشر في  . 9102/  4/  92تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

 النجاح عزو عواملبوعلاقتو  ،ف مستوى التوافق الدراسي لدى عينة من طمبة جامعة تشرينىدف ىذا البحث تعرّ 
استخدام مقياس التوافق الدراسي لـ  تم  ، وبعض المتغيرات الديموغرافية، ومن أجل تحقيق أىداف البحث والفشل

(Bhdon Siryk)، ( 36) من المقياس ن  تكوّ  ،(2002) السلام عبد قبل من المصرية البيئة عمى ومقنن مترجم وىو
  Lefcurt"كورتفيل"استخدام مقياس العزو السببي لعوامل النجاح والفشل لـ  تم   ، كماأبعاد أربعة عمى موزعة عبارة

( طالباً وطالبة من مختمف 478نت عينة البحث من )وتكوّ  الجامعة، طمبة ئملتلا عباراتو بعض تعديل وقد تم   وزملائو،
 الكميات العممية والأدبية في جامعة تشرين، وكان من أىم نتائج البحث:

جاء مستوى التوافق الدراسي لدى أفراد عينة البحث متوسط، إذ جاءت جميع أبعاد مقياس التوافق الدراسي  -
 منخفضة.  بدرجةالأىداف" فقد جاء بتحقيق  الالتزام"بدرجة متوسطة باستثناء بُعد: 

 عوامل إلى فشميم ويعزون الخارجية، العوامل من أكبر بنسبة داخمية لعوامل نجاحيم البحث عينة أفراديعزو  -
 .الداخمية العوامل من أكبر بنسبة خارجية

أفراد  لدى والفشل النجاح عزو وعوامل الدراسي التوافق مستوى وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين -
 البحث. عينة
 مقياس أبعاد عمى البحث عينة أفراد استجابات درجات يمتوسط بين إحصائية دلالة ذات فرق وجود عدم -

ة لصالح الكميات الأدبية، ووفق متغير السكن يمجدت فروق وفق متغير الكنما وُ ي. بالجنس متغير وفق الدراسي التوافق
 كان محافظة اللاذقية.لصالح سُ 

 

    
 .مرحمة التعميم العالي –العزو السببي لمنجاح والفشل  -التوافق الدراسيالكممات المفتاحية: 

                                                           
*

 سورية. -تشرين جامعة -كمية التربية  -أستاذ  

 سورية. -جامعة طرطوس  -كمية التربية  -أستاذ دكتور **

سورية -جامعة تشرين  -كمية التربية  -قسم تربية الطفل  -طالب دكتوراه 
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 مقدمة:
بالنسبة لمطمبة تجربة جديدة مختمفة إلى حد ما عن التجارب السابقة التي مرّوا بيا من حيث عتبر الحياة الجامعية تُ 

 .معيا التوافقالمواقف والخبرات الجديدة التي سوف يتعرضون ليا والتي تتطمب منيم مواجيتيا وحسن 
، فالطمبة المتوافقون يتميزون ىذه الحياة ي مع متطمباتعمى التوافق الإيجاب مفي قدرتي مأو فشمي الطمبةيرتبط نجاح  إذ

ويرتبط العزو . (284، 2015)حجو،بالنضج والثبات الانفعالي والقدرة وبذل المزيد من الجيد في مواجية ضغوط الحياة
مفة: ىل السببي بإعتقاد الطمبة في أي العوامل ىي المسؤولة والتي تقف خمف نتائج نجاحيم أو فشميم في الميام المخت

ىي عوامل داخمية متعمقة بالطالب كالقدرة والجيد، أم عوامل خارجية متعمقة بالظروف من حظ وصدفة ومساعدة 
أم أنيا تكمن في صعوبة الميمة، تمك التفسيرات إذا اتسمت بالثبات النسبي مع تكرار المواقف فإنيا تؤثر  ،الآخرين

از اللاحقة حيث يتباين ىذا التأثير بتباين تمك العوامل)باىي وشمبي، تأثيراً دالًا عمى أداء الطالب في مواقف الإنج
(. وقد ينجح الطمبة وقد يفشمون في أثناء عممية التعمم، وعمى ىذا فُيم يحاولون تحديد أسباب النجاح أو 41، 1999

الرغبة بدراسة مادة  الفشل، وذلك بعزوىا إلى عوامل عدة مثل: صعوبة الإمتحان، أو اتجاىات الأستاذ نحوىم، أو عدم
معينة؛ فالطالب الذي ينجح في مادة ما ويعزو نجاحو فييا إلى جيده المبذول؛ فإنو سيستمر في بذل المزيد من الجيد 
ذا فشل في مادة أخرى وعزا فشمو إلى كره الأستاذ لو، فإنو لن يبذل فييا جيداً في  في المواد الأخرى في المستقبل، وا 

 (.192، 2012بأنو ميما بذل من جيد، فإنو لن ينجح بسبب أستاذ تمك المادة)غباري وآخرون، المستقبل؛ لأنو يتوقع 
تؤدي خبرات الفرد الحياتية والاجتماعية والأكاديمية دوراً محورياً في تشكيل مشاعره واعتقاداتو وأفكاره وبنيتو كما 

حساساً بالسيطرة وأملًا بالمستقبل وربطاً واقعياً فخبرات النجاح المتكرر قد تولد لديو شعوراً  المعرفية وسموكو، بالثقة وا 
 ،قبات التي تحول بينو وبين أىدافوأما خبرات الفشل المتكرر وعدم قدرتو عمى تجاوز الع ومنطقياً بين النتائج والأسباب.

الغضب وعدم الرضا عن  فيستسمم لمنتائج السمبية ويتولد لديو فقد تولد لديو مشاعر التشاؤم والإحباط وانعدام الثقة،
 (.331، 2015حياتو)اعديمي والزغول،

وبالتالي إن فيم العلاقة بين التوافق الدراسي وعوامل عزو النجاح والفشل يساعد الطالب عمى كشف جانب ميم من 
في نشاطات  فيتخذ عمى أساسيا الاستراتيجيات المناسبة لاستثمار قدراتو، واتجاىاتو ،سموكو فيالذاتية المؤثرة العوامل 

ولذلك جاءت ىذه الدراسة لمكشف عن  ،أكثر فاعمية وتحقيق أىداف تؤثر عمى مجرى حياتو الجامعية في المستقبل
وقد تم   العلاقة بين التوافق الدراسي وعوامل عزو النجاح والفشل لدى عينة من طمبة السنة الأولى في جامعة تشرين.

الطمبة يقومون بتغيير اختصاصاتيم أو مجال دراستيم في ىذه السنة، نتيجة عدم اختيار السنة الأولى لأن الكثير من 
 توافقيم الدراسي مع الاختصاص أو الفرع الدراسي.

 مشكمة البحث:
 يعاني الطمبة في الجامعات من مشكلات عديدة في سوء التوافق الدراسي ومن مظاىره انخفاض مستوى التحصيل،

وبناءً  ،(2015شاركة في الأنشطة الجامعية وىذا ما أكدتو دراسة )اعديمي والزغول،والعزوف عن الم وتغيير التخصص
كما أنو مؤشر عمى  ،ىو إشباع عام لمدوافع وعميو يكون مؤشر إيجابي ودافع قوي يدفع بو لمنجاح عميو فالتوافق السوي

ومن ىنا  كل ذلك لو تأثير عمى التوافق الدراسي لمطمبة، الذي بدوره يحقق التوافق الدراسي.و صحتو النفسية والاجتماعية 
النجاح والفشل  يبرز اىتمامنا بالطريقة التي يعزو بيا الطالب أسباب سموكياتو وذلك من خلال العلاقة بين عوامل عزو
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لأدب كما جاءت مشكمة البحث من خلال مراجعة ا ،في الجامعة والتوافق الدراسي لدى عينة من طمبة السنة الأولى
التي تناولت مفيوم العزو السببي وبالتحديد نظرية واينر الذي أكد أن معتقدات الفرد حول  ،النظري والدراسات السابقة

فاعتقادات الفرد حول  تتوسط بين إدراكو لمميمة التحصيمية وأدائو النيائي عمييا، أسباب نجاحو أو فشمو التحصيمي،
 فغالباً ما يتأثر أداء الطالب أىمية كبيرة في فيم الأداء التحصيمي ومستواه، أسباب نجاحو أو فشمو الأكاديمي أمر ذو

فعندما يدرك  .( Weiner, 1979,p5 Weiner,1985,p554 ) إيجاباً أو سمباً باعتقاداتو حول أسباب النجاح أو الفشل
والسمبية، ىي نتيجة منطقية للأفعال الطالب أن ىناك علاقة سببية بين الفعل والنتيجة وأن الأحداث والنواتج الإيجابية 

لديو اعتقاد بمركز الضبط  فإنو ينشأ ،دركيا عمى أنيا ترجع لمقدرة والجيدالخاصة بو، وترجع إلى تحكمو الشخصي ويُ 
الداخمي، وعمى النقيض من ذلك فإن الطالب الذي لا يدرك وجود ىذه العلاقة السببية بين الفعل والنتيجة، أي أن 

نما يدركيالأحداث الإيج  اابية والسمبية غير مرتبطة بالأنماط السموكية الخاصة بو، ولا ترجع إلى تحكمو الشخصي، وا 
عمى أنيا ترجع لمحظ أو الصدفة أو مساعدة الآخرين، فإنو ينشأ لديو اعتقاد بمركز الضبط الخارجي، لذا عندما يكون 

ل بجد أكبر، أما إذا كنا نُعزي أدائنا إلى عوامل خارجية اعتقادنا بأن نجاحنا يرجع إلى جيودنا، فإننا نميل إلى العم
 .(4، 2009)أبو سكران، أكبركالحظ والصدفة، فإننا لا نحقق فييا توافقاً ولا يزداد احتمال بذلنا لجيد 

( فإن العلاقة التي تجمع بين مركز الضبط )الداخمي_ الخارجي( والتوافق النفسي 2009وحسب دراسة أبو سكران)
لذاتو  ووالاجتماعي، ىي علاقة تفاعمية في مجمميا فإذا كان الطالب يعزو إنجازاتو، ويستمد  تعزيزات سموكو من ضبط

 داخمياً، يُتوقع منو في ىذه الحالة أن يكون من ذوي مفيوم التوافق النفسي والاجتماعي الإيجابي.
بجميع متطمباتيا النفسية والاجتماعية والأكاديمية  مرحمة التعميم الجامعي ( إلى أن2018أشارت دراسة القحطاني) كما

ميلاداً جديداً لمطالب، ونجاح الطالب وحسن تكيفو في الجامعة يترتب عميو نجاحو مستقبلًا بعد التخرج، كما أن الانتقال 
بالحياة من المدرسة إلى الجامعة يعدُّ بمثابة تحدٍ لمطالب نظراً لتغير الخبرات والمتطمبات الجديدة مقارنةً 

  .(245، 2018المدرسية)القحطاني، 
وفي  ،إطار نظري حول مفيوم التوافق الدراسي والعزو السببي بتقديمتمة يالم الاىتمام بموضوع الدراسة ومن ىنا يتجمى

وانطلاقاً من أن الفشل في عممية التوافق عامةً، والتوافق   ضوء قمة الدراسات في ىذا المجال _في حدود عمم الباحث_
 الدراسي ن يُفضي إلى مشكلات توافقية جديدة، ولاحتمالية أن يكون ىناك علاقة بين التوافقأالدراسي خاصةً، يمكن 

 :الآتيتحددت مشكمة البحث بالإجابة عن السؤال الرئيس وعوامل عزو النجاح والفشل، 
 تشرين؟ جامعة في الأولى السنة طمبة من عينة لدى والفشل النجاح عزو وعوامل الدراسي وافقما العلاقة بين الت 

 
   أىمية البحث وأىدافو

 أىمية البحث:
من أىمية الموضوع الذي تتناولو وىو التوافق الدراسي والعزو السببي لمنجاح والفشل ومن أىمية  تنبع أىمية البحث

 الجامعية والتي يقع عمى عاتق طمبتيا مسؤولية بناء المجتمع وتطويره. المرحمة التي يدرسيا وىي المرحمة
 باستخداموذلك  ،السنة الأولى في الجامعة نجاحيم وفشميم طمبةفيم الأسباب والعوامل التي يعزو إلييا بالإضافة إلى 

كذلك و  ،لمطمبةفق الدراسي وعلاقة ىذه العوامل بالتوا مقياس العزو بصورتيو)مقياس عزو النجاح ـ مقياس عزو الفشل(،
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الطمبة ا البحث توقع أن يستفيد من نتائج ىذومن المُ  يتعمق بالتوافق الدراسي والعزو السببي. لمبحث تقديم إطار نظري
عطييم فكرة ويُ  ،ف عمى أنماط العزو السببي التي سيستخدمونيا في تبرير نجاحاتيم وفشميممما سيساعدىم عمى التعرّ 

مكن أن كما يُ  ،توافقيم الدراسيوالذي بدوره سينعكس عمى أدائيم وعمى  ،الداخمي والخارجي لدييمحول العزو السببي 
والأخصائيون التربويون الذين يعممون في مساعدة الطمبة  والاجتماعيون المرشدون النفسيونىذا البحث يستفيد من نتائج 
يُتوقع من خلال النتائج التي و  .واىتمام فوقيم بشغفٍ وت يمنجاحاتمتابعة و  ،وحل مشكلاتيم المختمفة ،عمى فيم ذواتيم

سوف يتوصل إلييا البحث الإسيام في توجيو اىتمام القائمين عمى التعميم الجامعي في زيادة جيودىم لتطوير أفكار 
لمطمبة الذين يعانون من مظاىر سوء التوافق في الجامعة ومن  التربوي إيجابية عن أساليب فعّالة في الإرشاد النفسي

 اعزاءات سببية خاطئة.
 أىداف البحث:   
 تشرين. جامعة طمبة من عينة لدى الدراسي التوافق ف مستوىتعرّ  -1
 تشرين. جامعة طمبة من عينة لدى السائد والفشل لمنجاح السببي العزو ف مستوىتعرّ  -2
 الأولى السنة طمبة من عينة لدى والفشل النجاح عزو وعوامل الدراسي التوافق مستوى ف دلالة العلاقة بينتعرّ  -3
 .تشرين جامعة في
الطمبة الإناث عمى  درجات استجابات و ر،درجات استجابات الطمبة الذكو  يطين متوسبف دلالة الفرق تعرّ  -4

 .التوافق الدراسيمقياس 
درجات استجابات الطمبة الإناث عمى  و ،درجات استجابات الطمبة الذكور يين متوسطبف دلالة الفرق تعرّ  -5

  .العزو السببيمقياس 
 وفق الدراسي التوافق مقياس أبعاد عمى البحث عينة أفراد استجابات درجات متوسطي بينق دلالة الفر تعرف  -6

 (.أخرى محافظات اللاذقية، محافظة) السكن متغير
 

 :منيجية البحث
دراسة الظاىرة كما توجد في الواقع والتعبير عنيا كيفياً بوصفيا والذي يقوم عمى اعُتمِد  في البحث المنيج الوصفي، 

توضح مقدار ىذه الظاىرة أو  ،وصفاً دقيقاً وتوضيح خصائصيا، وكمياً بإعطائيا وصفاً رقمياً من خلال أرقام وجداول
 (.81، 2015حجميا أو درجة ارتباطيا بالظواىر والمتغيرات الأخرى )قندليجي، 

 حدود البحث:   
  النجاح والفشل. عزوعوامل و  التوافق الدراسي الحدود الموضوعية: العلاقة بين_ 
 .جامعة تشرينالحدود المكانية: _ 
 .م(2019-2018من العام الدراسي ) الأولالحدود الزمانية: الفصل الدراسي _ 
 .جامعة تشرين السنة الأولى في الحدود البشرية: طمبة_ 
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 فرضيات البحث:
 (:0.05عند مستوى الدلالة ) الآتيةسيتم اختبار الفرضيات 

التوافق الدراسي وعوامل عزو النجاح والفشل لدى عينة  مستوى لا يوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين -1
 من طمبة السنة الأولى في جامعة تشرين.

 التوافق مقياس أبعاد عمى البحث عينة فرادأ استجابات درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذو قفر  وجدي لا -2
 الجنس. متغير وفق الدراسي

 التوافق مقياس أبعاد عمى البحث عينة فرادأ استجابات درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذو قفر  يوجد لا -3
 (.أدبية عممية،) الكمية متغير وفق الدراسي

 التوافق مقياس أبعاد عمى البحث عينة أفراد استجابات درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذو فرق يوجد لا -4
 (.أخرى محافظات اللاذقية، محافظة) السكن متغير وفق الدراسي

 البحث والتعريفات الإجرائية:صطمحات م  
ىو الاندماج الإيجابي مع الزملاء والشعور نحو الأساتذة : Academic Compatibility التوافق الدراسي -

وحسن استخدام الوقت  ،نحو مواد الدراسةالإيجابي  والاشتراك في أوجو النشاط الاجتماعي والاتجاه بالمودة والاحترام،
  (11، 2015والإقبال عمى المحاضرات)عمارة،

، وتشير في البحث الحالي التوافق الدراسيالدرجة التي يحصل عمييا المستجيب عمى مقياس  ما تعكسو ف إجرائياً عرّ ويُ 
 .الدرجة المرتفعة إلى مستوى مرتفع من التوافق الدراسي لدى الطالب

العممية التي يعزو إلييا التلامذة نجاحيم أو فشميم إلى جانب أو  :Casual Attribution العزو السببي  -
 (.14، 2011: كالقدرة العقمية أو الجيد أو الحظ أو صعوبة الميمة وغيرىا )كريم،الآتيةأكثر من الجوانب 

وتشير  في البحث الحالي العزو السببيالدرجة التي يحصل عمييا المستجيب عمى مقياس  ما تعكسو ف إجرائياً ويُعرّ  
 .لدى الطالب لمنجاح الدرجة المرتفعة إلى عزو سببي داخمي

س في الجامعات، أو في أي درّ مرحمة عميا من التعميم تُ  Higher Education Stage: مرحمة التعميم العالي_ 
يؤىمو لمعمل في أحد  ،مؤسسة جامعية أخرى تمنح شيادة جامعية، يدرس الطالب في التعميم العالي مجالًا متخصصاً 

 بعد أن ينال إحدى الشيادات في تخصص معين أثناء دراستو الجامعية. ،ميادين العمل
 الإطار النظري:
 التوافق الدراسي:

لاستيعاب مواد الدراسة  ،يشير التوافق الدراسي إلى حالة تبدو في العممية الدينامية المستمرة التي يقوم بيا الطالب
من  كبيراً وتحقيق التلاؤم بينو وبين البيئة الجامعية ومكوناتيا الأساسية، وتتطمب الدراسة الجامعية قدراً  ،والنجاح فييا

مقارنةً بالمراحل الدراسية السابقة، وىذا يتطمب من الطالب تغيير بعض السموكيات التي  ،النشاط من جانب الطالب
ق اللازمة التي تضمن لو النجاح في الدراسة، والتوافق الدراسي تعود عمييا في السابق من أجل الوصول إلى حالة التواف
يبدو في ىذا الموقف أكثر من أي موقف آخر وكأن  رساوالد_ شأنو شأن كل توافق آخر_ ىو عممية تغير وتغيير، 

الزملاء عميو ىو دائماً أن يتغير لا أن يغير، ويتضمن التوافق الدراسي مع الكمية التي تضم في بيئتيا المدرسين و 
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فلا بد أن يكون متوافقاً مع مدرسيو ومع مواده الدراسية ومع  ،، ولكي يكون الطالب متوافقاً دراسياً والمنياج الدراسي
وأن يختار نوع ، زملائو في الكمية، وىذا يتطمب من الطالب أن تكون لديو دافعية عالية وتوجو إيجابي نحو الدراسة

 (.136، 2013حتى يتمكن من النجاح وتحقيق طموحاتو وآمالو)العبيدي،  ،تيةالدراسة التي يحبيا بدافع ورغبة ذا
 يشمل مفيوم التوافق مع الحياة الجامعية أربعة أبعاد رئيسة وىي: أبعاد التوافق الدراسي:

 ،يشير إلى قدرة الطالب عمى التوافق مع الحياة الجامعية :Academic Compatibility التوافق الأكاديمي
حساسو بحالة والوصول إلى حالة من الرضا النفسي عن أ من التناغم في علاقاتو مع أساتذتو وزملاء دائو الأكاديمي وا 

 (.20، 2017وعبد العزيز، 107، 2015الجامعية)شيبة، الحياةالدراسة ومع 
وىي عممية  ،حيطة بويشير إلى حالة التوافق بين الفرد والبيئة الم :Social Compatibility التوافق الاجتماعي

وبين إقامة  ،ديناميكية مستمرة تيدف إلى تعديل سموك الفرد في سبيل التغمب عمى الصعوبات التي تقف حائلًا بينو
 من جية وبينو وبين البيئة المحيطة من جية أخرى. علاقة ودية حميمة بينو وبين نفسو

ويحقق لو قدراً من  ،ويشير إلى نشاط يقوم بو الطالب الجامعي :Personal Compatibility التوافق الشخصي
 ،الرضا عن الذات والثقة بالنفس والقدرة والميارة عمى إشباع حاجاتو ودوافعو دون إحباط من البيئة المحيطة بو

ى الكشف عن وييدف أيضاً إل ،الجامعية والمشاركة في الأنشطة الجامعية المختمفة والاتجاىاتوالإحساس بتقبل القيم 
 تحقيق أكبر قدر ممكن من التوافق في العلاقات العاطفية الإيجابية مع الجنس الآخر والتفاعل الإيجابي معيا.

ويشير إلى قدرة الطالب الجامعي عمى إشباع  :commitment To Achieve Goals الالتزام بتحقيق الأىداف
الجامعية  الحياةحاجاتو ومتطمباتو النفسية والاجتماعية والدراسية وتحقيق نجاحاً في الأىداف التي وضعيا أثناء دخول 
، 2015)حجو،من خلال مكوناتيا الأساسية الأساتذة، الزملاء، الأنشطة الاجتماعية والترفييية وتحقيق التوافق الدراسي

289.) 
 العوامل المساعدة عمى تحقيق التوافق الدراسي:

 _ تييئة الفرص اللازمة والمتاحة للاستفادة من التعميم بأكبر قدر ممكن.
ثارة الدافع نحو الدراسة والتعميم والإقبال عمييا والاتجاه الصحيح نحوىا.  _ الدافعية وا 

 طلاب ومستواىم التحصيمي وطموحاتيم مع مراعاة الفروق الفردية._ الموازنة بين المناىج الدراسية والقدرات العقمية لم
 إضافةً إلى أن ،_ التنافس مقابل التعاون، فالتنافس بين الطلاب يجعميم يسعون دائماً إلى التفوق وتحسين المستوى

 (.31، 2013التعاون ينمي روح الجماعة والتضحية من أجل الآخرين)ناجية، 
بأن التوافق ىو أساس الصحة النفسية سواءً أكان نفسي أم دراسي، ويجب عمى المعممين والمرشدون  ويرى الباحث

الاجتماعيون والنفسيون متابعة ىؤلاء الطلاب من المراحل التي تسبق المرحمة الجامعية، وذلك في مرحمة التعميم 
الطلاب في الكشف عن إمكاناتيم وقدراتيم الأساسي والمرحمة الثانوية، وبذل قصارى جيدىم في العمل عمى مساعدة 

واستعداداتيم، وذلك عن طريق استخدام ىذه الإمكانات والقدرات استخداماً سميماً لتحقيق النجاح والتفوق في المرحمة 
  الجامعية.
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 العزو السببي:
بو من تأثير في تحميل الظواىر دوراً أساسياً في حياة الفرد النفسية والاجتماعية من خلال ما يقوم يؤدي العزو السببي 

دراك أسبابيا، ما يجعمو منبأً ىاماً في تفسير السموك في المواقف المختمفة.  Bernard برنارد واينرويذىب  المختمفة وا 

Weiner إلى أن يتساءلون عن أسباب النجاح أو الفشل الذي  الطمبة ىي التي تقود إلى القول بأن الحاجة إلى المفيوم
في مختمف مواقعيم يحاولون أن يوضحوا لماذا يحصل ما حصل، أو  الطمبة، ويرى أن الدراسيالتعمم  يواجيونو في

 الطمبة لماذا يحصل بالصورة التي حصل عمييا، وذلك من أجل أن يعزوىا أو يردوىا إلى أسباب معينة، لذلك قد يحاول
، 2004)أبو حويج وأبومغمي، ووضوح التعميمات والحظ، والقدرة، أن يفسروا درجاتيم بتعداد عوامل كثيرة مثل الجيد،

تعددت المفاىيم التي تناولت العزو السببي وذلك تبعاً لتعدد التفسيرات المختمفة القائمة عمى مجموعة وقد  .(151
نجازاىم الدراسي الحالي، وكذلك المتوقع منيم ف ي الأفكار والمعتقدات التي يدلي بيا الأفراد عن مستوى أداءىم وا 

مفيوم العزو في مجال عمم النفس في العديد من الدراسات  (1983واينر)المستقبل في المواقف التعميمية ، واستخدم 
 ،2002)حسين، أو المعممين لمنجاح والفشل في مواقف الإنجاز الأكاديمي الطمبة التي استيدفت معرفة كيفية تفسير

164                                    .) 
أن التقييم أو التفسير الذي يقوم بو الفرد  :مفادىا نظرية إعزائية  Weiner et, al, (1980)واينر و زملاؤه واقترح 
أن الأفراد يختمفون في إعزاءاتيم  كما يرى حدد ميم يحدد رغبتو في القيام بو،واجو بعمل متعمق بالإنجاز ىو مُ عندما يُ 

كما أكد عمى أىمية بذل الجيد والقدرة كمتغيرات أساسية ليذه  الدافعية للإنجاز،لأسباب النجاح والفشل باختلاف مستوى 
 (.184-183، 2005)راشد ،الدافعية 

 :الطلابفي سموك  أثر العزو السببي
 :صيا فيما يمييمخسوف نقوم بت ،والدراسية لمطالبالعزو السببي في نواحي متعددة من الجوانب النفسية يؤثر 

الفخر والرضا عندما يعزون نجاحيم و  عندما ينجحون،  بالسعادة الطمبةيشعر  الانفعالية لمنجاح والفشل:_ ردود الفعل 
إلى أسباب داخمية قابمة لمتحكم مثل الجيد. ويشعرون بالحزن عندما يفشمون، والذنب إذا اعتقدوا أن فشميم ناتج عن 

 أسباب داخمية قابمة لمتحكم مثل الجيد المبذول.
فإنيم سيتوقعون أن  ،نجاحيم وفشميم إلى عوامل مستقرة الطمبةعندما يعزو  النجاح أو الفشل في المستقبل:توقعات _ 

 أما الطمبة ،الناجحون سيتوقعون مزيداً من النجاح الطمبةيكون أدائيم في المستقبل مشابياً لأدائيم الحالي. أي أن 
يعتقدون أن النجاح أو الفشل ناتج عن عوامل غير  الطمبة الفاشمون سيتوقعون أن يستمروا في الفشل. أما إذا كان

)محمود، مستقرة كالجيد أو الحظ؛ فإن نجاحيم أو فشميم الحالي لن يترك أثراً كبيراً عمى النجاح والفشل في المستقبل
2005 ،146 .147) 

م )كالجيد مثلًا( إلى القيام الذين يعزون نجاحيم إلى عوامل ذاتية قابمة لمتحك الطمبةيميل سموك طمب المساعدة: _ 
يم أكثر طمباً لمساعدة معممييم عندما لا يفيمون المادة الدراسية، ولذلك فُ  ،بأعمال تضمن ليم النجاح في المستقبل

وأكثر حضوراً لجمسات تدريبية تساعدىم عمى التعمم والفيم عندما يشعرون أنيم بحاجة إلييا. وعمى النقيض من ذلك، 
الذين يعتقدون أنو لا دور ليم في النجاح والفشل، سوف يكونون أقل ميلًا إلى طمب المساعدة عندما  الطمبة فإن

 يحتاجون إلييا.
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ومع مرور الوقت  في تفسيرىم لممواقف المدرسية المتعمقة بالنجاح والفشل. الطمبةيختمف الإتقان أم العجز المكتسب: _ 
أنو قادر عمى إتقان الميام المدرسية  اً وواثق متفائلاً  ىفبعضيم يبق ،قعاتنماذج منتظمة من العزو والتو ييم ر لديتطوّ 

يكونون  الطمبة، ولكن بعض Mastery Orientationالمتقنون طمق عمى ىؤلاء اسم ويُ  ،الجديدة وينجح في ذلك
طمق عمييم والاستسلام ويُ ر لدييم شعور بالعجز غير واثقين بالنجاح، بل ىم مقتنعون بأنيم لن ينجحوا، وىؤلاء يتطوّ 

 (.199-197، 2008العتوم وآخرون، ).  Learned Helplessالعجز المكتسبمصطمح 
وجود علاقة إيجابية بين العزو السببي ومفيوم (  Yailgh, et. al 2009) يالغ وآخرونأثبتت دراسة مفيوم الذات: _ 

عمى درجات مرتفعة أما الذين يعزون أسباب  حصمواأي أن التلامذة الذين يعزون أسباب نجاحيم لعوامل داخمية  الذات،
عمى درجات متدنية. وبمعنى آخر عندما ينجح التلامذة فإن مفيوم الذات لدييم يصبح  حصموافشميم لعوامل خارجية 

فإن مفيوم الذات لدييم يصبح  ،ندما يفشل التلامذة دائماً متضمناً لفكرة مفادىا أن لدييم القدرة العالية. وبالعكس ع
 (.Yailgh, et.al ،95،2009)عرضة لمسمبية مع كفاءة ذاتية متدنية 

الحالي والمستقبمي وخاصةً عندما يكون العزو داخمياً، حيث  الطمبةعمى سموك  يؤثر العزو السببي مما سبق أن يتبين
. مما يجعميم أكثر ثقة بأنفسيم وأقدر عمى اتخاذ قرارات شخصية في لمطمبةينعكس ذلك عمى مفيوم الذات بالنسبة 

نحو  الطمبةو تييئة الظروف المناسبة التي تنمي توجّ  والمدرّسين المعممين مختمف مجالات الحياة. ومن ىنا من واجب
 .والابتعاد قدر الإمكان عن المشاعر السمبية تجاه مادة ما ،التعمم

 
 الدراسات السابقة:

( بعنوان: التوافق الدراسي والحالة النفسية لدى الطلاب الأجانب Uguak, et, al: 2006ـ دراسة أوغواك وآخرون)1
 في المدرسة العالمية في كوالالمبور في ماليزيا:

"Academic Adjustment And Psychological Well-Being Among Students In An International 

School In Kuala Lumpur In Malaysia". 
 

الأجانب في المدرسة العالمية في  لطمبةىدفت الدراسة إلى إيجاد تفسير لمتوافق الدراسي والحالة النفسية لدى ا
إناث(، من المدرسة العالمية في ماليزيا، اعتمدت 77ذكور، 133( طلاب،)110كوالالمبور، تكونت عينة الدراسة من)

الدراسة عمى المنيج الوصفي التحميمي، واستخدم الباحثون مقياس السموك التوافقي كأداة لدراستيم، أظيرت النتائج أن 
لمطلاب تعتمد أكثر عمى التوافق الدراسي في تجارب بيئية جديدة أكثر من صفاتيم الشخصية، كما بينت  الحالة النفسية

 النتائج أن التوافق الدراسي والحالة النفسية لدى الإناث أعمى منو عند الذكور. 
_ الخارجي(  التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقتو بمركز الضبط )الداخمي :( بعنوان2009ـ دراسة أبو سكران)2

 .في فمسطين لممعاقين حركياً في قطاع غزة
"The Handicapped Psychological And Social Adjustment Its Relation With Their 

Center Of Control (Internal - External) In Gaza Strip In Palestine" . 
والاجتماعي وبين مركز الضبط )الداخمي _ الخارجي( ىدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين التوافق النفسي 

ف عمى مستوى التوافق النفسي والاجتماعي ومستوى الضبط)الداخمي _ الخارجي( لممعاقين حركياً، بالإضافة إلى التعرّ 
، استخدمت في فمسطين ( معاقاً حركياً في قطاع غزة360نت عينة الدراسة من )لممعاقين حركياً في قطاع غزة. تكوّ 
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الدراسة المنيج الوصفي التحميمي، أما أدوات الدراسة فكانت مقياس التوافق النفسي والاجتماعي ومقياس مركز 
 الضبط)الداخمي _ الخارجي(، توصمت نتائج الدراسة إلى ما يمي:

 راد العينة._ وجود علاقة ارتباطية دالة بين التوافق النفسي والاجتماعي وبين مركز الضبط)الداخمي _ الخارجي( لدى أف
_ وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي يُعزى لمتغير الجنس)ذكر_ أنثى( وذلك لصالح 

 الذكور لدى عينة الدراسة.
_ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مركز الضبط)الداخمي _ الخارجي( يُعزى لمتغير الجنس)ذكر_ أنثى( لدى 

 عينة الدراسة.
بعنوان: فاعمية برنامج لمتدريب عمى العزو السببي في رفع مستوى التحصيل الدراسي لدى  (2011سة الزق). درا3

 .في كمية العموم التربوية في الجامعة الأردنية الطمبة الجامعيين
The Effectiveness Of An Attribution Training Program On Improving Achievement 

Among University Students In Faculty Of Educational Science In  The University Of 

Jordan".                                                                                                                     

لمنجاح والفشل لدى عينة من طمبة السنة ىدفت الدراسة إلى التحقق من فاعمية برنامج لمتدريب عمى العزو السببي 
( طالباً وطالبة من طمبة السنة الأولى في 150نت العينة من)الأولى في كمية العموم التربوية في الجامعة الأردنية، تكوّ 

الدراسة أن ىناك أثراً لمتدريب عمى العزو  بينتالكمية. تمثمت الإجراءات في تطوير برنامج لمتدريب عمى العزو السببي. 
وأكدت النتائج عمى  ،أو لمتفاعل بين الجنس والتدريب عمى العزو في التحصيل في التحصيل، بينما لم يوجد أثر لمجنس

 أىمية تدريب طمبة السنة الأولى عمى العزو السببي لمنجاح والفشل.
 شخصي والاجتماعي بعد توحيد المسارات في مممكة البحرين.التوافق الدراسي وال :( بعنوان2011ـ دراسة راشد)3

 "Consolidations Personal And Socialism After Consolidation Of Tracks In The 

Kingdom Of Bahrain".  

في ف العلاقة بين التوافق الشخصي والاجتماعي والتوافق الدراسي لدى طمبة المرحمة الثانوية ىدفت الدراسة إلى تعرّ 
شممت  المحافظة الوسطى في مممكة البحرين والمقارنة بين الذكور والإناث في التوافق الشخصي والاجتماعي والدراسي.

أىم النتائج التي توصل إلييا البحث وجود علاقة  الدراسة استبانة من إعداد الباحث. استخدمت طلاب، (203) العينة
 طمبة المرحمة الثانوية في المحافظة الوسطى في مممكة البحرين، بين التوافق الدراسي والشخصي والاجتماعي لدى

 بالإضافة إلى وجود فروق بين الذكور والإناث في التوافق الشخصي والاجتماعي لصالح الإناث.
في ضوء  ينأنماط العزو السببي لمنجاح والفشل لدى الطمبة الجامعي" :( بعنوان2012دراسة غباري وآخرون )ـ 4

  ".اختيار التخصص في متغيري الجنس وحريتو
"The Types Of Causal Attribution For Success And Failure Among University 

Students In The Light Of Variables Of Gender And The Freedom In Choosing 

College Majors In Jordan ". 

خبرات النجاح والفشل لدى الطمبة الجامعين في ضوء متغيري الجنس لىدفت الدراسة إلى استقصاء أنماط العزو السببي 
( طالباً وطالبة اختيروا بالطريقة العشوائية  498ومدى الحرية في اختيار  التخصص. تكونت عينة الدراسة من )

شعبة عشوائياً تغطي  (15اختيار ) وقد تم   ء الخاصة بالأردن،الزرقا عمى الشعب المطروحة في جامعة العنقودية بناءً 
ف عمى البيئة وزملائو المكيّ  Lefcurt ليفكورت  ـِوتكونت أداة الدراسة من مقياس العزو السببي ل متغيرات الدراسة،
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بينما عزوا الفشل إلى  الأردنية. وقد بينت النتائج أن أفراد الدراسة عزوا النجاح إلى عوامل داخمية مثل القدرة والجيد،
عزى إلى متغير الجنس عوامل غير مستقرة مثل الجيد والحظ ومساعدة الآخرين. كما أظيرت النتائج عدم وجود فروق تُ 

 وكذلك عدم وجود فروق في أساليب العزو السببي لمنجاح الداخمي والخارجي، في أنماط العزو السببي لمنجاح والفشل،
 إلى متغير الحرية في اختيار التخصص. عزىوالفشل لعوامل مستقرة تُ 

 .في السودان التوافق الدراسي لدى طلاب كميات التربية جامعة بخت الرضا :( بعنوان2013ـ دراسة الضو)5
"The Scholastic Adjustment For Faculties Of  Education University Students of 

Bakhat Alruda  In Sudan".    

بمغ حجم  .في السودان ف عمى التوافق الدراسي لدى طلاب كمية التربية جامعة بخت الرضاالتعرّ ىدفت الدراسة إلى 
وتوصمت الدراسة إلى نتائج منيا أن التوافق الدراسي  ( طالب وطالبة وتم تطبيق مقياس التوافق الدراسي.104العينة)

والطالبات تعزى لمنوع)ذكورـ إناث( في أبعاد لدى طلاب كمية التربية يتسم بالإيجابية ولا توجد فروق بين الطلاب 
العلاقة بالزملاء والعلاقة بالأساتذة وتنظيم الوقت وعادات الاستذكار بينما توجد فروق في أبعاد النشاط الاجتماعي 

 لصالح الذكور والاتجاه نحو مواد الدراسة لصالح الإناث.
 سمبي( وعلاقتو بالتوافق الدراسي لدى طمبة جامعة بغدادالتفكير )الإيجابي _ ال :( بعنوان2013)دراسة العبيديـ 6

 The (Positive - Negative) Thinking and Its Relationship to the Academic" .في العراق

Adjustment among the Students of the University of Baghdad In Iraq". 

_ السمبي( وعلاقتو بالتوافق الدراسي فضلًا عن التعرف عمى  ف عمى طبيعة التفكير)الإيجابيىدفت الدراسة إلى التعرّ 
الفروق في التفكير )الإيجابي _ السمبي( والتوافق الدراسي لدى الطمبة وفق متغير)الجنس_ التخصص الدراسي_ 

 :المرحمة الدراسية( مقياس التفكير )الإيجابي _ السمبي( ومقياس التوافق الدراسي وقد أسفرت النتائج عن الآتي
 _ إن الطمبة يتمتعون بنمط تفكير إيجابي ومستوى مرتفع من التوافق الدراسي.

_ عدم وجود فروق في نمط التفكير )الإيجابي _ السمبي(  تعزى لمتغير)الجنس_ التخصص الدراسي_ المرحمة 
 الدراسية(.

 ة الدراسية(._ عدم وجود فروق في التوافق الدراسي تُعزى لمتغير)الجنس_ التخصص الدراسي_ المرحم
 _ وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين التفكير الإيجابي والتوافق الدراسي.

( بعنوان: تأثير نظام الدراسة والجنس عمى التوافق الجامعي لدى طمبة جامعتي النجاح 2013. دراسة الشكعة)7
 في فمسطين. الوطنية وجامعة القدس المفتوحة

"The Effect of Type of Study and Gender The Academic Adjustment Among Al-Najah           

                                                                                                                                    University and 

Al-Quds Open University students In Palestine" .                                                                             

في ضوء متغيري  الوطنية والقدس المفتوحة ف مستوى التوافق الجامعي لدى طمبة جامعة النجاحىدفت الدراسة إلى تعرّ 
 (759عينة طبقية_ عشوائية قواميا)الجنس ونظام الدراسة والتفاعل بينيما ومن أجل تحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى 

طالباً وطالبة من الجامعتين، طُبق عمييا مقياس التوافق مع الحياة الجامعية لدى طمبة جامعة النجاح الوطنية والقدس 
المفتوحة في مدينة نابمس في فمسطين. أظيرت النتائج أن مستوى التوافق مع الحياة الجامعية لدى طمبة جامعة النجاح 

التوافق مع الحياة الجامعية لدى طمبة  والقدس المفتوحة كان متوسطاً، كما أظيرت النتائج أن ترتيب مجالاتالوطنية 
عد بُ  جامعة النجاح الوطنية والقدس المفتوحة جاء عمى النحو الآتي: المرتبة الأولى بُعد الالتزام بتحقيق الأىداف،
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لتوافق العاطفي/ الشخصي. كما أظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة عد اعد التوافق الأكاديمي، بُ التوافق الاجتماعي، بُ 
إحصائية في التوافق الجامعي بين طمبة جامعة النجاح الوطنية والقدس المفتوحة تُعزى لمتغير نظام الدراسة ولصالح 

 .التعميم النظامي، ومتغير الجنس ولصالح الذكور
سببي لمعلاقات بين العزو السببي لمسموك والعجز المتعمم والتوافق ( بعنوان نموذج 2015دراسة اعديمي والزغول)ـ 7

 .في جامعة اليرموك في الأردن الأكاديمي
"Causal Model of the Relationship among Causal Attribution Behavior of Learned 

Helplessness and Academic Adjustment in Yarmouk University in Jordan " 

لدراسة إلى الكشف عن العلاقات السببية بين العزو السببي والعجز المتعمم والتوافق الأكاديمي من خلال نمذجة ىدفت ا
سببية مقترحة تستند إلى أسس معرفية اعتمدت أسموب تحميل المسار لتفسير التوافق الأكاديمي، اشتممت عينة الدراسة 

وآخر لمتوافق  ،حيث اعتمدت عمى بناء مقياس لمعجز المتعمم ن،في الأرد ( طالباً وطالبة من جامعة اليرموك350عمى)
وأشارت النتائج إلى  ( لمعزو السببي المكيف عمى البيئة الأردنية،Lefcourt 1979الأكاديمي وتطبيق مقياس ليفكورت)

كانت ذات مستوى أن أبعاد العزو السببي: العزو الداخمي والعزو إلى عوامل غير مستقرة ومجالات التوافق الأكاديمي 
 نفت ضمن المستوى المنخفض، كما تم  عد العزو الخارجي وصورة الطالب السمبية في عيون الآخرين فقد صُ مرتفع. أما بُ 

 ( وكان النموذج الافتراضي.0881اعتماد النموذج السببي الأمثل بناء عمى أعمى قيمة تفسيرية لو)
لجامعية وعلاقتو ببعض المتغيرات لدى طمبة جامعة القدس ( بعنوان التوافق مع الحياة ا2015دراسة حجو)ـ 9

 :في فمسطين المفتوحة بغزة
"The Adjusting To The University Life Among Al-Quds Open University Students And Its 

Relationship With Some Variables In Palestine" .                                                               

من خلال  في فمسطين ىدفت الدراسة لمعرفة مستوى التوافق مع الحياة الاجتماعية لدى طمبة جامعة القدس المفتوح
الحياة الاجتماعية طبق الباحث مقياس التوافق مع  بعض المتغيرات كالنوع والكمية والمستوى الدراسي والمعدل التراكمي،

عد التوافق وأسفرت النتائج عن وجود فروق بين الجنسين في بُ  ( طالباً وطالبة.320عمى عينة من طمبة الجامعة قواميا)
وعن وجود فروق لصالح الكميات الإنسانية في التوافق العام. كما جاء التوافق  لصالح الذكور. والدرجة الكمية النفسي

الاجتماعي في الدرجة الأولى، والتوافق النفسي في الدرجة الثانية، والتوافق الدراسي في الدرجة الثالثة، كما جاء التوافق 
 العام مع المجتمع الجامعي فوق المتوسط.

شقراء وعلاقتو بمتغيري الجنس  جامعة ن التوافق الجامعي لدى طمبة( بعنوا2018دراسة القحطاني)ـ 10
 .في المممكة العربية السعودية والتخصص

"University Concord At Students Of Shaqra University And Its Relation Of 

Gender And Specialty Variables In Saudi Arabia" 

التوافق الجامعي لدى طمبة جامعة شقراء وعلاقتو ببعض المتغيرات، كما ىدفت ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مستوى 
إلى معرفة الفروق في التوافق تبعاً لمتغير الجنس والتخصص ولتحقيق أىداف الدراسة استخدم الباحث مقياس التوافق 

التخصصات الإنسانية  ( في270( طالباً وطالبة منيم)500الجامعي حيث طُبق عمى عينة عشوائية طبقية تكونت من )
وتوصمت الدراسة إلى أن مستوى  .في جامعة شقراء في المممكة العربية السعودية التخصصات العممية ( في230و)

%(  82850التوافق الجامعي لدى طمبة جامعة شقراء كان مرتفعاً حيث كانت النسبة المئوية لدرجة الكمية لممقياس)
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كما أظيرت النتائج وجود  فالانضباطي. ،فالدراسي ،يميو الانفعالي ،لاجتماعيوكانت أعمى درجة لمتوافق في البعد ا
 فروق في التوافق الجامعي تُعزى لمتغير الجنس ولصالح الذكور ولمتغير التخصص ولصالح التخصصات العممية.

 الحالي وبيان مدى الإفادة منيا: البحثالتعميق عمى الدراسات السابقة وبيان أوجو التشابو والاختلاف بينيا وبين 
 ،من خلال عرض الدراسات السابقة نجد أنيا تناولت التوافق الجامعي بأبعاده الاجتماعية والشخصية والنفسية والدراسية

وكذلك دراسات  ،وعلاقتيا مع الكثير من المتغيرات مثل نظام الدراسة والتفكير الإيجابي _ السمبي والتحصيل وغيرىا
 وقد .عزو السببي لمنجاح والفشل لدى الطمبة الجامعيين والعلاقات السببية بين العزو السببي والتوافق الأكاديميتناولت ال

)الداخمي _ الخارجي(.  البحث الحالي مع الدراسات السابقة في وجود علاقة ارتباطية بين التوافق ومركز الضبط اتفق
المتعمقة نتائجيا  الدراسات اختمف مع نتائج بعض الدراسات لا سيماكما اتفق البحث الحالي مع نتائج بعض الدراسات و 

 بفرضية الفروق بين الذكور والإناث عمى أبعاد التوافق الدراسي.
البحث الحالي عن الدراسات السابقة في اختيار عينة الدراسة إذ تم  اختيار عينة من طمبة السنة الأولى باستثناء  اختمف

ف عمى دور التوافق الدراسي والعزو الحاجة لا زالت قائمة لمزيد من الدراسات لمتعرّ فىنا ومن  ،(2011دراسة الزق)
 السنوات الأخرى في الجامعة.طمبة السببي في زيادة توافق وتحصيل طمبة الجامعة ولا سيما 

  في اثراء الجانب النظري لمبحث الحالي وفي إعداد أدوات البحث. الباحث من الدراسات السابقة استفادوأخيراً 
 عينة البحث:

وقد تم  اختيار السنة  .اختيار عينة من طمبة السنة الأولى في جامعة تشرين من مختمف الكميات العممية والأدبية، تم  
بتغيير اختصاصاتيم أو مجال دراستيم في الأولى كما ذكرنا سابقاً في مقدمة البحث، لأن الكثير من الطمبة يقومون 
 ىذه السنة، نتيجة عدم توافقيم الدراسي مع الاختصاص أو الفرع الدراسي.

لعدم اكتماليا، وبالتالي بمغت العينة  استبانات( 8تبعد )، واسُ ( استبانة486رد منيا )( استبانة، استُ 500ع )يتوز  قد تم  و  
 ( طالباً وطالبة.478النيائية )

 :البحث أداتي
 مقياس التوافق الدراسي:

( وىو مترجم ومقنن عمى البيئة المصرية من قبل عبد Bhdon Sirykاستخدام مقياس التوافق الدراسي من تصميم ) تم  
 تي:لآ( عبارة موزعة عمى أربعة أبعاد يوضحيا الجدول ا36المقياس من ) ن  (، إذ تكوّ 2002السلام )

 التوافق الدراسي عمى أبعاده( توزع عبارات مقياس 1الجدول )
 المجموع أرقام العبارات عدالبُ 

 15 36-35-31-30 -28-26-25-21-17-16-15-14-13-12-3 التوافق الأكاديمي
 5 29-24-19-7-4 التوافق الاجتماعي
 8 27-23-20-18-9-8-6-2 التوافق الشخصي

 8 34-33-32-22-11-10-5-1 الأىداف بتحقيق الالتزام
 36 36-1 ككلالمقياس 
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 من حالة إلى والوصول الجامعية، الحياة مع التوافق عمى الجامعي الطالب قدرة إلى الأكاديميالتوافق ب عد إذ يشير 
 الحياة ومع الدراسة وزملاء ،المدرسين مع علاقاتو في التناغم من بحالة حساسووا   الأكاديمي، أدائو عن النفسي الرضا

 ستمرةمُ  ديناميكية عممية وىي بو، المحيطة والبيئة الفرد بين التوافق حالةفيقيس  ب عد التوافق الاجتماعيما أ، الجامعية
 حميمة ودية علاقة إقامة وبين بينو حائلاً  تقف التي الصعوبات عمى التغمب سبيل في الفرد سموك تعديل إلى تيدف
فإنو يشير إلى  التوافق الشخصيلب عد أخرى. وبالنسبة  جية من بو البيئة المحيطة وبين وبينو جية، من نفسو وبين بينو
 عمى إشباع والميارة والقدرة بالنفس، والثقة الذات، عن الرضا من لو قدراً  ويحقق الجامعي، الطالب بو يقوم نشاط أي

 في الأنشطة والمشاركة الجامعية، والاتجاىات القيم بتقبل بو، والإحساس المحيطة البيئة من إحباط دون ودوافعو حاجاتو
 النفسية حاجاتو، ومتطمباتو إشباع عمى الطالب يقيس قدرة الأىدافبتحقيق الالتزام ب عد راً فإن يالمختمفة. وأخ الجامعية

 الجامعة. دخولو أثناء وضعيا التي في الأىداف نجاح وتحقيق والدراسية، والاجتماعية
 تصحيح مقياس التوافق الدراسي:

المقياس من حيث الصياغة الإيجابية والسمبية، ويجيب المفحوص عن عبارات المقياس باختيار الإجابة تنوعت عبارات 
تأخذ العبارات الإيجابية وفق الترتيب "لا تنطبق" ، ، "تنطبق إلى حد ما"للإجابات "تنطبق تماماً  التي تتلاءم معو طبقاً 

 ( والعبارات السمبية العكس.3،2،1السابق )
أصغر قيمة في مفتاح  –حساب طول الفئة عمى النحو الآتي: تقسيم المدى )أكبر قيمة في مفتاح التصحيح  وتم  

)وىو طول الفئة(، وبعد إضافة طول الفئة إلى أصغر قيمة في مفتاح  0.66= 3(÷ 1-3التصحيح( عمى عدد الفئات )
 يوضح ذلك: (2رقم) جدولتحديد ثلاث مستويات لمتعامل مع متوسطات الدرجات وال التصحيح تم  

 ( فئات قيم المتوسط الحسابي والقيم الموافقة ليا2الجدول )
 3إلى  2.34من  2.33إلى  1.67من  1.66إلى 1من  فئات القيم

 عالية متوسطة منخفضة درجة التوافق
 :في البيئة السورية الدراسي التوافق مقياسصدق وثبات التحقق من 

تخرج لو الصدق العاممي عمى عينة قواميا في البيئتين الأجنبية والعربية، حيث اسُ  المقياس المستخدم صادق وثابت
التحقق من  تم   ، وبعض المعاىد العميا في مصر، كماوالعممية الأدبية( من طلاب وطالبات الجامعة من الكميات 100)

 .بفمسطين ( في جامعة النجاح في القدس2013) الشكعةثباتو من قبل 
التحقق من صدق المحتوى لممقياس من خلال عرضو عمى عدد من السادة أعضاء الييئة  تم   الحاليوفي البحث 

لبيان مدى صلاحية العبارات، والحكم عمى سلامة  (،1، الممحق )التدريسية في كمية التربية في جامعة تشرين
( أجد 24فعمى سبيل المثال البند رقم)، وبناءً عمى ملاحظات السادة المحكمين، تم  تعديل بعض ىذه العبارات صياغتيا،

البند كذلك أشعر بصعوبة في قضاء وقتي في الجامعة، و  كالتالي: صعوبة في قضاء وقت فراغي داخل الجامعة أصبح
أرغب في متابعة  كالتالي: ( أتمنى الاستمرار في استكمال دراستي العميا بعد تخرجي من الجامعة أصبح34رقم)

السادة المحكمون صلاحية المقياس لمتطبيق،  ن  وقد بيّ  تحصيمي العممي في الدراسات العميا بعد تخرجي من الجامعة.
طالباً وطالبة  35خلال تطبيقو عمى عينة الصدق والثبات ) التحقق من صدق الاتساق الداخمي لممقياس، من تم  كما 
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إذ جاءت معاملات الارتباط بين كل عبارة وبين الدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي  ،من خارج العينة النيائية لمبحث(
  :( قيم ألفا كرونباخ لأبعاد المقياس3ن الجدول )ي(، كما يب0.05إليو دالة عند )

 بطريقة ألفا كرونباخ الدراسي التوافق( صدق مقياس 3الجدول )
 قيم ألفا كرونباخ عدالبُ 

 0.879 التوافق الأكاديمي
 0.901 التوافق الاجتماعي
 0.896 التوافق الشخصي

 0.866 الأىداف بتحقيق الالتزام
 0.931 المقياس ككل

 مقياس العزو السببي:
 تعديل بعض عباراتو تم  وفق نظرية واينر وقد  ني  " وزملائو، الذي بُ يفكورتلاستخدام مقياس عزو النجاح والفشل لـ " تم  

عديو لخبرات النجاح ببُ ( عبارة تقيس العزو السببي 12( عبارة، )24لمقياس من )ا ن  طمبة الجامعة، وتكوّ  لتناسب
 (.والمستقر غير المستقرعديو )( عبارة تقيس العزو السببي لخبرات الفشل ببُ 12)الداخمي والخارجي(، و)

 :بُعديو توزع عبارات المقياس عمى( 4رقم) ن الجدوليويب
 :عديوتوزع عبارات مقياس عزو النجاح والفشل عمى ب  ( 4الجدول )

 المجموع الصياغة أرقام العبارات المحور عدالبُ 
 6 إيجابية 22-21-14-13-6-5 داخمي العزو لمنجاح

 6 سمبية 20-19-12-11-4-3 خارجي
 6 إيجابية 24-17-16-9-8-1 غير مستقر العزو لمفشل

 6 سمبية 23-18-15-10-7-2 مستقر
 تصحيح المقياس:

مقياس العزو السببي وفق تدرج خماسي، من خلال اختيار إحدى الاستجابات )موافق بشدة، موافق،  تصحيحيتم 
 (1، 2، 3، 4، 5السابق الدرجات ) الترتيبمحايد، غير موافق، غير موافق بشدة(، حيث تأخذ العبارات الإيجابية وفق 

 (. 5، 4، 3، 2 ،1بينما تأخذ العبارات السمبية الدرجات )
أصغر قيمة في مفتاح  –حساب طول الفئة عمى النحو الآتي: تقسيم المدى )أكبر قيمة في مفتاح التصحيح  تم  

)وىو طول الفئة(، وبعد إضافة طول الفئة إلى أصغر قيمة في مفتاح  0.8= 5(÷ 1-5التصحيح( عمى عدد الفئات )
 يوضح ذلك: (5رقم)تحديد خمس مستويات لمتعامل مع متوسطات الدرجات والجدول  التصحيح تم  

 :( فئات قيم المتوسط الحسابي والقيم الموافقة ليا5الجدول )
 5إلى  4.2من  4.19إلى  3.4من  3.39إلى  2.6من  2.59إلى  1.8من  1.79إلى 1من  فئات القيم

 مرتفعة جداُ  مرتفعة متوسطة منخفضة منخفضة جداُ  التقدير
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  :السورية البيئة في العزو السببيمقياس التحقق من صدق وثبات 
( طالباً 35نت من )تطبيقو عمى عينة من خارج العينة النيائية لمبحث تكوّ  تم  من أجل التحقق من صدق المقياس وثباتو 

من خلال عرضو عمى عدد من السادة أعضاء الييئة التدريسية في  صدق المحتوى لممقياسالتحقق من  تم   وقد وطالبة.
 كممات بعض عُدلت وقدكمية التربية في جامعة تشرين لبيان مدى صلاحية العبارات، والحكم عمى سلامة صياغتيا، 

ستبدلت بنود المقياس لتتناسب صياغتيا مع طمبة الجامعة، فعمى سبيل المثال استبُدلت كممة مدرسة بكممة جامعة وا
 صلاحية المحكمون السادة ن  بيّ  وىكذا..........وقد وكممة العلامات بالدرجات كممة المعمم بكممة المدرس أو الأستاذ

استخراج قيم معاملات  تم   التحقق من صدق المقياس بطريقة صدق الاتساق الداخمي، إذ تم   كما ،لمتطبيق المقياس
( وكانت جميع القيم دالة 2الارتباط بين درجة كل عبارة ومجموع الدرجات الكمية لممحور الذي تنتمي إليو، الممحق )

التحقق من ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ، وكانت  تم  إحصائياً مما يشير إلى صدق الاتساق الداخمي لممقياس. كما 
يوضح صدق مقياس عزو النجاح والفشل بطريقة  (6رقم)تدل عمى ثبات نتائج المقياس. والجدول جميع القيم مقبولة و 

 :ألفا كرونباخ
 ( صدق مقياس العزو السببي بطريقة ألفا كرونباخ6الجدول )

 قيم ألفا كرونباخ المحور عدالبُ 
 0.881 داخمي العزو لمنجاح

 0.841 خارجي
 0.876 عوامل غير مستقر العزو لمفشل

 0.804 عومل مستقر

 نتائج البحث:
 لدى عينة من طمبة جامعة تشرين؟ التوافق الدراسي مستوىالإجابة عن السؤال الأول: ما  -

استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة البحث  تم  بيدف الإجابة عن ىذا السؤال 
 :( يوضح نتائج ذلك7) رقم والجدول التوافق الدراسيعمى مقياس 

 لدى عينة من طمبة جامعة تشرين الدراسيدرجة التوافق  (7الجدول )
 الدرجة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عدالبُ 

 متوسطة 2.52 1.69 التوافق الأكاديمي
 متوسطة 2.74 1.78 التوافق الاجتماعي
 متوسطة 3.04 1.72 التوافق الشخصي

 منخفضة 2.14 1.63 الأىداف بتحقيق الالتزام
 متوسطة 2.31 2.68 المقياس ككل
التوافق عينة البحث عمى الدرجة الكمية لمقياس  أفراد( أن المتوسط الحسابي لدرجات استجابات 7يتبين من الجدول )

جاءت درجة جميع قيم المتوسطات وقد  وىو بدرجة متوسطة. ،(2.31بانحراف معياري ) (2.68) قد بمغ الدراسي
لاحظ أنو حتى ويُ  فقد جاءت منخفضة. ،الأىدافبتحقيق  عد الالتزامبُ الحسابية عمى أبعاد المقياس متوسطة باستثناء 
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عمى المعيار الوارد في  المتوسطات الحسابية التي جاءت بدرجة متوسطة ىي في الحد الأدنى من فئة المتوسط بناءً  يمق
ولازالت  ،م من طمبة السنة الأولى من الجامعةفيُ  ،خصوصية عينة البحثلالباحث ىذه النتيجة  فسر(. ويُ 5)الجدول 

إن  ن التوافق الدراسي غير واضحة المعالم لدى الطمبة، فمعظم الطمبة يسألون أنفسيم في ىذه السنةالعناصر التي تكوّ 
تجاوز المقررات الدراسية، وىل سيحققون أىدافيم من كانوا قد اختاروا الفرع الدراسي المناسب، وىل سينجحون في 

إلى  خلال دراسة ىذا الفرع، وغيرىا من الأسئمة التي تجعل التوافق الدراسي لدى الطمبة دون المستوى المطموب، إضافةً 
امعة جييا الكثير من طمبة السنة الأولى، فالحياة الاجتماعية في الجاصعوبات التكيف الاجتماعي التي يمكن أن يو 

تختمف عن الحياة الاجتماعية في المدرسة، وتفرض عمى الطمبة متطمبات واحتياجات جديدة. ففي الجامعة سيكون عمى 
تعود  ندد قد يكونوا من محافظات متنوعة، كما يتوجب عمى الطالب التعامل مع عدد أكبر ممالطالب التأقمم مع أفراد جُ 

 أم من ناحية الكادر الإداري والتدريسي في الجامعة، كما أن المسؤولية من ناحية الزملاء، في المدرسة سواءً  معميي
زو الباحث ع، فالطالب أصبح مسؤولًا عن كل تصرفاتو، وكل أفعالو. كما يتكون أكبرقد الاجتماعية و  الشخصية

فوا بعد عمى ر لم يتعالأىداف" إلى أن الطمبة في السنة الأولى بتحقيق " الالتزام  بُعدانخفاض قيمة المتوسط الحسابي ل
تغيير الفرع الدراسي في ل راً اييم أفكدتيم مع الفرع الدراسي الذي اختاروه، كما أن بعض الطمبة تكون لامدى توافق إمكاني

سمباً عمى التوافق الدراسي  مك العوامل يمكن أن تؤثركل ت .السنة المقبمة في حال لم يتجاوزا المقررات الدراسية بنجاح
البحث بالنسبة لمقياس  ةلدى الطمبة في السنة الجامعية الأولى، مما يفسر انخفاض المتوسطات الحسابية لدى أفراد عين

والتي أظيرت نتائجيا أن ترتيب مجالات التوافق  (2013وتختمف النتيجة السابقة مع نتيجة )الشكعة، التوافق الدراسي.
معية لدى طمبة جامعة النجاح الوطنية والقدس المفتوحة في فمسطين جاء عمى النحو الآتي: المرتبة مع الحياة الجا

 الأولى بُعد الالتزام بتحقيق الأىداف، بُعد التوافق الاجتماعي، بُعد التوافق الأكاديمي، بُعد التوافق العاطفي/ الشخصي.
جاء في الدرجة الأولى، والتوافق النفسي في الدرجة  اعيالتوافق الاجتم ( والتي بينت بأن2015وكذلك دراسة)حجو،

وكذلك دراسة  الثانية، والتوافق الدراسي في الدرجة الثالثة، كما جاء التوافق العام مع المجتمع الجامعي فوق المتوسط.
مرتفعاً وكانت توصمت الدراسة إلى أن مستوى التوافق الجامعي لدى طمبة جامعة شقراء كان حيث  (2018)القحطاني،

 فالانضباطي. ،الدراسي ،يميو الانفعالي ،عد الاجتماعيأعمى درجة لمتوافق في البُ 
العزو السببي لمنجاح والفشل السائد لدى عينة من طمبة  مستوى: ما الثانيالإجابة عن السؤال  -

 جامعة تشرين؟
والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة البحث استخراج المتوسطات الحسابية  تم  بيدف الإجابة عن ىذا السؤال 

 :يوضح نتائج ذلك (8)مقياس العزو السببي والجدول عمى 
 العزو السببي لمنجاح والفشل السائدة لدى عينة من طمبة جامعة تشرين مقياس( 8الجدول )

 الدرجة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عدالبُ  المحور

 العزو لمنجاح
 مرتفعة 2.58 3.98 داخمي
 منخفضة 1.39 2.50 خارجي

 العزو لمفشل
 متوسطة 2.74 2.68 غير مستقر
 مرتفعة 2.94 3.41 مستقر
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( أن المتوسط الحسابي لدرجات استجابات أفراد عينة البحث عمى محور العزو لمنجاح بالنسبة 8يتبين من الجدول )
(، وبالنسبة 2عمى المعيار الوارد في الجدول ) وىي ضمن فئة المرتفعة بناءً  ،(3.98قد جاء بدرجة ) الداخميعد لمبُ 

وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة (.2.50فقد بمغ المتوسط الحسابي ) ،عد الخارجيالعزو لمنجاح بالنسبة لمبُ لمحور 
ى عوامل غير مستقرة أن أبعاد العزو السببي: العزو الداخمي والعزو إل ( والتي بينت2015دراسة)اعديمي والزغول،
 .كانت ذات مستوى مرتفع

( 2.68فقد بمغ ) ،عد الداخميأما بالنسبة لمتوسط درجات استجابات أفراد عينة البحث بالنسبة لمحور العزو لمفشل لمبُ 
وتختمف ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة)اعديمي  ( بدرجة مرتفعة.3.41عد الخارجي )بدرجة متوسطة، وبالنسبة لمبُ 

نفت ضمن عد العزو الخارجي وصورة الطالب السمبية في عيون الآخرين قد صُ بُ ( والتي بينت أن 2015،والزغول
 .المستوى المنخفض

( أن أفراد عينة البحث يعزون نجاحيم لعوامل داخمية بنسبة أكبر من العوامل الخارجية، 8وبالتالي يتبين من الجدول )
وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة)غباري  من العوامل الداخمية.ويعزون فشميم إلى عوامل خارجية بنسبة أكبر 

بينما عزوا  الدراسة عزوا النجاح إلى عوامل داخمية مثل القدرة والجيد، عينة بينت أن أفراد( والتي 2012،وآخرون
 الفشل إلى عوامل غير مستقرة مثل الجيد والحظ ومساعدة الآخرين. 

افقيم معرفة الطمبة بإمكاناتيم وقدراتيم التحصيمية والأكاديمية من جية، وقمة تو ويفسر الباحث ىذه النتيجة بضعف 
ولاسيما  ،من جية ثانية، كما تمعب الأحاديث والشائعات التي يتداوليا الطمبة في الجامعة الدراسي وتكيفيم الأكاديمي

دوراً ىاماً  ،أو حتى المدرسين ،أو حل بعض المقررات ،متحاني في الجامعةالطمبة من السنوات الأخرى حول النظام الا
ومن المفترض تدريب طمبة السنة الأولى عمى الإعزاءات  .في السنة الأولى لفشميم لعوامل خارجيةفي عزو الطمبة 

 في الجامعة أىمية تدريب طمبة السنة الأولى التي بينتو ( 2011الصحيحة لمنجاح والفشل وىذا ما أكدتو دراسة)الزق،
 عمى العزو السببي لمنجاح والفشل.

 اختبار فرضيات البحث:
التوافق الدراسي وعوامل عزو النجاح  مستوى الفرضية الأولى: لا يوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين

 .والفشل لدى عينة من طمبة السنة الأولى في جامعة تشرين
بعاد مقياس أبين كل من أبعاد مقياس التوافق الدراسي، و  استخراج قيم معاملات ارتباط بيرسون تم   لاختبار ىذه الفرضية

 :يوضح نتائج ذلك (9رقم)العزو السببي والجدول 
 ( قيم معاملات الارتباط بين التوافق الدراسي والعزو السببي9الجدول )

 مقياس التوافق الدراسي
 العزو لمفشل العزو لمنجاح

 عوامل داخمية عوامل خارجية عوامل داخمية خارجيةعوامل 
 *0.234- **0.641- **0.541 *0.231 التوافق الأكاديمي
 *0.351- **0.781 - **0.621 *0.115 التوافق الاجتماعي
 *0.154- **0.851 - *0.351 *0.158 التوافق الشخصي

 *0.251- **0.742 - **0.574 *0.133 الأىداف بتحقيق الالتزام
 (0.01(   **دال عند )0.05*دال عند )
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 ( ما يأتي:9يتبين من الجدول )
( بين كل من أبعاد التوافق الدراسي 0.01جود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )وُ  -

 وعزو النجاح إلى عومل داخمية.
( بين كل من أبعاد التوافق الدراسي 0.05ة )جود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالوُ  -

 وعزو النجاح إلى عومل خارجية.
( بين كل من أبعاد التوافق الدراسي 0.01جود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )وُ  -

 وعزو الفشل إلى عومل خارجية.
( بين كل من أبعاد التوافق الدراسي 0.01لدلالة )جود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى اوُ  -

 وعزو الفشل إلى عومل داخمية.
وبالتالي فإن العلاقة بين التوافق الدراسي بمختمف أبعاده وعزو النجاح إلى عوامل داخمية أكبر من العلاقة بين التوافق 

فإن العلاقة بين التوافق الدراسي  ،العكس من ذلك ىوعم ؛وعزو النجاح إلى عوامل خارجية الدراسي بمختمف أبعاده 
بمختمف أبعاده وعزو الفشل إلى عوامل داخمية أضعف من العلاقة بين التوافق الدراسي بمختمف أبعاده  وعزو الفشل 

وجود علاقة ارتباطية  والتي بينت نتائجيا (2009وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة)أبو سكران، .إلى عوامل خارجية
وتتفق ىذه النتيجة مع  وافق النفسي والاجتماعي وبين مركز الضبط)الداخمي _ الخارجي( لدى أفراد العينة.دالة بين الت

أن أبعاد العزو السببي: العزو الداخمي والعزو إلى عوامل غير  والتي بينت( 2015نتيجة دراسة )اعديمي والزغول،
مرتفع. كما تتفق ىذه النتيجة بشكل جزئي مع نتيجة دراسة مستقرة ومجالات التوافق الأكاديمي كانت ذات مستوى 

 وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين التفكير الإيجابي والتوافق الدراسي.التي أظيرت ( 2013)العبيدي،
ويمكن التوافق الدراسي لمطمبة في الجامعة،  مستوىإلى إمكانية تأثير عوامل العزو السببي عمى  السابقة وتشير النتيجة

النتيجة بضعف معرفة الطمبة بقدراتيم، وخوف بعضيم من عدم النجاح في المقررات الدراسية الجامعية،  ىذهتفسير 
يختارون إلى اليوة الدراسية والاجتماعية بين المرحمة الثانوية وبين الدراسة الجامعية، كما أن الكثير من الطمبة  إضافةً 

خارجية عديدة منيا احتياجات السوق، ونظرة المجتمع، ورغبة الأىل، وتوقعات مل االتخصص الجامعي تحت تأثير عو 
المستقبل بالنسبة لمتخصص، ودرجاتيم في المرحمة الثانوية، وبالتالي من المنطقي أن يعزو الطمبة الذين اختاروا فرعيم 

  الدراسي نتيجة عوامل خارجية نجاحيم أو فشميم إلى عوامل خارجية.
 البحث عينة أفراد استجابات درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذو فرق يوجد لاة: الفرضية الثاني

 .الجنس متغير وفق الدراسي التوافق مقياس أبعاد عمى
 استخدام الاختبار الإحصائي تم  و  ،استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية تم  لاختبار ىذه الفرضية 

 :يوضح نتائج ذلك (10رقم)( وفق متغير الجنس والجدول  ستيودنت)ت  
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 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 10الجدول )
 ( عمى مقياس التوافق الدراسي وفق متغير الجنس ستيودنتونتائج الاختبار الإحصائي )ت 

المتوسط  العدد الجنس عدالبُ 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيم )ت(
 ستيودنت

القيمة 
 الاحتمالية

 التوافق الأكاديمي
 3.38 25.20 212 ذكور

476 -0.800 0.424 
 3.21 25.44 266 إناث

 التوافق الاجتماعي
 1.76 8.76 212 ذكور

476 -0.138 0.890 
 1.78 8.78 266 إناث

 التوافق الشخصي
 2.14 12.86 212 ذكور

476 0.160 0.873 
 2.12 12.83 266 إناث

 الأىداف بتحقيق الالتزام
 2.44 12.94 212 ذكور

476 -0.439 0.661 
 2.40 13.04 266 إناث

( عمى أبعاد مقياس التوافق الدراسي وفق  ستيودنت( أن قيم الدلالة الإحصائية لاختبار )ت 10يتبين من الجدول )
مما يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات استجابات  ،(0.05متغير الجنس أكبر من )

ويمكن تفسير فراد عينة البحث عمى أبعاد مقياس التوافق الدراسي وفق متغير الجنس، وبالتالي قبول الفرضية الصفرية، أ
الدراسي. فالسنة  مأن تؤثر في توافقي مل التي يمكنامن الذكور والإناث يتعرضون لمعديد من العو  بأن كلاً  ،ىذه النتيجة

تغيير الفرع  أومن الذكور يفكر في السفر، أو العمل الحر،  فالعديد المسيرة الدراسية، بدايةالأولى في الجامعة ىي 
يدرسن بدون أىداف واضحة، وبعضين يجعمن الزواج ىدف  منين الدراسي، أو الالتحاق بوظيفة، وكذلك الإناث البعض

البعض شأنيم شأن الذكور يبحث عن عمل حكومي أو خاص. إن كل ىذه  أن الدراسة ىدف ثانوي، كماو أساسي، 
وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة  العوامل تجعل مستوى التوافق الدراسي متقارب لدى كل من الذكور والإناث.

كما تتفق مع نتائج دراسة  .الجنس عدم وجود فروق في التوافق الدراسي تُعزى لمتغير ( التي بينت2014دراسة)العبيدي،
)ذكورـ إناث( في أبعاد  فروق بين الطلاب والطالبات تعزى لمنوع عدم وجود ( بشكل جزئي والتي بينت2013،الضو)

بينما توجد فروق في أبعاد النشاط الاجتماعي  ،العلاقة بالزملاء والعلاقة بالأساتذة وتنظيم الوقت وعادات الاستذكار
 والاتجاه نحو مواد الدراسة لصالح الإناث.لصالح الذكور 

أن التوافق الدراسي لدى  والتي بينت (Uguak, et, al: 2006دراسة أوغواك وآخرون)وتختمف ىذه النتيجة مع نتيجة  
وجود فروق  ( التي بينت2009. كما تختمف ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة )أبو سكران، الإناث أعمى منو عند الذكور

 إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي يُعزى لمتغير الجنس)ذكر_ أنثى( وذلك لصالح الذكور ذات دلالة
، وكذلك تختمف مع نتائج ( والتي بينت وجود فروق في التوافق الجامعي وذلك لصالح الذكور2013ودراسة)الشكعة،
 خصي والاجتماعي لصالح الإناث.وجود فروق بين الذكور والإناث في التوافق الش ( التي بينت2011دراسة )راشد،

 عينة أفراد استجابات درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذو فرق يوجد لا: الثالثةالفرضية  -
 (.أدبية عممية،) الكمية متغير وفق الدراسي التوافق مقياس أبعاد عمى البحث

استخدام الاختبار الإحصائي  تم  و  ،استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية تم  لاختبار ىذه الفرضية  -
 :يوضح نتائج ذلك (11رقم) ( وفق متغير الفرع الدراسي والجدول ستيودنت)ت 
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 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج الاختبار11الجدول )
 ( عمى مقياس التوافق الدراسي وفق متغير الكمية ستيودنتالإحصائي )ت  

المتوسط  العدد نمط الكمية عدالبُ 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيم )ت(
 ستيودنت

القيمة 
 الاحتمالية

 التوافق الأكاديمي
 2.03 24.85 248 عممية

476 -3.368 0.001 
 4.18 25.85 230 دبيةأ

 التوافق الاجتماعي
 476 1.24 8.24 248 عممية

-7.202 0.00 
 2.06 9.35 230 دبيةأ

 التوافق الشخصي
 476 1.55 12.56 248 عممية

-3.067 0.002 
 2.57 13.15 230 دبيةأ

 الأىدافبتحقيق الالتزام 
 476 1.86 12.73 248 عممية

-2.492 0.013 
 2.88 13.28 230 أدبية

( عمى أبعاد مقياس التوافق الدراسي وفق  ستيودنت( أن قيم الدلالة الإحصائية لاختبار )ت 11يتبين من الجدول )
مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  ،(0.05من ) أصغرمتغير نمط الكمية 

، وىذه الفروق لصالح الفئة ذات الكميةفراد عينة البحث عمى أبعاد مقياس التوافق الدراسي وفق متغير أاستجابات 
 الكميات الأدبية قد تم  يل في جأن التسبمكن تفسير ىذه النتيجة المتوسط الحسابي الأعمى وىي فئة الكميات الأدبية. ويُ 

مجموع درجات  عمى بناءً بشكل مباشر وفق رغبة الطالب، بينما كان التسجيل في الكميات العممية وفق نظام المفاضمة 
بالتالي فإن الطالب الحاصل عمى الشيادة الثانوية الأدبية يدخل الفرع الدراسي ، الثانوية لمفرع العممي الطمبة في الشيادة

الفرع الدراسي الذي  لعممية يحدد مجموع درجاتو الكميةعمى رغبتو، بينما الطالب الحاصل عمى الشيادة الثانوية ا بناءً 
وجود فروق في التوافق  ( والتي بينت2018وتختمف النتيجة السابقة مع نتيجة دراسة )القحطاني، .سيتابع الدراسة فيو

 عممية.الجامعي تُعزى لمتغير التخصص لصالح التخصصات ال
فراد عينة أدرجات استجابات  يدلالة إحصائية بين متوسط ذوق فر يوجدالفرضية الرابعة: لا  -

 البحث عمى أبعاد مقياس التوافق الدراسي وفق متغير السكن )محافظة اللاذقية، محافظات أخرى(.
(  ستيودنتاستخدام الاختبار الإحصائي )ت  تم  و  ،استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات  تم  لاختبار ىذه الفرضية 

 :يوضح نتائج ذلك (12رقم)وفق متغير السكن والجدول 
 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج الاختبار12الجدول )

 ( عمى مقياس التوافق الدراسي وفق متغير السكن ستيودنتالإحصائي )ت  

المتوسط  العدد السكن عدالبُ 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيم )ت(
 ستيودنت

القيمة 
 الاحتمالية

 التوافق الأكاديمي
 476 3.22 26.18 295 محافظة اللاذقية

7.608 0.00 
 2.91 23.96 183 حافظات أخرىم

 التوافق الاجتماعي
 476 1.94 9.22 295 محافظة اللاذقية

7.352 0.00 
 1.15 8.05 183 حافظات أخرىم

 0.001 3.490 476 2.20 13.11 295 محافظة اللاذقية التوافق الشخصي
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 1.93 12.42 183 حافظات أخرىم

 الأىدافبتحقيق الالتزام 
 476 2.55 13.52 295 محافظة اللاذقية

6.206 0.00 
 1.92 12.16 183 محافظات أخرى

( عمى أبعاد مقياس التوافق الدراسي وفق  ستيودنت( أن قيم الدلالة الإحصائية لاختبار )ت 12يتبين من الجدول )
مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  ،(0.05من ) أصغرمتغير نمط الكمية 

الفروق لصالح الفئة ذات  ، وىذهالسكنفراد عينة البحث عمى أبعاد مقياس التوافق الدراسي وفق متغير أاستجابات 
مكن تفسير ىذه النتيجة بأن . ويُ وىي محافظة اللاذقية في ذات المحافظة القاطنينالمتوسط الحسابي الأعمى وىم الطمبة 

ولاسيما في السنة الأولى من الدراسة، ومن  ،الطمبة من محافظات أخرى يمكن أن يجدوا صعوبة في التكيف الاجتماعي
التكيف ىذا عمى توافقيم الدراسي في الجامعة، كما أن الطمبة من المحافظات الأخرى ولاسيما  سوءالطبيعي أن يؤثر 

يعانون بطبيعة الحال من صعوبة في حضور  ،أو تأخروا في الحصول عميو ،كن جامعيالذين لم يحصموا عمى س
الالتزام بمتطمبات الدراسة، وبالتالي يكون التوافق الدراسي لدييم أقل. كما أن بعض  صعوبة ، ومنياالمحاضرات جميع

ىل كان يجب أن "يراودىم  يالتال سؤالالالطمبة تظل فكرة اختيارىم فرع دراسي خارج محافظاتيم محل شك، ويبقى 
طوال السنة الأولى من الدراسة أو عمى الأقل الفصل الدراسي الأول. كما أن  "أختار فرع دراسي آخر في محافظتي؟

إلى صعوبة توفر أجيزة  تأمين مستمزمات المعيشة بالنسبة لمطمبة في السكن الجامعي يأخذ الكثير من وقتيم، إضافةً 
 وبالتالي ،يؤثر سمباً عمى تحصيميم الدراسيمما  ،ستمزمات أخرى بالنسبة لبعض الكمياتأو أي أجيزة أو م ،حاسوب
 توافقيم الدراسي. عمى

 
  التوصيات:الاستنتاجات و 

بيدف مع أعضاء الييئة الفنية والتدريسية، ، مختمف الاختصاصاتلطمبة في تنفيذ ندوات ولقاءات يشارك بيا ا -
 .والاجتماعي لطمبة الجامعةالتوافق الدراسي زيادة مستوى 

 تصميم برامج إرشادية حول العزو السببي، وتدريب الطمبة عمى تحمل المسؤولية، وتنمية الثقة بالنفس لدييم. -
 .توفير أدلة مطبوعة أو كتيبات توزع عمى الطمبة حول الخيارات الدراسية والمينية المتاحة أماميم -
طمبة وذلك من أجل وضع خطط علاجية من شأنيا أن لم لدراسيا توافقالالبحث عن الأسباب الحقيقية لعدم  -

 تسيم في تطوير الطمبة في مختمف المجالات.
وذلك لموقوف عند مشكلات الطمبة  ،ضرورة العمل عمى إحداث قسم للإرشاد النفسي التربوي في كل كمية -

 .لدييم والأسباب الداخمية والخارجية لمعزو السببي بيدف الوصول إلى مستوى توافق جيد
 التأكيد عمى ضرورة اتباع الطرق الحديثة في القاء المحاضرات والحوارات مع الطمبة في الجامعة. -
ي، والعمل عمى حميا ولا سيما تمك المتعمقة بسوء التوافق الدراس الطمبة ضرورة العمل عمى الاىتمام بمشاكل -
 عمى زيادة الأنشطة الجماعية في الجامعات. كذلك العملو 

دراسة مشابية لمبحث الحالي عمى عينات أخرى من الطمبة وتناول متغيرات أخرى يمكن أن تؤثر عمى إجراء  -
 التوافق الدراسي في الجامعة.
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