
Tishreen University Journal for Research and Scientific Studies - Arts and Humanities Series Vol.  (41) No. (4) 2019 

 

journal.tishreen.edu.sy                                                   Print ISSN: 2079-3049  , Online ISSN:2663-4244 

690 

Attendance of the Body and its importance 

 in existential Phoenomenology 
 

Dr. Saleh Shker
*
 

Faten Hasan Sbeira** 

 

(Received 11 / 7 / 2019. Accepted 29 / 8 / 2019) 

 

  ABSTRACT    

This research discusses the presence of the body and its importance in existential 

phoenomenological philosophy, based on the study of the historical extensions of the idea 

of the body through modern Western philosophical awareness, in an attempt to identify the 

concept of the body and its cognitive and human dimensions. And by showing the real 

problem posed by existential philosophy, the problem of the relationship between "self" 

and "existence". And the body as the one who evaluates the self in existence, and to 

demonstrate the problem of the body in the phenomenological perception as a new horizon 

to transcend the dualism of the subject in modern philosophical thought, which contributed 

to reducing the chances of philosophical contemplation and physiognomy of the body; the 

research seeks to reveal the importance of the phenomological approach, The body of man 

has an essential role to play in shaping his own self-awareness and to reveal the important 

place of the body in French existentialism; by studying the body and understanding the 

meanings that it is associated with French philosophers, The physical body), but as the use 

of the body's phenomenology and its relationship to the world, and to the individual's self-

perception of the body, from being a body bound to the presence of the body, being active 

and active in existence. 
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 حضور الجسد و أىميتو في الفمسفة الفينومينولوجية الوجودية
 

 *1د. صالح شقير
 **فاتن حسن صبيرة

 (2019 / 8 / 99قبل لمنشر في  . 9119/  7/  11تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

ن دراسة الامتدادات انطلبقاً مو أىميتو في الفمسفة الفينومينولوجية الوجودية ,  الجسدحضور البحث ىذا يناقش 
التاريخية لفكرة الجسم عبر الوعي الفمسفي الغربي الحديث والمعاصر, في محاولة لمتعرف عمى مفيوم الجسد و أبعاده 
المعرفية والإنسانية. ومن خلبل تبيان المشكمة الحقيقية التي تثيرىا الفمسفة الوجودية وىي مشكمة العلبقة بين " الذاتية" و 

سم باعتباره ىو الذي يقيم الذات في الوجود, وتبيان إشكالية الجسد في التصور الفينومينولوجي كأفق "الوجود". والج
جديد لتجاوز ثنائية الذات و الموضوع في الفكر الفمسفي الحديث, ذلك الفكر الذي ساىم في تقميص فرص التأمل 

منيج الفينومينولوجي الذي أعطى لمبعد أىمية ال الفمسفي والفينومينولوجي لمجسد؛ يسعى البحث إلى الكشف عن
لى الكشف عن المكانة اليامة لمجسد في الفمسفة الوعي الذاتي ل لالجسداني للئنسان دوراً أساسياً في تشكي ديو,  وا 

الوجودية الفرنسية؛ من خلبل دراسة الجسم وفيم المعاني التي ترتبط بو عند الفلبسفة الفرنسيين, لنصل في النياية إلى 
لعالم(, )فينومينولوجية الجسد وعلبقتو باحقيقي لمصطمح الجسد ليس كمفيوم )الجسد الافتراضي( ولكن كاستعمال فيم 

 . في الوجودولإدراك الذات الفردية لمجسد, من كونو جسداً مقيداً إلى حضور الجسد كونو فاعلًب ومحركاً 
 
 

 الوجود -الفينومينولوجيا  -الذات  –الجسد الكممات المفتاحية : 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
*
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*

 سورية -جامعة دمشق  –قسم الفمسفة كمية الآداب والعموم الإنسانية  -طالبة ماجستير  *
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 :مقدمة
شكل موضوع الجسد حيزاً في التفكير الفمسفي منذ بواكيره في العصر اليوناني وحتى الآن, لكن مساحة ىذا الحيز 

 .لآخر حسب التوجيات الفكرية لمعصراختمفت من عصر 
ولئن كان الجسد معطى طبيعي إلا أن الثقافة المجتمعية منحتو دلالات جديدة. إذ حسب العديد من الدراسات فإن 
النظر إلى المجتمع أو إلى السياسة أو إلى الفكر يمر عبر الجسد الي يمكن أن يكشف أشياء ميمة . إنو نتاج وصفة 

لمجتمع وداخل رؤيتو لمعالم . من ىنا أصبح الاعتماد عمى ثقافية و اجتماعية, تبرز المعرفة الخاصة بو من خلبل ا
الجسد ىو عبارة عن إعادة الحمقة المفقودة بين الذات والفرد الفاعل, بينما تشكل الفرقة بينيما مرض الحضارة الحديثة, 

لت الوصول وأصبح الجسد في علبقة وثيقة مع مفيوم الذات كموضوع لمبحث في الفمسفة الوجودية المعاصرة التي حاو 
 لفيم الإنسان عبر بوابة الجسد مخترقة قمعة الذات المفكرة. 

انطمقت الوجودية من الكوجيتو الديكارتي بمنيجية فينومينولوجية متجاوزة الاثنين معاً. فالوجود ليس عمى مستوى الفكر, 
نما ىو مرتبط بيا. وكان في بل أيضاً عمى مستوى الواقع المعاش, وأن الجسد ضروري لوعي الوجود, وىو ليس الذات إ

فمسفتيم إعطاء وظيفة لوجود الجسد, فيو ليس شيئا كبقية الأشياء, لا يُممك, و أن لا توضع جوانب النشاط الإنساني 
موضع تعارض. فانتقل الكوجيتو من الفكر المحض إلى التجربة الحياتية, وبدل القول" الجسم" يصبح القول الأنسب ىو 

الفمسفات الوجودية تتفق في قضايا وتختمف في أخرى تبعاً لاختلبف الفلبسفة, فقد أثرت تجربة كل " الجسد " . غير أن 
فيمسوف مما أضفى طابع الغنى والاختلبف عمى الفمسفات الوجودي, وىنا سيقتصر البحث عمى دراسة إشكالية الجسد 

 وز ثنائية الذات والموضوع في الفكر الفمسفي الحديث.وفقاً لممقاربة الفينومينولوجية التي اتبعيا الفلبسفة الوجوديين لتجا
 

 أىمية البحث و أىدافو:
تنبع أىمية البحث من أن الجسد أثبت كإشكالية وجوده ضمن مساحة الفكر الإنساني, وغدا معطى مؤسس لمحل أية 

حيث ييدف  تعبير والتواصل.معرفة ترنو قراءة وفيم حياة الإنسان, وىو الوجو الفيزيقي للئنسان, لو طرقو الخاصة في ال
الوقوف عمى أىم المقاربات الممكنة لمجسد عبر تاريخ الفمسفة البحث إلى تبيان المنظور الفمسفي لتاريخ الجسد, و 

الوعي الذاتي للئنسان  كأحد مكونات تشكيل في الفمسفة الوجودية جسدلم المقاربة الفينومينولوجية توكيف تجم, الغربية
 .في العالم

 
 البحث: منيجية

تم استخدام المنيجين التاريخي و التحميمي, كونيما يتناسبان مع موضوع البحث, فالاول يسعى إلى فيم الجسد تاريخياً 
عبر الوعي الفمسفي, بيدف الكشف عن الآراء المتباينة حولو تبعاً لممنعطفات التي مر بيا, ويساعد الثاني في تحميل 

 .فيو عبر النماذج التي استعرضناىاتجت النصوص ضمن الفترة الزمنية التي أن
 :في تاريخ الفمسفة الغربية و أىميتو الجسدإشكالية 

ذلك الجزء المادي لمكائنات الحية, ))إن كممة الجسد في الثقافة الغربية تنحدر من الحضارة الرومانية, ىي تعني 
 (8?, ص@900)الزىرة, (( الجسم البشري بمقابل العقل والروح
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ن ىذا  المقابل شكل محور التفكير الفمسفي فيما يخص العلبقة بينيما, أي بين الجسد والعقل والروح, وذلك لمكشف وا 
 عن كيفية تشكل الوعي الذاتي الإنساني وعلبقتو بمحيطو.

د فمم يحتل الجسد أىمية كبيرة في الفمسفة اليونانية, إذ كان لمنفس أىمية وأسبقية عميو في العالم, وىذا ما نجده عن
 ,>?@8, )آل ياسين ((نحن في عالم غرباء والجسم ىو مقبرة الروح الإنسانية )) ق.م( بقولوA 0?>فيثاغورث )

 (9:ص
وىذا يعني أن لمجسد دوراً سمبياً في وجوده الإنساني في العالم كما يرى فيثاغورث ذلك الفيمسوف الذي يقدم النفس بأنيا 

 الأصل لحقيقة الإنسان.
لقد أقام سقراط منظومتو المعرفية والأخلبقية ابتداءً من النفس ونحوىا وانتياءً فييا من خلبل حكمتو الشييرة "أييا 

فاعل,  الإنسان اعرف نفسك بنفسك", معتبراً أن الوجود الإنساني نفس وجسد معاً. وأن الوجود الجسدي ىو الوجود اللب
دراك الذات   والوجود وتعقل الموجودات إنما يتم من خلبل النفس.أي الوعاء الذي يحوي النفس, وا 

عندما يعمل الإنسان ))ق.م( سنجد أن عمل الفيمسوف الأساسي يبرز  <;: – <9;وأما في محاورة فيدون لأفلبطون )
 (9:ص ,8=@8 ,)أفلبطون ((جاىداً في فك صمة النفس بالجسد

 لم .إذ أن الجسد يمثل عائقاً كبيراً أمام جركة النفس في العا
جوىر محسوس لو صورة تتجذر ))ق.م( فقد اعتبر الجسد جسماً طبيعياً وىو عبارة عن  99: – ;?:وأما أرسطو )

 (0:, ص0?@8, بدوي) . ((في الحركة والانتقال
ومما تقدم نجد أن أغمب فمسفات العصر اليوناني كانت تسعى لنفي وجود الجسد لصالح النفس, باستثناء النزعة الذرية 

 يطس.لديمقر 
أما في العصور الوسطى الدينية ومع تقديم النقل عمى العقل بقيت النفس محافظة عمى مركز الأىمية في التفكير 
الفمسفي الديني, والجسد في ىامش ذلك التفكير. فقد انتقمت المسيحية في بناء منظومتيا الدينية من مفيوم التجسد 

ية ىي أول ديانة فرقت بين الجسد والروح فإن ىذا الفضل سيبمغ الإليي عبر جسد السيد المسيح. فإذا كانت الييود
أوجيو المسيحية التي عبرت عنو بالتحقير والتجاىل, وكل مرادفات الإبادة والإعدام التي طالت الجسد باسم الدين في 

Aكانت عينك تقتادك إذا )) القرون الوسطى بدعوى إنقاذه وتطييره من الدناسة. فقد ورد في العيد الجديد" حكمة مفادىا
 (@>ص ,8@@8سبيلب,  ,عبد العالي) ((إلى السقوط, فاقتمعيا من مكانيا

لقد كان القديس أوغسطين يدعو إلى الفكرة الفمسفية الرائجة التي تقول أن الجسد سجن الروح ولا بد التخمص منو لأنو 
ن ما يجعل الحياة ممكنة ىو طبيعة الجسد الفاني ة إلا أنو يجب ابتذال حواسو وابتذال الرغبات مادة وأصل المادة شر, وا 

, 9?@8الحمو, ). ((فالسعادة لا يمكن أن نكتشفيا لدى الآخرين بحسّنا الجسدي ))وطمب السعادة التي تحققيا الروح 
 ( :8ص
 :شكالية الجسد في الفمسفة الغربيةإ

تأسيس التفكير عمى ل ,الحداثة العقلبنيفي عصر  التفكير الفمسفي تالتحولات الحضارية والفكرية الذي ساد ميدت
جديدة لموجود  ةبرزت علبق . حيثمتحرر من الأرضية الميتافيزيقية لمفمسفة القديمة, والأرضية اللبىوتيةلأسس عممية و 
وعمى أسس عممية  ,التي شكمت محور التفكير الفمسفي في عصر الحداثةالعلبقة تمك  (,العقل والجسد)ألا وىي ثنائية 

لا شك أن الثنائية الديكارتية ليست الأولى التي تقوم بقطع بين النفس والجسد, لكن ىذه الثنائية من نوع آخر  مرة.ىذه ال
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لم تعد تقوم عمى أرضية دينية" ولاىوتية, بل تقوم عمى أساس النزعة العممية العقلانية الغربية التي  ))حيث أنيا 
حقيقة الأولى واليقين الأول الذي بدأت بو الفمسفة الديكارتية والفمسفة . فيي ال((انبثقت من بدايات القرن السابع عشر

   (8?8ص ,=@@8. )الحاجي, كميا الحديثة
 :الجسم وحركة الوجود

" أنا أفكر" بوصفيا الحقيقة اليقينية الوحيدة التي لا أستطيع أن أشك فييا, فقد أشك في إن الكوجيتو الديكارتي يقرر
بل طالما أشك فأنا أفكر, وتمك حقيقة يقينية, لأنو لا فارق بين  كمو لا يمنعني في أن أفكر. جميع الأشياء, ولكن ذلك

نما يمضي عمى الفور إلى وجود الأنا الذي يفكر.   كوني أشك وكوني أفكر . بيد أن ديكارت لا يقف عند الأنا أفكر وا 
في بداية  التأمل الثالث بقولوA " أنا شيء يفكر,  يجيبنا ديكارتنجد أن "أنا أفكر", مقولة عن معنى  لكن إذا تساءلناو 

لأن جميع ىذه الأفعال ليا خاصة واحدة  ", فالأنا ىو جوىر مفكر, أي جوىر يتصف بالتفكير, يشك, ويثبت وينفي.
. (:;ص  ,@900الشاروني, ) الأنا لذاتو ةنفسي, فيو معرفبىو شعوري و وعيي ىنا  التفكيرمشتركة ىي التفكير, و 

ديكارت بأن "الأنا" ىو النفس من حيث ىو جوىر مفكر, فالوجود عند  ناإذا تساءلنا عن معنى "أنا موجود", فيجيبأما 
قولA "أنا موجود" أو " الله فعندما ي ديكارت ىو وجود الجوىر, وليس عند ديكارت وجود غير ىذا الوجود الجوىري.

. يع الحالاتفتصور ديكارت لموجود ىو تصور واحد في جم .وىريعني دائماً وجود الج إنما موجود " أو "العالم موجود"
النفس لا تدرك مباشرة  وومن ىنا فإن المعرفة عنده ىي ما يعتري الجوىر المفكر من تغيرات في محمولاتو وصفاتو. 

فالفكر إذاً سوى حالاتيا الخاصة, إنيا فكر باطن منغمق عمى ذاتو, منعكس عمييا, ولا يمكنو أن ينتقل إلى ما يغايره, 
يدرك ذاتو فحسب, ولكنو لا يبمغ الوجود, سواء وجود الذات أم وجود العالم الخارجي. وىذا يعني أنو لا ينبغي الانتقال 

نما ندرك تصورنا لشيء أو فعل. إذا لا  من "أنا أفكر" إلى "أنا موجود" لأننا لا ندرك شيئاً في ذاتو, أو فعلًب في ذاتو, وا 
ل من فكرة إلى ذاتيا. كذلك اتخاذه الفكر الخالص كمبدأ أول لا يسوغ الانتقال منو إلى موضوعات يسوغ ديكارت الانتقا

 (:;ص المرجع نفسو,) .الخارجي وىي بالضرورة مغايرة لو العالم
النفس ذلك أن "أنا أفكر إذاً أنا موجود" ىو تمييزه بين النفس والجسم, الشيير  إن أول شيء نستنتجو من مبدأ ديكارت 

 ,المرجع نفسوعنده ىي الجوىر الذي يحل فيو الفكر مباشرة, والجسم ىو الجوىر المتحيز الذي يتخذ شكلًب ووضعاً. )
 (>89ص

تكمن في الكشف عن المكان الذي يتسم بسمة التفكير الذي يميزه عمى  الغاية الأساسية في الثنائية الديكارتيةإن  بالتالي
ما سواه, وىو الوعي الذاتي الذي يتميز تماماً عن الجسد أو الامتداد الذي يشكل البعد الموضوعي في العالم. إذ يرى 

جود حقاً,ونعرف حين نفحص عن ماىيتنا نحن الذين نفكر الآن في أنو ليس خارج فكرنا شيء وىو مو ))ديكارت أنو 
نما وجودنا بفكرنا وحده , ><@8 أمين,) ((جمياً أننا لا نحتاج لشيء آخر لنكون موجودين يعزى إلى الجسد, وا 

يعني أن ديكارت قد وضع فصلًب وجودياً بين الذات المفكرة والجسد الممتد  ذلكو  .حينما نفكر في العالم (<>-=>ص
( =<, صالمرجع نفسو, )((ما يمكن أن يحده أو يحتويو مكان ويشغل حيزاً كل ))الذي يموضعو في العالم. فالجسد ىو 

حسب العلاقات والقوانين الميكانيكية  مجموعة امتدادات مرتبطة مع بعضيا إلى بعض))فيما يرى ديكارت يمثل و 
ن أفعالو ترتبط بالامتداد والحركة وليس بالتفكير (,;8ص, @900)الشاروني,  ((البحتة أن ىناك وىذا يعني . وا 

الذي يتصف  , و )جوىر الجسد(فكير( الذي ىو صفة لمذات المفكرة)جوىر الت Aجوىرين مختمفين في الوجود الإنساني
 . بالامتداد والحركة
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وىذا ما  .كونيما من طورين مختمفين ؛وبذلك نجد أنو لا وجود لأي علبقة في فمسفة ديكارت بين الفكر والامتداد 
الفينومنيولوجية التي تأسست بالأصل ضد نزعة الثنائية, أي ثنائية الفكر والامتداد الديكارتية عندما ترفضو الفمسفة 

 ىمشت الجسد كبعد وجودي لمذات المفكرة.
( فقد تجاوز النزعة الثنائية التي أرسى دعائميا ديكارت, وذلك عندما وحّد بين الفكر <<=8 – 9:=8وأما اسبينوزا )

أنو إذا كانت الفكرة ))بمعنى  ,اعتبر أن الفكر وامتداده الجسماني ىما شيء واحد لا ينفصلبنوالامتداد, وعندما 
وىذا يعني أن لا  ,((المؤلفة لمنفس البشرية ىي الجسم, فإنو لن يحدث شيء في ىذا الجسم دون أن تدركو النفس

 (>@ص ,@900 ,سعيد )اتو .يمكن الفصل بين الفكر والإمتداد في أي نظرية لممعرفة الإنسانية حول موضوع
ومن الجدير بالذكر أنو مع اسبينوزا يبدأ التلبقي بين العقل والجسد وينتيي الانفصال الذي أوجدتو فمسفة ديكارت 

نظام أفعال جسمنا وانفعالاتو موافق بالطبع ))فالشيء الممتد والشيء المفكر ليسا منفصمين وجودياً, إذ أن  .الذاتية
 (.0>8, صالمرجع نفسو.) ((تيالنظام النفس وانفعالا 

نجد أن الجسد لم يغادر أرضية التفكير الفمسفي سواء كان  ,بناء عمى ما سبق وعبر ىذا المنظور الفمسفي لتاريخ الجسد
. لكن الشيء الأىم ىو أن التفكير بأىمية الجسد ودوره في تشكيل الوعي بقبولو كعضو ىام لموجود الإنسانيبرفضو أو 

لجسد موقعاً وأىمية كبيرة في نظام ا فقد احتل. ة الحديثة وحتى الفمسفة المعاصرةمنذ الفمسف الإنساني قد ازدادالذاتي 
 خير دليل عمى ذلك.فيما يمي تعرضيا نسالتفكير الفمسفي المعاصر وأن النماذج التي س

 : الفينومينولوجية في الفمسفة الوجوديةحضور الجسد و أىميتو 
اريخ الفمسفة سيجد أن غاية الفلبسفة في تفكيرىم ىو وضع الذات الإنسانية في مكان مناسب في إن من يطمع عمى ت

القوة الأساسية في تحريك الإنسان في  النفس العالم كي تقيم علبقة مع ذاتيا ومع العالم الذي تعيش فيو. فبعد أن كانت
رك الأساسي لوجود الإنسان في العالم كما ىو الحال العالم كما ىو الحال في الفمسفة القديمة, جاء العقل ليكون المح

 في الفمسفة الحديثة.
دراك العالم أما  فقد كانت في فترة ما بعد الحداثة؛ حيث كان ىناك تصور  الثورة الكبيرة في جدلية العلبقة بين الوعي وا 

جديد لا يستطيع البحث الأكاديمي عن الجسد تحاشيو كونو سعى لمعرفة الجسد عن كثب فكان موت الثنائية وولادة 
لى . لقد ساىمت النظرية النيتشوية في إحداث انقلبب في المنظور إنيتشو فريدريك مع الفيمسوف الألمانيالجسد كذات 

الجسد والروح بالنسبة لما كان عميو التقميد الفمسفي الذي كان يسم الروح بالاستقلبل الكامل عن الجسد, والذي كان يرى 
تعرض إلى الكثير من التزييف عندما قد الوعي البشري  في ىذه الروح حقيقة أكثر سمواً من الجسد. إذ يرى نيتشو أن

الذي يعد الموقع الحقيقي د الجس. ذلك و عبارة عن نفس مفارقة لمجسداعتقد أن ذلك الوعي عبارة عن عقل محض أ
ىو الذات المستقرة في ))إنما  حسب نيتشو خفي وىذا الحكيملللئنسان الذي يدرك بو العالم الذي يعيش بو, إنو الحكيم ا

))لخدمتو أما العقل عنده فيو وسيمة لمجسد ويعمل  (=>, ص?:@8) فارس, ,((جسدك وىي جسدك بعينو أيضاً 
 (<>, صالمرجع نفسو )كمساعد يتحرك بإرادتو((

عمى عدمية الفكر الغربي الكلبسيكي والتي نصبت العقل كسمطة عميا ميمتيا  بعد الثورة العارمة التي قام بيا نيتشو
تأسيس المعرفة و الوجود, وذلك في مقابل تبخيسيا لمجسد واعتباره آلة أو سجن, شيدت أوروبا في بدايات القرن 

موجود الإنساني, ظير معنى نحو فيم أفضل ل والاجتماعيةالعشرين تحولًا معرفياً ميماً أضفى عمى أبعادىا السياسية 
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عبر الاتجاىات الفكرية والفنية والعممية. ولعل ىذه الاتجاىات جميعيا قد أسيمت في انتقال أوسع نحو مفيوم الفرد, 
 ومن ثم الشخص والتجربة الشخصية .

اقعية وتبدأ وتعد فمسفة ىسرل الفينومينولوجية  أبرز تمك الاتجاىات, حيث لم تكن مثالية وتنطمق من الذات, ولم تكن و 
من الموضوع, بل كانت تعبيراً عن علبقة متبادلة بين الأنا و الأنا الآخر, فالشعور ىو دائماً شعور بظاىرة من 
الظواىر, غير أن الأنا عند ىسرل ىو أنا واع يتجو نحو الآخر المشارك لو في الوجود, والفينومينولوجيا بوصفيا منيجاً 

ممية التحويل الفينومينولوجي لموصول إلى حقيقة الإنية, في حين أن الأنا في البحث عن طريق الحدس, وتسعى ع
))إن كان الأنا الديكارتي أسموباً لممعرفة والوجود من خلال تأمل الديكارتي أنا منغمق عمى ذات وىو حبيس الفكر, و 

 9080) الشاروني, موضوعات((العناصر الأولانية لمعالم, فإن الأنا اليسرلي ىو أسموب لموجود من خلال ارتباطو بال
))إن الوجود والشعور يخص أحدىما الآخر بصورة جوىرية, وما ( وفي تأملبتو لفمسفة ديكارت  يقول ىسرل A <;,ص

ىو مرتبط ارتباطاً جوىرياً, ىو واحد بصورة مشخصة, و واحد بالنسبة إلى الذاتية المتعالية من مشخص وحيد 
 (=@8,ص?>@8) ىسرل, مطمق((

(, <;ص ,9080)الشاروني,  ))وجود الإحالة التبادلة بين الوعي والوجود((فكرة القصدية التي تشير إلى  وبمقتضى
فيخرج الأنا من دائرتو المغمقة ويوضع في علبقة  مباشرة مع موجودات العالم الخارجي, فالعالم عند ىسرل موجود 

))ليس العالم لدي شيئاً آخر غير ما ىو موجود, A ا يقولو, أو توجو الوعي نحوه, كموجوداً مسبقاً عمى إدراك الأنا لدي
(. إلا أن العالم يبقى حبيس 0?ص ,?>@8)ىسرل, وغير ما لو قيمة لدى شعوري, في ال "أنا أفكر" الشبيو بيذا (( 

 المستوى المعرفي من دون إطلبق أحكام قطعية عميو بمقتضى فكرة التعميق اليسرلية, ذلك أن الفينومينولوجيا عند
(, وىذه الذات فيما يرى <;, ص9080() الشاروني, ))موجو عمى النشاط الروحي لمذات المفكرة(ىسرل ىي عمم 

)) ذات " أفعال تفكير", أي بصفتيا ذاتاً لا يمكن الإحاطة بيا حتى ولو ىسرل موجودة وجوداً غير قابل لمشك بصفتيا 
 نحو فتقوم بنوع من التفمسف الأنانوي, إنيا تبحث في جوانيتيالم يكن العالم موجوداً, أما الذات المردودة عمى ىذا ال

 (=90, ص;?@8)خوري,  الصرفة عن طريق أكيدة حتمية منطقياً تستطيع من خلاليا استنتاج برانية موضوعية((
عمى نحو " أنا أفكر في موضوع ما موجود في  ىكذا يصبح الكوجيتو الديكارتي مع ىسرل, كوجيتو فينومينولوجي

العالم". فالذات حاضرة دوماً, وىي تشارك الحضور مع الذوات الأخرى فيحدث التواصل بينيا, وىو يبدأ بالإدراك 
الحسي, والذات تدرك الآخر كما الآخر يدرك الذات, ويحضر الجسد باعتباره معطى مباشر بالنسبة لكل ذات فردية, 

))يحمل معنى البدنية النوعية, يظير الآن في نطاق عيشوشي الأولية, لآخر بالنسبة لو, لأن جسدي وكذلك جسد ا
, ??@8خوري, (؛ )بشكل بارز, جسم "شبيو" بجسمي, أي لو صفات تحتم دخولو في تزاوج ظاىر مع جسمي(

جسد الآخر, كذلك  (, أي أن الذات المفكرة حصمت عمى معنى الجسدية من خلبل إدراكيا لجسدىا ومن ثم@90ص
حال الذات المفكرة لدى الآخر ,  لذلك إن حضور كل ذات مفكرة أو أنا ىو إحالة حضور مشارك مع أنوات أخرى, 

 وكذلك موضوعات العالم .
وىكذا يتبين أن الفمسفة الفينومينولوجية قد أدركت أن الجسد ليس غطاءً لمذات, أو لكينونة الإنسان بل ىو حضورىا في 

تحققيا(, غير أن وعي الذات لذاتيا و للآخر يتم من خلبل فعل الحضور ىذا, إنو فعل التجسد, وبمعنى آخر, العالم )
) الزاىي, ))يشكل الوحدة الأنطولوجية التي تسم وجود الكائن في العالم((إن الوعي يتجسد في العالم, إن الجسد 

 (9:, ص@@@8
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ينولوجي في التعامل مع موضوعات العالم, صحيح أنو أبقى الفكر قمقاً إذا جدير بنا التأكيد عمى أىمية المنيج الفينوم
في أثناء تعميق الأحكام عمى معرفة الوجود, غير أنو أضاف بصمة ميمة استطاعت الفمسفة الوجودية الإستفادة منيا, 

. فقد انطمقت  موجود لا من حيث ىو ماىية مجردة إلى دراسة الإنسان من ىو من خلبل اتجاىيا وتجاوزىا أيضاً,
الوجودية من الكوجيتو الديكارتي بمنيجية فينومينولوجية متجاوزة الإثنين معاً. فالوجود ليس وجوداً عمى مستوى الفكر, 

 بل أيضاً عمى مستوى الواقع المعاش, و كذلك الأحكام غير المعمقة, تطمق أحكام وفق معطيات تجربة الحياة.  
شكيل الوعي الذاتي للئنسان في العالم, نجد أن طريقة التفكير الفمسفي قد تغيرت أىمية الجسد كأحد مكونات ت مع برز

الذي أعطى لمبعد الجسداني للئنسان دواراً أساسياً في تشكيل  لفينومينولوجيعمى نحو جذري لاسيما بعد ظيور المنيج ا
 ما سنوضحو عند الفلبسفة الوجوديين .وعيو, وىذا 

سفة الذين أسيموا في تداول ىذا المنيج وتطويره حسب توجياتيم الخاصة, وعند ىذه كان ىناك العديد من الفلبلقد 
المحاولة كانت تجربة ىؤلاء الفلبسفة لا تزال تسعى إلى نوع من التلبقي بين الفينومينولوجيا وعمم النفس, وىو التلبقي 

في ىذا التلبقي لا يكون الجسم الإنساني الذي تم في الفمسفة الوجودية بصفة عامة وعند الفرنسيين منيم بصفة أخص. ف
موضوع دراسة تشريعية أو فيزيولوجية أو سيكولوجية, ولا تكون النفس جوىراً مفكراً قائماً بنفسو أو شعوراً باطنياً خالصاً 

نما يكون الإنسان وجوداَ متجسداً متفتحاً لمعالم, ىذا الوجود المتجسد الذي يسميو الفلبسفة مغمق عمى ذاتو. الوجوديون  وا 
 "الوجود في العالم" وىو مضمون فكرة الجسم في الفمسفة الوجودية. 

لقد تناول الفلبسفة الوجوديون فكرة الجسم من خلبل تجاوز موقف ديكارت من الجسم, ورفض التصورات التقميدية التي 
. دية من الجسم إلى الجسدتبدأ من الجسم كشيء موضوعي لو قوانينو الخاصة, وفي ىذا التجاوز مضت الفمسفة الوجو 

وىنا بالذات نممس امتياز الفلبسفة الوجوديين الفرنسيينA غبرييل مارسيل و جان بول سارتر و موريس ميرلوبونتي عن 
في المكانة التي يعطييا كل منيم لمجسم. ذلك أن الجسمانية عندىم ىي الصفة الرئيسية,  غيرىم من الفلبسفة الوجوديين

ىو الأسموب الوحيد الذي عن طريقو يتحقق الوجود الإنساني. وقد اقتضت دراسة الجسم وفيم وىي تعني أن الجسم 
وقد المعاني التي ترتبط بو أن نعرض بشيء من التفصيل لفكرة الجسم عند كل مارسيل و سارتر و ميرلوبونتي . 

  مولوجية وجودية عند ميرلوبونتييستاباتخذت في ىذا التقدم وجية مادية بدنية عند سارتر و روحيو دينية عند مارسيل و 
 الوجود الجسدي عند سارتر:

يعرض سارتر لدراسة الجسم في إطار الأنطولوجيا التي أقاميا وفي حدود المنيج الفينومينولوجي الذي اتبعو. فقد أقام 
لمقصد دون أن يقف عند الوعي كما ىسرل  ))الأنطولوجيا )عمم الوجود( عمى أساس المبدأ الفينومينولوجيسارتر 

نما مضى إلى ما يقصد إليو الوعي من  ودون أن يترك الوعي لينظر في الوجود العالمي كما فعل ىيدجر(( وا 
( ذلك أن اتجاه الوعي عند سارتر إلى الموجودات التي يعييا إنما ىو تأكيد للؤنا <<,ص  @900أشياء.)الشاروني,

تأكيد للؤشياء الخارجية. بيد أن الأشياء التي يقصد إلييا الوعي و يدركيا ىي موضوعات الواعي وفي الوقت نفسو 
أصيمة لا تُرد  إلى عناصر وليس وراءىا موجود مطمق. فالفينومينولوجيا إذن عند سارتر ىي دراسة الظواىر لا الوقائع, 

نومين الكانطي " الشيء في ذاتو" الذي ))تقتصر عمى دراسة الظواىر دون أن تتعدى ذلك إلى البحث عن الأي أنيا 
أنو لا توجد مقولات سابقة عمى وجود الوعي  ومن ىنا كان يرى سارتر ( ?<ص ,المرجع نفسو) يكمن وراء الظواىر((

في العالم, فالوعي متغير حسب موضوعات العالم, وما مقولات المعرفة من إدراك وشعور وتصور إلا انعكاسات العالم 
 )))وجوداً ىو الوعي, ووجوداً خارجياً متمايزاً عنو يفترضو الوعي((فالوعي إذا يفترض وجودينA  و.في وعي الذات ل
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من الوجود الإنساني المتفرد, أي من ذات الإنسان الواعية. ذلك . وىذا يعني أن سارتر انطمق (?<ص ,المرجع نفسو
في تفسير طبيعة الوجود البشري, سارتر من ىنا شرع و  A ىما الوجود والمعرفة.لذات فيما يرى تنطوي عمى مستويينأن ا

 Aفالأنطولوجيا الآخر-لأجل -وجود "يفضي إلى  "لذاتو -وجود"و " ذاتو –في  -وجود"إذ ميز بين نوعين من الوجود ."
  ذاتو" .من ىنا كان جوىر الفمسفة السارترية-في-كما يقيميا سارتر تدرس العلبقة بين وجود الإنسان و بين "الوجود

  Aوبمعنى آخر ."الوجود والعدم"وبينيما توجد مشكمة الحرية ومشكمة  يدور في ىذين الوجودين,
ويقصد بو سارتر الوعي الذي يتأمل ذاتو بوصفو  " وىو موضوع أمام ذاتو,في ذاتو –لوجود "ا الوجود الأولA ىوف

 موضوعاً أمام ذاتو, وىو وجود يتصف بالقوة والصلببة .
فيو يصبح الأنا في علبقة مع آخر  " وىو موضوع أمام الآخر "العالم الخارجي"لذاتو – الوجود"ىو الوجود الثانيA و 

يفرض عميو من الخارج, وىذا الوجود يتصف بالضعف وعدم التماسك, لذلك يسعى إلى العودة إلى مستوى الوجود 
 , حيث القوة والصلببة."الوجود في ذاتو"الأول 

 –الوجود "وبما أن  يوجد العدم, ىنا تفقد الذات حريتيا, وتصبح مقيدة أمام الآخر. يماالوجودين وموضوعيوبين ىذين 
, فإن حرية الآخر ستوجد وتمغي حرية الذات, أي أن وجود حرية لغيري ىو "الآخر -لأجل -الوجود"يفضي إلى " لذاتو

 عدم لحريتي. 
العدم يفصل )) أنوىذا يعني  تحدد مستوى كل من الوجودين, أي وجودي و وجود الآخر, إن مشكمة العدم السارترية

 (?=8ص  ,9080) الشاروني, " ((ذاتو -في –الوجود ", و"ذاتو  -لأجل –بين "الوجود بيني وبين نفسي, أي
تعدم حريتي,  , حيث"الآخر–لأجل -وجودي "و" ذاتي -لأجل -وجودي"وكذلك يوجد العدم عمى مستوى آخر وىو بين 

وتخمق حرية الآخر من جديد بوصفي موضوعاً لو. بالتالي إن العلبقة بين الذوات عند سارتر ىي علبقة تصارع وسمب 
 دائمين لمحرية.

 بين الأنا والآخر عند سارتر؟  في ماىو موقع الجسدىنا ينبغي أن نتساءل عن موضع الجسم في ىذه الأنطولوجيا. فو 
نلبحظ أن لمجسم عند سارتر وجيين يأتيان عمى مستويين لموجود مختمفين وغير قابمين لمتواصل, كما لا يمكن رد 
أحدىما للآخر. فكل من الأنا بالنسبة للآخر والآخر بالنسبة للؤنا يتجمى كجسم. وليذا عمل سارتر عمى دراسة الجسم 

الجسم كما يتجمى للآخر, فإن الوجو الثاني ىو الجسم بوصفو ضمن دراستو لمشكمة الآخر. فإذا كان الوجو الأول ىو 
وجوداً لذاتو. وبما أن الأنطولوجيا تدرس علبقة الوعي بالعالم , فإن سارتر يبدأ من ىذه العلبقة بغية أن يبين لنا أن 

باعتباره العالم يكشف عن الجسم. ذلك أن العالم من حيث ىو موضوعات مرئية و أدوات مستخدمة يكشف عن الجسم 
وجية نظر و أداة فعل في آن واحد, أي أنو يكشف عن الجسم كإحدى تركيبات الوعي بوصفو وعياً بالعالم. فالوجو 
نما في تركيبو  الثاني لوجود الجسم بوصفو وجوداً لذاتو, يعني أن دراسة سارتر لمجسم يعني دراستو لموعي , وا 

 (@<ص ,رجع نفسوالمالجسماني, ومن حيث ىو دائماً وعي بالعالم. )
إن تصور الأنا لذاتو محكوم دائماً بتصوره لحضوره في العالم, وىذا لا يتم إلا بتجسد الأنا, أي حضور بتعبير آخر, 

الأنا عبر جسد خاص بو. ولذلك عندما أحاول إعادة الحرية لذاتي, فإنني أحاول التحكم في جسدي وجسد الآخر وأناه. 
Aفإذا فسرت دور جسمي بالنسبة إلى فعمي, عمى ضوء معموماتي عن جسم الغير, ))وىذا ما عبر عنو سارتر بقولو

فسأعد نفسي إذن متصرفاً في آلة أستطيع التصرف فييا كما أشاء, وىي بدورىا, تنظم سائر الآلات وفقاً لغرض 
 (>9>, ص==@8.) بدوي, ((معين أسعى إليو
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م بالجسد حيث يمكن للؤنا أن تستخدم الجسد كآلة في فيمة الأنا, فالأنا تفكر وتتحك و ىنا يفصل سارتر بين الجسد
فإذا تصورت جسمي إذن جسمي عمى صورة جسم الغير, فإنو يبدو لي آلة في العالم : ((لجسد الغير.  ويتابع القول

نفسيا  عمي أن أديرىا بدقة, وىو بمنزلة مفتاح لإدارة سائر الأدوات, لكن علاقاتي مع ىذه الآلة الممتازة لا يمكن ىي
 (=9>, صالمرجع نفسو) .إلى عضو حساس لإدراكيا((يكية, وأنا في نأن تكون إلا تك

من ىنا يعود سارتر إلى طبيعة وجود العالم, ذلك أن تركيبو يتضمن أننا لا نستطيع أن نولج أنفسنا في مجال الأدواتية 
 إلا بأن نكون نحن أدوات, ولا نستطيع أن نؤثر من دون أن نتأثر. 

Aإن الجسم معطى عيني وعمى امتلاء مثل ترتيب الأشياء نفسو, من حيث أن ما ىو ))ولإدراك الجسد يقول سارتر– 
 (8:>صالمرجع نفسو, ). ((لذاتو يتجاوز ترتيب جديد, وىو في ىذه الحالة يكون حاضراً في كل فعل

عي عند سارتر, لأن الجسد يشترط الوعي وىو يختمف عن بقية الأجسام غير الحية, فيو جسد يتجاوز, وىو الأمر الطبي
 في العالم.

دراك, لأن الشعور والخيال والصورة  إن موضوعات العالم الخاص تنعكس في الوعي عمى ىيئة شعور وتخيل وتصور وا 
والمدرك عبارة عن علبقة بين الوعي وموضوعات العالم الخارجي, فالمعرفة نتيجة لتجسد الذات عمى ىيئة وعي مرتبط 

معرفة من دون جسد. إذاً في علبقة النفس بالجسد عند سارتر, أصبح الجسد ىو الشرط . فلب ود الخارجيبالوج
الضروري لمفعل والمعرفة وللئدراك والتخيل. فيو لا يقف عائقاً في وجو الحرية, وىو موضوع المعرفة, وىو في تجاوز 

ة ىو مدعاة بوجود جسد يصل الأنا بالآخر. فكأن دائم غير مستقر, وبالتاليA إن القول بوجود حرية أولية وضروري
الآخر ىو أحد الأبعاد في  -لأجل-فالوجود))وكذلك وجود الأنا عند الآخر.  ,ي لوجود الأناحتموجود الآخر ىو امتداد 

 (800ص ,9080)الشاروني,. ((وجودي, ولكنو بعد غامض مبيم لا أستطيع رؤيتو خارجاً عني وخارجاً بالآخر
فمم يعد وجود الأنا الأحادي ىو الشرط الكافي للئدراك والمعرفة كما في المثالية عند ديكارت وكانط, بل أصبح وجود 

فالآخر عند سارتر ىو الفاعل في الوجود وفي المعرفة  الآخر أيضاً ىو الشرط المكمل للئدراك والمعرفة والوجود.
ويقدم سارتر , ختمفاً حيال جسده, حالما يخجل بفعل نظرة لآخر إليوبمقدار الأنا ذاتو بدليل أن المرء يشعر شعوراً م

أن ظاىرة الخجل  . فيرىالأنا إلى جسد لآخر والعكس كذلك تحميلًب فينومينولوجياً لظاىرة الخجل التي تحيل جسدى
ا ييالتي ينتيي إلىذا المفيوم المرافق لفمسفة سارتر من أكثر المفاىيم . تفضي إلى ظاىرة أخرى وىي الشعور بالغثيان

تحميمو لمعديد من الظاىرات التي تعيشيا الأنا في الوجود لدرجة أن شعور الأنا بالتقزز والغثيان الفيزيولوجي ما ىو إلا 
 لمصدر أنطولوجي مرتبط بتجربة وجودية عاشيا الأنا مع الآخر.

لعدم ومستمباً لحرية الأنا, وبالآخر أصبح مع سارتر أصبح الإنسان موجوداً جسدياً مثقلًب بوجود الآخر مسبباً انA إذ
 ,9000)إيغمتون,  ((الجسد ىو الجزء الخارجي لمذات, منفصلًا عنيا بيوة ىي عدم))إن  الوجود مميئاً بالثغرات.

 (9;8ص
, فالذات ىي الأنا والجسد ىو الآخر وما بينيما ىوة ىي العدم. ويبقى الجسد بعيداً عن الامتلبك الذاتوي وعن عيشيا لو

 أي أن الوعي لا يمتمك الجسد بوصفو موضوعاً أمام الوعي, بل إن وعي الجسد ىو نتيجة لوعي الأنا لمعالم .
 مارسيل: غابرييل د والتجسد عند سمفيوم الج

أن لا خلبف بين النفس والجسد,  أول فكر فرنسي أثار موضوع الجسم من الناحية الوجودية  غابرييل مارسيل كانلقد 
 (== – >=ص ,9080فالنفس ىي عين الجسد.) الشاروني,
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وىو يرفض أن يكون الجسد وسيمة أو أداة بيد الأنا, لأنو إذا كان كذلك فسيستدعي وجود آلة أخرى تديرىا وىكذا 
 دواليك.

غير أن  -كما ىو عند ىسرل -و الذاتن الجسد معطى وبدييي لموجود, لا بوصفو موضوعاً تتجو إليأيعتبر مارسيل و 
الفكر )الأنا( لا ينفصل عما يفكر فيو )أي عن موضوعو(, لأن الإنسان لا يستطيع التفكير من نفسو لولا وجود جسده, 

يرى مارسيل أن الفكر الفمسفي السابق أىمل موضوعاتو, لذلك لا من ىنا  ولا يمكن تصور الآخر لولا وجوده في جسد. 
ن إعادة قراءة تاريخيا وفقاً لحقيقة يقررىا بحقيقة التعايش بين الأنا والجسد. فالأنا يتجسد والتجسد معناه بد لمفمسفة م

الظيور كجسد من دون إمكان اليوية معو, ومن دون التمييز عنو في الوقت نفسو, إذ يصعب تصور ىوية الكائن 
  المتجسد, فالأنا غير الجسد وىو أيضاً لا ينفصل عنو.

ارسيل إشكالية اغتراب الأنا في الوجود بالعودة إلى المنبع المسيحي, معتبراً أن الجسد لا يُحاز ولا يُممك. بل إنو ويحل م
قابمة  –سارتر  –يعاش وفق سر, وىو سر المشاركة الوجدانية والشعورية بين الأنا وجسده, ومعتبراً أن الذات بعكس 

عمى العالم من خلال الجسد الذي لا يكاد ينفصل عنو, ولا يكاد ينفصل منفتحة ))لأن تتقبل كل الموجودات باعتبارىا 
 (;@;, ص?=@8)زكريا,  "((لوجود في العالم"ا عنيا, وىذا ما اعتاد الفلاسفة الوجوديون أن يطمقوا عمييا اسم

قة, بل متجسد محض ولا أحكامو معم الفنومينولوجية, فالأنا ليس فكر و وىنا يظير تجاوز مارسيل لكل من الديكارتية
سواء أكان  مارسيل حاضراٌ دائماُ عند كان الجسد نخمص إلى القول أن, وبذلك ي جسد, أي محكوم بوجوده عبر جسدف

  حضوراً عينياً أو فكرياً أو بالخيال أو بالرغبة....الخ. لذلك يمكن تعريف الجسد عنده عمى أنو حاضراً دوماً في الحياة.
"فينومينولوجيا الإدراك    دون ميرلوبونتي وبدونبتميزة بالنسبة لمفينومينولوجيا الفرنسية, فلقد كان لميرلوبونتي مكانة م

و يؤمن ميرلوبونتي بأن  لظمت الفينومينولوجيا طويلًب مجرد أداة لموجودية كما ىو الحال عند سارتر . ,الحسي" بالذات
نطلبقاً من الإدراك بواسطة الفينومينولوجيا يبحث  المنيج الفينومينولوجي لا يؤدي إلى المثالية بل إلى فمسفة إدراكية. وا 

ميرلوبونتي عن الماىية ليس كيدف و إنما كوسيمة نحو فيم اندماج الفرد الفعال في العالم. ولأجل ذلك يرى ميرلوبونتي 
حدد لو أىدافو من الخارج, إذ يجب التعرف عمى الوعي جب ألا يجري تجاوز الوعي البشري نحو فكرة مطمقة ت))يأنو 

 (;8, ص;900,)ميرلوبونتي(( ذاتو كمشروع لمعالم
النقص العميق لمطابع العيني في فيم الظواىر )) وذلك بسبب فينومينولوجي؛من ىنا انتقد ميرلوبونتي المنيج ال

 (@:, ص<?@8)بونير,  .(عاشة(اليسرلي بو والتركيز عى البعد الماىوي الذي ينفصل عن التجربة الم
باعتباره معطى أساسي في الفينومنولوجيا لوجدنا لو معنى آخر.  ,ولو ذىبنا إلى مفيوم القصدية مباشرة مع ميرلوبونتي

بحيث تتحول إلى نحو لن تعود فيو ميزة الوعي الخالص, لكنيا نعتاً وتحديداً لمكينونة أو الوجود الجسدي من خلبل 
ويرجع ذلك إلى أن القصدية  ؛وعمى ىذا فإن القصدية عند ميرلوبونتي ىي القصدية الجسدية .لممموسالوعي المتجسد وا

الجسدية لموعي المتجسد ىي ما تمكن من حل مشكمة العلبقة بين الوعي والعالم واتصاليما, وتمكن كذلك من فيم 
 الوجود الإنساني بوصفو وجوداً في العالم من خلبل فكرة العالم المعيش.

فإن الوعي في ىذه الحالة لن يصبح قاصداً موضوعات مغايرة لو,  .عندما يفيم ميرلوبونتي الوعي باعتباره متجسداً لكن 
نما يقصد موضوعات يتحد معيا, لأنو يقصد عالماً ينشبك معو وفيو, وباعتباره المحيط الذي فيو يدرك. أنو فيرى  وا 

وىذا يعني أن وجودي كذاتية يتوحد مع  ,ر الجسد وبجوىر العالمعندما أفكر حول جوىر الذاتية وجدتو مرتبط بجوى
وجودي كجسد ومع وجود العالم. إذا تطرح القصدية بيذا المعنى متسعاً يجعميا لا تنطبق عمى الأفعال الواعية فحسب, 

أنو  منميرلوبونتي, ل اً ما تؤكد القصدية وفقوىو  .و إنما تمقي ضوءاً عمى علبقتنا الكاممة بالعالم وسموكنا تجاه الآخرين
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يي ف .لا  مجال لمحديث عن وعي في عزلة عن العالم أو العالم في عزلة عن الوعي, لأن ىذا الحديث خال من المعنى
 عمية ذات اتجاىين  يتشكل بداخميما كل من الوعي والعالم , وذلك من خلبل العلبقة المتبادلة بينيا . فالقصدية ىي 

امتداد ))د المركز الأساسي الذي يدرك بو الإنسان ذاتو في العالم, وأما أشياء العالم فيي لقد جعل ميرلوبونتي الجس
 (@99ص ,?<@8)ميرلوبونتي,  ((لمجسد والجسد ىو امتداد لمعالم

الجسد ىو واسطة الكائن في العالم, وامتلاك جسد يعني بالنسبة لمكائن الحي الانضمام إلى وسط ))أن  يوىذا يعن
من أجل تشكيل دلالات  (?<, ص;900)ميرلوبونتي, ((اج بمشاريع معينة والانخراط بيا باستمرارمحدد والاندم

 ومعان لوجودنا في العالم.
ومن الجدير بالذكر أننا سنجد عند تحميمنا لفمسفة ميرلوبونتي أن صمة الإنسان بذاتو ىي صمة جسدية فضلًب أن علبقتو 

ولأجل فيم تجربة الجسد في العالم يرى ميرلوبونتي أنو يجب التمييز بين نوعين من  بالآخرين ىي أيضاً صمة جسدية.
 الجسد الموضوعي والجسد الذاتي.A  الجسد

 Aالجسد الموضوعي -8
تعريف الموضوع يعني أنو يوجد جزء خارج جزء ومن ثم فيو لا يقبل بين أجزائو أو بينو وبين )) يرى ميرلوبونتي أن

 (9<الإدراك, ص ;900, نفس المرجع) ((علاقات خارجية وآليةالمواضيع الأخرى سوى 
جامدة التي يمكن وصفيا وحسب التعبير الوجودي بالوجود في ذاتو, أي وجود الأشياء في العالم التي تتحرك وتفسر 

) ((المرئي, الرائي, السطحي, المحسوس, المثير, الواضح))م عمى نحو سببي, لأن الجسم الموضوعي ىو الجس
 والذي ينتمي لعالم الأشياء. (;?, ص@900, مفرح

لقد رفض ميرلوبونتي التعامل مع الجسم أو الجسم الموضوعي عمى نحو سيكولوجي أو فيزيولوجي كما عممت بو 
فيم وظيفة الجسد الحي, إلا بإنجازه ))مدارس عمم النفس التي ظيرت في بداية القرن العشرين. فقد أعمن أنو لا يمكن 

 (;<ص ,نفس المرجع, )((الذي أكون فيو جسداً ينيض نحو العالم بنفسي وبالقدر
الجسد الإنساني لأنيا تقطع الصمة بين ذلك الجسد ومراكز الإحساس مع ولأجل ذلك رفضت العموم الفيزيولوجية التعامل 

 الدماغية التي تشكل وعيو بجسده.
ظاىرة  اىرتين مرضيتين لفيم الجسد الإنساني, ألا وىماAلقد وجد ميرلوبونتي أن العموم الفيزيولوجية الطبية تستند عمى ظ

A أي استبعاد المستبعد ظاىرة العضوو, A أي توىم وجود عضو من جسم الإنسان رغم كونو مبتوراً العضو الوىمي
 ( >< – ;<صنفس المرجع, عضو من الجسم رغم وجوده. )

اني يشتغل بطريقة آلية بعيدة عن النشاطات الدماغية وترى ىذه الاتجاىات الفيزيولوجية أن ذلك يعني أن الجسم الإنس
التي تتداخل مع النشاط الجسدي  لمكائن البشري, أي بعيداً عن العمميات العقمية العميا )كالتفكر والتخيل والتعقل(

 الإنساني.
تطمب كما يبدو ظاىرة العضو الوىمي تتوضح من خلال الإدراك الحسي الذاتي التي ت))أن  ولأجل ذلك يرى ميرلوبونتي

 ( :<ص ,نفس المرجع) .((تفسيره نفسياً 
وليس تفسيراً آلياً كما عممت بو مدارس عمم النفس السموكية والمدارس الفيزيولوجية الطبية التي تأثرت بالنزعة 

 الموضوعية لمعمم الوضعي. لذلك يجب إدراك التداخل بين الذاتي والموضوعي لمجسد.
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9- Aالجسد الذاتي 
فإذا كان  لقد وجدنا من خلبل فيم ميرلوبونتي لمجسد الموضوعي أنو عبارة عن جسم مادي يميزه عن الجسم الذاتي.

يمائية إشارية وعلاماتية تضاف ))الجسم  شيء لو شكل وثقل ولون وطعم وطول وعرض, فإن الجسد كينونة رمزية وا 
( وىذا ما لم تفيمو العموم الفيزيولوجية >8 –;8ص ,9080) رسول, ,((إلى الأجسام من خلال تمثيل الإنسان ليا

 وعمم النفس في بداية القرن العشرين . 
وىذا يعني أنو لا , يبقى الجسد بحاجة كي يكون لو وجود في العالم الذي يعيش فيو فينومينولوجيولكن وفق الفيم ال

إن الجسد  شعور ذاتي وأداة لإدراك العالم. يمكن أن يعيش في العالم بوصفو جسماً جامداً يقيم مع الأشياء, بل جسد لو
لجسد الخاص المجسد في العالم ىو تمك الرمزية لذلك الجسد الحي, وىو الجسد ))االذاتي بالمعنى الفيزيولوجي ىو

باعتباره قادراً عمى تأدية الكثير من أنواع الفعل دائماً, وىو شيء آخر غير ما ىو متجذر في  فينومينولوجيال
 ( 90, ص@900)بيدوح,  .((الطبيعة

تجميعاً من الأعضاء المتراصفة في ))أصبح يعبر عن طريقة وجود الإنسان في العالم فيو ليس  وىذا يعني أن الجسد
 ((الجسدية الحيز المكاني, إنني أمتمكو دفعة واحدة ودون انقسام وأعرف موقع كل عضو من أعضائي في الصورة

 تجربتي الجسدية في العالم الذي أعيش فيو. التي تشكل جوىر (>8>ص ,?=@8,ابراىيم)
أي الصورة  لوبونتي الطبيعة الإنسانية الأساسية لوجود الإنسان في العالم فيي,ير وتمثل الصورة الجسدية عند م

ختبره في ضوء أالذي  (:@ص ,;900)ميرلوبونتي,(( عن أن جسدي ىو في العالم طريقة التعبير))تمثل الجسدية,
وفي مكان معين, وىذا يعني أن الصورة المكانية ىي التي تضفي عمى المكان معناىا, فيي ما تجعل التجربة المعاشة 

ن ذلك و , (8@ – 0@, ص@900لكممات )فوق( و )تحت(, )عمى يمين( و )عمى يسار( معاني معينة.) الشاروني,  ا 
لعمق الذي يمكن لمموضوع أن ))ا يعني أن لمجسد الذاتي فضاء أطمق عميو ميرلوبونتي بالفضاء الجسدي الذي ىو

 في عالم التجربة المعاشة لعالم الحياة. (;@ص ,المرجع نفسو  )((يظير عميو كيدف لنشاطاتنا
إن إدراكي لجسدي الذاتي وعمى نحو فينومينولوجي سيكون من خلبل مفيومي الصورة الجسدية والفضاء الجسدي, إنيما 

وحتى التعرف عمى أجزاء الجسد سيكون أيضاً من خلبل الصورة  ن.الصيغة التي من خلبليا ينفتح الجسد في المكا
 الجسدية. إن ىذا يعني أن الإدراك الذاتي يكمن في حضور الجسد في العالم.

يجب أن لا نقول أن جسدنا في الفضاء, ولا أن نقول أنو في الزمن فيو, أي ))ولأجل ذلك يرى ميرلوبونتي أنو 
 (.?88ص ,المرجع نفسو) ((المكان والزمانالجسد, يسكن الفضاء والزمان أو 

فالفضاء والزمان ليسا مجموعة من النقط )), يعتبر ميرلوبونتي أن لي جسد وأنني أفعل من خلبلو في العالمو  
 ((المتجاورة, وأنا لست في الفضاء وفي الزمان, فأنا عمى الفضاء  وعمى الزمان, جسدي ينطبق عمييما ويحيطيما

 (.@88ص نفس المرجع,)
ويحددان مدى وجودي في عالم التجربة المعاشة, فضلًب عن الكشف عن دلالاتو في إطار التفاعل الحي من الوجود  

 الذاتي والعالم وعمى نحو جسداني.
 A إن النشاط الفينومنولوجي كما يؤمن بو ميرلوبونتي يعتمد عمى حركية الجسد لإدراك العالم الذي نعيش فيو.نإذ
لى الموضوع, إنيا فالتجربة الحركي)) ة لجسدنا ليست حالة خاصة لممعرفة, فيي تعطينا طريقة لموصول إلى العالم وا 

ات ضفيي ليست نشاطاً نظرياً يفصل الجسد عن موضوعاتو من خلبل تصورات وافترا ((عرفان عممي ومعرفة عممية
لجسدي عالمو, أو يفيم عالمو دون أن يحتاج إلى المرور عبر التصورات ودون أن يتعمق بوظيفة  )) مسبقة, إن
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تحركيا في العالم المعاش. ومن خلبل فضاء جسدي الذي يجمعو (.@88ص ,;900نفس المرجع,) ((رمزية
 المعنى.بموضوعاتو, وصورة جسدية تمنحو الصيغة الوجودية لالتقاط تمك الموضوعات, فضلًب عن إعطاء 

نخمص مما سبق, إلى أن فينومينولوجيا ميرلوبونتي الجسدية تعيد انفتاح الذات عمى العالم بأسموب جديد ومن خلبل 
نظام من القوى الحركية أو من القوى ))مفيوم الصورة الجسدية, تمك الصورة التي وجدت أن الجسد الذاتي عبارة عن 

نفس ) ((فيو مجموعة من الدلالات المعاشة تتجو نحو توازنيا الإدراكية, وىو ليس موضوعاً "للأنا أفكر".
  (.;:8ص ,;900المرجع,

ولأجل ذلك يرى ميرلوبونتي ضرورة العودة لمعالم المعاش والتخمص من النزعات العمموية التي اختزلت الجسد الإنساني 
 مو انطلبقاً من الواقع المحسوس.انطلبقاً من فيم الفيزيولوجيا الطبيعية وعموم النفس السموكية, فضلًب عمى في
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