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  ABSTRACT    

 

     This research aimed to know the level of a Psychological Resilience among the elderly 

residents at infirmaries, and to know the differences in the degree of Psychological 

Resilience between males and females, as it aimed to detect the differences in the level of a 

sense of a Psychological Resilience depending on the variables; of social situation, and 

age. In This research it is used Psychological Resilience scale of preparation by the 

researcher. The researcher extracted the validity and reliability for the scale of Loneliness. 

The scale is applied in social care homes in the cities of Latakia. The sample consisted of 

(57) elderly 32 males and 25 female. The research is found the following results: 

    The level of a Psychological Resilience is average, and there is no statistically 

significant differences in the degree of Psychological Resilience between males and 

females, as too there are no statistically significant differences depending on the variables 

of the time they spent at Infirmaries, While there are statistically significant differences in 

the level of a Psychological Resilience depending on the variables of the social situation. 
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 المقيمين في دور الرعاية الاجتماعيةالمرونة النفسية لدى عينة من المسنين مستوى 
 _ مدينة اللاذقية_دراسة ميدانية في 

 
 *صفاء صُبحد. 

ريما سعديد.  
**

 

***1رنيم بكداش
 

 (2019 / 2 / 51قبل لمنشر في  . 9152/  1/  51تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

تعرّؼ و ، المقيميف في دور الرعاية الاجتماعية لدى المسنيف مستوى المرونة النفسيةييدؼ ىذا البحث إلى الكشؼ عف 
استخداـ  ت ّـوقد (. ، الحالة الاجتماعيةمدة الإقامة في دار الرعاية، النّوع) لمتغيرات  تبعاً  المستوىىذا  الفروؽ في

تّـ . لممقياس لمتأكد مف صدقو وثباتو  المرونة النفسية مف إعداد الباحثة وذلؾ بعد دراسة الخصائص السيكومتريةمقياس 
، مسنة25) )و 32))مسف( 57عمى عينة تألفت مف ) دور الرعاية الاجتماعية في مدينة اللبذقيةتطبيؽ البحث في 

 البحث لمنتائج التالية:وتوصؿ 
النفسية  لمرونةفروؽ دالة إحصائياً في مستوى ا وعدـ وجود، كاف متوسط أفراد العينةلدى  النفسية المرونةمستوى أفِّ  

 المرونةفروؽ دالة إحصائياً في مستوى وجود بينما تبيّف مدة الإقامة في دار الرعاية. النّوع و متغير  تبعاً لمتغير 
 النفسية تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية.

 
 .المسنيف، المرونة النّفسية: الكممات المفتاحية

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 ػ اللاذقية: سورية.أستاذ مساعد ، قسم الإرشاد النفسي ، كمية التربية، جامعة تشرين  *
 ، كمية التربية، جامعة تشرين ػ اللاذقية: سورية.أستاذ مساعد ، قسم الإرشاد النفسي  **

 طالبة دكتوراه ، قسم الإرشاد النفسي، كمية التربية، جامعة تشرين_ اللاذقية: سورية. ***
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 مقدّمة:
تشكِّؿ الأحداث الضاغطة خطراً كبيراً عمى صحة الفرد وتوازنو، وتيدد كيانو النفسي لما ليا مف آثار سمبية وخبراتٍ 
غير مرغوبٍ فييا كضعؼ القدرة عمى التكيؼ، وضعؼ الأداء، والشعور بالإنياؾ النفسي. إذ أصبحت حياة الإنساف 

مو وتغيراتيا مف العوامؿ المسببة لمضغط مراحؿ النّ  . وتعدُ التي لا يمكف تجاىميا مميئة بالمواقؼ والأحداث الضاغطة
أحداث ضاغطة اف خصائص مميزة ومطالب وتحديات و . فمكؿ مرحمة مف مراحؿ نمو الإنس(261، 2001)الببلبوي،

لعديد مف المشاكؿ تفرض عميو مواجيتيا والتعامؿ معيا بنجاح، حيث أفّ الفشؿ في ىذه المواجية يؤدي إلى ظيور ا
  2017).بكداش، النفسية )

مرحمة آخر العمر  الناجمة عف ضغوطتعد فئة المسنيف مف أكثر الفئات تعرضاً لمنتائج السمبية 
(Turanovic,et.al,2015,169 نما ىي ظاىرة نفسية اجتماعية، إذ (، فيذه المرحمة ليست عممية فسيولوجية فقط، وا 

يحدث فييا مجموعة مف التغيرات الجسمية كالضعؼ العاـ في الصحة والانحدار في القوى البدنية وضعؼ الحواس، 
ية، والتغيرات الاجتماعية التي بالإضافة إلى مجموعة التغيرات النفسية كضعؼ الانتباه والذاكرة وزيادة الحساسية النفس

تتمثؿ في فقداف العلبقات الاجتماعية والعديد مف الاىتمامات والنشاطات وزيادة الاعتمادية. كما أفّ التغيرات التي تطرأ 
عمى ديناميات الروابط الأسرية وذىاب كبار السف إلى دور الإيواء تعتبر أحد أىـ العوامؿ المؤثرة عمى المسنيف في ىذه 

. ويشير الباحثوف في مجاؿ الضغوط النفسية إلى أف أحداث الحياة الضاغطة (4، 2014بدره،  ;)نعيسو رحمةالم
المرتبطة بالشيخوخة تتمثؿ في الفقد بأشكالو المتعمقة بمجالات الصحة، الوظيفة، الاستقلبلية، السمطة، والأىمية فضلًب 

الضغوط التي يتعرض ليا المسف ىي الضغوط الاقتصادية  (. وأىـ14، 2014عف التغيرات المرتبطة بالفقد )خميس، 
والضغوط المرتبطة بالبناء الأسري، والضغوط الصحية، ىذه الضغوط قد تؤدي إلى انخفاض قدرة المسف عمى أداء 

حساسيـ بيذه الضغوط.  أنشطة الحياة اليومية وانخفاض تقدير الذات. وقد تبيف أف المسنيف يختمفوف في مدى شعورىـ وا 
قد لاحظ الباحثوف أف بعض المسنيف يحتفظوف بمستوى عاؿٍ مف الأمف والتوافؽ النفسي والصحة الجسمية ولا يصيبيـ ف

ع فريسة المرض المرض عمى الرغـ مف تعرضيـ لممشكلبت ذاتيا بينما لا يقوى بعضيـ الآخر عمى مواجيتيا ويق
نظار إلى الاىتماـ بفحص ودراسة مصادر المقاومة وقد لفتت ىذه النتيجة الأ 14).، 2015قصير، النفسي والجسمي )

والتصدي أي معرفة العوامؿ والمتغيرات التي تساعد المسنيف عمى التوافؽ مع متطمبات ىذه المرحمة وضغوطيا 
 Psychologicalوالتخفيؼ مف حدة المشكلبت التي يتعرضوف ليا. وأىـ ىذه العوامؿ عامؿ المرونة النفسية 

Resilience.  
تعتبر إحدى المكونات الرئيسية المتممة لمصحة النفسية فيي تسيـ بشكؿ أساسي في الوصوؿ إلى  رونة النفسيةفالم

(، وتعرفيا الجمعية الأمريكية لمطب النفسي بأنيا" قدرة الفرد Kashdan; Rottenberg,2010صحة نفسية دائمة )
 أو الظروؼ المعاكسة لمغاية عمى التكيؼ بنجاح مع مياـ الحياة اليومية في مواجية الحرماف الاجتماعي 

(Pecillo; Malagorzatu, 2016) ،ويمكف أف يأتي  ،فهٍ القدرة علً الارتداد من تجربت سلبُت مع الأداء الكفء
 مشكلبت العلبقات مع الآخريف ت صحية،شد والإجياد في شكؿ مشكلبت عائمية، مشكلبال
(. وتؤدي المرونة النفسية دوراً ميماً في تحديد مدى قدرة الفرد عمى التكيؼ مع المواقؼ 8، 2018، العجمي ;العاسمي)

 عمى السيطرة يمكنو الذي ىو انفعالياً  اتزاناً  يمتمؾ والذيالضاغطة التي تواجيو في حياتو، فالشخص الصحيح نفسياً 
 فلب الحياة لظروؼ الواعية المواجية عمى هيساعد بالتاليو . الموقؼ طبيعة حسب عنيا والتعبير عالية بمرونة انفعالاتو
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 مرحمة في المسنوف لو يحتاج ما أكثر ىو وىذا(. 329 ،2017اسماعيؿ،) تواجيو التي لمصعوبات ينيار ولا يضطرب
 .المرحمة ىذه طبيعة تفرضيا التي النمو ومشكلبت متطمبات مع لمتوافؽ العمر آخر
عوامؿ المقاومة والتصدي التي المرونة النفسية لدى المسنيف باعتبارىا إحدى  بدراسةالاىتماـ  مما سبؽ ذكره جاء     

يعانييا نتيجة ما تفرضو يمجأ إلييا المسف، والتي تؤثر بشكؿ إيجابي أو سمبي عمى النجاح في مواجية الضغوط التي 
 ىذه المرحمة مف متطمبات وتغيرات جديدة.

 شكالية البحث:إ
سيكولوجية خاصة تستمزـ التفيـ والوعي  يمثؿ المسنوف شريحة ميمة مف أفراد المجتمع الذيف يتسموف بطبيعة      

الكامؿ لاحتياجاتيـ ومتطمباتيـ مف حيث العوامؿ والمؤثرات المرتبطة بيذه المرحمة العمرية، فالمسف يتعرض لمعديد مف 
في ضوء ما تتسـ بو ىذه التغيرات الوظيفية النفسية والاجتماعية التي يشعر فييا بضياع الدور الحقيقي في الحياة، 

مة مف تدىور لمصحة والضعؼ الجسمي، وترؾ العمؿ، تضاؤؿ الدخؿ، وخسارة الأصدقاء المقربيف، إضافة إلى المرح
احتماؿ فقداف شريؾ الحياة وابتعاد الأبناء واستقلبليـ وانشغاليـ بأمورىـ الخاصة، والانتقاؿ إلى دور الرعاية الاجتماعية، 

أت عمى عالمنا المعاصر سواء في نمط تركيب الأسرة أو في فظروؼ الحياة الأسرية تغيرت مع التغيرات التي طر 
ثر سمبية شأنو أف يزيد مف حجـ أعباء الحياة لممسف ويجعؿ حياتو أك كؿ ذلؾ مف. 12) ،2002خميؿ، وظائفيا )

 .(2010 أبو غالي، & حجازيأكدتو دراسة ) ىذا مااكؿ والاضطرابات النفسية والاجتماعية و تسودىا المش
 ،المواقؼ الضاغطة مع التكيؼ والتوافؽيتوجب عمى المسف أف يمتمؾ قدراً مف المرونة النفسية تمكنو مف وبالتالي       

ىذه و ضغوط حيث تشير الدراسات إلى أف المرونة النفسية تعد عاملًب ميماً في قدرة المسف عمى مواجية مشكلبت 
تعد  أفّ المرونة النفسيةعمى  Davydov,2010))دافيدوؼ. وىذا ما أكده ;Jie,et.al,2017) 2018رقاب،)المرحمة 

 مُشار) آلية دفاع في مواجية الشدائد والضغوط النفسية، وأفّ تحسيف المرونة النفسية يعد ىدفاً ميماً في الوقاية والعلبج
أحداث الحياة و قد توصمت بعض الدراسات إلى وجود علبقة بيف المرونة النفسية . و (64، 2016إليو في الزعبي، 

ؿ مف آثار أحداث الحياة النفسية حيث ينعكس مستوى المرونة النفسية بشكؿ إيجابي عمى التقميالضاغطة والمشكلبت 
عمى نقاط القوة في  مف ىنا يركز البحث الحالي. 2012)الزىيري، 2015;داىـ،Zhao,et.al,2018;)ومشاكميا 

و تبعاً لتغير الظروؼ شخصية المسف، فالمسف الذي يتمتع بقدر مف المرونة النفسية يجد طرقاً جديدة لإشباع حاجات
يجاد الاتصاؿ مع الآخريفالمحيطة بو   .في ىذه المرحمة العمرية ، وفي معالجة المشكلبت بصورة فعالة وا 

مى توافؽ المسف مع ىذه المرحمة، خوخة الفريدة مف نوعيا والتي تؤثر عطبيعة خصائص مرحمة الشيانطلبقاً مف     
وضرورة تناوؿ قضايا المسنيف بالبحث والدراسة، بالإضافة إلى أىمية التركيز عمى الجوانب الإيجابية في شخصية 

 لحالي الإجابة عمى السؤاؿ الآتي:المسف لتحقيؽ الشيخوخة الناجحة، يحاوؿ البحث ا
 في مدينة اللبذقية؟دور الرعاية الاجتماعية بونة النفسية لدى عينة مف المسنيف المقيميف ما مستوى المر 

 أسئمة البحث:
 ما مستوى المرونة النفسية لدى عينة مف المسنيف المقيميف بدور الرعاية الاجتماعية في مدينة اللبذقية؟ .1

المرونة النفسية تُعزى لمتغيرات )النّوع، مدة توجد فروؽ بيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث في مستوى  ىؿ2.
 الإقامة في دار الرعاية، الحالة الاجتماعية(؟
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 أىميّة البحث وأىدافو:
 أىمية البحث:

 ة البحث الحالي فيما يمي:تكمف أىميّ 
 والتي تتزايد  راسات والبحوث الاجتماعية،التي لاقت الإىماؿ في الدّ  تسميط الضوء عمى فئة مف فئات المجتمع

 المسنيف.ىي فئة و  (2008،27،عمي)وارتفاع معدؿ الأعمار لارتفاع مستوى الخدمات الطبيةأعدادىا نتيجة 
  لا سيما أف المرونة النفسية تمعب في عمـ النفس ةاليامّ مواضيع الوىو مف  المرونة النفسيةيتناوؿ موضوع ،

فقد أظيرت البحوث في عمـ الأعصاب حوؿ  مع الواقع الجديد لممسف. دوراً إيجابياً في كيفية التوافؽ والتأقمـ بإيجابية
 المرونة النفسية، أف المرونة قد تؤدي إلى زيادة الخبرة الإيجابية التي يمكف اعتبارىا وسيمة فعّالة لتعزيز الصحة النّفسية

 .(2018،6العجمي،  ;)العاسمي
  ّفي تحسيف وعقد ندوات وورشات عمؿ تساىـ  ،نفسية إرشاديةراسة في بناء برامج إمكانية توظيؼ نتائج الد

مستوى المرونة النفسية لدى المسف باعتبارىا الركيزة الأساسية لمصحة النفسية والقوة التي يواجو بيا الأحداث 
 الضاغطة.

 البحث: داؼأى
 :ييدؼ البحث الحالي إلى الكشؼ عف

  (.مرتفع –متوسط  –لدى عينة البحث )منخفض  المرونة النفسيةمستوى 1. 
 وع.لدى عينة البحث تبعاً لمتغير النّ  المرونة النفسيةالفروؽ في مستوى . 2

رعاية )أقؿ مف سنة، أكثر مدة الإقامة في دار ال لدى عينة البحث تبعاً لمتغير المرونة النفسية مستوى في الفروؽ 3 .
 مف سنة(.

 أرمؿ(. –عازب  –لدى عينة البحث تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية )متزوج  المرونة النفسيةالفروؽ في مستوى  4.
 يفاتو الإجرائيّة مصطمحات البحث وتعرّ 

ىي القدرة عمى التعافي مف التأثيرات السمبية لمضغوط  :(Psychological Resilience)المرونة النفسية  -
 (. Madden,2007,21) تجاوزىا بشكؿ إيجابي ومواصمة الحياة بفاعمية واقتداروالشدائد، والقدرة عمى تخطييا أو 

المستخدـ في البحث الحالي  المرونة النفسيةمقياس  عمىالدرجة التي يحصؿ عمييا المسف  ؼ إجرائياً بأنيا:وتعرّ 
 درجة. 96والمحدّد بمدى درجات يتراوح بيف الصفر 

الخامسة والستيف مف عمره وتتجو قوتو وحيويتو إلى الانخفاض مع ىو الشخص الذي تجاوز  (:Elderالمسن ) -
 احتماؿ إصابتو بالأمراض، ويزداد اعتماده عمى غيره وشعوره بالحاجة لمرعاية الاجتماعية والنفسية والطبية) أبو عوض،

2008 ،40.) 
 تطبيؽفي  الباحثة والذي تعاوف مع، وأكثر مف العمر الخامسة والستيفالشخص الذي بمغ سف  ويعرّؼ إجرائياً بأنو: 

 مقاييس البحث الحالي.
ناثاً  (:Firmary) دار رعاية المسنين - مؤسسة اجتماعية تقدـ الرعاية الصحية والخدمات والمأوى لممسنيف ذكوراً وا 

 ،بدرهمُشار إليو في  ) ؤسسة حكومية أو أىميةالذيف لا تتمكف أسرىـ مف إيوائيـ، أو لكونيـ وحيديف، وقد تكوف الم
2014، 141.) 
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 فرضيات البحث:
 %(:5سيتـ مناقشة فرضيات البحث عند مستوى دلالة )

 –وع )ذكر النفسية تبعاً لمتغير النّ  لمرونةدرجات أفراد العينة عمى مقياس ا طيبيف متوس داؿ إحصائياً ؽ وجد فر ي. لا 1
 أنثى(.

مدة الإقامة  النفسية تبعاً لمتغير المرونةدرجات أفراد العينة عمى مقياس  طيبيف متوس داؿ إحصائياً ؽ وجد فر يلا . 2
 .) أقؿ مف سنة، أكثر مف سنة( في دار الرعاية

الحالة  درجات أفراد العينة عمى مقياس الوحدة النفسية تبعاً لمتغير طاتبيف متوس إحصائياً  ةدالؽ و وجد فر تلا . 3
 ) متزوج، أعزب، أرمؿ(. الاجتماعية

 منيجية البحث:   
 بالنّوع و النفسية لدى عينة البحث وعلبقتو المرونةمستوى  عفاعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي لمكشؼ        

أنو أحد أشكاؿ التحميؿ والتفسير العممي  :المنيج الوصفييعرّؼ . و ومدة الإقامة في دار الرعاية الحالة الاجتماعية
وتصويرىا كمياً عف طريؽ جمع بيانات ومعمومات مقننة عف الظاىرة أو  ،المنظـ لوصؼ ظاىرة أو مشكمة محددة

 .(370 ،2006 )ممحـ، خضاعيا لمدراسة الدقيقةا  المشكمة وتصنيفيا وتحميميا و 

 لمبحث: الأسس النّظرية والدراسات السابقة
 النّظرية لمبحث:الأسس  

تعد المرونة النفسية مف المفاىيـ الأساسية في عمـ النفس الإيجابي، ومف المجالات الرئيسية لمبحوث في أدبيات      
عمـ النفس المعاصر خاصة في عمـ النفس الإيجابي التطبيقي، الذي ييتـ بدراسة وتنمية السمات الإيجابية عند الإنساف 

 .( 69،  2016ضطرابات النفسية ) الزغبي،بدلًا مف التركيز عمى الا
يجابية لمفرد، عمى الرغـ مف وجود عوامؿ تيديد     والمرونة النفسية مف الظواىر النفسية التي ينتج عنيا آثار جيدة وا 

معيقة لمتكيؼ أو النمو التي يمكف أف يمر بيا الفرد خلبؿ مراحؿ حياتو. وىي تعكس الفروؽ بيف الأفراد في الاستجابة 
لعوامؿ التيديد والتوتر، فيناؾ مف يستجيب بطريقة إيجابية لظروفو الصعبة، وىناؾ مف تؤثر فيو ىذه الظروؼ، 
وتنعكس بشكؿ سمبي عمى حياتو. وىذا ما يفسر وجود أشخاص أصحاء نفسياً عمى الرغـ مف معاناتيـ مف الظروؼ 

  .(; Onwukue,2010 2017الصعبة القاسية )النوايسو،
مصطمح المرونة النفسية في عمـ النفس إلى فكرة ميؿ الفرد إلى الثبات والحفاظ عمى ىدوئو واتزانو الذاتي ويشير    

اؿ والمواجية الإيجابية ليذه الضغوط )أبو عند التعرض لضغوط أو مواقؼ عصيبة، فضلًب عمى التوافؽ الفعّ 
نائي الأبعاد، يتضمف البعد الأوؿ التعرض ( تكويف ثRutter,2008,9فالمرونة كما يرى روتر) .( 17، 2013حلبوة،

اث، مما لممتاعب والأحداث الضاغطة والصدمات، أما البعد الثاني فيكوف مف خلبؿ التوافؽ الإيجابي مع ىذه الأحد
  يؤدي إلى نتواتج إيجابية.

السعادة والصحة النفسية، كما تعد المرونة النفسية مكوّف أساسي يعيف الفرد عمى مواجية الضغوط النفسية وتحقيؽ     
وتعبر عف مدى قدرتو عمى التفاعؿ مع بيئتو أثناء مواجيتو لمواقؼ الحياة الضاغطة. وبالرغـ مف تمتع معظـ الناس 
بمستوى معيف مف المرونة النفسية، إلا أف المسنيف يحتاجوف أكثر إلييا لمواجية أحداث الحياة الضاغطة في ظؿ 
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وف بيا خلبؿ سعييـ إلى التكيؼ مع ضغوط مرحمة آخر العمر المختمفة اختلبفاً كمياً عف التوترات والمشكلبت التي يمر 
 حياتيـ السابقة في مرحمة الشباب والإنتاج.

 النفسية بالمرونة العلاقة ذات العوامل
 والتػي العلبقػة بالمرونػة النفػسية ذات العوامػؿ مػف العديػد وجػود منػشوراتيا فػي الػنفس لعمػـ الأمريكيػة الجمعيػة نػتبيّ       
 العامػؿ أف الدراسػات مػف بينػت العديػد وقػد. الػضاغطة الحيػاة مواقػؼ عػف الناتجػة الػسمبية الآثػار تعػديؿ عمػى تعمػؿ

 مف أو العائمة داخؿ مف سواء والتشجيع والػدعـ، والثقة الرعايػة، وجػود ىػو النفػسية المرونػة تكػويف فػي الأساسػي
 الإيجابيػة النظػرة بػالنفس، الثقػة لنفػسو، واقعيػة خطػط وضػع الفػرد عمػى قػدرة مثػؿ أخػرى عوامػؿ إلػى بالإضافة خارجيا،
 التػي العوامػل ومػن .APA,2010))الحػادة  المػشاعر كػبح عمػى والقػدرة الاتػصاؿ والتواصػؿ ميػارات تطػوير لمػذات،
 :الأفراد لدى المرونة عمػى استمرارية تػساعد

 .صحية وبطريقة بفاعمية النفسية الضغوط مع التكيؼ عمى القدرة -
 .المشكلبت حؿ لميارات الفرد امتلبؾ -
 .الطارئة مػػع الظروؼ والتكيػػؼ الحػػادة المػػشاعر عمػػى لمػػسيطرة بػػو القيػػاـ يمكػػف شػػيء بوجػػود الفػػرد اعتقػػاد -
 .الاجتماعي الدعـ توافر -
 .الأصدقاء أو العائمة مثؿ الآخريف مع والترابط الاتصاؿ -
 .الدينية المعتقدات -
    ( 340، 2017الضاغطة والصادمة.)اسماعيؿ، لممواقؼ الإيجابية المعاني عف البحث -

 القػوة اسػػتمرارية المرونػة، عمػػى يحػػافظ الػػذي الخػػارجي الػػدعـ: فػػي تتمثػػؿ مػػصادر ثلبثػػة مػػف المرونػػة وتػػأتي        
 المحف  عمى مواجية الفرد تساعد المػشكلبت التي حػؿ ميػارة وامػتلبؾ الوقػت، مػرور مػع تتكػوف التػي الذاتيػة/  الداخميػة
   (156،  2012)شقورة،.والشدائد
 النفسية المرونة مقومات
 والكفاية الميارة درجة إلػى تػصؿ بحيػث والاجتماعيػة، والجػسمية العقميػة الفػرد قػدرات تنميػة وىػػى: الكفايػة تنميػة -     

 .المختمفة الحياة متطمبات مع التوافؽ عمى الفرد وتساعد
 معيػا يتعامػؿ بحيػث وعواطفػو انفعالاتػو ضبط عمى الفرد قدرة نمو وىو: العواطؼ مع التعامؿ عمى القدرة -     

 الأمر يتطمب حيثما بالتعبير المجاؿ لػو ويفػسح ذلػؾ، تتطمػب التػي المواقػؼ فػي لػضبطيا عواطفػو ويعػي بمرونػة،
 وفػي وحياتو، بمستقبمو تتعمػػؽ قػػرارات إصػػدار فػػي نفػػسو عمػػى الفػػرد يعتمػػد أف بمعنػػى: الذاتيػػة الاسػػتقلبلية تنميػػة -     
 مع يتمشى ما منيا يستخمص أف ويحاوؿ يخصو، مػف وكػؿ الوالػديف وخاصػة الآخػريف نػصائح إلػى يػستمع الوقػت نفػس
 .ذاتو
 ذاتػػو ويػػضع تنميتيػا، عمػى والعمػؿ وامكانياتػو وذاتػو فػسوٕ   ف فيػـ عمػى الفػرد قػدرة نمػو وىػو: الػذات تبمػور -     
 .بو يحيط مف كؿ عمى وتأثيرىا لشخػػصيتو الواضػػح والػػشعور الواقػػع، مػػع يػػتلبءـ بحيػػث معػػيف إطػػار ضػػمف
 بحيػث والاجتماعية الشخػصية العلبقػات إقامػة عمػى الفػرد قػدرة نمػو وىػي: المتبادلػة الشخػصية العلبقػات نػضج -   

 وتكوف الآخريف باستجابة علبقة ليا بطريقة والاسػتجابة التفاعػؿ عمػى القػدرة وزيػادة الانػدفاعات، مػف متحػررة تػصبح
 (2017اسماعيؿ، ;2012 شقورة، .)مرنة
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 :منيا عديدة، فوائد النفسية ولممرونة 
 أي واجتماعياً  وانفعالياً  وشخصياً  نفسياً  متوافقاً  فييا الفرد يكوف نسبياً، دائمة حالة وىي: النفسية الصحة:  أولاً 
وامكاناتو  قدراتو واستغلبؿ ذاتو تحقيؽ عمى قادراً  ويكوف الآخريف، ومع نفسو، مع بالسعادة ويشعر بيئتو، ومع نفسو مع
 .ممكف حد أقصى إلى
 ما مع تعاممو في إيجابية أكثر كاف المرونة، بخاصية متحمي الإنساف كاف كمما: لمحياة الإيجابية النظرة:  ثانياً 
الحياة،  جتماعية فيالا وقيمتو مكانتو أيضاً  تحدد التي ىي الحياة في الإيجابية النظرة فإف موجودات، مف حولو يدور
 .والعزـ الفاعمية في وعامؿ والحركة، العمؿ في سبب لأنيا
 الكآبة يعرؼ لا وعممو الانقطاع، تعرؼ لا استمرارية يكتسب المرف الإنساف إف: العطاء في الاستمرارية: ثالثاً 

 .متجدد عطاء في واتقاف وروح وحماس بيمة العمؿ يواصؿ فيو والممؿ،
 والمشاعر والسموؾ الأفكار لنقؿ الوسائؿ أفضؿ اختيار ىو الفعّاؿ الاتصاؿ إف القوؿ يمكف: الفعّاؿ الاتصاؿ: رابعاً 

الذاتية الخالصة  المصمحة عف بعيداً  وسموكيـ ومشاعرىـ أفكارىـ في الإيجابي التأثير بغرض ووضوح بصدؽ للآخريف
 (.67، 2018)العاسمي، 
 : السّابقة الدّراسات

ُـ  لدى المسنيف لقد تّـ التطرُّؽ لأىّـِ الدراسات التي تناولت المرونة النفسية       وعلبقتيا بمتغيرات أخرى، كما سيت
وفؽ  إلى دراسات عربية ودراسات أجنبيةتناوؿ أىـ النتائج التي ترتبط مع الدّراسة الحالية. ولقد قامت الباحثة بتقسيميا 

 تسمسؿ زمني مف الأقدـ إلى الأحدث.
 دراسات عربية:

( بعنوان: المشكلات المرتبطة بمرحمة التقاعد وعلاقتيا بالمرونة النفسية لدى المتقاعدين 2015دراسة السميري )
 الفمسطينيين بمحافظات غزة.

لنفسية، كما ىدفت إلى التعرّؼ إلى ىدفت الدراسة إلى تعرّؼ المشكلبت المرتبطة بمرحمة التقاعد وعلبقتيا بالمرونة ا
الفروؽ في كؿ مف مشكلبت التقاعد والمرونة النفسية تبعاً لمتغير مكاف العمؿ والجنس. تكونت عينة الدراسة مف 

( موظفاً متقاعداً، استخدمت الباحثة مقياس مشكلبت التقاعد ومقياس المرونة النفسية مف إعدادىا. بينّت النتائج 250)
ت الموظفيف المتقاعديف انتشاراً ىي المشكلبت الاقتصادية وأف أكثر مجالات مقياس المرونة النفسية أف أكثر مشكلب

انتشاراً لدى الموظفيف المتقاعديف ىي التوافؽ النفسي، ولـ توجد فروؽ ذات دلالة في جميع مجالات مقياس المشكلبت 
لمتغير الجنس، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في تبعاً لمتغير مكاف العمؿ بينما تبيف وجود ىذه الفروؽ تبعاً 

 المرونة النفسية تعزى لمتغير الجنس. 
( بعنوان: صورة الجسم وعلاقتيا بالمرونة النفسية عند الأشخاص المسنين المقيمين بدور 2018دراسة رقاب)

 العجزة في مدينتي وىران وبانتو.
بالمرونة النفسية لدى عينة مف الأشخاص المسنيف المقيميف بدار العجزة ىدفت الدراسة إلى تعرّؼ علبقة صورة الجسـ 

بولايتي وىراف وبانتو. والتعرّؼ إلى الفروؽ في صورة الجسـ والمرونة النفسية تبعاً لمتغير الجنس، المرض. طبقت 
اس صورة الجسـ مف ( مسف ومسنة. تّـ استخداـ مقي91الدراسة عمى المسنيف المقيميف بدار العجزة والبالغ عددىـ)

أظيرت نتائج الدراسة أف المسنيف المقيميف (. Boudrias2008إعداد سامية محمد ومقياس المرونة النفسية مف إعداد)
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بيّنت النتائج في دور الرعاية يتمتعوف بمستوى متوسط مف المرونة النفسية لمتكيؼ مع أحداث الحياة الضاغطة، كما 
رونة النفسية لدى المسنيف، ولـ توجد فروؽ في كؿ مف صورة الجسـ والمرونة وجود علبقة بيف صورة الجسـ والم
 النفسية تعزى لمتغير الجنس والمرض.

 دراسات أجنبية:
نبئ لمصحة العامة لدى كبار بعنوان: المرونة والمواجية كم 2012( خوسيو وآخرون (José,et.al , 2012دراسة 
 السن. 

ىدفت الدراسة تعرّؼ آثار كؿ مف استراتيجيات المواجية والمرونة عمى الصحة العامة لدى عينة مف كبار السف.  
( 225وتعرؼ فيما إذا كاف لممرونة والمواجية قدرة تنبؤية لمصحة والرفاىية العامة لممسف. تكونت عينة الدراسة مف )

(، Ryff's well-being scaleاستخداـ مقياس الصحة العامة )متقاعد يعيشوف في مدينة فالينسيا )إسبانيا(. تّـَ 
مقياس المرونة النفسية ومقياس استراتيجيات المواجية. بيَّنت النتائج أف التكيؼ المرّف لديو قدرة تنبؤية لمصحة والرفاىية 

 الانفعاؿ. ات المواجية التي ترتكز عمى المشكمة والتي ترتكز عمىيالعامة لدى كبار السف مقابؿ استراتيج
بعنوان: المرونة النفسية لدى كبار المحاربين القدامى  في   2013جوان ،روبرت Robert& Joan,2013) دراسة

 الولايات المتحدة الأمريكية.
ىدفت الدراسة التعرّؼ إلى محددات المرونة النفسية لدى المحاربيف القدامى الأكبر سناً. تكونت عينة الدراسة مف 

عاـ. تّـ استخداـ  71عاماً فما فوؽ بمتوسط  60( محارب مف المحاربيف القدامى الذيف تتراوح أعمارىـ بيف 2025)
أظيرت النتائج أف المسنيف مف المحاربيف القدامى  مقياس المرونة النفسية لتحديد مستوى المرونة لدى عينة الدراسة. 

النتائج أف مستوى المرونة النفسية كاف أعمى لدى أفراد العينة  بيّنتيتمتعوف بمستوى متوسط مف المرونة النفسية، كما 
الحاصميف عمى تعميـ جامعي أو أعمى، وكذلؾ المتزوجيف، والذيف يتمقوف الدعـ الاجتماعي والارتباط الآمف، بينما 

 ينخفض مستوى المرونة تبعاً لمشكلبت الصحة البدنية. 
آثار ذكريات الماضي المفيدة عمى المقدرة عمى المرونة : بعنوان 2015تيريزا وآخرون  (Juan,et.al,2015)دراسة

 والمواجية  لدى كبار السن.
ىدفت الدراسة إلى تعرّؼ فاعمية برنامج قائـ عمى إعادة ذكريات الماضي المفيدة لتعزيز القدرة عمى التكيؼ والمواجية 

( مشاركاً 30لسف. وتكونت عينة الدراسة مف ))المركزة عمى المشكمة والمركزة عمى العاطفة( والمرونة لدى كبار ا
(. وتّـَ استخداـ دراسة الحالة ومقياس المواجية ومواجية الإجياد. طُور البرنامج عمى 85-65تراوحت أعمارىـ مف) 

دقيقة. أظيرت نتائج الدراسة فاعمية استعادة الذكريات الماضية الإيجابية لتعزيز وزيادة قدرة  60( جمسات لمدة 8)
نيف عمى المواجية التي ترتكز عمى المشكمة. وكذلؾ أكدت عمى أف الذكريات المفيدة ىي وسيمة فعالة لتحسيف المس

 القدرة عمى المواجية وزيادة مستوى المرونة لدى كبار السف لمتعامؿ مع المواقؼ المعاكسة.
بعنوان: الاكتئاب والمرونة النفسية كمتغير وسيط لتأثير دور  2017كينجي وآخرون (Canjie,et.al,2017)دراسة 

 الأسرة عمى جودة الحياة لدى كبار السن.
ىدفت الدّراسة تعرّؼ أثر الاكتئاب والمرونة النفسية ودور الأسرة عمى جودة الحياة لدى كبار السف، وتكونت عينة   

 Geriatric) استخداـ مقياس الاكتئاب لمشيخوخة ( مسناً ومسنة مف ثلبث مدف في الصيف. وتـ474الدراسة مف)
Depression Scale, GDS) ومقياس المرونة النفسية ،(Connor-Davidson Resilience Scale ومقياس ،)
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وقد بينت النتائج أف الاكتئاب ارتبط سمبياً مع المرونة النفسية والعلبقات الأسرية لكبار السف، بينما  QOL.جودة الحياة 
 ارتبطت المرونة النفسية ارتباطاً إيجابياً مع دور العلبقات الأسرية ومستوى جودة الحياة لكبار السف. 

كبار السن الذين يعيشون في مجتمع  بعنوان: حالة المرونة لدى 2017جي وآخرون Jie,et.al,2017))دراسة 
 فارغ) العش الفارغ(.

ىدفت الدّراسة تقييـ حالة وخصائص المرونة لدى كبار السف الذيف يعيشوف في حالة المجتمع الفارغ) الوحيديف( في 
ش ( مناً ومسنة يعيشوف حالة الع250. وتكونت عينة الدّراسة مف )(LCA)الصيف باستخداـ تحميؿ الطبقة الكامنة 

الفارغ. وتّـَ استخداـ استبياف المعمومات العامة ومقياس كونور دافيدسوف لممرونة النفسية النسخة الصينية. واُستخدـ 
تحميؿ الانحدار المتعدد لمناقشة خصائص المرونة النفسية. بيَّنت نتائج الدّراسة أف مرونة كبار السف ذوي المجتمع 

العمر، الحالة الزواجية، مستوى النوع، ، منخفضة، مرتفعة(، وتبيف أف الفارغ مقسمة إلى ثلبث مستويات )متوسطة
 السف.  كبار التعميـ، العلبقة مع الأبناء، والحالة البدنية ليا تأثير كبير عمى ارتفاع مستوى المرونة النفسية بيف

بعنوان: الوحدة النفسية وأعراض الاكتئاب لدى المسنين في  2018( يانغ وآخرون Zhao,et.al,2018)  دراسة
 دور رعاية المسنين: نموذج وساطة لممرونة والدعم الاجتماعي. 

ىدفت الدّراسة تقييـ مدى انتشار الوحدة النفسية وأعراض الاكتئاب لدى كبار السف في دور الرعاية، والتحقؽ فيما إذا 
كانت المرونة تتوسط العلبقة بيف الشعور بالوحدة والأعراض الاكتئابية ودور الدعـ الاجتماعي في التخفيؼ مف آثار 

( مسف مف المقيميف في دور الرعاية في الصيف. تّـ قياس الشعور 323الوحدة والاكتئاب. تكونت عينة الدّراسة مف)
 ةبيّنت النتائج أف المسنوف لدييـ مستوى متوسط مف المرونبالوحدة، والمرونة، والدعـ الاجتماعي، وأعراض الاكتئاب. 

مف قوة العلبقة بيف  أظيرت النتائج أف المرونة والدعـ الاجتماعي كاف ليا الأثر الأكبر في التخفيؼالنفسية، كما 
 الشعور بالوحدة والاكتئاب لدى كبار السف في دور الرعاية.  

بمشكلبت مرحمة  المرونة النفسية علبقة دراسة إلى تطرقت أنًيا نلبحظ السّابقة الدراسات استعراض خلبؿ ومف        
(، ودراسات ىدفت إلى تحقؽ العلبقة بيف المرونة النقسية وصورة  2015السميري،) دراسة كما في المسنيف لدى التقاعد

بينما كاف ىناؾ دراسات اىتمت بدراسة المرونة  (. 2018رقاب،) الجسـ لدى المسنيف في دور الرعاية كما في دراسة
 ;Zhao,et.al,2018 ;Juan,et.al,2015)منبئ لمصحة النفسية كما في دراسة النفسية كمتغير وسيط أو 

;Canjie,et.al,2017 José,et.al,2012 وىناؾ دراسات ركزت عمى تقييـ حالة المرونة النفسية لدى المسنيف كما ،)
يميّز الدراسة  يتشابو مع الدّراسة الحالية، لكف ما (. وىذا ما Robert& Joan,2013; Jie,et.al,2017في دراسة )

فئة المسنيف المقيميف في دور الرعاية الاجتماعية في ضوء  الحالية أنّيا تيتـ بدراسة مستوى المرونة النفسية لدى
 .عية، عدد سنوات الإقامة في دار الرعايةمتغيرات النّوع، الحالة الاجتما

 :البحث حدود
 .2012تـ تطبيؽ البحث خلبؿ عاـ الحدود الزمانية: 
جمعية المواساة الإسلامية، جمعية البر حة للمسنين، ادار الردور الرعاية الاجتماعية ) _ اللبذقية دينة: مالحدود المكانية

 (.والخدمات الاجتماعية
 الأدوات: مقياس المرونة النفسية مف إعداد الباحثة. -1: الحدود الموضوعية

 وأكثر، والمقيميف في دور الرعاية الاجتماعية في مدينة اللبذقية.  عاـ( 56) العمر مف بمغو العينة: المسنيف الذيف -2
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 مجتمع وعينة البحث:
قيميف في دور الرعاية الاجتماعية في مدينة اللبذقية والبالغ عددىـ المسنيف الميتألؼ المجتمع الأصمي مف جميع     
حيث قامت الباحثة بتطبيؽ أدوات البحث عمى المسنيف القادريف عمى الإجابة، ومف ثـ استبعاد  ،( مسف ومسنة69)

وبمغ عاـ،  90 -65مف  مسف ومسنة، تتراوح أعمارىـ( 57)عدد عينة البحث النيائية  الاستبانات الغير صحيحة، وبمغ
 متغيرات حسب العينة توزع يوضح( 1) رقـ . الجدوؿمسنة( 25و) مسف( 32عاـ، ) (76) عينة البحثمتوسط أعمار 

 البحث.
 ( توزع العينة حسب متغيرات البحث.1الجدول )

 التكرار الحالة الاجتماعية التكرار الإقامة في الدارمدة  التكرار النّوع المتغيرات
 4 متسوج 14 أقؿ مف سنة 32 ذكر 

 19 أعسب 43 أكثر مف سنة 25 أنثى 

 34 أرمؿ     

      57 المجموع

  أدوات البحث:
ي قامت الباحثة بإعداده بعد مراجعة أدبيات عمـ النفس ذوال فسيةالنّ المرونة تـ الاعتماد في ىذا البحث عمى مقياس 

 ،(2012) شقورةكدراسة  المسنيف بشكؿ خاص.لدى  بشكؿ عاـ و بالمرونة النفسيةوالدراسات العربية والأجنبية المتعمقة 
 Connor-Davidson) Resilience ودافيدسوف كونور ومقياس(. (Grace,2010 ودراسة ،(2012)الزىيري دراسة

Scale) لدى المسنيف  المرونة النفسيةبند تعكس مستوى  24))ف المقياس مف تكوّ  (.2012) العاسمي رياض ترجمة
تتـ الإجابة باختيار بديؿ . المرونة الاجتماعية، لمرونة العقمية، االمرونة الانفعاليةأبعاد فرعية وىي  ثلبثموزعة عمى 

) دائماً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبداً(، حيث يطمب مف كؿ مفحوص ليكرت الخماسي بدائؿ وفؽ مقياس  واحد مف خمس
 ( فيما يتعمؽ بالأبعاد الأربعة لممقياس.0-4إعطاء تقدير يتراوح مف )

( لمبديؿ 1( لمبديؿ الثالث، )2( لمبديؿ الثاني، )3( لمبديؿ الأوؿ، )4وتحسب الدرجة بإعطاء الأوزاف الآتية: )     
 لمبديؿ الخامس، وذلؾ في حاؿ كانت الفقرات إيجابية، وتعكس ىذه الأوزاف في حاؿ كانت الفقرات سمبية، ((0الرابع، و

 .96)( والدرجة العميا )0وتبمغ الدرجة الدنيا )
 50)وقد قامت الباحثة بتطبيؽ الدراسة الاستطلبعية عمى عينة مف المسنيف في مدينة اللبذقية والتي بمغ عددىا )    

لممقياس لمتأكد مف صلبحية أدوات البحث وذلؾ بالاعتماد مسناً ومسنة، وبعد ذلؾ تمت دراسة الخصائص السيكومترية 
جراء عدة تعديلبت عمى بنود المقياس،  وتّـَ حسابُ صدؽ عمى صدؽ المحكميف والأخذ بآراء السادة المحكميف وا 

( 2رقـ ) ، والجدوؿلممقياس كؿِّ بندٍ والدَّرجة الكُميَّةدرجةِ  الارتباط بيفذلؾَ بحسابِ معامؿ لممقياس و  الاتِّساؽِ الدَّاخميّ 
دؽِ   دالَّة  أفَّ جميعَ قيـ معاملبتِ الارتباطِ ، والَّتي يتَّضحُ منيا يعرضُ النَّتائجَ الَّتي أسفرَتْ عنيا المُعالَجةُ الإحصائيَّةُ لمصِّ

 .كِّدُ صدؽ المقياس( ممَّا يؤ 0.01) اً عندَ مستوى الدَّلالةِ إحصائيّ 
 الكمية والدرجة بعاد المرونة النفسيةأ من بُعد كل درجة بين الارتباط( معامل 2الجدول رقم )
 ارتباط بيرسوفمعامؿ  الأبعاد

 **0.95 المرونة الانفعالية
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 **0.95 المرونة العقمية
 **0.92 المرونة الاجتماعية

  0.01**عند مستوى دلالة 
( ذلؾ لأنيا تعطي الحد الأدنى Alpha's Cronbachكما تـ حساب ثبات المقياس وفؽ طريقة ألفا كرونباخ )    

(، كما بمغت قيمتو بطريقة 0.87( وكاف معامؿ الثبات ككؿ )SPSSلمعامؿ ثبات المقياس وذلؾ باستخداـ برنامج )
يتمتع بيا المقياس. كما ىو موضح في الجدوؿ لية مف الثبات ا( وىذا يعني وجود مستويات ع0.89التجزئة النصفية )

 (.3رقـ )
 لمقياس حسب معادلة ألفا كرونباخ( معامل ثبات ا3الجدول رقم )

 معامؿ ألفا كرونباخ الأبعاد
 0.77 المرونة الانفعالية
 0.79 المرونة العقمية

 0.79 المرونة الاجتماعية
 0.87 المقياس الكمي

 تصحيح المقياس:
ة الإجابة عف كؿ بند مف بنود المقياس باختيار أحد البدائؿ الخمسة الآتية: دائماً، غالباً، أحياناً، لعينا مب مف أفرادطُ 

( لمبديؿ 1( لمبديؿ الثالث، )2( لمبديؿ الثاني، )3( لمبديؿ الأوؿ، )4نادراً، أبداً. وتحسب الدرجة بإعطاء الأوزاف الآتية: )
حاؿ كانت الفقرات إيجابية، وتعكس ىذه الأوزاف في حاؿ كانت الفقرات سمبية، لمبديؿ الخامس، وذلؾ في  ((0الرابع، و

 (.96 – 0وتتراوح الدرجات عمى المقياس بيف )
 إجراءات البحث:

قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى عينة البحث مف المسنيف والمسنات المقيميف في دور الرعاية الاجتماعية في       
بنود المقياس ومف ثـ وضع  فمدينة اللبذقية، في أثناء التطبيؽ قامت الباحثة بقراءة التعميمات الخاصة بكيفية الإجابة ع

( استبانات وذلؾ 12ستبانات واستبعاد غير المناسبة والتي بمغ عددىا )في المكاف المناسب. وقد تـ جمع الا)×( إشارة 
إناث( ومف ثـ  25ذكور و  32( استبانة )57مف أجؿ تحميؿ إحصائي أفضؿ. فقد بمغت عدد الاستبانات الصحيحة )

 .spssتـ التحميؿ الإحصائي باستخداـ رزمة 
 : مناقشة النتائج

 :فرضيات البحثأسئمة و نتناوؿ فيما يمي عرضاً لمنتائج، مف خلبؿ الإجابة عمى 
المرونة النفسية لدى المسنيف المقيميف في دور ما مستوى  سؤال البحث:أولًا: النتائج المتعمقة بالإجابة عن      

 ؟الرعاية الاجتماعية بمدينة اللبذقية

درجة(، ومف ثـ تقسيميا إلى  65الدّرجة الكمية لممقياس والتي تكوف )وللئجابة عمى ىذا السؤاؿ فقد تـ حساب       
. ومف ثـ حساب مرتفع( 3) 96 - 66ومف  ،( متوسط2) 65 -33 ومف ،( منخفض1) 32 –0ثلبثة مستويات مف 
 النفسية لعينة البحث. مرونةال( يوضح مستوى 4والجدوؿ )والانحراؼ المعياري  المتوسط الحسابي 
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 ممثمة بالمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري النفسية لمرونةا(: مستوى 4)الجدول رقم 
 الانحراؼ المتوسط العدد
57 34.44 11.79 

( وقيمة المتوسط 11.79( وبانحراؼ معياري )34.44العينة ) مرونةنلبحظ أنو بمغ متوسط ( 4مف الجدوؿ )       
النفسية لدى عينة مف المسنيف المقيميف في دور الرعاية مف مستوى متوسط، تتفؽ ىذه  المرونة تدلنا عمى أف مستوى 

حيث أكدت أف ، (2018دراسة رقاب)و  (Zhao,et.al,2018) دراسة، Robert&Joan,2013)) النتيجة مع دراسة
يتمتعوف بمستوى متوسط مف المرونة النفسية، وأف ىذا المستوى ينعكس بشكؿ مباشر عمى فاعمية مواجيتيـ  المسنيف

أي تأثير اجتماعي مف  ومما لاشؾ فيو أففسي، عمى صحتيـ وتوازنيـ الن يؤثر لمضغوط والمشكلبت اليومية وبالتالي
اـ أـ مف العلبقات الاجتماعية الخاصة ستنعكس المحيط الخاص بالمسف سواء مف الأسرة أـ المحيط الاجتماعي الع
 عند دخوليـ في مرحمة أخر العمر، المسنيف لدىنتائجو عمى الصحة النفسية والجسدية، فالتغير في شكؿ الحياة 

والانتقاؿ  ،الوضع الصحيتدىور كالتقاعد عف العمؿ، وترؾ الأبناء المنزؿ، وخسارة شريؾ الحياة أو أصدقاء مقربيف، و 
 يخفض قدرتيـ عمى مواجية ىذه الأحداث الجديدة بمرونة عالية.إلى دور الرعاية الاجتماعية، كؿ ذلؾ مف شأنو أف 

 الاجتماعية أقؿ، علبقاتيـالمسنيف في دور الرعاية كوف  مرونةو تنخفض دافعية وترى الباحثة أنو مف الطبيعي أف     
 في ورعايتيـ المسنيف استقرار أىمية تعكس النتيجة ىذه ية وغير عميقة.محدودة إلى حد ما، أو ربما تكوف سطحو 

 قادراً  مازاؿ بأنو يشعر أسرتو مع يعيش الذي المسفالحياة. ف شريؾ أو والأحفاد الأبناء مف ذوييـ مع الطبيعية أسرىـ
 المشورة يقدـ لأف تؤىمو والخبرة المعرفة مف كبير فيو لديو قدر ،لو واحتراميـ الآخريف بثقة ويشعر العطاء عمى

 النفسية مصادره لفاعمية الإدراكيو تقييماتو بسبب لمضغوط ومقاومة ونشاط مرونة أكثر يجعمو وىذا ،والنصيحة
 المواجية والتكيؼ. في والاجتماعية

 لحياتيـ معنى وجود بعدـ يشعرىـ الرعاية دور في الاسري والجو سريةالأ الحياة عف بعيداً  المسنيف وجود كما أفِّ     
 مع التكيؼ عميو الصعب مف يجد وبالتالي والدعـ الاجتماعي الاحتكاؾ وسائؿ أىـ أحد أسرتو عف ببعده يفقد حيث

امتلبكيـ لمستوى متوسط مف المرونة  يُفسر ما وىذا ،جديدة سموكية وأنماط علبقات مف تتطمبو وما الحياة مستجدات
  .الاجتماعية النفسية في دور الرعاية

 (0.05 دلالة مستوى عند النتائج مناقشة )سيتم فرضيات البحث:ثانياً:    
درجات أفراد العينة عمى مقياس  ي( بيف متوسط0.05عند مستوى دلالة ) داؿ إحصائياً ؽ وجد فر ي: لا الفرضية الأولى
  وع.تبعاً لمتغير النّ  المرونة النفسية

 .( يوضح النتائج5لمعينات المستقمة والجدوؿ ))ت( النفسية تـ تطبيؽ اختبار  المرونةولمعرفة الفروؽ في مستوى 
 (: نتائج تطبيؽ اختبار )ت( لمعينات المستقمة5الجدول)

درجات  Tقيمة الانحراؼ المتوسط العدد وعالنّ 
 الحرية

مستوى الدلالة 
SIG 

القرار 
 الاحصائي

 غير داؿ 0.740 55 0.33 11.44 35.05 32 ذكر
 10.90 33.84 25 انثى

 متوسط وبمغ ،(11.44) معياري وبانحراؼ( 35.05)الذكور متوسط بمغ المستقمة لمعينات( ت)اختبار تطبيؽ عند    
 وىو(  Sig0.740) دلالتيا ومستوى( 0.33( =) ت) قيمة وبمغت ،(10.90) معياري وبانحراؼ( 33.84)  الإناث
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المسنيف  بيف النفسية المرونة مستوى في داؿ إحصائياً ؽ وجد فر ي لا أنو يعني وىذا ،(0.05) الدلالة مستوى مف أكبر
)السميري، ;Jie,et.al,2017))دراسة  مع اتفقت فقد السابقة، الدراسات ضوء في النتيجة ىذه تفسير ويمكف. والمسنات
 في بيا تمتع التي والوظائؼ القدرات مف لمعديد المسف فقداف بأف النتيجة ىذه الباحثة وتفسر. (2018)رقاب، ;2015)

 يعرّضو والاجتماعية والنفسية الجسمية بالتغيرات والمتمثمة المرحمة ىذه في عميو طرأت التي والتغيرات شبابو، فترة
 المسنيف بيف الفروؽ انتفاء تفسير ويمكف. أنثى أـ ذكراً  كاف أياً و ربما يؤثر في قدرتو عمى المواجية المرنة  لمضغوط
 ،الاجتماعية الرعاية دور في البحث عينة أفراد بيا يمر الي والتغيرات الظروؼ في الكبير التشابو ضوء في والمسنات
 بالدور المرتبط النمطي السموؾ أف تعني النتيجة ىذه أف الباحثة وترى. الجنسيف لكلب نفسيا العمرية المرحمة وكذلؾ
 لايحتمؿ عميو وبناءاً  ،المسنيف المقيميف في دور الرعايةالمرونة النفسية لدى  مستوى عمى تأثيره يتضح لـ الجنسي
 .ارتفاعيا وأانخفاض مستوى المرونة النفسية  عمى مؤشراً  الفرد نوع اعتبار

درجات أفراد العينة عمى مقياس  ي( بيف متوسط0.05عند مستوى دلالة ) اً إحصائي داؿؽ وجد فر يلا : نيةالفرضية الثا
  .مدة الإقامة في دار الرعايةتبعاً لمتغير  المرونة النفسية

 .( يوضح النتائج6لمعينات المستقمة والجدوؿ ))ت( النفسية تـ تطبيؽ اختبار  المرونةولمعرفة الفروؽ في مستوى 
 (: نتائج تطبيؽ اختبار )ت( لمعينات المستقمة6الجدول)

درجات  Tقيمة الانحراؼ المتوسط العدد وعالنّ 
 الحرية

مستوى الدلالة 
SIG 

القرار 
 الإحصائي

 داؿ 0.000 55 16.38 10.90 135.12 43 أكثر مف سنة
  11.44 65 14 أقؿ مف سنة

في مستوى المرونة النفسية لدى العينة تعزى لمتغير مدة الإقامة  داؿ إحصائيؽ ( وجود فر 6يتبيف مف الجدوؿ رقـ )   
. وذلؾ يعود إلى عامؿ الألفة لدى المسف للؤفراد الذيف اعتاد لصالح المسنيف المقيميف في الدار لأكثر مف عاـ في الدار

، ويعتبرىـ الحمقة التعامؿ معيـ في الدار، فيـ في نفس المرحمة العمرية يشتركوف بنفس الاحتياجات والاىتمامات
ة في نشاطات ترفييية معيـ. فكؿ أنواع المشاركات الاجتماعية الأقرب في تقديـ الدعـ والاىتماـ والتعاطؼ. والمشارك

 تُعد مفيدة مف الناحية النفسية لممسف وخصوصاُ جماعات الأقراف والأصدقاء.
( بيف متوسطات درجات أفراد العينة 0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) :لثةالفرضية الثا
      .تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية المرونة النفسيةعمى مقياس 

 ( يوضحاف النتائج.8)( و7)( حيث الجدوؿ رقـANOVAتطبيؽ اختبار أحادي التبايف) ولمعرفة الفروؽ تّـِ 
 .(: نتائج الاحصاء الوصفي لمتغير الحالة الاجتماعية7الجدول )

 الإنحراؼ المعياري المتوسط العدد 
 9.91 33.00 4 متزوج
 9.71 36.30 19 أعزب
 12.28 34.04 34 أرمؿ
 11.04 34.44 57 المجموع
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 (: نتائج تطبيؽ اختبار أحادي التباين8الجدول رقم)
 مستوى الدلالة Fقيمة  درجات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات 

  2 26.171 52.342 بيف المجموعات
2.384 

0.004 
 54 127.401 4459.052 داخؿ المجموعات

 56  4511.395 المجموع
( Sig=0.004(، ومستوى دلالتيا )(2.384نتائج الاختبار أف قيمة اختبار تحميؿ التبايف الأحادي ىي تأظير         

(، و بالتالي نرفض الفرضية الصفرية وىذا يعني وجود فروؽ a= 0.05وىي أدنى مف مستوى دلالة الفرضية الصفرية )
 عمى بنود المقياس تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية.بيف استجابات أفراد العينة 

ُـ اختبار ) حٌ في الجدوؿِ رقـ )Scheffeولبيافِ دلالةِ ىذهِ الفروؽ تّـَ استخدا  (.9( لممُقارَنات البَعديَّة كما ىو مُوضَّ
 النفسية تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية المرونةعمى مقياس المسنين  درجات متوسطات ( لمفروؽ بينScheffe( نتائج اختبار )9جدول رقم )

الحالة   (I) المرونة النفسية
 الاجتماعية

(J)   الحالة
 الاجتماعية

 القرار مستوى الدلالة المعياري الخطأ المتوسطالفرق في 

 دال 0.000 1.07 *9.432 عازب متزوج 
 دال 0.000 1.10 *6.832 أرمل

 دال 0.002 0.96 *2.600 عازب أرمل
المسنيف درجات متوسطات  بيفَ النفسية  المرونة( أفَّ الفرؽَ داؿٌّ إحصائيَّاً عمى مقياسِ 9يتَّضِحُ مف الجدوؿِ رقـ )      

وأفَّ الفرؽَ داؿٌّ  ،النفسية المرونةمستوى ، بالنسبة لالمتزوجيف، والأرامؿ( وذلؾ لصالح العُزبوكؿ مف )ا المتزوجيف
وذلؾ بدلالة  ،لصالح الأرامؿ والعُزبمتوسطات درجات المسنيف الأرامؿ بيفَ النفسية  المرونة إحصائيَّاً عمى مقياسِ 
 المتوسطات الحسابية.

والتي أشارت إلى أف  .Jie,et.al,2017))دراسة ، (Joan &Robert,2013) دراسةىذه النتيجة تتفؽ مع    
، وخاصة مع وجود زب أو الأرامؿيتأثر بوجود الزوج مقارنة بالمسنيف العُ  عينة البحثمستوى المرونة النفسية لدى 

أىمية  وتفسر الباحثة ىذه النتيجة انطلبقاً مف الشريؾ في نفس دار الرعاية، وىذا ما يؤثر عمى مستوى المرونة لدييـ.
والجسمي، ويعني بلب شؾ  وجود الشريؾ في حياة المسف، ففقداف أحدىما مف الممكف أف يؤثر سمباً في وضعو النفسي

فقداف لعنصر داعـ ميـ في حياة المسف، وقد يعتبر مف العناصر الداعمة نظراً للبرتباط العاطفي بيف الزوجيف والذي 
 The Emotionalيؤثر سمبياً في كؿ منيما عند فقد أحدىما الآخر. وىذا ما أكدتو نظرية التعمؽ الوجداني 

Attachmentخص الذي قضى معو المسف معظـ مراحؿ حياتو تشاركوا خلبليا خبرات الحياة . فشريؾ الحياة ىو الش
بحموىا ومرىا، فمجرد إحساس المسف أف شريكو عمى قيد الحياة وموجود معو في ىذه المرحمة مف العمر يعطيو دعماً و 

يعزز مف صحتو نو أف ، وىذا مف شأو أكثر مرونة إحساساً بالأماف والقوة ومواجية ضغوط مرحمة آخر العمر بفاعمية
 .النفسية والجسدية

وتفسر الباحثة ىذه النتيجة مقارنة بالمسنيف الأرامؿ،  العُزببالمقابؿ فإف مستوى المرونة النفسية ينخفض لدى المسنيف 
انطلبقاً مف نظرية النمو النفسي الاجتماعي لإريكسوف، والتي تؤكد بأف المسف ينظر لحياتو الماضية بتأمؿ ليتفحص 
جوانبيا فإذا رأى أف حياتو الماضية تعطي شعوراً بالإنجاز والرضا تكوّف لدية ما أسماه إريكسوف تكامؿ الذات وىو قبوؿ 

يشعروف بالإنجاز والرضا الفرد لمنزلتو وماضيو وذاتو، واعتمادا عمى ذلؾ فإف المسنوف الأرامؿ ينظروف إلى حياتيـ ف
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، في حيف أف المسنوف العزَّب عندما ينظروف إلى حياتيـ الماضية يروف وقبولًا لحياتوذكريات الماضي تجعمو أكثر 
صور مف خيبة الأمؿ و إضاعة الكثير مف الفرص لذا فيـ يشعروف بالندـ وتسودىـ المشاعر السمبية وتنخفض لدييـ 

 بشكؿ فعَّاؿ. التكيؼ والتوافؽ مع ىذه المرحمةالقدرة عمى 
 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 ت الاستنتاجا

  :توصؿ البحث الحالي إلى
مستوى المرونة لا توجد فروؽ في ود مستوى متوسط لممرونة النفسية لدى المسنيف المقيميف في دور الرعاية، وأنو وج

 . الحالة الاجتماعية ومدة الإقامة في الدارتبعاً لمتغير  ىذا المستوىبينما توجد فروؽ في ، النفسية تُعزى لمتغير النّوع
 التوصيات:

النفسية، وذلؾ عف طريؽ تصميـ برامج إرشادية  المرونةمستوى  لزيادةالدعـ الاجتماعي وضع برامج الإرشاد و  -
 لمساعدة المسف عمى مواجية ضغوط ىذه المرحمة بشكؿ إيجابي وفعاؿ.

واجتماعياً مع ىذه ضرورة وضع وتطبيؽ برامج إرشادية نفسية واجتماعية وقائية لمساعدة المسنيف وتأىيميـ نفسياً  -
 المرحمة.

إجراء المزيد مف البحوث والدراسات التي تتناوؿ مشكلبت المسنيف واحتياجاتيـ، مف أجؿ التعرؼ عمى مشاكميـ  -
 ومتطمباتيـ النفسية

 .إجراء مزيد مف الدّراسات الّتي تبحث في السِّمات الشّخصيّة والانفعاليّة لممسنيف لتقديـ الرّعاية المُناسبة ليـ -
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